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 چكيده
  نيا  باشد.ای مي های مهم سلامت رواني، راهبردهای مقابله لفه ؤترين اختلالات رواني در نوجوانان و يكي از ماعتياد به اينترنت از شايع  :زمينه

شهر   نترنتيبه ا  ادياعت  بانوجوانان دختر    ایمقابله   یراهبردهاي بر  تيريخودمد  یتوانمندساز  یلگوآموزش براساس ا  ريثأت  نييمطالعه با هدف تع
 انجام شد.  1401بوشهر در سال 

به صورت مدارس  .  بودمقطع اول متوسطه شهر بوشهر    نترنتيبه ا  ادياعت  بانوجوانان دختر    بر روی  ي نيبال  يي کارآزما  يکپژوهش    ها:روش  و  مواد

به    اديپرسشنامه اعت  شرکت کنندگانداده شدند.    صيخصت  نفر(  40)هر گروه    دو گروه آزمون و کنترلقيد قرعه به  انتخاب و به    ساده  ي تصادف
  ة پرسشنام   ای، ازراهبردهای مقابله   اطلاعات  یگردآور  منظوره ب.  شدندي به بالا به مطالعه وارد م   46کسب نمره    به شرطو    ليرا تكم   انگي  نترنتيا

 ايان پ  در  بلافاصله   در پنج گام انجام گرفت. پس آزمون  ي تيريخودمد  یتوانمندساز  یمداخله براساس الگو  استفاده شد.   پارکر  و  اندلری  کوتاه شده
  ، ي فيتوص  هایشاخص  و  26ويرايش   SPSSافزار  ها با نرمداده  و تحليل  . آناليزشد  تكميل  ، توسط دو گروهدو ماه مداخله در گروه آزمون  یاجرا

 . انجام شد 05/0داری در سطح معني  تي مستقل  و دو یکا یآمار هایآزمون
( و کاهش p<001/0)  محور راهبرد مسئله   شيدر جهت افزا  یمعنادار  راتييدر گروه آزمون تغ  ای مقابله   یراهبردها   هنمر  ميانگين تغييرات  ها:افته ي

 در گروه کنترل مشاهده نشد.  راتييتغ ني که ا ي در حال   نشان داد( p<001/0)  و اجتنابي  محور جانيه هایراهبرد
و    محور   جانيه  هایکاهش راهبردو  محور    راهبرد مسئله تقويت  بر    ي مثبت  یرگذاريارائه شده تأث  هایمطالعه نشان داد آموزش  جينتا: یريگجه ينت

 گروه آزمون داشت.   اجتنابي 
 نوجوان ،ایمقابله  یراهبردها ی،، توانمندسازنترنتيبه ا ادياعت  :کليدی واژگان
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 مقدمه
  گره   اینترنت   ویژه   به   مجازی   دنیای   با   واقعی   امروزه زندگی 

اما   خورده  کاربردهای   رغم علی   است؛    به   اعتیاد   آن،   تمام 

آن است    مخرب   و   منفی   تأثیرات   ترین مهم   اینترنت یکی از 

  اینترنت برای اولین بار توسط یانگ   به   اصطلاح اعتیاد   . ( 1) 

 (Yang )    بیش   استفادة   مانند   عباراتی   با   که   ( 2) مطرح شد  

اینترنت   حد   از  نامعقول   یا   از    آن   از   بیمارگونه   و   استفادة 

به  در سال .  ( 3) شود  می   تعریف  معتادان  تعداد  اخیر  های 

میان   این  در  که  است  یافته  افزایش  تدریج  به  اینترنت 

خود   به  را  بالایی  نسبتا  سهم  اینترنت  به  معتاد  نوجوانان 

داده  نوجوان ( 5و    4)   اند اختصاص  از    حساسی دوره    ی . 

اعتیاد به اینترنت درجات مختلفی    زندگی انسان است که 

جسمی  رشد  بر  نامطلوب  اثرات  همچنین    ، از  و  ذهنی 

تحصیلی   و  اجتماعی  روابط  در  عملکرد  خواهد  کاهش 

  حاضر   عصر   در   اعتیاد به اینترنت   مسئله   بنابراین   . ( 6)   داشت 

اجتماعی   ارتباطی   مهم   مسائل   از   یکی   به    شده   تبدیل   و 

حوزه   پژوهشگران   توجه   که   طوری به  همچون    هایی در 

را   و   شناسی جامعه   روانشناسی،   پزشکی،    خود   به   حقوق 

 .  ( 7) است    کرده   جلب 

رفتاری    و   روانی   آور اثرات زیان   که   اند داده   نشان   مطالعات 

استرس و افسردگی    نوجوانان شامل   در   اعتیاد به اینترنت 

وسواس،    اختلالات   ، ( 8)  خودکشی،  افکار  خواب، 

  کمبود   با   فعالی مانند: بیش   روانی   های بیماری   و   اضطراب 

  و   روابط اجتماعی   کاهش ها،  درد اندام   سوء تغذیه،   ، 1توجه 

  25. در امریکا  ( 9) زندگی هستند    های فعالیت   از   اجتناب 

.  ( 10) کنند  درصد از نوجوانان اعتیاد به اینترنت را تجربه می 

آمار   در    اینترنت   به   اعتیاد   مورد   در   معتبری   ارقام   و   ایران 

  های آسیب   شاهد افزایش رشد   اما   گزارش نشده،   نوجوانان 

در  در   خصوص به   نوجوانان   میان   اجتماعی    دختران 

تأثیر   که   هستیم   اخیر   های سال  است    بوده   اینترنت   تحت 

 
1 Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

های اخیر به دلیل قرنطینه ناشی  . مزید بر آنکه در سال ( 1) 

و ترس از ابتلای به آن، تمایل نوجوانان به    19- از کووید 

به طوری که    ( 11) وگذار اینترنتی افزایش یافته است  گشت 

بازی  به  پسران  تمایل  بیشترین  بیشترین  و  اینترنتی  های 

وقت  به  دختران  شبکه تمایل  در  اجتماعی  گذرانی  های 

براساس نظریات روانشناختی،  ( 10) گزارش شده است    .

ای مختلفی  های مقابله زا از شیوه های تنش افراد در موقعیت 

می  مقابله استفاده  راهبردهای  و  در  کنند  مهمی  نقش  ای 

فضای مجازی ممکن  .  ( 12) ها دارد  مدیریت این موقعیت 

برای   مکانی  از است  نظر،    فرار  این  از  باشد.  مشکلات 

ای منفی  توان یک راهبرد مقابله به اینترنت را می   دسترسی 

 . ( 13)   زا در نظر گرفت در مواجهه با رویدادهای استرس 

های آگاهانه و منطقی برای حل  ای روش راهبردهای مقابله 

های زندگی بوده و دارای  مشکلات و مواجهه با استرس 

ای در سلامت جسمی و روانی هر فرد هستند  جایگاه ویژه 

روش مقابله را    ( Endler & Parker)   . اندلر و پارکر ( 14) 

فرآیند    دانند بلکه یک یک حالت و رگه فردی ثابت نمی 

می   دانند می تعاملی   تغییر  تجربه  اثر  بر  همواره  و  که  یابد 

شود. در راهبرد مقابله حل مسئله، افراد با تعریف  اصلاح می 

و ارزیابی دقیق مشکل و بررسی امکان تغییر یا تسلط بر  

می  تلاش  را  آن،  روانی  تنیدگی  نامطلوب  اثرات  تا  کنند 

هیجانی، افراد    ة کاهش دهند. از سوی دیگر در راهبرد مقابل 

های عاطفی،  با فراموش کردن مشکل و یا جلب حمایت 

  ة . مقابل ( 15) دهند  ش می اضطراب و نگرانی خود را کاه 

شمردن   کوچک  یا  انکار  همان  مسئله  از  فرار  یا  اجتنابی 

تنش موقعیت  جدید  های  تفکرات  کردن  جایگزین  با  زا 

ای  ای که به رابطه راهبردهای مقابله . مطالعه ( 16) باشد  می 

دهد اعتیاد به  و اعتیاد به اینترنت پرداخته است، نشان می 

با    ای مسئله مقابله اینترنت با راهبرد   محور رابطه منفی و 

 .  ( 17) ای هیجانی و اجتنابی رابطه مثبت دارد  راهبرد مقابله 
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در نوجوانان    مراقبتی   از اهداف   یکی   فوق   مطالب   به   با توجه 

  . ها باشد آن   توانمندسازی   تواند در استفاده از اینترنت، می 

  انتظارات   براساس   مداخله پرستاری   نوع   یک   توانمندسازی 

  اساس   همین   . بر ( 18) باشد  می   دیگران   و   خود   از   فرد   واقعی 

این   الگوی   مطالعه در    که   خودمدیریتی   توانمندسازی   از 

  وی  توانمندسازی   و   پژوهش   مورد  بر فرد  آن   اصلی  اتکای 

بتواند   است   ای بگونه    در   و   خود   در   موجود   منابع   از   که 

  به   تا  نماید  را  برداری بهره  و  نهایت استفاده  اطرافش   محیط 

استفاده شده است    خود   نهایی   اهداف  گردد،    . ( 19) نایل 

تحقیق   خودمدیریتی   توانمندسازی   الگوی    تئوری   حاصل 

  در   قدرت   مفهوم   روی   بر   ( Grounded Theory)   ای زمینه 

که می   1387  سال  شامل   باشد  آن    از   خودآگاهی   مفاهیم 

استقلال،    رضایت   سازگاری،   نقش،   عملکرد   تغییرات، 

  ساختارهای   از   خودمدیریتی   و   کنترل   شده، حس   پنداشت 

. مطالعات متعددی در  ( 20) باشد  می   حس قدرت،   اساسی 

به   مبتلا  نوجوانان  خودمدیریتی  توانمندسازی  راستای 

تالاسمی ماژور یا دچار حوادث موتوری نیز صورت گرفته  

  این  به  توجه   . با ( 22و  21) اند و نتایج مثبتی را ارائه نموده 

شیوع قابل    ة دهند   نتایج مطالعات مختلف نشان   که   موضوع 

  دوران   توجه اعتیاد به اینترنت در نوجوانان به دلیل تقارن 

اجباری و مجازی شدن    های قرنطینه   کرونا،   شیوع   و   بلوغ 

در معرض    بیشتر   باشد، این گروه نوجوانان ها می آموزش 

و   استرس،    های شبکه   اجتماعی   های آسیب   افسردگی 

نتیجه توجه ویژه به سلامت روانی  مجازی قرار دارند. در  

خصوصا   آنان  جسمی  ضرورت    و  دختر  نوجوانان  در 

یابد تا بتوانند به عنوان مادران آینده، نقش اجتماعی خود  می 

بنابراین  کنند.  بهتر ایفا    تعیین   هدف   با   حاضر   پژوهش   را 

  بر   خودمدیریتی   الگوی توانمندسازی   تأثیر آموزش براساس 

مقابله  اینترنت  راهبردهای  به  اعتیاد  با  دختر  نوجوانان  ای 

 شد.   انجام   1401  سال   در   بوشهر   شهر 

 

 ها مواد و روش 
( به  RCTاین مطالعه کارآزمایی بالینی شاهددار تصادفی ) 

( در سامانه ثبت  IRCT20130422013092N11)   ة شمار 

کد   با  و  ایران  بالینی  .  1401.  078) کارآزمایی 

IR.BPUMS.REC  )  اخلاق کمیته  علوم  در  دانشگاه 

پزشکی بوشهر ثبت گردید. جامعه پژوهش شامل نوجوانان  

دختر در حال تحصیل در مدارس دوره اول متوسطه شهر  

در سال     جنبه   کنندگان   برای شرکت   بودند.   1401بوشهر 

پژوهش   در   شرکت   بودن   اختیاری    بودن   محرمانه   و   این 

  از   کتبی  نامه در نهایت رضایت  و   شد  داده   توضیح   اطلاعات 

شد.    گرفته   نوجوانان   از   آگاهانه شفاهی   رضایت   و   والدین 

اینترنت   به  اعتیاد  نمره  شامل  ورود  بالا،    46معیارهای  به 

و   هوشمند  گوشی  مثل  اینترنت  به  اتصال  وسیله  داشتن 

رضایت نوجوان و والدین وی برای شرکت در مطالعه بود.  

پرسشنامه  معیارهای خروج از مطالعه شامل تکمیل ناقص  

روانپزشکی، شرکت در   نوجوان، مصرف داروهای  توسط 

انصراف پژوهش  و  مطالعه  با  همزمان  دیگر  مشابه    های 

لازم با اطمینان    های نمونه   بود. تعداد   نوجوان از ادامه پژوهش 

  افزار درصد و با استفاده از نرم   80درصد، توان آزمون    95

2.9.1  .3  G*Power  ،  نفر محاسبه شد. با در    30در هر گروه

ریزش، حجم نمونه در هر  احتمال  درصد    20نظر گرفتن  

نفر در هر گروه و در    40نفر بود و در نهایت    38گروه  

روش   80مجموع   از  شدند.  مطالعه  وارد    گیری نمونه   نفر 

ساده به قید قرعه از لیست اسامی مدارس دوره اول    تصادفی 

انه  مدرسه دختر   چهار   متوسطه در اداره آموزش و پرورش، 

انتخاب و دو مدرسه )یک دولتی و یک غیردولتی( به گروه  

آزمون و دو مدرسه )یک دولتی و یک غیردولتی( به گروه  

کنترل تخصیص تصادفی داده شد. نوجوانان دختر نسبت به  

تکمیل پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ اقدام کرده و کسانی  

ارد مطالعه  داشتند، و   46که نمره اعتیاد به اینترنت بالاتر از  
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پایه تا    3گیری به صورت در دسترس از هر  شدند. نمونه 

 نفر از هر مدرسه ادامه داشت.   20تکمیل شدن  
 

 مداخله توانمندسازی خودمديريتي 

شرکت  ابتدا  اطلاعات    در  فرم  گروه  دو  هر  کنندگان 

نسخ  شد   ة دموگرافیک،  مقابله    ة پرسشنام   ة کوتاه  راهبردهای 

کنندگان در گروه کنترل    اندلر و پارکر را تکمیل کردند. شرکت 

مجدد  مداخله  بعد،  ماه  دو  تنها  و  نکردند  دریافت  ای 

توانمندسازی  پرسشنامه  مداخله  کردند.  تکمیل  را  ها 

گام و طی دو ماه فقط در گروه    5خودمدیریتی با استفاده از  

  آگاهی   خود (  1آزمون انجام گردید. مراحل به شرح زیر بود:  

(  2  خود؛   از   انتظارات   و   عملکرد   سطح   از   شناخت   و 

( تنظیم ساختارهای  4ریزی؛  ( برنامه 3؛  مطلوب گذاری  هدف 

اگر یک  (.  22و    21)   یابی ش ( ارز 5فیزیکی، روانی و اجتماعی و  

مشخص شده در    موارد از    یا بیشتر   درصد   40کننده  شرکت 

   شد. ز مطالعه حذف می کرد، آن شخص ا را اجرا نمی   مداخله 
 

خود  اول:    و   عملكرد   سطح   از   شناخت   و   آگاهي   گام 

 خود   از   انتظارات 

  هر نوجوان بر   و   پژوهشگر   بین   فردی   مصاحبه   برقراری   طی 

  وضعیت   زندگی   محیط   و   زندگی   سبک   وضعیت   اساس 

وی،   وضعیت   نوجوان،   عملکرد    های مکانیسم   استقلال 

  داده   رخ   موانع   و   مشکلات   مقابل   در   که   معمولی   سازگاری 

  سطح   و   حمایتی   های کارآمدی سیستم   میزان   و   برد می   کار   به 

براساس    دیگران   و   خانواده   و   خود   از   نوجوان   انتظارات 

شده، سنجیده شد و سطح آگاهی نوجوان    الگوریتم طراحی 

از میزان تغییراتی که در وضعیت جسمی، درسی و اجتماعی  

  او پس از وابستگی به اینترنت رخ داده ارزیابی گردید. سپس 

  شده   مشخص   معیارهای   به   توجه   با   نوجوان   انتظارات   سطوح 

  یا   و   نامناسب   مناسب یا   انتظارات   این   آیا   که   گردید می   تعیین 

 هستند.   حد   از   کمتر   یا   منطقی   / حد   از   بیش 
 

 گذاری مطلوب  گام دوم: هدف 

نیازسنجی و نتایج    اساس   بر   نوجوان،   کمک   با   مرحله   این   در 

  حداقل   جهت به   خود   از   انتظارات   سطح   نیز   و   قبل   مرحله 

  انتظارات،   سطح   با   عملکردی   وضعیت   بین   اختلاف   رساندن 

 بندی گردید.  مشخص و اولویت   اهداف 
 

 ريزی گام سوم: برنامه 

مراقبتی    ة در این مرحله با استفاده از اهداف تدوین شده، برنام 

های  جهت برطرف کردن مشکلات نوجوان براساس حیطه 

 یم گردید.  ظ الگوی توانمندسازی خودمدیریتی، تن 

به ذکر است  ،  نیازسنجی که سه مرحله اول مداخله )   لازم 

حضوری حدود  ریزی( در دو جلسه  گذاری و برنامه هدف 

 ای انجام شد. دقیقه   30
 

 تنظيم ساختارهای فيزيكي، رواني و اجتماعي گام چهارم:  

راهبردهای    ساختار   اصلاح   جهت   توانمندسازی   مداخله 

نیازسنجی بررسی   نتایج   اساس   بر   ای، مقابله    برنامه   و   ها ها، 

  توانمندسازی   الگوی   های حیطه   از   استفاده   با   شده   طراحی 

پذیرفت  انجام  در    خودمدیریتی  شرکت  مثال:  عنوان  )به 

مشکلات  کلاس  جبران  جهت  درسی  و  هنری  های 

تحصیلی، برگشتن به جمع خانواده و دوستان، داشتن تحرک  

و انجام ورزش، ثبت روزانه میزان استفاده از اینترنت و تلاش  

  اصلاح   .(. جهت غیره   در جهت کاهش آن، مدیریت زمان و  

  هفته   6  نوجوان   شده، به   ارائه   راهکارهای   اجرای   و   ساختار 

  و   ارزیابی   هفته   دو   احتساب   با   که   شد   داده   فرصت 

.  شد   اجرا   مداخله   هفته   8  ریزی مجموعا برنامه   و   گذاری هدف 

  با   بار   یک   ای هفته   منظم  فواصل   در  پژوهشگر   مدت  این   در 

تلفنی   به   نوجوانان    وضعیت   و   بوده   تماس   در   صورت 

  وجود،   صورت   در   و   شده   ثبت   و   ارزیابی   مداخله   پیشرفت 

  حمایت   منظور   به .  گردید می   برطرف   اشکالی یا    ابهام   گونه   هر 

کلیدی    نکات   حاوی   آموزشی   کتابچه   مداخله،   اجرای   از 
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  اختیار   در   ای راهبردهای مقابله   مفاهیم   اساس   بر   توانمندسازی 

 .( 1جدول  )   شد   داده   قرار   گروه مداخله   نوجوانان 
 

مداخله بر اساس الگوی توانمندسازی خودمديريتي در    جلسات (  1جدول  
 گروه آزمون 

دار بر  انجام مصاحبه با هر یک از نوجوانان و تعیین ابعاد مشکل  جلسه اول 
 اساس الگوریتم و تعیین اهداف بر اساس اولویت 

ها با همفکری  ریزی جهت انجام آن ارائة راهکارها و برنامه  جلسه دوم 
 گرفتن منابع حمایتی نوجوان و در نظر  

ارائة اطلاعات کلی در خصوص اعتیاد به اینترنت و مدیریت   جلسه سوم 
 ها( زمان )پیگیری تلفنی جهت انجام تمرین 

آموزش تفکر حل مسئله و انواع راهبردهای مقابله )پیگیری تلفنی   جلسه چهارم 
 ها( جهت انجام تمرین 

ها در خصوص استفاده از اینترنت )پیگیری  شناسایی برانگیزاننده  جلسه پنجم 
 ها( تلفنی جهت انجام تمرین 

 ها( آموزش کنترل افکار )پیگیری تلفنی جهت انجام تمرین  جلسه ششم 
های هفتم و  جلسه 

 هشتم 
های هفتگی مربوط به هر  پیگیری تلفنی جهت انجام مداوم تمرین 

 جلسه 
 

 گام پنجم: ارزشيابي 

.  گرفت   انجام   مداخله   های گام   تمامی   در   فرایند   ارزشیابی 

طول   و   توانمندسازی   جلسات   طی   در   ارزشیابی    زمان   در 

های  برنامه  و  اهداف  تعیین   خصوص  در   و  شد  انجام  پیگیری 

  کلیه .  شد می   جو   و   پرس   پیشنهادی   و   توافقی   ای مداخله 

  معیار  اساس  بود. بر  شده  توافق  اهداف  راستای  در  ها پیگیری 

  و   ها استراتژی   از   بیشتر   یا   درصد   40  نوجوانی   اگر   خروج 

.  شد می   خارج   مداخله   از   کرد نمی   اجرا   را   شده   تبیین   های برنامه 

ها  هفته پیگیری گروه آزمون، پرسشنامه   6نهایت پس از    در 

 تکمیل شد.   کنندگان دو گروه مجددا توسط شرکت 
 

 ها گردآوری داده 

داده  گردآوری  دموگرافیک،  ابزار  اطلاعات  فرم  شامل  ها 

مقابله پرسشنامه  راهبردهای  یانگ و  اینترنت  به  اعتیاد  ای  های 

کنندگان هر دو  ها توسط شرکت اندلر و پارکر بود. پرسشنامه 

)قبل از مصاحبه( و در پایان مداخله    گروه در ابتدای مداخله 

پایه   سن،  شامل  شناختی  جمعیت  اطلاعات  شد.  تکمیل 

تحصیلی، میزان تحصیلات و شغل والدین، وضعیت خانواده،  

رتبه تولد، میزان درآمد خانواده، پول توجیبی هفتگی و روش  

مین اینترنت گوشی، نوع روابط خواهر و برادری، داشتن اتاق  أ ت 

شخصی، میانگین ساعات استفاده از وسایل دیجیتال در هفته،  

و سابقه  بیدار ماندن جهت استفاده از اینترنت  های  شب   تعداد 

   فریحات بود. ها و ت شرکت در سایر کلاس 

اعتیاد به اینترنت با استفاده از پرسشنامه یانگ ارزیابی شد که  

  5  لیکرت   مقیاس   دارای   سؤال   هر   که   بوده   سؤال   20  دارای 

  همیشه   و   اغلب   معمولا ،   گاهی اوقات،   بندرت، :  شامل   ای درجه 

  نمرات   دامنه . شوند می  گذاری نمره   5 تا  1 ترتیب از به  که  بود 

نشان    49  تا   20  نمره   که   است   صد   تا   بیست از    آزمون،   این 

نشان دهنده اعتیاد به    79تا    50خفیف،    اینترنت   به   اعتیاد   دهنده 

متوسط  دهنده   100  تا  80نمره    و   اینترنت  به   نشان    اعتیاد 

این  .  ( 23)   است   شدید   اینترنت  بالینی  برش  نقطه  بهترین 

. پرسشنامه اعتیاد اینترنتی یانگ در  ( 10)   است   46پرسش نامه  

سنجی مطلوبی دارد و از آن  جامعه ایرانی خصوصیات روان 

روان می  تحقیقات  در  روان توان  و  برای  شناسی  پزشکی 

کرد  استفاده  معتاد  از  عادی  اینترنتی  کاربران    غربالگری 

ای با استفاده از  . راهبردهای مقابله ( 1) =آلفای کرونباخ(  0/ 94) 

گویه برای    21پرسشنامه اندلر و پارکر که    ة نسخه کوتاه شد 

  محور و اجتنابی   محور، هیجان   گیری راهبردهای مسئله اندازه 

سؤال( بود، ارزیابی شد. هر سؤال، به صورت    7)هر کدام  

درج  از  لیکرت  )   ة مقیاس  ) 1هرگز  زیاد  خیلی  تا   )5  )

می نمره  ضرایب  گذاری  و  کرونباخ  آلفای  ضرایب  شود. 

ن  ها نشا حاصل از آزمون بازآزمون خرده مقیاس همبستگی  

است   برخوردار  بالایی  اعتبار  از  آزمون  این  که  داده 

   . ( 25و    24) =آلفای کرونباخ(  0/ 81) 
 

 تجزيه و تحليل آماری 

  پس   کدگذاری و   پرسشنامه،   توسط   شده   آوری جمع   های داده 

  مورد   26  ویرایش  SPSS افزار نرم   توسط   کامپیوتر   به   ورود   از 

  ارائه   بر   علاوه   ها داده   تحلیل   در .  گرفتند   تحلیل قرار   و   تجزیه 

و    توصیفی   های شاخص  فراوانی  معیار،  انحراف  )میانگین، 

دو و کواریانس یک    کای   آماری   های آزمون   از   درصد فراوانی(، 

  کیفی   جمعیت شناختی   متغیرهای   توزیع   مقایسه   منظور   به   طرفه 

میانگین    مقایسه   برای t-test   مداخله،   از   قبل   گروه   دو   بین 
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کمی،  شاخص  توصیفی  راهبردهای    نمرات   میانگین های 

  در   گروه   دو   بین   آن   مقایسه تغییرات   و   گروه   هر   ای در مقابله 

ها سطح  شد. در همه تجزیه و تحلیل   استفاده   مطالعه   دوره   طول 

 در نظر گرفته شد.   0/ 05داری  معنی 
 

 ملاحظات اخلاقي 

به منظور رعایت اصول اخلاق در پژوهش و جهت ورود به  

تصویب طرح در شورای پژوهشی و  محیط پژوهش، پس از  

کمیته اخلاق معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی بوشهر،  

ادار  مدارس    ه از  مدیران  و  بوشهر  پرورش شهر  و  آموزش 

کنندگان جنبه    مربوطه مجوز کسب شد. به علاوه برای شرکت 

بودن   محرمانه  و  پژوهش  این  در  شرکت  بودن  اختیاری 

  اطلاعات توضیح داده شد. بعبارتی حضور در مطالعه کاملا  

کید شد در صورت خروج هیچگونه عواقب  أ داوطلبانه بود و ت 

. برای شرکت کننده در پی نخواهد  غیره   آموزشی و تحصیلی و 

نهایت رضایت  در  و رضایت  نداشت.  والدین  از  کتبی  نامه 

 آگاهانه شفاهی از نوجوانان گرفته شد. 

 

 ها يافته 
نفر از نوجوانان دختری که    80تجزیه و تحلیل نهایی بر روی  

شد  انجام  داشتند،  را  ورود  گروه    معیارهای  نفر(.    40)هر 

ترتیب  کنندگان در گروه آزمون و کنترل به میانگین سنی شرکت 

بود. میانگین پول توجیبی    13/ 02  ±   0/ 83و    13/ 52  ±0/ 90

روزانه =0p/ 38)   ماهانه  اینترنت  مصرف  زمان  مقدار   ،)  

 (66 /0p= و تعداد شب )  از  های استفاده  بیدار ماندن جهت 

معناداری  =0p/ 31)   اینترنت  آماری  تفاوت  گروه  دو  بین   )

کنندگان هر دو  های دموگرافیک شرکت نداشت. سایر ویژگی 

 ارائه شده است.    2گروه در جدول  

 

شناختي بين دو گروه آزمون و کنترل در نوجوانان دختر با اعتياد به اينترنت شهر بوشهر در  های کيفي جمعيت( مقايسه داده2جدول 
 1401سال 

 ويژگي 
 گروه

 کنترل  آزمون  ( p-valueداری*)سطح معني ( 2χآماره )
 درصد  تعداد درصد  تعداد

 رتبه تولد 
 5/47 19 5/47 19 اول

 5/37 15 40 16 دوم  17/0 81/2
 5 2 5/12 5 سوم 
 10 4 0 0 چهارم 

 زندگی با والدین 
 5/7 3 5/2 1 مادر

 5/2 1 5/7 3 پدر  49/0 81/2
 90 36 5/87 35 هردو 
 0 0 5/2 1 دیگران 

 تحصیلات پدر 
 5/32 13 45 18 زیر دیپلم 

 5/12 5 5/17 7 دیپلم 29/0 06/6
 55 22 5/37 15 دانشگاهی 

 تحصیلات مادر 
 5/37 15 5/57 23 زیر دیپلم 

 30 12 5/17 7 دیپلم 18/0 40/5
 5/32 13 25 10 دانشگاهی 

 100 40 95 38 خیر  49/0 05/2 0 0 5 2 بله تکرار پایه 

 شغل مادر 
 5/7 3 15 6 آزاد

 5/7 3 5/22 9 کارمند  08/0 23/5
 85 34 5/62 25 دار خانه

 5/17 7 5/17 7 غیرصمیمانه  000/1 < 001/0 5/82 33 5/82 33 صمیمانه  روابط خواهر برادری 
 45 18 5/22 9 خیر  033/0 52/4 55 22 5/77 31 بله اتاق شخصی 
 5/52 21 5/52 21 کارمند  000/1 < 001/0 5/47 19 5/47 19 آزاد شغل پدر 

  سوابق شرکت در 
 های دیگر کلاس

 5/42 17 5/22 9 خیر 

89/6  *13/0 
 20 8 25 10 ورزشی 

 30 12 30 12 موزشی آ 
 0 0 10 4 مشاوره 
 5/7 3 5/12 5 تفریحی 

 55 22 5/62 25 موبایل بسته  WiFi 15 5/37 18 45 46/0 49/0 منبع اینترنت

 میزان کنترل والدین 
 5/27 11 5/37 15 کم

 60 24 45 18 متوسط  40/0 80/1
 5/12 5 5/17 7 زیاد

 پایه تحصیلی 
 5/47 19 30 12 هفتم

 35 14 35 14 هشتم  14/0 91/3
 5/17 7 35 14 نهم 

 نظر گرفته شده است./. در 05داری کمتر از آزمون دقیق فیشر     سطح معنی *
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های کای اسکوئر و تی مستقل برای  نتایج حاصل از آزمون 

متغیرهای کیفی و کمی نشان داد دو گروه از نظر متغیرهای  

نداشتند  معناداری  تفاوت  دو  p> 0/ 05)   دموگرافیک  اما  (؛ 

متغیر   دو  نظر  از  ) گروه  اتاق  p= 0/ 012سن  داشتن  و   )

همچنین  p= 0/ 033)   شخصی  داشتند.  معناداری  تفاوت   )

از    تقریبا   گروه    90بیش  دو  هر  کنندگان  شرکت  درصد 

 شدت اعتیاد به اینترنت متوسط و مابقی شدید داشتند. 

ای، قبل و  مقایسه میانگین نمره راهبردهای مقابله   3جدول  

 دهد.  بعد از مداخله بین دو گروه آزمون و کنترل را نشان می 

 

 ندو گروه آزمون و کنترل در نوجوانا  نيب  ای به تفكيک در طي مطالعه راهبردهای مقابله نمره  نيانگيم  سه يمقا(  3جدول 
 نترنتيبه ا اديدختر با اعت

 متغير 
 گروه

 کنترل  آزمون  ( p-valueداری )معنيسطح  ( tآماره )
Mean ± SD Mean ± SD 

 راهبرد مسئله محور 
 71/0 37/0 73/20  ± 49/4 38/20  ± 86/3 قبل

 < 001/0 39/11 40/19  ± 53/4 88/28  ± 66/2 بعد 

 001/0 58/3 40/25  ± 92/3 28/28  ± 20/3 قبل راهبرد هیجان محور 

 < 001/0 90/10 88/27  ± 33/3 90/19  ± 20/3 بعد 

 03/0 21/2 75/21  ± 17/4 88/23  ± 41/4 قبل راهبرد اجتنابی 

 17/0 37/1 45/22  ± 81/3 28/21  ± 83/3 بعد 

 

جدول  یافته  مقا   ن یی تع   3های  نمره    ن ی انگ ی م   سه ی و 

دو گروه    ن ی ب   ای به تفکیک در طی مطالعه راهبردهای مقابله 

دهد که  طبق آزمون تی مستقل را نشان می آزمون و کنترل  

ای هیجان  قبل از مداخله دو گروه از نظر نمره راهبرد مقابله 

( تفاوت معناداری  p= 0/ 03( و اجتنابی ) p= 0/ 001)   محور 

ای مسئله محور  داشتند در حالی که تفاوت در راهبرد مقابله 

(. از طرفی بعد از مداخله دو گروه از  p= 0/ 71)   معنادار نبود 

مقابله  راهبرد  نمره  مسئله نظر  )   ای  و  p< 0/ 001محور   )

( تفاوت معناداری داشته  p< 0/ 001)   راهبرد هیجان محور 

ای اجتنابی معنادار نبود  در حالی که تفاوت در راهبرد مقابله 

 (17 /0 =p .) 

ای بین دو گروه  مقایسه میانگین تغییرات نمره راهبرد مقابله 

 آورده شده است.    4آزمون و کنترل در جدول  

 
دو گروه آزمون و کنترل در نوجوانان دختر با    نيب کيبه تفك یامقابله  ینمره راهبردها تغييرات نيانگيم  سه يمقا(  4جدول 

 نترنتيبه ا ادياعت

 متغير 
 گروه

 کنترل  آزمون 
Mean ± SD Mean ± SD 

 

 ( tآماره )
 داری سطح معني

(p-value ) 

 < 001/0 42/15 - 32/1  ± 11/1 50/8  ± 86/3 راهبرد مسئله محور 
 < 001/0 96/17 47/2  ± 51/1 - 37/8  ± 50/3 راهبرد هیجان محور 
 < 001/0 05/5 70/0  ± 38/1 - 60/2  ± 89/3 راهبرد اجتنابی 

 

جدول  یافته  نمره    تغییرات   ن ی انگ ی م   سه ی مقا   4های 

دو گروه آزمون و کنترل    ن ی ب   ک ی به تفک   ی ا مقابله   ی راهبردها 

می  نشان  را  مستقل  تی  آزمون  در  طبق  تغییرات  که  دهد 

ای قبل و بعد از مداخله  میانگین نمرات راهبردهای مقابله 

افزایش   جهت  در  را  معناداری  تغییرات  آزمون  گروه  در 

( و کاهش راهبرد هیجان  p< 0/ 001)   راهبرد مسئله محور 
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( داشته در حالی  p< 0/ 001)   ( و اجتنابی p< 0/ 001)   محور 

طور معناداری مشاهده  که این تغییرات در گروه کنترل به 

طور معناداری شاهد  نشد، به عبارتی دیگر در گروه کنترل به 

کاهش راهبرد مسئله محور و افزایش راهبرد هیجان محور  

و اجتنابی بودیم. نتایج آنالیز کواریانس یک طرفه نشان داد  

که با تعدیل اثر متغیر سن و داشتن اتاق شخصی، کماکان  

ای بین دو گروه از  میانگین تغییرات نمره راهبردهای مقابله 

 (. p< 0/ 001تفاوت معناداری برخوردار بود ) 
 

مقايسه فراواني شدت اعتياد به اينترنت قبل و بعد از مداخله بين دو گروه آزمون و کنترل در نوجوانان دختر با اعتياد به  (  5جدول 

 اينترنت 

 اعتياد به اينترنت
 )درصد(  تعداد کنترل )درصد(  تعداد آزمون 

(2χ ) داریسطح معني آماره (P.value ) 
 شديد متوسط  خفيف شديد متوسط  خفيف

 000/1 15/0 ( 5/7)3 ( 5/92)37 (0)0 ( 10)4 ( 90)36 (0)0 از مداخله قبل 

 03/0 01/7 ( 5/7)3 ( 5/92)37 (0)0 (0)0 ( 90)36 ( 10)4 بعد از مداخله 

 

به    اد ی شدت اعت   ی فراوان   سه ی و مقا   ن یی تع   5جدول    های افته ی 

دو گروه آزمون و کنترل    ن ی قبل و بعد از مداخله ب   نترنت ی ا 

که قبل از مداخله، دو    دهد ی دو را نشان م   ی طبق آزمون کا 

فراوان  نظر  از  اعت   ی گروه  ا   اد ی شدت  تفاوت    نترنت ی به 

) نداشته   ی معنادار  مداخ p= 1/ 000اند  از  پس  اما    ن ی ا   له ( 

که قبل از    ی (؛ به طور p= 0/ 03تفاوت معنادار بوده است ) 

در شرکت کنندگان هر دو    نترنت ی به ا   اد ی مداخله، شدت اعت 

بوده اما پس از مداخله، نه    د ی گروه در سطح متوسط و شد 

در گروه آزمون به صفر    د ی شد   نترنت ی به ا   اد ی اعت   ی تنها فراوان 

در سطح    ز ی درصد از افراد گروه آزمون ن   10بلکه    ده ی رس 

در    ن ی (؛ ا p= 0/ 03)   اند قرار گرفته   ف ی خف   نترنت ی به ا   اد ی اعت 

در گروه    نترنت ی به ا   اد ی شدت اعت   ی است که فراوان   ی حال 

 نشد.   ی ر یی تغ   چ ی کنترل قبل و بعد از مداخله دستخوش ه 
 

 بحث 
الگوی   تأثیر   تعیین   هدف   با   مطالعه   این  براساس    آموزش 

مقابله   بر   مدیریتی   خود   توانمندسازی    ای راهبردهای 

انجام    اعتیاد به اینترنت شهر بوشهر   دختر دارای   نوجوانان 

افزایش   به  منجر  مداخله  اجرای  که  داد  نشان  نتایج  شد. 

مقابله  راهبرد  مسئله معنادار  راهبرد    ای  کاهش  محور، 

 محور و اجتنابی در گروه آزمون شد.    ای هیجان مقابله 

که در جدول   تفاوت    1همانطور  است،  داده شده  نشان 

آماری معناداری در اطلاعات دموگرافیک بین گروه آزمون  

سن و    و کنترل وجود نداشت. اما دو گروه از نظر میانگین 

داشتن اتاق شخصی با یکدیگر تفاوت معناداری داشتند؛ به  

ماه    6طور متوسط  ای که میانگین سن گروه آزمون به گونه 

از گروه کنترل بیشتر بود که این مقدار با توجه به سابقه  

مردودی در گروه آزمون و نداشتن اهمیت قابل توجه به  

باشد. از طرفی افراد گروه  پوشی می لحاظ عملی، قابل چشم 

متوسط   افراد گروه    22/ 5آزمون به طور  از  بیشتر  درصد 

کنترل دارای اتاق شخصی بودند. با این حال برای بررسی  

( و آنالیز  GLM)  یر این دو متغیر از مدل خطی عمومی ث أ ت 

تعدیل  واریانس یک طرفه استفاده شد که نتایج نشان داد با  

میانگین   کماکان  شخصی،  اتاق  داشتن  و  سن  متغیر  اثر 

مقابله  راهبردهای  تفاوت  تغییرات  از  گروه  دو  بین  ای 

 معناداری برخوردار بود. 

حاضر نشان داد که مداخله دو ماهه توانمندسازی    ة مطالع 

محور    ای مسئله خودمدیریتی منجر به افزایش راهبرد مقابله 

محور و اجتنابی در    ای هیجان و کاهش راهبردهای مقابله 

مطالعه   در  همکاران  و  عینی  است.  شده  آزمون  گروه 

روی    - توصیفی  بر  خود  به    120همبستگی  مبتلا  بیمار 

  ی ا مقابله   ی راهبردها دیابت نوع دو در اردبیل نشان دادند که  
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مرتبط    2نوع    ابت ی مبتلا به د   ماران ی ب   ی ناخت ش روان   ی ست ی با بهز 

  ح ی توض   ی مار ی نگرش فرد را نسبت به ب   تواند ی و م   است 

  ن ی ها در ا آن  ی توانمندساز  ی برا  ماران ی د. لذا آموزش ب ن ده 

توص نه ی زم  آنگان  ( 12)   شود ی م   ه ی ها   . (Angane  )  و

با   اینترنت  به  اعتیاد  پژوهش خود نشان داد  همکاران در 

مقابله  با  راهبردهای  و  منفی  رابطه  محور  مسئله  ای 

.  ( 26) محور رابطه مثبت دارد    ای هیجان راهبردهای مقابله 

و همکاران بر روی    ( Hasan)   حسن   ة از طرفی نتایج مطالع 

دانشجوی پرستاری نشان داد که هر چه از راهبرد حل    163

مسئله بیشتر استفاده شود، اعتیاد به اینترنت کمتر و هر چه  

اینترنت   به  اعتیاد  شود،  استفاده  بیشتر  اجتنابی  راهبرد  از 

با    ای مطالعه . قاسمی و همکاران  ( 17) بیشتر خواهد شد  

هدف تعیین تأثیر آموزش مدیریت استرس بر راهبردهای  

بیماران در جنوب   این  با استرس و خودکارآمدی  مقابله 

انجام  ایران  در    شرق  مداخله  گروه    1/ 5جلسه    8دادند. 

ساعته مدیریت استرس تحت آموزش قرار گرفتند. نتایج  

استرس موجب    ت ی ر ی مد   ی آموزش   ی ها برنامه نشان داد که  

  ماران ی ب   ی مقابله با استرس و خودکارآمد   ی راهبردها   ی ارتقا 

صمامی  ( 27)   شود ی م   ی ز ی ال ی همود   . (Samami  )  و

  ی مقابله ا   ی بر راهبردها  ی ت ی برنامه حما   ک ی  ر ی تأث همکاران 

به سرطان پستان  کردند.    و استرس زنان مبتلا  را بررسی 

برگزار شد و    ی مداخلات در شش جلسه به صورت هفتگ 

در  گروه مداخله    شامل آموزش در مورد سرطان پستان بود. 

افزا   سه ی مقا  کنترل،  گروه  نمره    ی توجه قابل   ش ی با  در  را 

کردند. در    محور   مسئله   ی ا مقابله   ی راهبردها  خود تجربه 

راهبردها   ن ی ع  نمرات  ه   ی حال،  و    حور م   جان ی مقابله 

طور   به  کنترل  گروه  به  نسبت  مداخله  گروه  در  استرس 

راستا  که با مطالعه حاضر هم   ( 28)   افت ی کاهش    ی دار ی معن 

نقش تعدیل کننده    ( Madike)   باشد. مدیکه و همکاران می 

ای در انزوای اجتماعی و اعتیاد به اینترنت  راهبردهای مقابله 

قرنطینه همه  کووید را در طول  و    19  گیر  کردند  بررسی 

در طول    نترنت ی به ا   اد ی با اعت   ی اجتماع   ی انزوا نتایج نشان داد  

معنادار   19- کووید   ر ی گ همه   نه ی قرنط    ، دارد   ی رابطه 

در    و انزوای اجتماعی   نترنت ی به ا   اد ی مقابله با اعت   راهبردهای 

قرنط  معناداری   19- کووید   ر ی گ همه   نه ی طول  ندارند    رابطه 

اینترنت مکانی است که افراد مختلف برای فرار از    . ( 29) 

برند، از طرفی در  واقعیت و شرایط سخت به آن پناه می 

شرایط انزوای اجتماعی ارتباطات افراد از فضای حقیقی به  

به   بیشتر  وابستگی  به  فضای مجازی منتقل شده و منجر 

نشان    ی ا دو راهبرد مقابله   ن ی درک خوب ا گردد.  اینترنت می 

ب ی م  است  ممکن  که  و    محور   هیجان اقدامات    شتر ی دهد 

باشند. از طرفی  قرار گرفته    نه ی قرنط   ر ی تأث   محور تحت   سئله م 

ای  مطالعه جوکار و همکاران نشان داد که راهبردهای مقابله 

اینترنت رابطه مثبت و  بر رابطه آسیب  شناسی و اعتیاد به 

  معناداری دارند لذا آموزش راهکارهای افزایش راهبردهای 

می مقابله  کارآمد  به  ای  اعتیاد  بروز  و  پیشگیری  در  تواند 

. در همین راستا، در مطالعه حاضر  ( 30) اینترنت مفید باشد  

مسئله  راهبردهای  افزایش  بر  تمرکز  کاهش    با  و  محور 

محور و اجتنابی، سعی بر کاهش شدت    هیجان راهبردهای  

اینترنت نوجوانان دختر گروه آزمون کردیم. در    اعتیاد به 

می  یافته  این  تحلیل  تفسیر  در  افراد  ناتوانی  گفت  توان 

های  ها برای مواجهه با موقعیت کفایتی آن صحیح و نیز بی 

ها و مشکلات روانی، از  دشوار موجب بسیاری از اختلال 

باشد. افرادی که از راهبردهای  جمله اعتیاد به اینترنت می 

کنند به جای  محور و اجتنابی استفاده می   ای هیجان مقابله 

استفاده از    ها فرار کرده و به رویارویی با مشکلات، از آن 

اجتناب    مانند   زا ترین راه برای پاسخ به عوامل استرس ساده 

و در نتیجه افزایش    ها و استفاده از اینترنت به جای آن از آن 

توان انتظار داشت  اما می   آورند اعتیاد به اینترنت روی می 

جویند،  محور سود می   ای مسئله افرادی که از راهبرد مقابله 

استراتژی برای   حل یافتن  راه  در  ها،  مختلف  افکار  و  ها 

صورت مواجهه با مشکلات، به جای جستجوی ساده در  
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می  که  به  اینترنت،  منجر  اینترنت تواند  به  شود،    اعتیاد 

گرایانه عمل کنند و کمتر به رفتارهای اعتیادآور روی  واقع 

 آورند.  

 

 های مطالعه محدوديت 

مطالع محدودیت  شامل    ة های  ویژگ حاضر    ی ها ی تفاوت 

مورد پژوهش در    های نمونه   ی و روان   ی شرایط روح   ی، فرد 

و همچنین عوامل    نتیجه پژوهش   و الات  ؤ به س   ی پاسخگوی 

ها از  ثیر آن بر میزان درک آن أ فرهنگی و محیطی فرد و ت 

گیری تصادفی سعی  توانمندسازی باشد که با نمونه الگوی  

بر روی    بر کنترل آن نمودیم. بعلاوه انجام مداخله صرفا 

نوجوانان دختر بدلیل محدودیت زمانی و ترجیح هم جنس  

های  ها با فرد مصاحبه کننده از دیگر محدودیت بودن آن 

  مدت زمان پیگیری شرکت   ت، ی در نها باشد.  این مطالعه می 

  ر ی توان تأث ی نم   ن، ی بنابرا   ماه بود.   2کنندگان در این مطالعه  

شود مطالعات  . پیشنهاد می کرد   را قضاوت   نتایج بلندمدت  

دیگری با استفاده از سایر الگوهای تغییر رفتار با طول مدت  

 پیگیری بیشتر جهت تعیین میزان اثربخشی انجام شود.  

 

 گيری نتيجه 

  شده   ارائه   های آموزش   که   داد   نشان   مطالعه   این   نتایج 

دختر   توانمندسازی   بر   مثبتی   تأثیرگذاری    گروه   نوجوانان 

است تا در    داشته   ها آن   در   ای آزمون و راهبردهای مقابله 

به  با  بتوانند  نوجوانان  راستا  راهبردهای  این  کارگیری 

خود از اینترنت را مدیریت کرده و    ة مناسب، زمان استفاد 

افت تحصیلی    مشکلات ناشی از این وابستگی خصوصا  

پرهیز کامل راه حل مناسبی برای  خود را جبران کنند، زیرا  

مداخله  نیست هیچ  فقط    . شرکت ای  مطالعه  این  کنندگان 

ساله بودند که با توجه به اهمیت    12- 15  نوجوانان دختر 

می  پیشنهاد  سایر  توانمندسازی،  در  بیشتر  مطالعات  شود 

به  گروه  اعتیاد  های سنی بخصوص نوجوانان پسر دارای 

 اینترنت انجام شود. 

 

 سپاس و قدرداني 

نامه کارشناسی ارشد خانم  این طرح پژوهشی حاصل پایان 

بشیری  می سمیه  محترم  باشد  نیا  معاونت  حمایت  با  که 

علوم پزشکی بوشهر صورت   تحقیقات و فناوری دانشگاه 

پژوهشی   معاونت   از   بدینوسیله   گرفت.    دانشگاه   محترم 

کنیم.  های مالی تشکر می بابت حمایت   بوشهر   پزشکی   علوم 

ه آموزش پرورش بوشهر،  ر ا د ا  محترم  ولین ئ همچنین از مس 

مدارس   محترم  اجرایی  کادر  و  مطالعه مدیران  و    مورد 

کننده   نوجوانان  مشارکت  پژوهش    عزیز  این  و  در 

 م.  ی کمال تقدیر و تشکر را دار   ها های محترم آن خانواده 
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Abstract 

Background: Internet addiction is one of the most common mental disorders in adolescents, and coping 

skills comprise one of the main components of mental health. In this study, we examined the effect of train-

ing based on the self-management empowerment model on the coping skills of adolescent girls with internet 

addiction in Bushehr in 2022. 

Materials and Methods: The research was a clinical trial on adolescent girls with internet addiction in the 

junior high schools of Bushehr. The schools were selected by simple random sampling and were assigned 

into intervention and control groups by drawing lots (40 students per group). The participants completed the 

Young Internet Addiction Questionnaire and were entered into the study if they obtained a score of 46 or 

higher. In order to collect information on coping strategies, the short version of Endler and Parker's  

Coping Inventory for Stressful Situations was used. The intervention was carried out based on the model of 

self-management empowerment in five steps. The post-test was immediately completed by both groups at 

the end of two-month intervention administered in the intervention group. Data were analyzed in SPSS 

software, version 26, using descriptive indices, the Chi-square test and the independent t-test, at a signifi-

cance level of 0.05.  
Results: The mean changes in the score of coping strategies had significant changes in the intervention group 

in the direction of increased use of the problem-oriented strategy (p<0.001) and decreased use of emotion-

oriented and avoidance strategies (p<0.001), while such changes were not observed in the control group. 

Conclusion: The results of the study showed that the provided training had a positive effect on strengthening 

problem-oriented strategies and reducing emotion-oriented and avoidance strategies in the intervention group. 
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