
 

Iran South Med J 2025; 27(5): 353-367 [Open Access Policy]  ....................................................... www.ismj.bpums.ac.ir 

های جامع افزایش آگاهی و آمادگی افراد دارای معلولیت در برابر سیل و زلزله، همراه با طراحی سیاست   :پیام کلیدی
 .ها در حوادث طبیعی استپذیری و تضمین ایمنی آنکاهش آسیب پذیر، کلید اصلی و دسترس 

 واژگان کلیدی: 
   افراد دارای معلولیت

 بلایای طبیعی 
 زلزله 
 سیل

 ایمرور دامنه 
 ------------------------------- 

 *نویسنده مسئول:
 زهره پارسانیا

parsaniazohreh9@gmail.com 
 

 : کد اخلاق
IR.BPUMS.REC.1404. 021   

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

پذیری و ارزیابی نیازهای افراد دارای شناسایی علل آسیب

مرور   زلزله:  و  سیل  بلایای  از  بعد  و  حین  قبل،  معلولیت 

 رویکرد تحلیل مضامین  با دامنه
 

 مرور سیستماتیک 

 5، زینب کشوری 4، نفیسه فاضلیان 3، ابوالفضل طاهری   * 2، زهره پارسانیا   1سید حسین موسوی
 دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، بوشهر، ايران  های پزشکی، دانشکده پیراپزشکی،گروه فوریت  1   
 کرمان، ایران  پژوهشی در سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کرمان،  پژوهشکده آیندهها، مرکز تحقیقات سلامت در بلایا و فوریت  2
 تحقیقات فناوری اطلاعات در امور سلامت، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران  مرکز 3
 .ن اگروه دندانپزشکی ترمیمی، دانشکده دندانپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، بوشهر، اير 4
 گروه روانپزشکی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، بوشهر، ايران  5

 دهیچک
پذیری بیشتری های انسانی در برابر حوادث و بلایا آسیبنسبت به سایر گروه  دارای معلولیتافراد    نه:یزم

شده به این گروه از افراد کافی نیست. هدف از این مطالعه    ارائههای  خدمات و حمایتدارند و اغلب  
آوردن متون مرتبط    پذیری و ارزیابی نیازهای افراد دارای معلولیت با گردهممرور دامنه، تعیین علل آسیب

این زمینه است. در این مطالعه، سیل و زلزله که از حوادث و بلایای شایع هستند و احتمال منتشر شده در  
   است. ها در بسیاری از مناطق وجود دارد، مورد بحث قرار گرفتهوقوع آن

روش و  تعیینها:مواد  کلیدی  کلمات  با  مقالات  پایگاه  کلیه  از  اطلاعاتی  شده   های 
pubmed ,web of science    وscopus  پایگاه فارسی جمعو  از حذف مطالعات های  آوری شد. پس 

اساس عنوان و چکیده مورد بررسی قرار گرفت و سپس    مقاله باقی ماند. در ابتدا مقالات بر   ۳۶0تکراری، 
  مقاله انتخاب شدند. 15متن کامل مقالات باقیمانده مورد بررسی قرار گرفت. در نهایت 

به دلیل عدم آگاهی و عمدتاً پذیری افراد دارای معلولیت  بررسی این مقالات نشان داد که آسیب   ها:افتهی
های خاص با توجه به نیازهای ها و برنامه باشد. همچنین فقدان سیاست آمادگی لازم در حوادث و بلایا می 

 توجه است.  دقیق این گروه از افراد نیز قابل 
ثرترین  ؤتواند مهای مرتبط با نیازهای این گروه از افراد میافزایش آگاهی و اجرای تمرین  :یر یگجهینت

 پذیری در برابر بلایا باشد.راه برای کاهش آسیب
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Abstract 
Background: People with disabilities are more vulnerable to accidents and disasters than the 
general population, and the assistance they receive is often inadequate. This scoping review 
aims to identify the factors contributing to their vulnerability and assess the needs of people 
with disabilities through synthesizing thematic method.  This study discusses common disasters, 
such as floods and earthquakes, which are likely to occur in various regions. 
Materials and Methods: For this purpose, all the articles with the determined keywords were 
collected from databases: PubMed, Web of Science, Scopus, and Persian databases  
(sid.ir, magiran). After removing the duplicate records, 360 articles remained. The articles were 
initially reviewed based on their title and abstract, and then the full text of the remaining articles 
was reviewed. Ultimately, 15 studies entered analysis. 
Results: The findings revealed that the vulnerability of people with disabilities is primarily due to 
a lack of awareness and preparedness regarding the necessary measures and precautions to be 
taken during accidents and emergencies. The absence of specific policies and programs for 
their unique needs is also notable. 
Conclusion: Enhancing awareness and implementing preparedness drills can be the most  
effective strategies to reduce the vulnerability of this population. 
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 مقدمه 
بلا  حوادث طب  بهچه    ایو  شکل    یعیشکل  به  چه  باشد 
میانسان جوامع،   یتوجه  قابل  یهابیآس  تواندی،  به 
  ی افراد دارا   .(1)  وارد کند  ریپذب یآس  یهاتیجمع  ژهیوبه

ها آن   یکه مانع دسترس  یموانع مختلف  لی به دل  تیمعلول
ضرور  منابع  و  خدمات  از    یکی،  شودی م  یبه 

درگروه  نیرتر یپذب یآس بلا  حوادث   ها     .(2)  هستند  ایو 
حدود   (WHO)  یاساس گزارش سازمان بهداشت جهان  بر
جمع  1۶ نوع   ت یدرصد  با    ی زندگ  تی معلول  از  یجهان 
 تیاقل  یهاگروه  نیتر از بزرگ  یکیها را به  که آن  کنندیم

افراد دارای   توجه  رغم تعداد قابلیعل  .(3)  کندیم  لیتبد
افراد   این  در  معلولیت،   یتیر یمد  یهایز یر برنامهاغلب 

 دهیناد  ایبلا  خطر کاهش    اقدامات  نیچنهمو    ایبلا  با  مرتبط
م میان،  (4)  شوندی گرفته  این  در  از    لیس.  زلزله  و 
به   منجر  توانندیهستند که م  یعیطب  یایبلا  نیتر مخرب

خسارات   ن یهمچن  وها  ییو از دست دادن دارا   یتلفات جان
را مختل   یخدمات ضرور   و  شود  هارساختیتوجه به ز   قابل
دل  ت یمعلول  یدارا افراد  .  (5)  سازد  یهات یمحدود  ل یبه 
  ژه یوبهی  کمک  لیبه وسا  یو وابستگ  یموانع ارتباطی،  حرکت
 هستند.  ریپذب یو زلزله آس  لی جمله س  از   ایبلا  و  حوادث   در

آس  ییشناسا   نیبنابرا  ارز   یر یپذب یعلل    ی ازهاین  یابیو 
و زلزله    لیاز وقوع س  پسو    ن یح  قبل،  ت یمعلول  یدارا افراد  
 . (۶) است یات یح یامر 
 یمتعدد  عواملو وابسته به    دهیچیپ   یمفهوم  یر یپذب یآس
اجتماع  از عوامل  اقتصاد یجمله  مح  ی،  مختلف    ی طیو 

روبرو هستند    یبا موانع متعدد  تیمعلول  یاست. افراد دارا 
آس برابر    شانیر یپذب یکه  در  بلا  حوادثرا   شیافزا   ایو 

اجتماعی،    محیطی وموانع    :موانع عبارتند از  ن. ایدهدیم
ارتباط  ، دسترس   قابل  ریغهای  رساختیز  مانند  موانع  ی 

قابل اطلاعات  مانند  دسترس    فقدان  فرهنگی  موانع 
آمیز، موانع اقتصادی مانند فقر  تبعیض  های منفی ونگرش 

افراد   یر یپذب یآس فیط یگستردگ لیدل به  .(7)بیکاری  و
شناسا  ت،یمعلول  یدارا  زمان    نیا   یازها ین  ییبا  در  افراد 

بلا و  دلا  عواملیی  شناسا  همراه  به  ایحوادث   نیا  لیو 
 تیر یمد  یبرا   یثر ؤم  یراهکارها  توانیم  یر یپذب یآس

منحصر به فرد   یازهاین  به ییو پاسخگو ایبلا خطرکاهش 
 . نمود اتخاذ افراد نیا 

در   تیمعلول  یدارا افراد    یازهاین  یابیارز به عبارت دیگر،  
 یات یها ح و رفاه آن   یمنیاز ا   نانیاطم  یبرا   ز ین  ایبلا  نیح

  ی به خدمات و منابع ضرور   یدسترس  یافراد برا   نیا است.  
بلا  نیدر ح و  امکانات خاص  ازمندین  ایحوادث  و    ی کمک 

خدمات    ازمندیها ممکن است نمثال آن   عنوانهبهستند.  
نقل و  تجهیارتباط  لیوسا  ، حمل  و  باشند    یپزشک  زاتی، 

حآن   یازهاین  یابیارز .  (8) قبل،  بلا  ن یها  از  بعد    ا یو 
 یو منابع لازم را برا   تی ها کمک کند تا حما به آن  تواندیم

بلا اثرات  با  در    قاتیتحق  کنند.   افتیدر   ایمقابله  موجود 
خطر    مدیریت  نهیزم که یم  نشان  ای بلاکاهش  دهد 
م  دهیناد  یادیز   حد   تا  افراد  نیا   یازهاین شود.  ی گرفته 

اغلب از    تیمعلول  یدارا که افراد    دهدیممطالعات نشان  
 ایو بلا  حوادثمرتبط با پاسخ به    اقداماتو    یز یر برنامه 

 عدمو    یناکاف  تیمنجر به حما  امر  نیا محروم هستند که  
بر . علاوهشودیم  ایبلا  حوادث و  نیح  به منابع در  یدسترس

در    بدون  ، بلایای موجودمدیریت کاهش خطر    اغلبن،  یا 
گروه از افراد منجر    نیا منحصر به فرد    ی ازهاینظر گرفتن ن

 . (9) شوندی م دسترس رقابلیبه مداخلات ناکارآمد و غ
موجود    یهااز شکاف   ی ار یاند که بسمطالعات نشان داده 

به   یتوجه کاف  جمله عدم  پاسخ به زلزله، از  یز یر در برنامه 
منجر به   تواندی م  یاستمرار خدمات درمان  ازها،ین  یابیارز 

شود  یهاستمیس  یناکارآمد همچن(10)  سلامت    ن، ی. 
طر   ژهی وبه  یانسان  بعمنا  یتوانمندساز    ی برگزار   قیاز 

قابل  ،یآموزش  یهاکارگاه ارتقا  یتوجه  نقش    ی در 
 یاستانداردها  یو ارتقا  سلامت  نظام  کارکنان  یخودکارآمد

ها در آموزش  یفیک یتوانمندساز   و نفعانیذ یبرا  یآموزش
در کنار    .(11)  دارد  یبحران  طیزمان پاسخ به حوادث در شرا 

چالش   نیا  پ   ژهیو  یهااتیعمل  یهاموارد،    ش یاورژانس 
  ا، یبلا  و  حوادث   زمان  در   مختلف  یهاحوزه   در  یمارستانیب
زلزل  ژهیوبه زمان  دغدغه  ی کی  ه،در  انتقال   یهااز  در  مهم 
ا   عیسر  دارا   منیو  نبود    تیمعلول  یافراد  است؛ 
تجه  یهارساختیز  کمبود  ضعف    زاتیمناسب،  و 

  ت یفیاز عوامل مؤثر در کاهش ک  یسازمان  نیب  یهماهنگ
  .(12) شوندیمحسوب م یپاسخ اضطرار 

  یر یپذب یعلل آس  ییشناسامطالعه    نیهدف از ا   نیبنابرا 
 پس و    ن یح  قبل،  تیمعلول  یدارا افراد    یازهاین  یابیو ارز 

جامع بر    یمطالعه، مرور   نیو زلزله است. ا   لیاز وقوع س
ها و  خواهد داشت و شکاف   نهیزم  نیمقالات موجود در ا 

و    ریاخ  یهاپژوهش  یهاتیمحدود کرده  مشخص  را 
  ن یخواهد کرد. همچن  ییشتر را شناسایب  قاتیتحق  نه یزم
اران، متخصصان و محققان زگاستیس  یبرا را    ییشنهادهایپ 
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و   ا ی ثر کاهش خطر بلا ؤ م  ی ها ی توسعه استراتژ   منظور به 
دارا  خاص  یازها ی ن   ت ی ر ی مد  ارائه تی معلول  ی افراد   ،

 .خواهد کرد 
ا   تیاهم نگاه   نیانجام  مطالعات    یمطالعه،  بر  جامع 

آس در خصوص  ن  یر یپذب یموجود  دارا   یازهایو   یافراد 
ها بر شکاف   و  است و زلزله    لیوقوع س  نه یدر زم   تیمعلول

  که   یموارد  ییحاضر و شناسا  مطالعات   یهاتیو محدود
 خواهد کرد.  دیکأ دارد، ت  شتریب قات یتحق به ازین
 : پردازدیم ریز  یهاپرسش  یبررس به مطالعه نیا 
  و  نیح،  قبل  تیمعلول یدارا  افراد یر یپذب یآسعلل . 1

 ست؟یچ زلزله و لیس وقوع از پس
 وقوع   از  پس  و  ن یح،  قبل  تیمعلول  یدارا   افراد  ی ازهاین.  2
 ست؟یچ زلزله و لیس
  ت یر یمد  و  ایبلا  خطر  کاهش  یبرا   موجود  یراهکارها.  3

 ست؟ یچ  زلزله و  لیس وقوع  نه یزم  در ت یمعلول یافراد دارا 
  نه یزم  در  حاضر  یهاپژوهش  یهاتیمحدود  و  هاشکاف.  4
دارا   ی ازهاین  و  یر یپذب یآس   نه یزم   در  تی معلول  یافراد 

 ست؟ یچ  زلزله و لیس وقوع

 
 هامواد و روش 

  اساس   بر   حاضر   ای دامنه   مرور   مطالعه   نگارش 
  مطالعه   ن ی ا   ی ها افته ی   و   شد   انجام   JBI  ی ها دستورالعمل 

  ن ی ا   .( 14و    13)   د باش ی م   PRISMA  ی استانداردها   با   مطابق 
انگل   ی بررس  زبان  به  شده  منتشر  مطالعات  در    ی س ی شامل 

خاکستر  منابع  معتبر،  گزارش   ی مجلات    ی تخصص   ی ها و 
سازمان  از    از   پژوهش   ن ی ا   در   .است   ی الملل ن ی ب   ی ها مرتبط 

  Scopus  و    PubMed ،Web of science  ی اطلاعات   ی ها گاه ی پا 
پایگاه  نیز    یران ( و مگ SID.irهای فارسی جهاددانشگاهی ) و 

  ی جستجو   ی استراتژ   از   استفاده   با   ی زمان   ت ی محدود   بدون 
مورد    ی ها واژه   د ی کل   شد.   استفاده   2024  ل ی آور  14  تا   ه ی اول 

برا  اصط   ی استفاده  شامل  کل   Mesh  حات لا جستجو    د ی و 
 : بود   مطالعه   مورد   موضوع   با   مرتبط   ج ی را   ی ها واژه 

(("Disability" OR "People with Disabilities" OR "Per-
sons with Disabilities" OR "Handicapped" OR "Dif-
ferently Abled" OR "Impairment" OR "Special 
Needs" OR “Incapacitate” OR “Cripple” OR “Handi-
cap” OR “Paralyze” OR “Enfeeble” OR “Disabled”) 
AND ("Vulnerability" OR "Risk" OR "Exposure" OR 
"Hazard" OR "Threat" OR "Impact") AND ("Floods" 

OR "Earthquakes" OR "Seismic" OR "Tsunami" OR 
"Hurricane" OR "Cyclone" OR "Typhoon" OR 
"Storm" OR "Landslide" OR Temblor OR Quake OR 
Aftershock OR Microseism OR Seism OR Inunda-
tion OR Deluge OR Torrents OR Downpour OR 
Overflow OR Freshet OR Spate OR Alluvion) AND 
("Disaster Risk Reduction" OR "Emergency Prepar-
edness" OR "Emergency Management" OR "Disas-
ter Response" OR "Disaster Recovery" OR "Resili-
ence" OR "Adaptation" OR "Mitigation")). 

 

  ، مقاله  ۶4  شامل  pubmed  گاهیپا   از  آمده  دستبه  مطالعات
  یاطلاعات   گاهیپا  و   مقاله  web of science  ،141  گاهیپا

  ، یتکرار   مقالات   حذف  از   بعد.  بود  مقاله   281  اسکوپوس
  در   رفته  کاربه  یهاواژه  دیکل.  آمد  دست  به  مقاله  3۶0

 .بودند  لیذ  واژگان  از  ی بیترک  ،یفارس  مطالعات  یجستجو
  کبار ی  یبرا   سرچ  خط  کی  نیتدو  امکان  نبود  لیدل  هب

 بیترک  مختلف  حالات  ،یفارس  یهاگاهیپا   در  جستجو
معلولان، معلول،    :دیگرد   لحاظ  جستجوها  در   میمفاه

حرکتی،   مشکلات  ناشنوا،  نابینا،  معلولیت،  معلولین، 
زلزله،  پذیری، خطر، تهدید،  نیازهای ویژه، ناتوانی، آسیب 

سونامی،   پس سیل،  زمین،  رانش  زمین،  لرزش    لرزه، 
باران،   بلاطوفان،  خطر  ی،  اضطرار   یآمادگ  ،ا یکاهش 

اضطراری،    تیر یمد مدیریت  بلابحران،  به  ، ایپاسخ 
بازیابی بلایا جهت جستجوی   ی،آور تاببازتوانی در بلایا، و  

  های فارسی مرکز جهاد تکمیلی و مقالات فارسی در پایگاه
مقاله مرتبط    29  دانشگاهی و مگیران استفاده شد که نهایتا  

 .(1)نمودار  ها یافت شدبا موضوع از این پایگاه
 

 بود  ری ز  مراحل شامل مقاله انتخاب ندی فرآ
   مقالات  هدف و نیعناو  نیب یموضوع رابطه یبررس( 1)
   هدف و دهیچک انیم رابطه یبررس( 2)
  کامل متن و اهداف نیب رابطه یبررس( 3)
 : شد   گرفته   نظر   در   ر ی ز   خروج   و   ورود   ی ارها ی مع   مطالعه   ن ی ا   در 
 

 ورود یارهایمع
 ی؛ سی انگل زبان به  شده منتشر مقالات. 1
  ی در شرایط بحران و رخداد ر ی پذ ب ی آس   درباره   که   ی مقالات   .2
  ؛ د بودن   ت ی معلول   ی دارا   افراد   نه ی زم   در (  زلزله یا   و   ل ی س )  ا ی بلا 
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 یر یپذب یآس   علل  مورد  در  یاطلاعات   شامل  که   یمقالات .  3
  وقوع   از پس    و  ن یح   ،   قبل   تی معلول  یدارا   افراد   ی ازهاین  و
 ؛بودند ایبلا
 ای  یمورد  مطالعات،  یتجرب  قیتحق  که  یمقالات .  4

 ؛کردندیم ارائه را  موضوع با مرتبط ینظر  یهاچارچوب
 . داشتند تمرکز یا منطقه  ای یمحل سطح  بر که یمقالات . 5
 

 خروج  یارهایمع
  و   تلاش   رغمیعل  هاآن   کامل  متن   که   یمقالات .  1

  امکان   و  نشد  افتی  سندگانینو  مختلف  یجستجوها
   نداشت وجود هاآن کامل متن یدار یخر 
  نوشته   سرمقاله  ای  ریسردب  به  نامه  صورت به  که  یمقالات .  2

 .بودند شده

  ی کل  برنامه  که  یجامع  یهاگزارش   ای  مقالات  ای  هاکتاب.  3
 ارائه  یکل  یرهنمودها  و  داشتند  نظر  در  اقشار  همه  یبرا 

   .بودند کرده
  توسط   مستقل   صورت به  مقالات   ی غربالگر   و   جستجو  ندیفرآ
  اختلاف   بروز   صورت  در.  شد  انجام(  .مح  و.ط  الف)  نفر   دو

  با   ای  متقابل  مشاوره  قیطر   از  مقالات   یینها  فهرست نظر،  
  یهاداده.  شد  انتخاب  لزوم  صورت  در  سوم  شخص  کمک
  شامل   آمده  دستبه  اطلاعات  صورتبه   ازین  مورد

 ثبت  و  استخراج،  یاصل  یهاافتهی  و  مطالعه  مشخصات
  ی جدول  قالب  در  یفیتوص  صورتبه   جینتا  تینها  در.  شدند

 لیتحل  از  یدیکل  نیمضام  ییشناسا  یبرا   سپس  و  شد  هیته
 (. 2)نمودار  شد استفاده ییاستقرا  یمضمون

 

 

 
 شده به مطالعه  مطالعات وارد یبررس  فرآیند جستجو و .1 نمودار

Fig 1. The process of searching and reviewing submiited studies 
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 ها پذیری افراد دارای معلولیت در بلاهای طبیعی زلزله و سیل و راهکارهای کاهش آسیب آسیب  .2نمودار

Fig 2. Vulnerability of individuals with disabilities in natural disasters such as earthquakes and floods and strategies 
for mitigate damages 

 

 هاافته ی
  عنوان   ی غربالگر   از  پس  مقاله   42،  هی اول  مقاله  3۶0  انیم  از
متن کامل   ترق یدق  تحلیل  ،سپس  .ماندند  یباق  دهیچک  و

 تحلیل نهایی  منظوربه  مقاله   15  انتخاب  به   منجر   مطالعات،

 اساس  بر   یینها  مقاله  15  از  حاصل   یهاداده(.  1  نمودار)  شد
  ل یس)   ایبلا  نوع  اساس  بر   جدول  دو   در   و  شدند   مرتب  سال

 .(2 و 1ول ا )جد شدند ارائه( زلزله  ای

 

 زلزله  ط ی در شرا   ت یمعلول  ی افراد دارا   ی ازها یو ن   ی ر ی پذ ب یعوامل آس   . 1 جدول 
 بعا من  سال  کشور  داد ی رو   مرحله  روش/ نمونه  اندازه ت ی معلول   نوع  جینتا  شنهاداتی پ 

  ی از دسترس   نان ی اطم   - 
  ی ها ت ی حما   ن ی م أ و ت 

لازم متناسب با  
منحصر به    ی ازها ی ن 

  ی فرد افراد دارا 
 ت ی معلول 

  ی آموزش شناخت   - 
ابزار    ک ی عنوان  به 

  ش ی در افزا   ی اساس 
افراد در    ن ی ا   ی آمادگ 

 برابر زلزله 
  عوامل   به   پرداختن   - 

  نوع خطر وابسته به  
  و   ت ی معلول 
  ی ها گاه سکونت 

 افراد   ن ی ا   ی محل 

  افراد   ی مادگ آ   عدم   - 
 تی معلول   ی دارا 

 ه ی آموزش اول   ت ی اهم   - 

 ً  عمدتا  
  ت یمعلول
 یی نایب

  یدارا افراداز  نفر 23
  قیتحق  /ت یمعلول

 ی فیک
  پس   و   ن ی ح 

 ( 18)  2015 وزلند ی ن  ا ی بلا   از 

  عنوان ه ب   زلزله   - 
  ی ا تجربه   ا ی   فرصت 

  ی دارا   افراد   ی برا 
ساکن در    ت ی معلول 

 ی مناطق شهر 

  افراد   کمتر   ی آمادگ   - 
  در   ت ی معلول   ی دارا 

 ا ی بلا   برابر 
  ی عنوان عامل به   زلزله   - 

  رات ی تغ   جاد ی ا   ی برا 
  ی ها شرفت ی مثبت و پ 
از نظر    مدت ی طولان 
 عمل   امکانات   و   ی دسترس 

  کنندگان استفاده 
  ی صندل   از 

 چرخدار 
  ا ی از بلا   پس  نفر   13  با   مصاحبه 

 ( 19)  2017 وزلند ی ن  ( ی طولان   دوره ) 

  یمنیارتقاا -
 هاساختمان

  کردنفراهم -
 رانه ی شگیپ  لاتی تسه
  گرفتندرنظر  -
  و یبهداشت لیوسا
  ازین مورد یتیامن 
  در ساکن افراد یبرا 

 هاکانکس 

  یساختارها -
 ف یضع یساختمان

  زات ی لزوم حمل تجه   - 
 ی دفاع فرد 

  ، ی حفظ کرامت انسان   - 
  جاد ی ا از    ی ری شگ ی پ 

دفاع    یی و توانا   مشکلات 
به    ی با دسترس   ی شخص 

 ه ی امکانات اول 

  افراد 
  بامشکلات 

 ی حرکت 
  صاحبه م   / ر نف   12
 ( 20)  2018 ران ی ا  ا ی بلا   ن ی ح  ساختارمند مه ی ن 
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  ستم ی س   کردن فراهم    - 
  ی برا   هشدارمناسب 

  مشکلات   با   ی افراد 
 یی شنوا   و   یی نا ی ب 
  نات ی تمر  ی اجرا   - 

  ی افراد دارا   ی برا   خاص 
 ت ی معلول 

و    ی به همکار   از ی ن   - 
  ی افراد دارا   مشارکت 
منظور  به   ت ی معلول 

  و   ی ار ذ گ است ی از س   ی آگاه 
 مرتبط   ی ها ی ز ی ر برنامه 

  و   وضوح   ت ی اهم   - 
  هشدار   ستم ی س   دقت 
 ثر ؤ م   ه ی تخل   ی برا 

  ل ی وسا کردن    فراهم   - 
  ط ی شرا   در نقل    حمل و 

 ت ی فور 

معلولیت  
 حرکتی 

مصاحبه    نفر/   4
 ساختارمند مه ی ن 

  پس   و   ن ی ح 
 ا ی بلا   از 

  کره 
 ( 21)  201۶ ی جنوب 

 حداکثر   از   استفاده   - 
 از   شده   جاد ی ا   فرصت 
  ی ارتقا   ی برا   ا ی بلا 
 ت ی معلول   ی دارا   افراد 

دانش   ارتقا فرصت    - 
وبهبود   ا ی در مورد بلا 
  ی و ارتقا  ساختارها 

 ن و جها   ی انسجام اجتماع 

  ت ی معلول 
 ی ک ی ز ی ف 

  مه ی ن   مصاحبه نفر/  20
 ( 22)  2020 ران ی ا  ا ی بلا   از   پس  ساختارمند 

معلمان و  ییآشنا -
 یهابرنامه  کارکنان با
 ت یفور 

و    ی سازگار   - 
  ی ری پذ انعطاف 

آموزان به دنبال  دانش 
از    نان ی و اطم   ی ن ی بازب 
 مدارس   ی من ی ا 

 ی آمادگ تی اهم   - 
  من، ی نقاط ا   یی )شناسا 
 و   ل یوسا   کردن  فراهم 
 (ی حفاظت  زات یتجه 

  در   ی آموزش   برنامه   لزوم   - 
 مدارس 

  آموزان دانش 
  در   خاص 

 ی ل ی طبقات تحص 
  مه ی ن   نفر/   73

 ( 23)  2022 په ی تا  ا ی بلا   ن ی ح  ساختارمند 

  رمپ   از   استفاده   - 
  ی ثر برا ؤ م   ی روش 
  سرعت   ش ی افزا ،  ه ی تخل 
  تراکم   کاهش ، ه ی تخل 

 ت ی جمع 

  ی درصد   10  ش ی افزا   - 
در    ده ی چ ی پ   ی ها چالش 
 ت ی جمع   ک ی   ه ی تخل 

 ی ها یی ناهمگن با توانا
 متفاوت 

  ت ی معلول 
 ی حرکت 

ساختمان    2۶  ز ی آنال 
 ( 24)  2022 ران ی ا  ا ی بلا   ن ی ح  در تهران 

  ستم ی س   ت ی اهم   - 
 ا ی بلا   برابر   در   ی ت ی حما 
  ی آور تاب   ش ی افزا   - 

 ی اجتماع 

کمترافراد    ی آمادگ   _ 
در برابر    ت ی معلول   ی دارا 

  ش ی و افزا   ا ی بلا 
 ها آن   ی ها چالش 

  ی ها ستم ی س   وجود   - 
  داشتن ،  مناسب   ی ت ی حما 

جامع و    ی زی ربرنامه 
  ثر ؤ م   ی زاقدامات بازسا 

 افراد   ی برا 

دون اشاره به  ب 
نوع خاصی،  
شامل تمامی  
افراد دارای  
 معلولیت 

  مصاحبه/   نفر/   27
 ( 25)  2023 ه ی ترک  ا ی بلا   ن ی ح  ی دارشناس ی پد 

 
 

 ل ی س   ط ی در شرا   ت ی معلول   ی افراد دارا   ی ازها ی و ن   ر ی پذ ب ی عوامل آس   . 2جدول  

  نوع  ج ی نتا  شنهادات ی پ 
 منابع  سال  کشور  داد ی رو   مرحله  روش / نمونه   اندازه  ت ی معلول 

  مهم نقش    - 
  ن ی ا   در   آموزش 

 افراد 

بودن    ده ی چ ی پ   - 
  ی روان   ر ی ث أ ت   ی اب ی ارز 
بر    ی ع ی طب   ی ا ی بلا 

 ت ی معلول   ی افراد دارا 
  ن ی بودن مرز ب   مبهم   - 

  بلا   از   ی مشکلات ناش 
از    ی و مشکلات ناش 

 ی ناتوان 
  خانواده   مهم نقش    - 
  در   ی روان   ی سازگار   در 

 افراد   ن ی ا 

دون اشاره به  ب 
نوع خاصی،  
شامل تمامی  
افراد دارای  
 معلولیت 

مصاحبه    نفر/   5۶
 ساختارمند مه ی ن 

  از   پس 
 ( 2۶)  2010 کا ی مر آ  ا ی بلا 

  جاد ی ا - 
از    یی ها است ی س 

  ی برا جانب دولت  
 افراد   ن ی ا 

  ت ی معلول شدت    - 
  زان ی به م   ی بستگ 
 دارد.   ی رسان کمک 

  ی ازها ی ن   به توجه    - 
  ی آموزان دارا دانش 

 ت ی معلول 

  ا  عمدت 
معلولیت  
 ذهنی 

  و   ها است ی س   ی ف ی ک   ی بررس 
 ( 27)  2012 ا ی استرال  ا ی بلا   از   قبل  ها دستورالعمل 

و    ت ی تعداد، ظرف   - 
  ل ی وسا   ی فراوان 

  ی سازنه ی به   ه، ی نقل 
و    ه ی نقل   ل ی وسا 

 ه ی نقل   ی ها ستگاه ی ا 

  ستم ی س   ی سازنه ی به   - 
  افراد   ونقل   حمل 
 ت ی معلول   ی دارا 

  ت ی معلول 
 ی حرکت 

  کرد ی رو   و   یی فضا   ل ی تحل 
 ( 28)  2017 کا ی مر آ  ا ی بلا   از   قبل  ی ازس نه ی به 
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  ی ها ی انجام بررس   - 
  ل ی ل جامع و تح 

  ی ها گاه سکونت 
  ی افراد دارا 

  به   منجر   ت ی معلول 
  بهتر   ی ری گ م ی تصم 

و    ی مرتبط با آمادگ 
  ا ی پاسخ به بلا 

 شود. ی م 

  سکونت   - 
از افراد    ی شتری تعدادب 

  و   ی ت حرک   مشکلات   با 
  مناطق   در   ی شناخت 

 ل ی س   مستعد 

های  معلولیت 
شناختی و  
 حرکتی 

 ( 29)  2019 کا ی مر آ  ا ی بلا   ن ی ح  ط ی عادلانه مح   ع ی توز  مطالعه 

  ی بالا   یی توانا   - 
آموزش  

  ژه ی و به   ی ا چندرسانه 
  جهت در کودکان،  
  در   ی بهبود آمادگ 

 ا ی بلا   برابر 

  آموزش   ت ی اهم   - 
  ی برا   ی ا چندرسانه 

 افراد   ن ی ا 
 یی شنوا   ب ی آس 

  توسط   قات ی تحق   توسعه 
  مشاهده،   ، اطلاعات   ی گردآور 

 ی طراح   و   آزمون 
 ( 30)  2019 ی اندونز ا ی بلا   از   قبل 

  ل ی وسا   ت ی اهم   - 
کوچک در    ه ی نقل 
سرعت    ش ی افزا 

 ه ی تخل 

مطالعه و    ت ی اهم   - 
  ی سازمدل 
  ی برا   ی محاسبات 
  ی افراد دارا   ه کمک ب 

 ت ی معلول 

  وجود   عدم 
  از   ی خاص   نوع 

 ت ی معلول 
 ( 31)  2023 ران ی ا  ا ی بلا   ن ی ح  مدل 

  اقدامات   ت ی هم ا   - 
  ا ی بلا   خطر   کاهش 
  و   ی بازتوان   در 

 ی بازساز
ادغام    ت ی اهم   - 
  دولت   ی ها است ی س 

  ی ها است ی و س 
 ی محل 

  ت ی اهم   - 
  از   پس   ی ها ت ی فعال 
  پرداختن   ی برا   ا ی بلا 
خاص    ی ازها ی ن به  

  ی افراد دارا 
 ت ی معلول 

  ی تمام   رفتن برگ   در   - 
ها در  ت ی انواع معلول 
 ا ی بلا   ی ها مدل 

  مشکلات   جاد ی ا   - 
  ی ا ی بلا   اثر   در   د ی جد 
  افراد   ی برا   ی ع ی طب 
 ت ی معلول   ی دارا 

  شدن   گرفته   ده ی ناد   - 
  طول   در   افراد   ن ی ا 

 ها ی اب ی ارز 

  وجود   عدم 
  از   ی خاص   نوع 

 ت ی معلول 
  توسط   ها است ی س   ل ی تحل 

 ی ف ی ک   ی ها روش 
  پس   و   قبل 

 ( 32)  2024 ی اندونز ا ی از بلا 

دارا  سا   یعیطب  یایبلا  ریث أت   تحت  تیمعلول  یافراد   ریو 
طولان  ازمند ین  هاتیفور  جهت    یخدمات    ی بازتوانمدت 

تحق داده  قاتیهستند.  دارا   نشان  افراد  که   یاست 
 4  الی  2،  یتیجمع  یهاگروه  ریبا سا  سهیدر مقا  تیمعلول

ب آس  شتریبرابر  دارند  ا ی  بیاحتمال   شیافزا   مرگ 
متعدد  یناش  یر یپذب یآس عوامل  موانع   از  یاز  جمله 
و   ،به اطلاعات و منابع  ی، عدم دسترسیو ارتباط  یکیز یف

  ی مبتن  ضیتبع  .(15)  است  یاقتصاد  –یمشکلات اجتماع
ناتوان ناد  یبر  ا   دهیو  برنامه   ن یگرفتن  در   یهایز یر افراد 

کند    دیها را تشد آن  یر یپذبیتواند آسیم  ایمرتبط با بلا
 نیتر مهم  جمله  از  یز یر برنامه   گفت  توانیم  نیهمچن.  (1۶)

  است   یپل  مثابه  به  و  است  ی سازمان  هر   تیر یمد  فیوظا
 به  .(17)د  کنی م  وصل  سازمان  ندهیآ  به  را   حال  که
خاص افراد    یهات یو ظرف  ازها یبه ن  پرداختن ترتیب،  این
کل جوامع و کاهش   یآور تاب  جادیا   یبرا   تیمعلول  یدارا 

   است. یات یح یامر  ایبلا یاثرات کل

  ت یمعلول یافراد دارا  یر یپذبیمرتبط با آس تمقالا یبرخ
  بز یفاست. مطالعه    شده  آورده  1  جدولدر  زلزله  شرایط    در
(Phibbsهمکاران و  ن  (  م  لندیوز یدر  افراد    دهد ی نشان 

بینایی(  )عمدتا    تیمعلول  یدارا  با    مقابله  یبرا   معلولیت 
اندازه کاف  زلزله ها  آن  اگرچه،.  ندارند  را  لازم  یآمادگ  یبه 

 یجمله زلزله در زندگ  از  یعیطب  یایبلاتجربه    کباریپس از  
لازم   یهاآموزش   نهیزم  نیدر ا   تا  شتنددا   لیتما  شان،یواقع
 ی ات یح  یهاجنبه   جمله  از،  شد  انیب  مطالعه  نیا   در  .نندیبب  را 
شرا   یبرا  اطمطیبهبود  دسترس  نانی،  ت   یاز    ن یمأو 
منحصر به فرد افراد    یازها یلازم متناسب با ن  یهاتیحما
داد،    ن یا   جینتا.  است  تیمعلول  یدارا  نشان  مطالعه 

شناخت بهیم  یآموزش  اساس  کیعنوان  تواند  در   ی ابزار 
همچن  نیا   یآمادگ  شیافزا  و  زلزله  برابر  در    ، نیافراد 

 گروه  نیا   یمنظور توانمندساز هدفمند به   یاقدامات آموزش
  و   ( Bourke)  بورک  .(18)  شود   گرفته  کار  به   جامعهاز افراد  

ن آمادگ  زیهمکاران  عدم  ت   ی برا   یبر  زلزله  با    د یکأ مقابله 
این پژوهشگران، اشاره دارند.   در تحلیلی متفاوت توسط 
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منحصر    ی تواند فرصتی، م رانگریزلزله و  ک یکه عواقب  شده  
  ی شهر   هایرساختیمجدد و بهبود ز   یابیارز   یبه فرد برا 

  به   .کندفراهم    تیمعلول  یدارا افراد    بهت بهتر  اخدم  یبرا 
،  ز یانگحال غم  ن یبار و در عفاجعه  دادیرو  نیا   ترتیب،این
عاملبه  تواندیم و    راتیتغ  جادیا   یبرا   یعنوان  مثبت 
دسترس  مدت  یطولان  یهاشرفتیپ  نظر  امکانات    یاز  و 

 .(19) عمل کند
همکاران  (Aryankhesal)  خصال  انیآر  در    یا مطالعه   و 

نقاط ضعف بر    یساختمان  یهاسازه  مورد  و  دادند  انجام 
  د یکأ ت   تیمعلول  یو رفاه افراد دارا   یمنیا   نیتضم  تیاهم

نها ت است که نه   ییارهایمع  یامر مستلزم اجرا   نی. ا کردند
ا  حماساختمان  یکیز یف  یمنی از  بلکه کندیم  تیها   ،

منحصر    یازهایمتناسب با ن  زی نرا    یفرد امکانات حفاظت  
  در   نیهمچن.  کندی فراهم م  جامعه  افراد  از  گروه  نیبه فرد ا 

افراد به حمام    نیا   یدسترس  یات یح  تیاهم  بر  مطالعه  نیا 
چالش   اغلبکه    ییدستشوو   مواجه    یشتر یب  یهابا 

مطالعه به    نیا   در،  نیبر ا وهعلا.  است  شده  دیکأ ت   هستند،
 ایحوادث و بلا  در  یوحش  واناتیخطرات حملات ح  یبررس

  ی دفاع فرد  زاتیبر لزوم حمل تجه  تینها  در  و  شد  پرداخته
  بهتر بود که    نیکه مطرح شد ا   ی گر ید  شنهادی. پ شد  دیکأ ت 

 نیاسکان مردم در چن  ی بان برا هیسا  یبه جا  چادراست از  
همکاران در    و  (Park)  پارک  .(20)  شود  استفاده  یطیشرا 

بررس  یا مطالعه  هشداردهنده   ستمیس  یپارامترها  ی به 
برا ؤم کار  نانیاطم  یثر  افراد    هیتخل  ییااز  دارای همه 

. لازم پرداختنددر معرض خطر    معلولیت )معلولیت حرکتی(
مهم    اریهشدار بس  یهاامیبه ذکر است که وضوح و دقت پ 

  دهنده هشدار  ستمی، ستی معلول  یاست. در مورد افراد دارا 
 سیستم  کهواضح است    ؛مثال  عنوانهب.  استخاص لازم  
ندارد.   یناشنوا کاربرد  شنوا یاکم  فرد  یبرا   یهشدار صوت 

 دیبا  ژهیهشدار و  یهاستمیموضوع، س  نیحل ا   یبرا   لذا 
  یی نایمشکلات ببرای نمونه  که    یکسان  یازهایمتناسب با ن

،  لیوسا  نیا   جمله  از.  شود   برده  کار  به دارند    ییشنوا   ایو  
دستگاهچشمک  یهاچراغ و  ارتعاش  یهازن،  کننده 

قابل  ییاهدستگاه گفتار  لیتبد  ت یکه  به    دارند،   متن 
اهم  نیا   در  نیهمچن  .برد  نام  توانیم بر    ت یمطالعه 
برا   یهاستمیس نقل  و  م  یحمل  فرآؤانجام   هیتخل  ندیثر 
س  یآگاهمنظور  به  و  شد  دیکأ ت  و    یار ذگاستیاز 

افراد    مشارکتو    یبه همکار   ازینمرتبط،    یهایز یر برنامه 
 .(21) باشدی م تیمعلول یدارا 

و همکاران،    (Pakjouei)  ییپاکجو  ز یو همکاران و ن  بورک
اهم در    جادیا   لیپتانس  یساز نه یبه  ت یبه    ط یشرا شده 
  جهت شد    انیمطالعه ب  نیا   دراشاره کردند.    ایبلا  و  حوادث

  ت یمعلول  یدارا افراد    یرو  شیو موانع پ   هاتیرفع محدود
مستلزم    امر   نیا   که  ردیگ  صورت   هماهنگ  اقدامات  دیبا

و   یبازساز   ندیدر فرآ  تی معلول  یدارا   افرادمشارکت کامل  
  .(22) است یابیباز 
اهم  و  (Chen)  چن به  مدارس،   یمنیا   تیهمکاران 

  ی حفاظت ضرور   و  زاتیتجه  نیمأمناطق امن، ت   ییشناسا
اضطرار اشاره کردند.   طی شراجامع در    دستورالعملو توسعه  

کهآن داشتند  بیان  کارکنان    باید،  ها  و   ،مدارسمعلمان 
را آموزش لازم  مکان  نند یبب  های  ،  منیا   یهاتا 

کنند   ییشناسا  را   اضطرار  طیشرا   مربوط به  یهادستورالعمل
روش سنار   ییاروی رو  یبرا   یشخصم  یهاو    ی وهایبا 

باشند.   داشته  که    ج ینتامختلف  داد  نشان  مطالعه 
روزرسان  یهاینیبازب به  و  آموزش    نه یزم  درها  یمنظم، 
مدارس    یر یپذو انعطاف  یسازگار   تواندیمدارس، م  یمنیا 

پاسخ به شرا  در  نها  دبهبود بخش  اضطرار  طیرا  در    ، ت یو 
 .(23) دینما  جادیا را  ر یپذو انعطاف منیا  یر یادگی طیمح
همکاران  (Rismanian)  انیسمانیر  در    2۶  و  ساختمان 

که    افتندیکردند و در   یبررس   هینظر امکان تخل  تهران را از
توانا  تیجمع  کی  هیتخل با  متفاوت،    یهاییناهمگن 
درصد   10تا    را   هیمرتبط با تخل  ده یچیپ   یهاچالش  تواندیم

برا ؤم   یهااز روش  یکیدهد.    شیافزا   ییکارابهبود    یثر 
، سرعت  یمنی ا   تواندیکه م  ستا   ییها، نصب رمپ هیتخل

جمع تراکم  کاهش  در   ت یو   یاضطرار   ه یتخل  نیح را 
ثر  ؤروش م  کیعنوان  از رمپ به  استفادهدهد. با    شیافزا 
توانا  توانندیم  هاسازمان ،  هیتخل  یبرا  خود    یهاییاز 

  ی تر و کارآمدتر برا آسانرا    هیتخل  ندیفرآ  و  ندیاستفاده نما
 .(24)د کنن نیمعرض خطر تضم درهمه افراد 

همکاران   ( Aslan)   اصلان  دارا   ان ی ب   و  افراد  که   یکردند 
  نظر   در  با   و   ت ی معلول   از   دون اشاره به نوع خاصی)ب   ت ی معلول 
 ی ر ی پذب ی اغلب با آس   (تمامی افراد دارای معلولیت   گرفتن 

برابر بلا   ی شتر ی ب  در    ی کمتر   ی آمادگ   مواجه هستند و   ا یدر 
فرآ   ط یشرا   ن ی ا برابر   طول  در  و  با   ه ی تخل   ی ندها ی دارند 
عوامل   ی توجه قابل   ی ها چالش  هستند.  مانند   ی مواجه 
استحکام    ی اجتماع   – ی اقتصاد   ت ی وضع   روابطافراد، 

تاب   ی خانوادگ تواند  ی م   ا، ی بلا  برابر   در   افراد   ی روان   ی آور و 
مهم  مد   ی نقش  ا کند   فای ا   ا ی بلا   ت ی ر ی در  به  پرداختن   نی . 
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در طول   ت ی معلول   ی و رفاه افراد دارا   ی من ی ا   ن ی در تضم   عوامل 
 وجود  ن ی همچن .  دارد   ی ثر ؤم   نقش ،  ی اضطرار   طی شرا 
و   ی ز ی ر برنامه   داشتن ،  مناسب   ی ت ی حما  ی ها ستمی س  جامع 

بازسا  برا ؤ م  ی ز اقدامات  دارا   ی ثر   یضرور   ت ی معلول   ی افراد 
 کرد ی توان رو ی عوامل م  ن ی است. با شناخت و پرداختن به ا 

آمادگ   ی تر جامع  پاسخگو   ی به  بلا   ییو  در    ا ی به  و  داشت 
 .(25) داد    ش ی جامعه را افزا   ی آور تاب   ، ت ی نها 

  ل یبه دل   تیمعلول  یافراد دارا   ز ین(  2)جدول    ل یدر بحران س
آمادگ برنامه  یعدم  در  یز یر و  گرفته    دهیناد  هیتخل  نیح، 

ها و چالش  یو همکاران به بررس  (Fox)   شوند. فاکسیم
دارا   یموانع افراد  نوع  )ب  ت یمعلول  یکه  به  اشاره  دون 
تمامی افراد دارای   گرفتن  نظر   در   با  و   ت یمعلول  از   خاصی

با آن مواجه    ایبلا  تیر ی و مد  ایبلا  خطر در کاهش    (معلولیت 
جامع جهت ارائه خدمات    یراهکارها  نیو همچن  ستنده
برا   در دارا   یدسترس   نیا   در.  پرداختند  تیمعلول   یافراد 

بر    یعیطب  یایبلا  یروان  ریث أت   یابیشد که ارز   ان یمطالعه ب
دارا  چالش    دهیچیپ   یامر   تواندی م  ت یمعلول  یافراد  و 

 نیب دهیچی از تقابل پ  یناش  امر عمدتا   نیا  کهباشد  زیبرانگ
موجود    یهاتیاز حادثه و محدود  ی خاص ناش  یهاچالش
مشکلات   نیفرد است. مرز ب یاز ناتوان یناش شده لیتحم
ناش  یابلا  از  یناش مشکلات  ناتوان  ی و  مبهم    یاز  اغلب 

دق  صیتشخ  امر  نیا   کههستند     مشکلات   قیمنبع 
م  یروانشناخت دشوار  خطر سازدیرا  کاهش  و    ایبلا  . 

 قیتواند از طر ی م،  تیمعلول  یدارا   راداف  ی برا   آن  تیر یمد
و   یساز ت یظرف   شی، افزا یگذار استیس  راتیاز تغ  یبیترک

افراد در    نی، مشارکت ا تی معلول  یافراد دارا   یتوانمندساز 
مطالعه  نیا  در نیهمچن .ردیگ صورت ایبلا مختلف مراحل

  ی خانواده نقش مهم،  ایبلاکاهش خطر    نهیشد، در زم  انیب
 کندیم  فایمتنوع ا   یشناختاز مشکلات روان  یناشاثرات    در
برا   (Boon)  بون  .(2۶) که  دادند  نشان  همکاران    ی و 

 تیمعلول  یآموزان دارا خاص دانش   یازهایپرداختن به ن
ذهنی(  عمدتا  )  نایبلا  ن یحدر    معلولیت  وجود    ازی،  به 
در    یعدم آمادگ  را ی. ز است   دولت  جانب از    ییهااستیس

قرار    ی شتر یب  آموزان را در معرض خطر دانش  نیا   ا،یبرابر بلا
پ مطالعه  نیا   در  .دهدیم از   نانیاطم  یبرا   شد  شنهادی، 
،  یعیطب  یایبلا  نیحدر    تیمعلول  یآموزان دارا دانش  یمنیا 

گ  یهایهمکار  صورت  و  (  Bian)  انیب  .(27)  د ری مشترک 
افراد    ه یتخل  ندیفرآ  یانتقال برا   ستمیس  ت یبر اهم  همکاران

بر کردند که علاوه   انیها ب. آن کردند  دیکأ ت   ت یمعلول  یدارا 

ظرف فراوان  ت ی تعداد،  افراد    یبرا   ه ینقل  لیوسا  یو  انتقال 
معلول  یدارا  بهتیافراد    و   هینقل  لیوسا  یساز نه ی، 
 هیتخل  ندیفرآ  ییکارا   جهت  یعامل مهم  ه،ینقل  یهاستگاهیا 

و  (  Chakraborty)  یچکارابورتهمچنین،    .(28)  است
دارا   یهاگاهسکونت همکاران    تیمعلول  یافراد 

حرکمعلولیت)  و  شناختی  مستعد    تی( های  مناطق  در  را 
افراد مبتلا    کردند. لازم به ذکر است که نسبتا    ی بررس  لیس

در مناطق مستعد   یحرکت  مشکلات و    ی به اختلالات شناخت
مقا  لیس سا  سهیدر  معلول  ریبا    سکونت   ،هات یانواع 
  ی هاگاهسکونت  لیلجامع و تح یهای. انجام بررسشتنددا 

دارا  دسته تیمعلول  یافراد  ضمن  برآن  یبند،  اساس    ها 
م  یهایناتوان قابلبه  تواندیخاص،   یتوجه  طور 
 یاو پاسخ به بلا  یمرتبط با آمادگ  یر یگمیتصم  یندهایفرآ
انواع   عیالگوها و درک توز   نیا   یی. با شناسادینما  لیتسهرا  

توان مداخلات یم  ،ریپذبیدر مناطق آس  تیمختلف معلول
و    ازهایپرداختن به ن   ی را برا   یثرتر ؤم  یتیو خدمات حما

فرد    یهاچالش به  مناطق   افراد،  از  گروه  نیا منحصر  در 
از   یر یشگیپ   یآموزش تعامل  .(29)  انجام داد  لیمستعد س

برا (  Robiansyah)  ایانسیبا ر  توسط  لیس همکاران   یو 
بحران    تیر یو آموزش مد  لیس  خطر بهبود درک کاهش  

به  دانش  یبرا   لیس مبتلا  انجام    ییشنوا   کاهشآموزان 
آموزش   یبالا  ییاز توانا  یحاک  هاآن   پژوهش  ج یگرفت. نتا
کودکان،    ژهیوبه   یا چندرسانه آمادگ  جهتدر    در   یبهبود 

و  (  Ebrahimnejad)  نژادیمیابراه  .(30)بود    ایبلا  برابر
اهم مدل  تیهمکاران  و  در    یمحاسبات   یساز مطالعه  را 

  در .  دادندنشان    ایبلا  وحوادث    یاقدامات ط  یساز نه یبه
 ه یتخل  شروع جمله نقاط    ، ازمنطقه  500  ی مطالعه مورد  کی
قرار گرفت    یها و انبارها، مورد بررسافراد، پناهگاه  انتقال  و

همچون  کوچک )   ه ینقل  لیو نشان داد که اضافه کردن وسا
)و    وخودرو(   ناوگان  متوسط  به  زمان   تواندی م  ،هی نقلن( 

به  ییجابهجا قابلرا  دهد  یتوجهطور    در   .(31)  کاهش 
اشاره   (Pamungkas)  پامونگکاس  ،تینها همکاران  و 

در    تیمعلول  یبه افراد دارا   یرسانسفانه، کمک أکردند که مت
مبه  ایبلا  طیا شر ا ؤطور  ناد  شودینم   نجامثر  اغلب    ده یو 

 یرسانکمک  عدم،  ایبلاپس از    مرحله  درکه    شودی گرفته م
مشکلات    تواندی ها، میز یر گرفته شدن در برنامه   دهیو ناد
کمک و خدمات   ازمندی گروه از افراد که ن نیا  یبرا  یدیجد

اهم  نی ا  در.  دینما  جادیا هستند،    خاص بر    ت یمطالعه، 
 ی و بازساز   ی بهبود  نیدر تضم  ایکاهش خطر بلا  یهاهیرو
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از    ،هاهیرو  نیا   .شد  دیکأ ت   ثرؤم استفاده  شامل 
 یدارا افراد    یازهایاست که ن  ایخاص بلا  یهادستورالعمل

،  مطالعه   نیا   در  ،نیا   بر. علاوهکندی را برآورده م  تیمعلول
ی حلو م  یمرکز   یهادولت  انیم  یهماهنگحفظ    تیاهم  بر

دارا   یازهاین  تیر یدر مد  دیکأ ت   ایدر بلا  تیمعلول  یافراد 
نها  وشد   از بلا  یهاتی شد که فعال  انیب  تیدر  و    ایپس 

 تیمعلول  یافراد دارا   یازهایطور خاص به نکه به  یجلسات 
بلا  یبرا  خطر    ت یاهم  از   شود،یم  یدگیرس  ایکاهش 

 . (32) است برخوردار ییبسزا 

 
 بحث 

اطلاعات شده جهت ارائه    در این مطالعه، مقالات منتشر
قبل،    ت یمعلول  یافراد دارا   یازهاین  نهیو مناسب در زم  دیمف
بلا  پس  و  نیح وقوع  مورد  ایاز  سیل  و  زلزله  طبیعی  ی 

مقاله    ۶زلزله،    شرایطدر مورد  بررسی و تحلیل قرار گرفت.  
مقاله در مورد حوادث پس   4  زلزله و   ن یدر مورد حوادث ح

مقاله حوادث    4،  لیشدند. در مورد س  افتیاز وقوع آن  
مقاله حوادث    2آن و    نی مقاله حوادث در ح  2  و  ل یقبل از س
  نیز  مقالات  ی برخ  وقرار دادند   یرا مورد بررس  لیپس از س

  ی هاافتهدو مرحله حین و پس از وقوع بلایا پرداختند. ی به  
برر  نیا  لزوم  به    یهاو چالش  ازهاین   ی سپژوهش  مربوط 

 نیا   یو آمادگ  بی، تمرکز بر کاهش آستیمعلول  یدارا   افراد
موانع   .دینمایم  یضرور و زلزله را    لی مقابله با س  یافراد برا 

محدود افراد    یبرا   ی مختلف  ید یکل  یهاچالش  ها،تیو 
  ط یاز موانع مهم، نبود مح  یکیوجود دارد.    تیمعلول  یدارا 
دارا   ژهیو  یکیز یف نبود  )ه  یجسم  ت یمعلول  یافراد  مانند 

است.  آسانسورهاو    هارمپ   موجب   یامکانات   نیچن ( 
بخصوص    تی معلول  یدارا آسان افراد    ییجادر جابه  لیتسه

  ند یفرآ  و   گرددیم  یحرکت  تمشکلا  یدارا   ایو    نایافراد ناب
 را   یآپارتمان  و   تیپرجمعی  مسکون  مناطق  از   افراد  هیتخل
 (. 19) دینما یم عیتسر 
 یفناور ، کمبود  تیمعلول  یدارا   افراد  یهاچالش   بر  علاوه
 کنندهدیتشد تواند  یمافراد،    نیا   یازهایمتناسب با ن  یکمک

اودشمشکلاتشان   را    نی.  موارد    توانی م  زینکمبود  به 
ناش  یناکاف  صیتخص  ای  یناکاف  یطراح از    یمنابع 

 .(33)  بودجه نسبت داد یهاتیمحدود
نسبت به افراد   یاجتماع  زیآمضیتبعو    یمنف  یهانگرش 
اساس  کی  زین  تیمعلول  یدارا  م  یمانع  . شودیمحسوب 
  نقش افراد در جامعه،    نیا  رشیتعصبات و پذ  نیبر ا غلبه

تضم  یمهم برا   یهافرصت   نیدر  در    یبرابر  دارد.  همه 
سی م  تینها وجود  عدم  گفت  و    هااست یتوان 

برا   یهاچارچوب توانمندساز   تیحما  یجامع  افراد    یو 
تشدآن  یرو  شیپ   یهاچالش  ،تیلمعلو  یدارا  را    د یها 
ا   لذا .  کندیم به  و    قیاز طر   ،موضوع  نیپرداختن  توسعه 

برا ؤم  یهااستیس  یاجرا  ا   یو دسترس  ءارتقا  یثر    ن یبه 
افراد    گروه تلاش   یضرور   جامعهاز  و  شناخت  با  است. 

 یطیمح  تواندی موانع، جامعه م  نیغلبه بر ا   یفعالانه برا 
  از کند.    جادیا   تیمعلول یدارا افراد    یبرا   یتیعادلانه و حما

معلمان نقش    ، تیمعلول  یدر آموزش کودکان دارا   یطرف
م   یمهم و  خطر    توانندی دارند  کاهش    ن یا   یرا ب  ایبلادر 

 .  (34) داشته باشند یات یگروه از کودکان نقش ح
داده نشان  پیشین  مروری  دارای مطالعات  افراد  که  اند 

هایی مانند محدودیت در تخلیه معلولیت در بلایا با چالش
عدم   پناهگاهاضطراری،  به  و  دسترسی  مناسب،  های 

.  (35)  تأثیرات اجتماعی و بهداشتی منفی مواجه هستند
شاخص ه بررسی  آسیب مچنین،  اجتماعی های  پذیری 

تأکید دارد که عواملی مانند جنسیت، وضعیت بهداشتی،  
میزان  زیرساخت در  مهاجرت  الگوهای  و  عمومی  های 

دارن آسیب  نقش  افراد  این  این، علاوه .(3۶)د  پذیری  بر 
داده نشان  مانند مشارکت مطالعات  عوامل  برخی  که  اند 

های مدیریت ریزیمعنادار افراد دارای معلولیت در برنامه
می آسیب بحران  این  کاهش  به  کندتواند  کمک   پذیری 

تحقیق حاضر با تحلیل مضامین مرتبط، بر ضرورت  .  (37)
سیاست  مداخلات  بهبود  طراحی  و  بحران  مدیریت  های 

آسیبویژ کاهش  برای  در  ه  معلولیت  دارای  افراد  پذیری 
 .مراحل قبل، حین و بعد از بلایا تأکید دارد

  ی توان چارچوب کل ی شده م مطالعات مرور   های از برآیند یافته 
دست  ه را ب   ت ی معلول   ی افراد دارا   ی و اقدامات لازم برا   ازها ی ن 

 توجه هستند:    سته ی شا   ر ی ز  شنهادات ی راستا پ   ن ی آورد. در ا 
و   تیمعلول  یافراد دارا   یساز آماده  یبرا   هاتوسعه برنامه  -1

  ط یشرا ها در  و محافظت از آن   ینگهدار   ی آموزش افراد برا 
 .)بخصوص زلزله و سیل( اضطرار

فراوانعیتوز   نیتع  -2 جمع  ی،  مشخصات   یشناختت یو 
جنس دارا   تی)شامل  افراد  سن(  در    ت یمعلول  یو  ساکن 

و    تیمنطقه خاص براساس نوع معلول  کیمناطق مختلف  
 های ویژهو ساخت سرپناهمناسب    هیتخل  یبرا   یز یر برنامه 
 .و تخصیص منابع مکان مناسب نیتر ک یدر نزد
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دارا   یازهاین  یابی ارز   -3 انجام    قیاز طر   تیمعلول  یافراد 
 یآمادگ  یهابرنامه   هیمصاحبه با خود افراد و پرستار و ته 

 .هاآن یبرا  ایبلا تیر یمد
 یعیطب  یایدر بلا  تیمعلول  یافراد دارا   یآموزش آمادگ  -4

باز  قالب  در  کودکان  آموزش  نرم  یو  تولید  افزارهای و 
 .شتریب ییکارا  منظوربهآموزشی تحت موبایل 

  ی مانورها  انجام  و  مدارس  ژهیو  یآموزشی  برنامه   نیتدو  -5
  ی رفتار   یهامهارت  ارتقاء  یراستا  در   مدارس  در  یا دوره
  .اضطرار طیشرا  در آموزاندانش

  ی افراد دارا   یازهاین   تواندی موارد ذکر شده م  نکه یبا وجود ا 
توجه داشت که   دی با  اما  کند،  انیب  یرا تا حدود  تیمعلول
اقدامات    هااستیس  یتمام در    نیا   یبرا   یتیحماو  افراد 

برا   نیا  است.  نشده  گنجانده  ژاپن    یپژوهش  مثال، 
و اقدامات    هااستیس  ، قطعا  زیخمنطقه زلزله   کیعنوان  به

  ی را دارد، اما حت  ت یمعلول  یکمک به افراد دارا   یرا لازم ب
 یدیکلمات کل  نیتحت ا   زیکشور ن  نیمقاله مرتبط با ا   کی

ا  در  است.  نشده  د  نیمنتشر  و  مکاتبات    ی پلماسیمورد، 
به  یالمللنیب اقدامات  جهت  و    رویکرد،  نهیدر  مناسب 

 . است یارزشمند
شده، اندازه    موجود در مقالات ذکر   ی ها ت ی محدود   ن ی ب   در 

  ت ی از معلول   ی نوع خاص   توجه به   ها و فقدان کوچک نمونه 
است   قابل  زمینه توجه  این  مطالعات  در  بالا  ناهمگونی   .  
در  را مورد توجه قرار دهد.    ز ی مطالعات متاآنال انجام    تواند ی م 
به   هر پژوهش    ن ی ا  مربوط  اخلاقی  ملاحظات  تمام  چند 

نفر   دو  توسط  جستجو  انجام  همچون  مروری  مطالعات 
مستقل و کنترل فرآیند غربالگری توسط فرد سوم و مانند آن  

افراد   ی ر ی پذب ی تنها آس انجام گرفت، اما در پژوهش حاضر  
در   تر و زلزله )پرحادثه   ل یس   ی ع ی طب   ی ا ی بلا در    ت ی معلول   ی دارا 
بررس ران ی ا  سا ی حال   در است.  شده    ی (  به   یها رخداد   ر ی که 

و   کولاک   ، آتشفشان   ر ی )نظ   ی ع ی طب  بلاها غیره   برف  و    ی .( 
سوانح    ، ی ست یحملات ترور   ، ی سوز آتش )همچون    ی ع ی طب ر ی غ 

مطالعات با   ر ی به سا   از ی ( توجه نشده و ن غیره.   و   ی ساختمان 
 است.  شتر یب   ی بحران   ی ها ت ی تمرکز بر موقع 

منتشر   ن ی ا   ی طرف   از  مقالات  تنها  زبان    مطالعه  به  شده 
تر با تمرکز نظر گرفته است. مطالعات گسترده   را در   ی س ی انگل 

رو  غ   ی بر  منابع  از   یها گاه ی پا   ا ی و    ی س یرانگل ی اطلاعات 
  ی ا یآس   یکشورها   ر ی از جهان نظ   ی در مناطق   ی محل   ی اطلاعات 
 ی د یجد   ی تواند چشم اندازها ی . م غیره   و   قا ی قاره آفر   ، ی شرق 

با   ی ا مطالعه   انجام   ن، یهمچن   روشن سازد.   نه ی زم   ن ی را در ا 

 یها گاه ی پا   در   که   ی خاکستر   منابع   جامع   ی بررس هدف  
  ها، گزارش   اسناد،   ر ی نظ   ستند ین   دسترس   قابل   ی اطلاعات 
 و  یمل   مرتبط  ی ها سازمان   ی ها نامه ن ی آئ   و  ها پروتکل 

  احمر،   هلال   ت ی جمع   سرخ،   ب ی صل )سازمان    ی الملل ن ی ب 
  ت ی ر ی مد   سازمان   ی تخصص   ی ها گروه   کار   متحد،   ملل   سازمان 
 اقدامات  از   ی جامع   نقشه   تواندی م (  غیره.   و   کشور  بحران
 .د ینما   ارائه   نه ی زم   ن ی ا   در   شده   انجام 

 
 ی ر یگجهینت

 یر ی پذب ی ، آس مشکل نظر از نوع  ، صرف ت ی معلول   ی دارا افراد  
با   سه یو زلزله در مقا   ل ی نسبت به اثرات مخرب س   ی شتر ی ب 

خطر    ش یافزا   زان ی . م دهند ی نشان م   ی ت ی جمع   ی ها گروه   ر ی سا 
ناتوان  شدت  و  نوع  به  بررس   ی بسته  با  است.   یمتفاوت 

رو  بر  موجود  مداخلات  و  توان ی م   د، افرا   ن ی ا   ی مطالعات 
کاهش داد.   نده یآ   ی ا ی را در حوادث و بلا   ها آن   ی ر ی پذب ی آس 

  شتر یب   ی با فراوان   ی مناطق   ی ها است ی و س   ات ی استفاده از تجرب 
جلوگ   تواند ی م   ی ع ی طب   ی ا ی بلا  حوادث    ی ر یبه  وقوع  از 

اجرا فاجعه  کند.  کمک  عمل   ی بار  از   ی آموزش  استفاده  با 
دارا   ی برا   ژه ی وبه   ن ی نو   ی ها روش  ،  ت ی معلول   ی کودکان 

ها را در طول آن   ی شانس بقا   ی توجه قابل   طور به   تواند ی م 
قر    آموزش   ی برا   امروزه   دهد.  ش ی افزا   الوقوع ب ی خطرات 

 از  ا ی بلا   خطرات   کاهش   و   حوادث   از   ی ر ی شگ ی پ   مباحث 
 استفاده  ی مجاز   ت ی واقع   ی ها برنامه   و   ی آموزش   ی ها ک ی تکن 
  د ی تول   بودن   ارزان   و   همراه   ی ها ی گوش   رواج   با   و   شود ی م 
 یها سازمان   تا   است   ازی ن   ل، ی موبا  تحت   ی ها شن ی ک ی اپل 

  محور   ک ی تکنولوژ   ی آموزش   جامع   برنامه   کشور   در   امر   ی متول 
. در کنار آموزش دهند   قرار   عموم   دسترس   در   و   ند ی نما   ی طراح 

تطب  و  ز ساختمان   ق ی هدفمند  و  رفع   ی برا   ها رساخت ی ها 
 ی، توجه به اقدامات لازم برا ت ی معلول   ی افراد دارا   ی ازها ی ن 

کمک  شرا   ی تخصص   ی ها ارائه   یضرور   ، ی اضطرار   ط یدر 
چالش   ی شناخت وان ر   ی ها جنبه   ن ی همچن است.    یها و 
از    مدت ی طولان  دارا   ا یبلا پس  افراد  آن   ت ی معلول   ی که  با 

 را ی ز   ، کند ی را به خود جلب م   ی ا ژه ی مواجه هستند، توجه و
 ژهی و امر به   ن ی داشته باشد. ا   دار یو پا   ق ی عم   رات ی ث أت   تواند ی م 
 یخانوادگ   ت ی که ممکن است دچار فقدان حما  ی کسان   ی برا 

 د.دار   ی شتر یب   ت ی اهم   شوند، 
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