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 چكيذُ

ّاي  اهزٍسُ تا تَجِ تِ عثک سًذگي درصذ سيادي اس هزدم تا اعتزعَرّاي حاد هختلفي هَاجِ ّغتٌذ کِ هوكي اعت تِ تيواري :سهيٌِ

ًي حاد کِ در جَاهع تغيار ؽايع اعت، تز تزؽح اًغَليي اس هتاتَليک گًَاگَى هٌجز ؽَد. تحميك حاضز تِ تزرعي ًمؼ اعتزط رٍا

 پزداختِ اعت.رت  يآسهايؾگاّ يّا در ًوًَِجشايز جذا ؽذُ 
عز( تمغين ؽذًذ.  6ّاي کٌتزل ٍ آسهَى )در ّز گزٍُ  ّاي صحزايي ًز ًضاد ٍيغتار تِ گزٍُ هَػ تزرعي در ايي :ّا هَاد ٍ رٍػ

رٍػ اعتاتيک تزرعي  رت حاد اعوال ؽذ. تزؽح اًغَليي اس جشايز لاًگزّاًظ جذا ؽذُ تِصَ تِ communication boxاعتزط تَعط 

 علاٍُ ٍسى غذد فَق کليِ ًيش هَرد ارسياتي لزار گزفتٌذ.ِ گيزي ؽذًذ. ت ؽذ. عطَح پلاعوايي گلَکش، اًغَليي ٍ کَرتيكَعتزٍى اًذاسُ
داري تغييز ًذاد. حال آًكِ، تلافاصلِ پظ اس هَاجِ  طَر هعٌيِ ِ را تاعتزط رٍاًي حاد عطَح کَرتيكَعتزٍى پلاعوايي پاي :ّا يافتِ

اعتزط حاد  .(P<001/0) داري داؽت ؽذى تا اعتزط، عطح کَرتيكَعتزٍى پلاعوا در گزٍُ آسهَى ًغثت تِ گزٍُ کٌتزل افشايؼ هعٌي

داري  تغييز هعٌي HOMA-IRَق کليِ ٍ ؽاخص . ٍسى غذد ف(P<001/0) داري افشايؼ داد طَر هعٌيِ غلظت اًغَليي پلاعوايي را ًيش ت

 داري ايجاد ًكزد. را در گزٍُ آسهَى ًؾاى ًذادًذ. هَاجِ ؽذى تا اعتزط در تزؽح اًغَليي اس جشايز ًيش تغييز هعٌي

يزي در دار غلظت کَرتيكَعتزٍى پلاعوا تغي رغن افشايؼ هعٌي کِ اعوال اعتزط رٍاًي حاد علي ًؾاى دادکًٌَي هطالعِ  :گيزي ًتيجِ

 کٌذ.  هيشاى تزؽح اًغَليي اس جشايز لاًگزّاًظ جذا ؽذُ ايجاد ًوي
 اعتزط رٍاًي، اًغَليي، جشايز لاًگزّاًظ، کَرتيكَعتزٍى، گلَکش :ٍاصگاى کليذي
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 همسهِ

اًس وِ زضصس ضٍ ثِ  هغبلؼبت اپيسهيَلَغیه ًكبى زازُ

افعایكي اظ خوؼيت زض خَاهغ وًٌَي زض هؼطض 

ای حبز ٍ یب هعهي لطاض زاضًس وِ ظ ضٍیسازّبی اؾتطؼ

تَاًس هٌدط ثِ اذتلالات گًَبگَى هتبثَليىي اظ  هي

  (.2ٍ  1خولِ زیبثت قيطیي قَز )

تَاًس  اًس وِ اؾتطؼ هي آقىبض وطزُ ّبی گًَبگًَي ثطضؾي

ثيط ثگصاضز. زض أًّبی هرتلف َّهئَؾتبظ گلَوع ت ثط خٌجِ

اًؿَليي ایي ضاؾتب هغبلؼبتي اثطات اؾتطؼ حبز ثط ؾغَح 

(. ثطای هثبل زض 4ٍ  3اًس ) ٍ گلَوع ذَى ضا ًكبى زازُ

ظای حبز ٍ  ّبی صحطایي، قَن الىتطیىي تكٌح هَـ

حطوتي حبز ؾغح گلَوع پلاؾوب ضا افعایف زازًس اهب  ثي

 (. 6ٍ  5غلظت اًؿَليي ضا تغييط ًسازًس )

عَض ولي اثطات اًؿَليي  ّبی اؾتطؼ ثِ َّضهَى

َّهئَؾتبظ گلَوع( ثط )َّضهَى اصلي زض تٌظين 

( ٍ ّوچٌيي ثب 7وٌٌس ) هتبثَليؿن گلَوع ضا ذٌثي هي

وٌف ًكبى  تطقح اًؿَليي اظ خعایط پبًىطاؼ ثطّن

(. افعایف غلظت وَضتيىَؾتطٍى ذَى 9ٍ  8زٌّس ) هي

ظا ضخ زّس  وِ هوىي اؾت زض پبؾد ثِ ٍلبیغ اؾتطؼ

( ٍ 11ٍ  10) هي زّس غلظت گلَوع پلاؾوب ضا افعایف

 (.8)ًوبیس ًؿَليي اظ خعایط ضا هْبض تطقح ا

تط  اظ هيبى اًَاع هرتلف اؾتطؼ، قبیغاؾتطؼ ضٍاًي 

زّس وِ ثب ثؿيبضی  اؾت ٍ قَاّس ظیبزی ًكبى هي

ّبی هطتجظ ثب هتبثَليؿن  اذتلالات اظ خولِ ثيوبضی

( 13( ٍ زیبثت )12گلَوع هبًٌس ؾٌسضم هتبثَليه )

ّبی  هطتجظ اؾت. لبثل تَخِ اؾت وِ اثطات اؾتطؼ

( هوىي اؾت ثب 15ٍ  14ضٍاًي ثط هتبثَليؿن گلَوع )

 ًمص تطقح اًؿَليي اظ خعایط پبًىطاؼ هطتجظ ثبقس. 

عطاحي قسُ اؾت تب اثطات ثطضؾي وًٌَي ثٌبثطایي 

اؾتطؼ ضٍاًي حبز ثط ؾغَح پلاؾوبیي 

وَضتيىَؾتطٍى، اًؿَليي، گلَوع ٍ تطقح اًؿَليي اظ 

ّبی  یبفتِظز. ی پبًىطاؼ ضا ضٍقي ؾب خعایط خساقسُ

ؾبظ  ّبی ظهيٌِ تَاًس ثِ زضن هىبًيؿن ایي آظهبیف هي

 تغييطات هتبثَليه المبء قسُ تَؾظ اؾتطؼ ووه وٌس.

 

 ّا هَاد ٍ رٍػ
 

 رٍػ تزرعي

 حيَاًات

ّبی صحطایي ًط ثبلغ ًػاز  زض ایي ثطضؾي اظ هَـ

گطم  190-170ٍیؿتبض )اًؿتيتَ پبؾتَض ایطاى( ثب ٍظى 

زض اتبلي ثب زهبی وٌتطل قسُ  اؾتفبزُ قس. حيَاًبت

ؾبػت  12گطاز( ٍ ؾيىل  زضخِ ؾبًتي 2±20)

صجح( ٍ زض ّط لفؽ  7ضٍقي/ذبهَـ )ضٍقٌبیي اظ 

صَضت ؾِ تبیي لطاض زازُ قسًس. حيَاًبت ثِ آة ٍ  ثِ

ّبی اؾتبًساضز، قطوت ذَضان زام  غصای وبفي )پلت

. زض قطایظ ًبقتب، (16) پبضؼ تْطاى( زؾتطؾي زاقتٌس

( زض زؾتطؼ حيَاًبت 8الي  16) ؾبػت 16هست  ثِ غصا

ًجَز. توبم حيَاًبت یه ّفتِ ثطای تغبثك زض هحيظ لطاض 

زازُ قسًس. هَاظیي اذلالي وبض ثب حيَاًبت آظهبیكگبّي 

ئيس وويتِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىي قْيس أًهَضز ت

 ثْكتي، هطوع تحميمبت ػلَم اػصبة ثَز.
 

 رٍػ الماء اعتزط

گطٍُ قبّس ٍ آظهَى تمؿين قسًس )زض ّط  حيَاًبت ثِ زٍ

صَضت حبز )یه ثبض هَاخِْ ثب ِ ؾط(. اؾتطؼ ث 6گطٍُ 

هست یه ؾبػت( ثِ حيَاًبت گطٍُ آظهَى  اؾتطؼ ثِ

1قس. اظ زؾتگبُ المبء اؾتطؼ  اػوبل هي
com-box (17 )

ػٌَاى اؾتطؾَض اؾتفبزُ قس.  ( ثِهتط يؾبًت 48×48×50)

ّبی فلعی  هفتَلاظ عَض ذلاصِ، وف ایي زؾتگبُ ِ ث

 3/1ثب فبصلِ وِ هتط  يؾبًت 5/0 ثِ لغطاؾتيل ظًگ ًعى 

                                                 
1
 Communication box 
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اًس، ؾبذتِ قسُ اؾت. ایي  ّن لطاض گطفتِاظ هتط  يؾبًت

وِ تكىيل قسُ  (هتط ؾبًتي 16×16) اتبله 9زؾتگبُ اظ 

قفبف اظ ّن خسا  2ّبی پلىؿي گلاؼ تَؾظ ٍضلِ

ٍؾيلِ صفحِ پلىؿي گلاؼ ِ اتبله ث 4وف  اًس. قسُ

َقيسُ قسُ تب قَن الىتطیىي ثِ حيَاى ٍاضز ًكَز، پ

ثٌبثطایي ایي زؾتگبُ زاضای پٌح اتبله اؾت وِ ثِ حيَاى 

قَن الىتطیىي پب ٍاضز وطزُ ٍ چْبض اتبله وِ زض آًْب 

قَن اظ زؾتگبُ هَلس  قَز. قَن الىتطیىي پب ٍاضز ًوي

ثب  )ثطج صٌؼت، ایطاى( ثطای تَليس قَن پب 3الىتطیىي

ثبًيِ وِ  10هست  ثِ ّطتع 1ٍ فطوبًؽ آهپط  يليه 1قست 

قس،  ؾبػت تىطاض هي هست یه ثبًيِ یىجبض ثِ 60ّط 

ّبیي  اؾتفبزُ قس. حيَاًبت گطٍُ اؾتطؼ ضٍاًي زض اتبله

گطفتٌس تب  وٌٌس، لطاض هي وِ قَن الىتطیىي پب زضیبفت ًوي

ّبی ضٍاًي گًَبگَى )پطیسى، تملا  زض هؼطض هحطن

هسفَع ٍ ازضاض وطزى( ایدبز قسُ  وطزى، ؾط ٍ صسا وطزى،

وٌٌس  تَؾظ حيَاًبتي وِ قَن الىتطیىي پب زضیبفت هي

)ایي حيَاًبت تٌْب ثطای المبء اؾتطؼ ضٍاًي اؾتفبزُ 

ؾبػت ٍ ثيي ؾبػبت  1هست ِ . اؾتطؼ ثسقسًس( ثبقٌ هي

ؾبػت زض  1هست ِ قس. گطٍُ قبّس ث اػوبل هي 13-10

com-box لطاض  گًَِ هحطوي ثسٍى زضیبفت ّيچ

گطفتٌس. فبصلِ ظهبًي ثيي ذًَگيطی صجح ٍ اػوبل  هي

ز. 5تب  2اؾتطؼ   ؾبػت ثَ
 

 ٍ گيزي گلَکش، اًغَليي اًذاسُ ٍ ًحَُ خًَگيزي

 پلاعوا کَرتيكَعتزٍى

 گيطی ذَى اظ ضٍـ خْت ًوًَِ

orbital sinus puncture (18 پؽ اظ ثيَْقي ؾجه )

زض  يذًَّبی  ًوًَِ .قس هياؾتفبزُ ثب ایعٍفلَضاى 

لِ  يالولل ييٍاحس ث 5000) ّپبضیي ّبی اپٌسٍضف حبٍی لَ

ليتط ذَى  اظای ّط هيلي ثِ تطيىطٍليه 5هيعاى  ( ثِتطيل يليثط ه

                                                 
2
 plexiglass 

3
 Stimulator 

 5هست  ثِزض زليمِ  3000زض زٍض  قسُ ٍآٍضی  خوغ

ٍ پلاؾوب خسا قسُ ( ؾپؽ 19) قسًس  هي زليمِ ؾبًتطیفَغ

ی گيط تب ظهبى اًساظُگطاز  زضخِ ؾبًتي -80زض زهبی 

  .قس زاضی هي ًگِ

ثطای تؼييي غلظت پبیِ وَضتيىَؾتطٍى پلاؾوب 

 گيطی ذَى لجل اظ لطاضگيطی حيَاى زض  ًوًَِ

com-box (Basal Before Stress،B-BS ضٍظ ٍ )

 ثؼس اظ هَاخِْ ثب اؾتطؼ 

(Basal After Stress ،B-ASزض ؾبػت ) تب  8

ػلاٍُ ذًَگيطی زض ضٍظ ِ قس. ث صجح اًدبم هي 8:30

 ثلافبصلِ پؽ اظ ذبضج وطزى حيَاى اظ اٍل 

com-box  ثب یب ثسٍى هَاخِْ ثب اؾتطؼ( ثطای(

تؼييي ؾغح پلاؾوبیي وَضتيىَؾتطٍى ًيع اًدبم 

قس. خْت ؾٌدف گلَوع ٍ اًؿَليي پلاؾوب زض  هي

ّط زٍ گطٍُ قبّس ٍ آظهَى، ذًَگيطی یه ضٍظ پؽ 

 اظ آظهبیف )یؼٌي ضٍظ ثؼس اظ لطاضگطفتي زض 

com-boxصجح اًدبم  8:30تب  8 ؾبػت ( زض

ثب اؾتفبزُ اظ ويت  پلاؾوب وَضتيىَؾتطٍىقس.  هي

 (،، آلوبىDRG الایعای وَضتيىَؾتطٍى )قطوت

گلَوع پلاؾوب ثب ضٍـ گلَوع اوؿيساظ )قطوت 

پبضؼ آظهَى، ایطاى(، اًؿَليي ثب اؾتفبزُ اظ ويت 

، ؾَئس( Mercodia)قطوت  Ratالایعای اًؿَليي 

ٍ  طٍى آظهًَيث. ضطیت تغييطات قسًس  گيطی اًساظُ

ٍ  پلاؾوب ، گلَوعوَضتيىَؾتطٍى زضٍى آظهًَي

 74/1، زضصس 35/6ٍ  زضصس 08/4 تطتيت ثِ اًؿَليي

 ثبقس. هي زضصس 2/2ٍ  زضصس 4/3، 19/1ٍ 
 

 ارسياتي هماٍهت تِ اًغَليي

ثطای اضظیبثي همبٍهت ثِ اًؿَليي اظ َّف  ػ پزض ایي 

 HOMA-IR (Homeostasis modelقبذص 

assessment of insulin )resistance index 

اؾتفبزُ قس. ثطای ایي هٌظَض غلظت گلَوع ٍ 
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 گيطی قسًس. اًؿَليي ًبقتبی پلاؾوب اًساظُ

اظ فطهَل ظیط  HOMA-IRثطای تؼييي قبذص 

 (. 20اؾتفبزُ قس )
HOMA-IR=[ لَ غلظت ي ًبقتبياًؿ / [غلظت گلَوع ًبقتب×  5/22  

تط ٍ يل يليت ثط هيًَیطٍ ىيي ثط حؿت هيغلظت اًؿَل

 قسُ اؾت. بىيث تطيهَل ثط ل يليغلظت گلَوع ثط حؿت ه
 

 ٍسى غذد فَق کليِ

قس،  ؾط حيَاًبت ثيَْـ قسُ ثب ایعٍفلَضاى لغغ هي

قىن ثبظ قسُ ٍ غسز فَق وليِ ثب زلت اظ ثبفت چطثي 

ٍؾيلِ تطاظٍی زیديتبل ِ ( ث21اعطاف خسا ٍ ثلافبصلِ )

(Sartoriusٍظى هي 01/0ؾيت ، آلوبى، حؿب )قس. گطم 
 

 جذاعاسي جشايز لاًگزّاًظ

خساؾبظی خعایط لاًگطّبًؽ ثب اؾتفبزُ اظ تىٌيه 

، ثب هرتصطی Lacy  ٍKostianovsky (22)ولاغًبظ 

پؽ اظ یه ضٍظ  تطتيت وِ قس. ثِ ایي هي  اًدبمتغييط 

اػوبل اؾتطؼ پؽ اظ ثيَْقي ؾجه ثب ایعٍفلَضاى، ؾط 

قىن  یِ ط گطٍُ( ثب لغغ ًبحيؾط حيَاى اظ ّ 4حيَاى )

هحل ٍضٍز هدطای صفطاٍی هكتطن ثِ قس.  هيثبظ 

 پؽ اظ ٍاضز وطزى وبتتط گطزیس.  زٍاظزِّ هؿسٍز هي

(mmOD75/0،F5/2 Portex Intravenous 

Cannula ) ليتط اظ هحلَل ًوىي  هيلي 10ثِ هدطا

، ولــطٍض 137 قبهل ولطٍض ؾسین] 4ٌّىؽ ؾطز

، ؾَلفبت 20/1ولؿين  ٍضولــط، 4/5پتــبؾيـــن 

، فؿفبت ؾسیــن زی ثــبظیه 8/0( O2H7هٌيعیَم )

(O2H 2 )3/0 4/0، فؿفبت پتبؾين هٌَ ثبظیه ،

، Merk[ )قطوت هيلي هَلاض 2/4ثيىطثٌبت ؾسین 

، Roche)قطوت  P ولاغًبظِ زض آى و (23آلوبى( )

ضليك قسُ  ليتط گطم زض هيلي هيلي 45/0هيعاى  آلوبى( ثِ

ؾپؽ  .قس تعضیك هي هدطازاذل هي آضاثِ  ثَز،

زض یه پتطی زیف لطاض  ٍخسا قسُ  هتؿغ پبًىطاؼ

                                                 
4
 Hank’s Balanced Salt Solution (HBSS) 

 قس. ؾپؽ غيط پبًىطاؼ خسا هياظ ثبفت  ٍ قس زازُ هي

 50حدن  آظهبیف پلاؾتيىي )فبلىَى( ثِ یِ ثِ لَل

زليمِ زض حوبم آة  17هست  ليتط هٌتمل قسُ ٍ ثِ هيلي

پؽ قس. ؾ لطاض زازُ هي گطاز زضخِ ؾبًتي 37گطم 

 40هٌظَض تَلف ّضن، هحلَل ٌّىؽ ؾطز تب حدن  ثِ

گطزیس. آًگبُ لَلِ تىبى زازُ  ليتط ثِ لَلِ اضبفِ هي هيلي

 ای ظطف قيكِ زاذل هحلَل ؾَؾپبًؿيَى ثِ ٍقس  هي

هٌتمل  اضتفبع( هتط يؾبًت 5/4لغط ٍ  هتط يؾبًت 5/7)

قس ٍ پؽ اظ  هحلَل ٌّىؽ ؾطز اضبفِ هي .قس هي

ضٍیي تَؾظ هىف ترليِ  ًكيي قسى، هحلَل تِ

قس. ثؼس اظ آذطیي  قس. ایي فطایٌس ؾِ ثبض تىطاض هي هي

ح ٍ ثب ووه َثب اؾتفبزُ اظ اؾتطیَهيىطٍؾىقؿتكَ 

قسُ )زؾت  چيي  ای خعایط زؾت پيپت پبؾتَض قيكِ

چيي اٍل(، ثِ یه پتطی زیف هحتَی هحلَل ًوىي 

 گطزیس. ٌّىؽ ؾطز هٌتمل هي
 

 تزرعي تزؽح اًغَليي

زض طقحي خعایط تحت قطایظ اؾتبتيه فؼبليت ت

 7/16ٍ  3/8، 6/5ّبی هرتلف گلَوع ) غلظت

ؾٌدف اًؿَليي تطقح قسُ اظ  هَلاض( خْت هيلي

هَضز ثطضؾي لطاض  خعایط خسا قسُ زض پبؾد ثِ گلَوع

ثطای (. اظ خعایط خسا قسُ اظ ّط حيَاى 22گطفت )

 7/16ٍ 3/8، 6/5) ّبی گلَوع ّط یه اظ غلظت

تبیي اظ خعایط )ّط گطٍُ  5ّبی  گطٍُ، هَلاض( هيلي

عَض تصبزفي ثطزاقت قسُ ٍ زض ِ خعیطُ( ث 10قبهل 

 قس زاذل ثكطّبی پلاؾتيىي وَچه لـطاض زازُ هي

. توبم هطاحل خساؾبظی خعایط ثط )زؾت چيي زٍم(

  قس. ضٍی ؾيٌي هحتَی ید اًدبم هي

یه  اضبفي، هحلَل ٌّىؽپؽ اظ ذبضج وطزى 

قبهل ولطٍض ]، =4/7pH ،5ليتط هحلَل وطثؽ هيلي

 ، ولطٍض هٌيعیَم 5، ولطٍض پتبؾين 111ؾسین 

                                                 
5
 Krebs-Ringer Solution (KRS) 
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(O2H 6 )124، ثيىطثٌبت ؾسین 1 ، ولطٍض ولؿين 

گطم  5/0هيلي هَلاض،  10( HEPESهَلاض، ّپؽ ) هيلي

وِ ( 23) [(BSAليتط آلجَهيي ؾطم گبٍی ) زض زؾي

هَلاض گلَوع  هيلي 7/16ٍ  3/8، 6/5ّبی  هحتَی غلظت

 قس.  اضبفِ هي بثِ ثكطّ ثَز،

ای ثب زضة لاؾتيىي لطاض زازُ  ّبی قيكِ ثكطّب زض ظطف

زضخِ  37زليمِ زض حـطاضت  90ًس ٍ ثطای هست قس

گبظ قسًس. زض اثتسای اًىَثبؾيَى،  گطاز اًىَثِ هي ؾبًتي

غى  وطثي( اوؿيس زی زضصس 5اوؿيػى ٍ  زضصس 95) وطثَ

پؽ قس.  ّبی حبٍی ثكطّب هي ٍاضز قيكِ زليمِ 5هست  ثِ

خْت  ثكطّب، اظ اتوبم اًىَثبؾيَى هحلَل فَلبًي

لِ، عاى تطقح اًؿَلييــبثي هيــاضظی ّبی اپٌسٍضف  ثِ لَ

زاضی  گطاز ًگِ زضخِ ؾبًتي -80هٌتمل قسُ ٍ زض زهبی 

 قسًس. 
 

 هحاعثات آهاري

 هيبًگيي ثيبى قس. ±اًحطاف هؼيبض صَضت ِ اعلاػبت ث

ٍ  هؿتمل  tىآظهَاظ هٌظَض تدعیِ ٍ تحليل اعلاػبت  ثِ

  Tukeyّوطاُ آظهَى عطفِ ثِ زٍآًبليع ٍاضیبًؽ آظهَى 

 SPSS (SPSS هَضز اؾتفبزُ ًطم افعاض قس. اؾتفبزُ 

Inc،Chicago، Il،USA ) ز. 9ٍیطایف زض توبهي  ثَ

زى اذتلافبت زض  ػٌَاى هطظ هؼٌيِ ث >05/0Pهَاضز  زاض ثَ

 طفتِ قس.ًظط گ

 

 ّا يافتِ
ّاي ؽاّذ ٍ  در گزٍُهماديز کَرتيكَعتزٍى پلاعوا 

 آسهَى

ّبی  زاضی ثط غلظت هَاخِْ ثب اؾتطؼ ضٍاًي حبز اثط هؼٌي

( زض همبیؿِ ثب لجل اظ B-BAپبیِ وَضتيىَؾتطٍى پلاؾوب )

وِ ثلافبصلِ  ( ًساقت. زض حبليB-BSاػوبل اؾتطؼ )

ثؼس اظ هَاخِ قسى ثب اؾتطؼ ضٍاًي حبز غلظت 

زاضی  هؼٌي عَضِ وَضتيىَؾتطٍى پلاؾوب زض گطٍُ آظهَى ث

-B) ٍ گطٍُ آظهَى (P<001/0)ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس 

BS()001/0>P)  (.1افعایف یبفت )خسٍل 
 

 ّاي ؽاّذ ٍ آسهَى ٍسى غذد فَق کليِ در گزٍُ

زاضی ثط ٍظى غسز فَق وليِ  اؾتطؼ ضٍاًي حبز اثط هؼٌي

 (.1ّبی قبّس ٍ آظهَى ًساقت )خسٍل  زض گطٍُ
 

 لاعوا در ؽزايط پايِّاي کَرتيكَعتزٍى پ ( غلظت1جذٍل 

ٍ تلافاصلِ پظ اس اعوال اعتزط ٍ ٍسى غذد فَق کليِ پظ 

 داس هَاجِ ؽذى تا اعتزط رٍاًي حا

 
غلظت کَرتيكَعتزٍى 

 (nmol/ml)پلاعوا

ؽاّذ گزٍُ  آسهَى گزٍُ   

B-BS 32/0 ± 07/0  31/0 ± 05/0  

33/0 ثلافبصلِ پؽ اظ اػوبل اؾتطؼ ± 06/0  53/0 ± 02/0 ***# 

B-AS 36/0 ± 03/0  39/0 ± 04/0  

3/29 (mg) ٍظى غسز فَق وليِ ± 82/1  91/30 ± 97/0  

حطاف هؼيبض  ّط همساض ثِ اَى ثيبى قسُ 6هيبًگيي ثطای ±صَضت اً  اؾت.  ؾط حي

BBS ،لجل اظ اػوبل اؾتطؼ :B-AS :24 ؾبػت پؽ اظ اػوبل اؾتطؼ 

***(001/0>Pاذتلاف هؼٌي ) ٍُزاض ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس زض ّوبى گط 

#(001/0>Pاذت )زاض ًؿجت ثِ  لاف هؼٌيB-BS ٍُزض ّوبى گط 
 

ّاي ؽاّذ ٍ  گلَکش ٍ اًغَليي پلاعوا در گزٍُ هماديز

 آسهَى

ّبی قبّس ٍ آظهَى  ی گلَوع پلاؾوب ثيي گطٍُ همبیؿِ

وِ ًتبیح  (. زض حبلي2زاضی ًكبى ًساز )خسٍل  تغييط هؼٌي

ّب ًكبى زاز وِ ؾغَح اًؿَليي پلاؾوب زض گطٍُ  آظهبیف

اظ هَاخِ قسى ثب اؾتطؼ زض همبیؿِ ثب گطٍُ آظهَى پؽ 

 (P<001/0) زاضی زاقتِ اؾت قبّس افعایف هؼٌي

 (.2)خسٍل 

ّبی گلَوع ٍ اًؿَليي ًبقتبی پلاؾوب ثيي  غلظت

 (.2زاض ًجَز )خسٍل  ّبی قبّس ٍ آظهَى هؼٌي گطٍُ
 

 (HOMA-IR ارسياتي هماٍهت تِ اًغَليي )ؽاخص

آظهَى ّبی قبّس ٍ  ي گطٍُثي HOMA-IRقبذص 

 (.2زاضی ًكبى ًساز )خسٍل  تفبٍت هؼٌي
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تزؽح اًغَليي اس جشايز لاًگزّاًظ در حضَر 

 ّاي هختلف گلَکش غلظت

 7/16تطقح اًؿَليي اظ خعایط زض پبؾد ثِ غلظت 

( 47/110±23/4) ّبی قبّس هَلاض گلَوع زض گطٍُ هيلي

زاضی ضا زض  افعایف هؼٌي (11/117±87/7ٍ آظهَى )

( 7/20±23/2، 72/51±68/2) 6/5ی ّب همبیؿِ ثب غلظت

هَلاض گلَوع  هيلي( 48/5±26/46، 75/3±84/24) 3/8ٍ 

 (. 1( )ًوَزاض >001/0Pًكبى زاز )

 

( اثز اعتزط رٍاًي حاد تز غلظت پلاعوايي اًغَليي، 2جذٍل 

  HOMA-IRگلَکش ٍ ؽاخص 
 آسهَىگزٍُ  ؽاّذگزٍُ  

77/0 (µg/lاًؿَليي ) ± 1/0  61/1 ± 24/0 *** 

84/116 (mg/dlگلَوع ) ± 91/6  07/110 ± 48/3  

39/98 (mg/dlگلَوع ًبقتب ) ± 4/5  82/87 ± 18/1  

76/0 (µg/lاًؿَليي ًبقتب ) ± 15/0  71/0 ± 06/0  

HOMA-IR 47/4قبذص  ± 82/0  86/3 ± 29/0  

(001/0>P)***زاض ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس  اذتلاف هؼٌي 

 سُ اًس.ؾط حيَاى ثيبى ق 6ثطای هيبًگيي ±بض ياًحطاف هؼصَضت  همبزیط ثِ
 

 

 
 

زليمِ( اظ خعایط  90ی هيعاى تطقح اًؿَليي )هيىطٍیًَيت/خعیطُ/ ( همبیؿ1ًِوَزاض 

 ّبی قبّس ٍ آظهَى  ّبی هرتلف گلَوع ثيي گطٍُ خسا قسُ زض پبؾد ثِ غلظت

اظای ّط غلظت اظ گلَوع ثطای ّط حيَاى(. ّط ؾتَى  گطٍُ زُ تبیي اظ خعایط ثِ 5)

 اًس. ؾط حيَاى ثيبى قسُ 4يي ثطای هيبًگ± بضياًحطاف هؼ ثيبًگط

**(01/0>Pاذتلاف هؼٌي ) ِهَلاض گلَوع زض ّوبى  هيلي 6/5غلظت  زاض ًؿجت ث

 3/8ٍ  6/5زاض ًؿجت ثِ ّط زٍ غلظت  اذتلاف هؼٌي  >Ф  001/0P گطٍُ

 هَلاض گلَوع زض ّوبى گطٍُ  هيلي
 

زاض تطقح اًؿَليي زض حضَض  زض گطٍُ قبّس افعایف هؼٌي

زض همبیؿِ  (84/48±75/3هَلاض گلَوع ) يليه 3/8غلظت 

( هكبّسُ 72/23±68/2) هَلاض گلَوع هيلي 6/5ثب غلظت 

 (.1َزاض ( )ًو>01/0Pقس )
 

 تحث
زٌّس وِ اؾتطؼ ضٍاًي  ًكبى هي ّبی ایي پػٍّف یبفتِ

زاض وَضتيىَؾتطٍى پلاؾوب  حبز هَخت افعایف هؼٌي

َى ثلافبصلِ ثؼس اظ هَاخِ قسى ثب اؾتطؼ زض گطٍُ آظه

 قَز.  ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس هي

زاضی ثط ٍظى غسز  وِ اؾتطؼ حبز اثط هؼٌي زض حبلي

ّبی قبّس ٍ آظهَى ًساقت.  فَق وليِ زض گطٍُ

ػلاٍُ، اؾتطؼ ضٍاًي حبز غلظت اًؿَليي پلاؾوب ضا ِ ث

 افعایف زاز ٍلي ؾغح گلَوع پلاؾوب ضا تغييط ًساز. 

ؿَليي ّوچٌيي ًتبیح ایي تحميك ًكبى زاز وِ تطقح اً

اظ خعایط لاًگطّبًؽ خسا قسُ ثب افعایف غلظت گلَوع 

زاضی زض ّط زٍ گطٍُ قبّس ٍ  عَض هؼٌيِ هحيظ ث

آظهَى افعایف یبفت، ّط چٌس اؾتطؼ ضٍاًي حبز تغييط 

زاضی زض پبؾد تطقحي اًؿَليي خعایط خسا قسُ  هؼٌي

 دبز ًىطز.ای

فَق وليَی هٌدط ثِ  -ؾيؿتن ؾوپبتيىي فؼبل قسى

ّبی ػصجي ٍ هطوع  ّب اظ ضقتِ تىَل آهييضّبؾبظی وب

 -ؾبظی هحَض ّيپَتبلاهَؾي قَز. فؼبل غسُ فَق وليِ هي

ثِ ًَثِ ذَز هٌدط ثِ  HPA)فَق وليَی ) -ّيپَفيعی

تطقح وَضتيىَتطٍفيي اظ آزًَّيپَفيع ٍ زض ًْبیت تطقح 

ػٌَاى گلَوَوَضتيىَئيس اصلي زض  وَضتيىَؾتطٍى، ثِ

 .(24قَز ) يِ هيخًَسگبى، اظ لكط غسُ فَق ول

ثب تَخِ ثِ ایي هَضَع، زض هغبلؼِ حبضط احتوبلاً 

تٌظين افعایكي گلَوًَئَغًع، گليىَغًَليع ٍ اًتمبل 

گلَوع المبء قسُ تَؾظ افعایف وَتبُ هست ؾغح 

وَضتيىَؾتطٍى پلاؾوب ثلافبصلِ ثؼس اظ لطاضگيطی زض 

تَاًس هَخت ػسم تغييط ؾغح  هؼطض اؾتطؼ حبز هي

 (.25قَز )گلَوع پلاؾوب 
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( 27ٍ  26حطوتي حبز ) زض ثطذي هغبلؼبت، اؾتطؼ ثي

ّبی اًؿَليي ٍ گلَوع پلاؾوب ضا افعایف زاز. اظ  غلظت

ّب ضا زض وٌبض  تَاًس وبتىَل آهيي وِ اؾتطؼ هي آًدبیي

ؾغَح پلاؾوبیي وَضتيىَؾتطٍى افعایف زّس ٍ تطقح 

اؾت  "خٌگ یب گطیع"ّب ثركي اظ پبؾد  وبتىَل آهيي

غًَليع ضا تحطیه وطزُ ٍ هيعاى هتبثَليؿن پبیِ وِ گليىَ

 زّس ٍ ّوچٌيي تَليس گلَوع ٍ اًؿَليي ضا افعایف هي

تَاًس هٌؼىؽ  ی هتفبٍت هي (، ًتبیح هكبّسُ قس24ُ)

ّبی هتفبٍت،  ی تفبٍت زض آؾتبًِ پبؾد اؾتطؼ وٌٌسُ

تفبٍت زض هيعاى تَليس اًؿَليي ٍ گلَوع، یب زیگط 

ثيي حيَاًبت اؾتفبزُ قسُ ّبی هتبثَليه شاتي  تفبٍت

زض هغبلؼبت گًَبگَى ثبقس. ثط عجك ًتبیح هغبلؼِ 

زاضی ضا  تغييط هؼٌي HOMA-IRحبضط قبذص 

 زًجبل اؾتطؼ حبز ًكبى ًساز.  ثِ

زاضی  ضؾس ایي ًَع اؾتطؼ اثط هؼٌي ًظط هي ثٌبثطایي ثِ

زض ایدبز همبٍهت ثِ اًؿَليي ًساضز. زض تَافك ثب ًتبیح 

ایي هغبلؼِ، ًكبى زازُ قسُ وِ المبء ّبیپطوَضتيعٍليؿن 

ؾبػت(  3هست ِ ی تعضیك ّيسضٍوَضتيعٍى )ث ٍؾيلِِ ث

زض هغبلؼِ اًؿبًي، وِ هؼبزل ًتيدِ هكبّسُ قسُ زض 

ضا  HOMA-IR پبؾد ثِ اؾتطؼ هلاین اؾت، قبذص

 (.28تغييط ًساز )

ًتبیح هغبلؼبت گصقتِ ًكبى زاز وِ اًَاع هرتلف 

(، 27زليمِ( ) 30حطوتي ) اؾتطؼ اظ خولِ ثي

هحسٍزیت حطوتي، تىبى زازى ٍ هحسٍزیت حطوتي 

ّبی صحطایي  ؾبػت( زض هَـ 2وطاُ تىبى زازى )ّ ثِ

زاضی  عَض هؼٌيِ صَضت حبز اػوبل قس ث وِ ثِ ظهبًي

زاز وِ ثب  ؾغح وَضتيىَؾتطٍى پلاؾوب ضا افعایف

 .(29) هغبلؼِ حبضط هغبثمت زاضز

تَاًس پيكٌْبز وٌس وِ اؾتطؼ حبز  هغبلؼِ حبضط هي

ضٍاًي اؾتفبزُ قسُ زض ایي تحميك هوىي اؾت هٌدط 

( وِ 29ثِ پبؾد فيعیَلَغیىي فَضی ثِ اؾتطؼ قَز )

ی وبّف  )ثط اؾبؼ هكبّسُ قَز ؾطیؼبً هتَلف هي

اظ اػوبل ؾبػت پؽ  24ؾغح وَضتيىَؾتطٍى پلاؾوب 

 (. 1اؾتطؼ( )خسٍل 

افعایف وَتبُ هست ؾغح وَضتيىَؾتطٍى پلاؾوب ثؼس 

ّبی صحطایي  اظ هَاخِ قسى ثب اؾتطؼ یطای هَـ

اؾتطؼ زیسُ ؾَزهٌس اؾت تب لسضت تغبثك ٍ ثمب ذَز 

 (.24ضا افعایف زٌّس )

ثط اؾبؼ ًتبیح هغبلؼبت گصقتِ اػوبل اؾتطؼ 

هي ُ آزضًبل صَضت هعهي  هٌدط ثِ افعایف ٍظى غس ثِ

زاض ٍظى غسُ فَق  (. ثٌبثطایي ػسم تغييط هؼٌي24قَز )

زليل حبز ٍ هلاین ثَزى ِ وليِ زض ایي هغبلؼِ احتوبلاً ث

 ثبقس.  اؾتطؼ اؾتفبزُ قسُ هي

زاضی  اؾتطؼ ضٍاًي حبز تغييط هؼٌي زض ثطضؾي وًٌَي 

زض تطقح اًؿَليي اظ خعایط لاًگطّبًؽ خسا قسُ زض 

 گلَوع ایدبز ًىطز. ّبی هرتلف حضَض غلظت

تبوٌَى هغبلؼِ هكرصي زض ضاثغِ ثب اثط اؾتطؼ حبز 

ثط تطقح اًؿَليي اظ خعایط خسا قسُ اًدبم ًكسُ اؾت. 

ثب ایي ٍخَز اثط اؾتطؼ هعهي ثط لبثليت تطقح 

زض هغبلؼبت هتؼسز هَضز  in vitroصَضت  اًؿَليي ثِ

ثطضؾي لطاض گطفتِ اؾت. اظ خولِ زض هغبلؼِ لجلي ایي 

اؾتطؼ هعهي هحسٍز وٌٌسُ )اؾتطؼ ضٍاًي(  گطٍُ

ی  هَخت افعایف تطقح اًؿَليي اظ خعایط خسا قسُ

ّبی هرتلف گلَوع قس،  لاًگطّبًؽ زض حضَض غلظت

اضی ز وِ غلظت اًؿَليي پلاؾوب وبّف هؼٌي زض حبلي

(. زض هغبلؼِ حبضط ًيع ػليطغن آًىِ 23ضا ًكبى زاز )

ای  حظِعَض لبثل هلاِ غلظت پلاؾوبیي اًؿَليي ث

زًجبل وبضثطز اؾتطؼ ضٍاًي حبز افعایف یبفتِ اؾت  ثِ

زاضی زض لبثليت تطقح اًؿَليي اظ  ٍلي تغييط هؼٌي

خعایط هكبّسُ ًكسُ اؾت. ثب تَخِ ثِ ًتبیح حبصلِ اظ 

ضؾس اضتجبط هؿتميوي ثيي  ًظط هي ی هصوَض ثِ زٍ هغبلؼِ

ٍ  in vitroصَضت  تَاى تطقح اًؿَليي اظ خعایط ثِ
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ؿَليي پلاؾوب ٍخَز ًساضز. زض ضاثغِ ثب اثط غلظت اً

اؾتطؼ حبز ثط لبثليت تطقح اًؿَليي هغبلؼبت 

 ثيكتطی لاظم اؾت.

ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ اؾتطؼ حبز ضٍاًي  یبفتِ ّبی

ثب ٍخَز افعایف وَتبُ هست غلظت پلاؾوبیي 

زاضی ثط لبثليت تطقح  وَضتيىَؾتطٍى، اثط هؼٌي

ّط چٌس لبزض ثِ  .ًساضز اًؿَليي اظ خعایط لاًگطّبًؽ

ثبقس وِ ایي  افعایف غلظت پلاؾوبیي اًؿَليي هي

هَضَع ثبیس زض هغبلؼبت هطتجظ ثب اؾتطؼ زض ًظط 

قَز زض هغبلؼبت آیٌسُ زض  گطفتِ قَز. پيكٌْبز هي

ضاثغِ ثب اثط اؾتطؼ حبز ضٍاًي ثط تطقح اًؿَليي، 

تَاًٌس زض قطایظ  ّبیي وِ هي ػَاهل هحيغي ٍ هىبًيؿن

in vivo  ِتطقح اًؿَليي ضا تحطیه وطزُ ٍ ثِ ٍاؾغ

آى غلظت اًؿَليي پلاؾوب ضا افعایف زٌّس، هَضز 

 طًس.ثطضؾي لطاض گي
 

 ٍ لذرداًي عپاط
ّعیٌِ ایي تحميك تَؾظ هطوع تحميمبت ػلَم اػصبة، 

 ْكتي تأهيي قسُ اؾتثػلَم پعقىي زاًكگبُ قْيس 

زض  وِ يٍؾيلِ اظ هسیطیت هطوع ٍ وليِ ػعیعاً وِ ثسیي

 گطزز. يه ياًس لسضزاً ًوَزُ یایي تحميك هب ضا یبض

References: __________________________________________________________ 

1.Cosgrove M. Do stressful life events cause 

type 1 diabetes? Occup Med (Lond) 2004; 54: 

250-4. 

2.Shiloah E, Witz S, Abramovitch Y, et al. 

Effect of acute psychotic stress in nondiabetic 

subjects on β-cell function and insulin 

sensitivity. Diabetes Care 2003; 26: 1462-7. 

3.Malatinsky J, Vigas M, Jurcovicova J, et al. 

The patterns of endocrine response to surgical 

stress during different types of anesthesia and 

surgery in man. Acta Anaesthesiol Belg 1986; 

37: 23-32. 

4.Romeo RD, Karatsoreos IN, Ali FS, et al. The 

effects of acute stress and pubertal 

development on metabolic hormones in the 

rat. Stress 2007; 10: 101-6. 
5.Macho L, Fickova M, Zorad S, et al. Changes 

of insulin binding in rat tissues after exposure 

to stress. Physiol Res 1999; 48: 51-8. 

6.Thiagarajan AB, Gleiter CH, Nutt DJ. 

Electroconvulsive shock does not increase 

plasma insulin in rats. Convuls Ther 1988; 4: 

292-6. 

7.Brindley DN, Rolland Y. Possible 

connections between stress, diabetes, obesity, 

hypertension and altered lipoprotein 

metabolism that may result in atherosclerosis. 

Clin Sci (Lond) 1989; 77: 453-61. 

8.Billaudel B, Shutter BC. Immediate in-vivo 

effect of corticosterone on glucose-induced 

insulin secretion in the rat. J Endocrinol 1982; 

95: 315-20. 

9.Smythe GA, Pascoe WS, Storlien LH. 

Hypothalamic noradrenergic and 

sympathoadrenal control of glycemia after 

stress. Am J Physiol 1989; 256: E231-5. 

10.Bratusch-Marrain PR. Insulin-counteracting 

hormones: their impact on glucose 

metabolism. Diabetologia 1983; 24: 74-9. 

11.Yamada F, Inoue S, Saitoh T, et al. 

Glucoregulatory hormones in the 

immobilization stress induced increase of 

plasma glucose in fasted and fed rats. 

Endocrinology 1993; 132: 2199-205. 

12.Rosmond R. Role of stress in the 

pathogenesis of the metabolic syndrome.  

Psychoneuroendocrinology 2005; 30: 1-10. 

13.Littorin B, Sundkvist G, Nustrom L, et al. 

Family Characteristics and life events before 

the onset of autoimmune type 1 diabetes in 

young adults: a nationwide study. Diabetes 

Care 2001; 24: 1033-7. 

14.De Boer SF, Koopmans SJ, Slangen JL, et 

al. Plasma catecholamine, corticosterone and 

glucose responses to repeated stress in rats: 

effect of interstressor interval length: effect of 

interstressor interval length. Physiol Behav 

1990; 47: 1117-24. 

15.Nowotny B, Cavka M, Herder C, et al. Effects 

of acute psychological stress on glucose 

metabolism and subclinical inflammation in 

patients with post-traumatic stress disorder. 

Horm Metab Res 2010; 42: 746-53. 
16.Mirdar Harijani SH, Nejabat M, Hajizadeh 

Moghadam A. Effect of one session 

endurance exhausting exercise on some 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

3-
20

 ]
 

                             8 / 10

http://bpums.ac.ir/
http://bpums.ac.ir/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cosgrove%20M.%20Do%20stressful%20life%20events%20cause%20type%201%20diabetes%3F%20Occupational%20medicine%20##
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Malatinsky%20J%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Vigas%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Jurcovicova%20J%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2871688
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2871688
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2871688
file://sites/entrez
file://sites/entrez
file://sites/entrez
file://sites/entrez
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Brindley%20DN%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Rolland%20Y%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Smythe%20GA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Pascoe%20WS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Storlien%20LH%22%5BAuthor%5D
http://discover-decouvrir.cisti-icist.nrc-cnrc.gc.ca/dcvr/ctrl?action=dsere&index=au&req=%22Nowotny%2C%20B.%22
http://discover-decouvrir.cisti-icist.nrc-cnrc.gc.ca/dcvr/ctrl?action=dsere&index=au&req=%22Cavka%2C%20M.%22
http://discover-decouvrir.cisti-icist.nrc-cnrc.gc.ca/dcvr/ctrl?action=dsere&index=au&req=%22Herder%2C%20C.%22
http://discover-decouvrir.cisti-icist.nrc-cnrc.gc.ca/dcvr/ctrl?action=shwart&aix=0&aid=16043160
http://discover-decouvrir.cisti-icist.nrc-cnrc.gc.ca/dcvr/ctrl?action=shwart&aix=0&aid=16043160
http://discover-decouvrir.cisti-icist.nrc-cnrc.gc.ca/dcvr/ctrl?action=shwart&aix=0&aid=16043160
http://discover-decouvrir.cisti-icist.nrc-cnrc.gc.ca/dcvr/ctrl?action=shwart&aix=0&aid=16043160
http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-499-en.html


 9ط رٍاًي حاد ٍ تزؽح اًغَليي اس جشايز جذاؽذُ/ اعتز                                         خاًي ٍ ّوكاراى                          رعتن
 

tp://bpums.ac.irht 

coagulation markers of mature and immature 

wistar rat. ISMJ 2013; 16: 80-91. 
17.Endo Y, Yamauchi K, Fueta Y, et al. 

Changes of body temperature and plasma 

corticosterone level in rats during 

psychological stress induced by the com-box. 

Med Sci Monit 2001; 7: 1161-5. 

18.Hoff J, LVT, RLATG. Methods of Blood 

Collection in the Mouse. Lab Animal 2000; 

29: 47-53.  

19.Toleikis PM, Godin DV. Alteration of 

antioxidant status in diabetic rats by chronic 

exposure to restraint stressors. Pharmacol 

Biochem Behav 1995; 52: 355-66. 

20.Farahani H, Ghasemi A, Roghani M, et al. 

The Effect of Maternal Hypothyroidism on 

the Carbohydrate Metabolism and Insulin 

Secretion of Isolated Islets in Adult Male 

Offspring of Rats. Horm Metab Res 2010; 42: 

792-7. 

21.Hoeflich A, Weber MM, Fisch T, et al. 

Insulin-like growth factor binding protein 2 

(IGFBP-2) separates hypertrophic and 

hyperplastic effects of growth hormone 

(GH)/IGF-I excess on adrenocortical cells in 

vivo. FASEB J 2002; 16: 1721-31. 

22.Lacy PE, Kostianovsky M. Method for the 

isolation of intact islets of langerhans from the 

rat pancreas. Diabetes 1967; 16: 35-9. 

23.Zardooz H, Zahedi Asl S, Gharib Naseri 

MK. Effect of chronic psychological stress on 

insulin release from rat isolated pancreatic 

islets. Life Sci 2006; 79: 57-62. 

24.Teague CR, Dhabhar FS, Barton RH, et al. 

Metabonomic studies on the physiological 

effects of acute and chronic psychological  

stress in Sprague-Dawley rats. J Proteome Res 

2007; 6: 2080-93. 

25.Andrews RC, Walker BR. Glucocorticoids 

and insulin resistance: old hormones, new 

targets. Clin Sci (Lond) 1999; 96: 513-23. 

26.Rai D, Bhatia G, Sen T, et al. Comparative 

study of perturbations of peripheral markers 

in different stressors in rats. Can J Physiol 

Pharmacol 2003; 81: 1139-46. 

27.Ricart-Jane D, Rodriguez-Sureda V, 

Benavides A, et al. Immobilization stress 

alters intermediate metabolism and circulating 

lipoproteins in the rat. Metabolism 2002; 51: 

925-31. 
28.Darmon P, Dadoun F, Boullu-Ciocca S, et 

al. Insulin resistance induced by 

hydrocortisone is increased in patients with 

abdominal obesity. Am J Physiol Endocrinol 

Metab 2006; 291: E995-E1002. 

29.Dhabhar FS, McEwen BS. Acute stress 

enhances while chronic stress suppresses cell-

mediated immunity in vivo: A potential role 

for leukocyte trafficking. Brain Behav Immun 

1997; 11: 286-306.  
 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

3-
20

 ]
 

                             9 / 10

http://bpums.ac.ir/
http://bpums.ac.ir/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Farahani%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ghasemi%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Roghani%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Zahediasl%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Teague%20CR%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Dhabhar%20FS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Barton%20RH%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Dhabhar%2C%20F.S.%2C%20McEwen%2C%20B.S.%2C%201997.%20Acute%20stress%20enhances%20while%20chronic%20stress%20suppresses%20cell-mediated%20immunity%20in%20vivo%3A%20A%20potential%20role%20for%20leukocyte%20trafficking.%20##
http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-499-en.html


ISMJ 2014; 17(1): 1-10 

 

Website: http://bpums.ac.ir 

Journal Address: http://ismj.bpums.ac.ir 

Original Article 

 

 

The effect of acute psychological stress on insulin 

release ability from rat isolated pancreatic islets 
 
 

F. Rostamkhani 
1
, H. Zardooz 

2, 3*
, S. Zahediasl 

4
  

 
1Department of Biology, Islamic Azad University, Share-Rey Branch, Tehran, IRAN 
2 Neurophysiology Research Center and Department of Physiology, Faculty of Medicine, Shahid Beheshti University of Medical 

Sciences, Tehran, IRAN 

3 Neuroscience Research Center, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, IRAN 
4Endocrine Research Center, Endocrinology and Metabolism Institute, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, 

IRAN  
 

 (Received 2 Jun, 2012 Accepted 15 Sep, 2012) 
 

Abstract 

Background: Nowadays according to our life style high percent of people are exposed to different acute 

stressors which may result in various metabolic disorders. In order to more clarify the effect of acute 

psychological stress, which is very common in the societies, on insulin secretion from isolated islets the 

present study was designed.  

Material and Methods: Animals were divided into control and experimental groups (n= 6/group). Stress 

was induced acutely by a communication box. Then insulin secretion from isolated islets of Langerhans 

was studied statically. Plasma glucose, insulin and corticosterone levels were measured. In addition the 

adrenal glands’ weight was also evaluated.  

Results: Acute psychological stress did not change basal plasma corticosterone levels significantly. 

Whereas, immediately after acute exposure to stress, plasma corticosterone level significantly increased 

compared to the control group. Acute stress increased plasma insulin concentration markedly. The weight 

of adrenal glands and HOMA-IR index showed no significant change in the experimental group. Stress 

exposure resulted in no significant change of insulin secretion from islets.  

Conclusion: From the results of the present study, it could be concluded that application of acute 

psychological stress, despite the significant increase of plasma corticosterone concentration did not change 

insulin secretion from isolated islets of Langerhans. 
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