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 چكيدُ

ّا در اثز ايي  تغييزات عايتَکاييآعن آلزصيک يک تيواری هشهي ريَی ّوزاُ تا افشايؼ پاعخ ٍ التْاب هجاری تٌفغي اعت. عٌجؼ : سهيٌِ

تيواراى هثتلا تِ آعن  در IL-4  ٍ IFN-γتَاًد در يافتي هغيز کٌتزل ٍ يا درهاى آعن آلزصيک هؤثز تاؽد. در ايي هطالعِ تغييزعطح تيواری هي

 آلزصيک تزرعي ؽدُ اعت.

فزد عالن تِ عٌَاى گزٍُ کٌتزل کِ تا گزٍُ تيوار اس لحاظ  26تيوار هثتلا تِ آعن آلزصيک ٍ  26ؽاّدی  –در ايي هطالعِ هَرد :ّا هَاد ٍ رٍػ

 72ای خَى هحيطي جدا گزديد ٍ تِ هدت  ّای تک ّغتِ اًد هَرد هطالعِ قزار گزفتٌد، پظ اس خًَگيزی، علَل عي ٍ جٌظ ّوغاى عاسی ؽدُ

آٍری ؽدُ ٍ  رٍيي کؾت علَلي )عَپزًاتاًت( جوع کؾت دادُ ؽدًد. هايع CO2 درصد 5گزاد حاٍی  درجِ عاًتي 37عاعت در اًكَتاتَر 

 تا اعتفادُ اس رٍػ الايشا هَرد عٌجؼ قزار گزفت. IL-4 ٍ IFN-γ ّای عطَح عايتَکايي

داری کاّؼ يافتِ اعت  هعٌيرٍيي کؾت علَلي تيواراى در هقايغِ تا گزٍُ ؽاّد تِ طَر  در هايع IFN-γ ايي هطالعِ ًؾاى داد عطح: ّا يافتِ

(05/0>P تا ايي حال عطح .) IL-4 ًيش ًغثت ٍ IL-4/IFN-γداری  در هايع رٍيي کؾت علَلي تيواراى در هقايغِ تا گزٍُ ؽاّد تِ طَر هعٌي

 (.P<05/0دّد ) افشايؼ ًؾاى هي

کٌد.  ًقؼ هْوي در پاعخ ايوٌي عليِ آعن آلزصيک ايفا هي IFN-γ ٍ IL-4 رعد تغييز عطَح تا تَجِ تِ ًتايج ايي هطالعِ تِ ًظز هي گيزی: ًتيجِ

ْا تِ عٌَاى تَدُ ٍ احتوالاً کٌتزل تعادل آً پاعخ ايوٌي ٍ تظاّزات تاليٌي آعن آلزصيک هفيد ةتَاًد در هطالع هيIFN-γ  ٍ IL-4 ارسياتي عطح

 ًَيٌي در درهاى ايي تيواری هطزح خَاّد ؽد. اًداس چؾن

  IFN-γ، IL-4 ،، عايتَکاييآلزصيکآعن  ٍاصگاى کليدی:

 

ISMJ 2014; 17(5): 516-523 
Iran South Med J 2016;19(3): 342-350 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
is

m
j.1

9.
3.

34
2 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 is
m

j.b
pu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
4-

25
 ]

 

                               1 / 9

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.ismj.19.3.342
http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-798-fa.html


 343در هايع رٍيي کؾت علَلي تيواراى هثتلا تِ آعن آلزصيک /  IL-4  ٍIFN-γتزرعي عطح ٍ ّوكاراى                  کٌاری عاتدياى

http://bpums.ac.ir 

ISMJ 2014; 17(5): 516-523 

 هقدهِ

آػن آلشطٗک، ث٘وبسٕ التْبثٖ ٍ هضهي هجبسٕ َّاٖٗ 

ّب،  ػل  هبػت 1آى اًف٘لتشاػَ٘ى ٔاػت کِ هـخل

ّب اػت. دس اٗي ث٘وبسٕ  ّب ٍ لٌفَػ٘ت ائَصٌَٗف٘ل

ّبٕ التْبثٖ افضاٗؾ  تَل٘ذ ػبٗتَکبٗي ٍ ٍاػطِ

 ٗبثذ ٍ دس ًْبٗت هٌجش ثِ افضاٗؾ تَل٘ذ هَکَع هٖ

 (.2ٍ  1ؿَد ) ٍ التْبة دس هجبسٕ تٌفؼٖ هٖ

ّبٕ هضهي اػت ٍ  ٘وبسٕثتشٗي  آػن ٗکٖ اص ؿبٗغ

(. 3ثبؿذ ) سٍثِ افضاٗؾ هٖ 1970ؿَ٘ع آى اص ػبل 

 2011طجق آهبس ػبصهبى ثْذاؿت جْبًٖ دس ػبل 

اًذ ٍ  ه٘لَ٘ى ًفش ثِ آػن هجتلا ثَدُ 300حذٍد 

 400ثِ  2025ؿَد اٗي آهبس تب ػبل  ثٌٖ٘ هٖ پ٘ؾ

(. طجق آهبس ػبل 4ًفش افضاٗؾ خَاّذ ٗبفت ) ه٘لَ٘ى

دسكذ  14/13، ه٘بًگ٘ي ؿَ٘ع آػن دس اٗشاى 1386

ثَدُ ٍ اص ه٘بًگ٘ي جْبًٖ اثتلا ثِ اٗي ث٘وبسٕ ثبلاتش 

(. ثب تَجِ ثِ ؿَ٘ع ثبلإ ث٘وبسٕ آػن دس 5اػت )

اٗشاى، پشداختي ثِ ػَاهل هَلکَلٖ دسگ٘ش دس اٗي 

 ثشخَسداس اػت. إ ث٘وبسٕ اص اّو٘ت ٍٗظُ

 Th1  ٍTh2اٍلِ٘ ثِ دٍ صٗش گشٍُ  Tّبٕ  ػلَل

توبٗض ٗبفتِ ٍ ّش گشٍُ ثش اػبع ػولکشد ٍ 

(. 6ؿًَذ ) ّبٕ هجضإ خَد ؿٌبختِ هٖ ػبٗتَکبٗي

دس دفبع ػلِ٘  IFN-γثب تَل٘ذ  Th1ّبٕ  ػلَل

ّبٕ  ّب ٍ ػلَل ّبٕ دسٍى ػلَلٖ، ٍٗشٍع پبتَطى

Th2  ً٘ض ثب تَل٘ذIL-4 ،IL-5 ،IL-6  ٍIL-13  دس

ّبٕ آلشطٗک  ّبٕ خبسج ػلَلٖ ٍاکٌؾ ثشاثش پبتَطى

 (. 8ٍ  7کٌٌذ ) دس ؿشکت هٖ

ّبٖٗ  ّبٕ ٗب گل٘کَپشٍتئ٘ي ّب پشٍتئ٘ي ػبٗتَکبٗي

پبػخ اٗوٌٖ ّؼتٌذ کِ فؼبل٘ت ػلَل  ٓتٌظ٘ن کٌٌذ

اص  IL-4  ٍIFN-γ(. 9کٌٌذ ) ّذف سا تٌظ٘ن هٖ

 Th1 بّٕ ّبٕ اكلٖ تَل٘ذ ؿذُ دس ػلَل ػبٗتَک٘ي

                                                 
  ّب دس هحل التْبة ( ٍ تجوغ ػلَل)استـبح ًفَر 1

 ٍTh2 ( 8ّؼتٌذ .)IFN-γ ّبٕ دس ثبلاًغ ػلَل 

Th1/Th2 ٍ IL-4 ّبٕ  ً٘ض ٗکٖ اص ػبٗتَکبٗي

(. 11ٍ  10ثبؿذ ) هٖ Th2اكلٖ دخ٘ل دس تکَٗي 

ّبٕ آلشطٗک ثَدُ کِ  هؼئَل ٍاکٌؾ Th2ّبٕ  ػلَل

(. 13ٍ  12تَاًذ هٌجش ثِ آػن ؿَد ) دس ًْبٗت هٖ

IL-4  تَل٘ذ ؿذُ دسTh2 ّبٕ  ٌٌذُک ٗکٖ اص تٌظ٘ن

ّب ٍ  ػل  دس هبػت IgE ّٔبٕ اٗوٌٖ ثب ٍاػط ٍاکٌؾ

دس  IL-4طَسٕ کِ ًقق طى  ّب اػت ثِ ائَصٌَٗف٘ل

 ٍ ٗب ػذم تَل٘ذ Th2هَؽ هٌجش ثِ ػذم پبػخ 

IL-5  ٍIL-13  ٖؿذُ ثِ ػلاٍُ ػطح ػشهIgG  ٍ

IgE (. 15ٍ  14ٗبثذ ) ّب کبّؾ هٖ  ً٘ض دس اٗي هَؽ

ػبٗتَکبٗي اكلٖ تَل٘ذ ؿذُ  IFN-γاص ػَٕ دٗگش 

ثَدُ کِ ًقؾ اكلٖ سا دس  Th1ّبٕ  دس ػلَل

داؿتِ ٍ اص تأث٘ش  Th1/Th2ّبٕ  ثبلاًغ ػلَل

 دس افضاٗؾ پبػخ  Th2ّبٕ  ػلَل

(hyper-responsiveness هجبسٕ تٌفؼٖ هوبًؼت )

-ILّبٕ دٗگشٕ اص قج٘ل  کٌذ ثِ ػلاٍُ ػبٗتَکبٗي هٖ

12 ٍ IL-18 ٖذ ث٘ـتش تَاًٌذ دس تَل٘ ً٘ض هIFN-γ 

ٍ ( Gao F) افگَٔ (. هطبلؼ16-18هؤثش ثبؿٌذ )

 هبٗغ سَٕٗ ٍدس  IFN-γًـبى داد ه٘ضاى  ّوکبساى

ّبٕ آػوبت٘ک کبّؾ ٗبفتِ ٍ ثبلؼکغ  هَؽ ػشم

ّب افضاٗؾ ٗبفتِ اػت  دس اٗي هَؽ IL-4 ػطح

 صد  ٍاًگ اچ(. ّوچٌ٘ي ًتبٗج هطبلؼِ 19)

(Wang HZ)  ِّٗوکبساى ثش سٍٕ ثبفت س ٍ

 ّبٕ آػوبت٘ک ًـبى دٌّذُ افضاٗؾ ه٘ضاى هَؽ

IL-4 کبّؾ ًؼجت ٍ IFN-γ/IL-4  ِٗدس ثبفت س

 (.20ّب اػت ) اٗي هَؽ

ّبٕ  ثب تَجِ ثِ هطبلؼبت اًجبم ؿذُ ثش سٍٕ هذل

هَؿٖ ٍ ًقؾ هْن دٍ ػبٗتَکبٗي رکش ؿذُ دس پبػخ 

 ، تٌظ٘ن ًؼجت آًْب Th1  ٍTh2ٍّبٕ  لٌفَػ٘ت

ّبٕ اٗوٌٖ  ْب دس پبػخًّوچٌ٘ي ثب تَجِ ثِ اثش آ
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هٌجش ثِ آػن آلشطٗک ٍ ً٘ض ثب دس ًظش گشفتي ؿَ٘ع 

سٍ ثِ سؿذ ث٘وبسٕ آػن دس اٗشاى )ثِ ٍٗظُ دس ؿوبل 

کـَس(، اٗي هطبلؼِ ثب ّذف هقبٗؼِ ػطح اٗي دٍ 

ّبٕ  سٍٖٗ کـت ػلَلٖ لٌفَػ٘ت ػبٗتَکبٗي دس هبٗغ

ن آلشطٗک ثب افشاد خَى هح٘طٖ ث٘وبساى هجتلا ثِ آػ

ّبٕ احتوبلٖ جْت ؿٌبخت  ػبلن ٍ ثشسػٖ تفبٍت

الگَٕ سفتبسٕ اٗي دٍ ػبٗتَکبٗي دس آػن آلشطٗک 

 طشاحٖ ٍ اجشا ؿذ.
 

 ّا هَاد ٍ رٍػ
 

 گيزی ًوًَِ

ث٘وبس هجتلا ثِ  26هَسد ـ ؿبّذٕ، اص  ٔدس اٗي هطبلؼ

ثِ ػلت اختلالات  92آػن آلشطٗک کِ دس ػبل 

تٌفؼٖ ثِ کلٌ٘٘ک طَثبٕ ػبسٕ هشاجؼِ کشدُ ثَدًذ؛ 

 15-51ػٌٖ گشٍُ هَسد  ٓگ٘شٕ اًجبم ؿذ. ثبص ًوًَِ

ػبل ثَد ٍ تـخ٘ق ث٘وبسٕ آًْب ثب اػتفبدُ اص ػَاثق 

َست کلٌ٘٘کٖ ٍ پبساکلٌ٘٘کٖ ٍ تؼت اػپ٘شٍهتشٕ ك

گشفت. هؼ٘بسّبٕ ٍسٍد ثِ هطبلؼِ داؿتي ػلائن 

ثبلٌٖ٘ ث٘وبسٕ آػن ثِ ّوشاُ آلشطٕ ٍ هؼ٘بسّبٕ 

خشٍج اص هطبلؼِ هلشف ّشگًَِ دخبً٘بت، داسٍ، 

إ دس ًظش گشفتِ ؿذ.  اػت٘بد، دٗبثت ٍ ث٘وبسٕ صهٌِ٘

گشٍُ کٌتشل ّن ػي ٍ ّن جٌغ گشٍُ هَسد اًتخبة 

بًِ ٍاسد ؿذًذ ٍ پغ اص کؼت سضبٗتٌبهِ، آگبّ

گشفتِ   ل٘تش خَى ه٘لٖ 8هطبلؼِ ؿذُ ٍ اص ّش کذام 

 ٕ ضذ اًؼقبد ّبٕ حبٍٕ هبدُ ؿذ. خَى دس لَلِ

EDTA ّبٕ  ًگْذاسٕ ٍ ثشإ جذاػبصٕ ػلَل

إ خَى هح٘طٖ اػتفبدُ ؿذ. ّؼتِ تک
 

 ای ّغتِ ّای تک جداعاسی علَل

 5إ خَى هح٘طٖ  ّؼتِ ّبٕ تک ثشإ جذاػبصٕ ػلَل

ل٘تش اص خَى کبهل ّش داٍطلت هَسد اػتفبدُ قشاس  ه٘لٖ

 2گشفت. پغ اص اضبفِ کشدى خَى هح٘طٖ ثِ فبٗکَل

077/1( ،Bioseraِلَل ،)ّبٕ فبلکَى ثِ  ، اًگلؼتبى

ّبٕ  دق٘قِ ػبًتشٗفَط ؿذ ٍ لاِٗ حبٍٕ ػلَل 20هذت 

 اص دٍ ثبس ؿؼتـَ ثب إ جذا ؿذًذ. پغ ّؼتِ تک

PBS ٍ ؿوبسؽ ػلَلٖ ثب اػتفبدُ اص لام ًئَثبس اًجبم ،

ػلَل ثشإ کـت ػلَلٖ هَسد اػتفبدُ قشاس  5×106

ه٘کشٍل٘تش اص هح٘ط  1000ّب دس حجن  گشفت. ػلَل

الوللٖ  )ٍاحذ ث٘ي 100 کِ حبٍٕ RPMI1640 کـت

 100ل٘تش(  )ه٘کشٍگشم دس ه٘لٖ ػ٘ل٘ي، پٌٖل٘تش(  دس ه٘لٖ

دسكذ ػشم جٌ٘ي گبٍ ثَد ثِ  10اػتشپتَهبٗؼ٘ي ٍ 

 دسكذ 5حبٍٕ  ºC 37ػبػت دس اًکَثبتَس 72هذت 

CO2 .کـت دادُ ؿذًذ 
 

 IL-4ٍIFN- γ عٌجؼ هيشاى 

سٍٖٗ کـت ػلَلٖ ثب  ػبػت، کل هبٗغ 72پغ اص 

گ٘شٕ  آٍسٕ ٍ ثشإ اًذاصُ اػتفبدُ اص ػوپلش جوغ

هَسد اػتفبدُ قشاس  IL-4 ٍ IFN-γ ّبٕ ػ٘تَکبٗي

اٌٗذٍ ػبٗتَکبٗي ثب  گ٘شٕ ػطح اًذاصُگشفت. 

، Bosterٍ ک٘ت )ELISA اػتفبدُ اص تکٌ٘ک 

 آهشٗکب( اًجبم ؿذ.
 

  آًاليش آهاری

 افضاسّبٕ ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم دادُتحل٘ل  تجضِٗ ٍ

Excel ٍSAS   تؼت ٍ Tukey.كَست گشفت 
 

 ّا يافتِ
هطبلؼِ ٍ ثب تَجِ ثِ ًتبٗج حبكل اص اٗي 

خلَك٘بت دهَگشاف٘ک گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ جذٍل 

دس اٗي هطبلؼِ تؼذاد صًبى هجتلا گ٘شٗن کِ  هٖ  ًت٘جِ 1

ثِ آػن آلشطٗک ًؼجت ثِ هشداى ث٘ـتش اػت ٍ اص 

                                                 
ّبٕ ِ إ خَى هح٘طٖ کِ دس لَل ّبٕ تک ّؼتِ هحلَلٖ اػت جْت جذاػبصٕ ػلَل 2

 .ؿَد فبلکَى سٗختِ هٖ
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 هٌبطق ؿْشٕ ّؼتٌذ.دسكذ اص ث٘وبساى ػبکي  70لحبظ هٌطقِ ػکًَت ً٘ض 
 

 ّای دهَگزافيک گزٍُ هَرد ٍ ؽاّد هقايغِ ٍيضگي (1جدٍل 
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 39(10) 61( 16) هٌفٖ هٌفٖ 2±75/0 5/38(10) 5/61( 16) 14-51 33/32±48/10 گشٍُ ؿبّذ

 30( 7) 70(19) هٌفٖ 93/5±39/3 64/12±65/6 5/38(10) 5/61( 16) 14-51 42/30±5/9 گشٍُ هَسد

 
ّب دس اٗي  هقبٗؼِ ه٘بًگ٘ي ه٘ضاى ػطح ػبٗتَکبٗي

دس ث٘وبساى هجتلا ثِ آػن  IFN-γ هطبلؼِ ًـبى داد ػطح

کٌتشل داسد داسٕ ًؼجت ثِ گشٍُ  آلشطٗک کبّؾ هؼٌٖ

ٍ دس  39/22ثِ طَسٕ کِ اٗي ه٘ضاى دس گشٍُ ث٘وبس 

 ( ٍ ثبلؼکغ.1اػت )ؿکل  22/28گشٍُ ؿبّذ 

( دس گشٍُ ث٘وبساى ًؼجت ثِ گشٍُ 2)ؿکل  IL-4 ػطح

ٗبثذ   داسٕ افضاٗؾ هٖ ؿبّذ ثِ طَس قبثل تَجِ ٍ هؼٌٖ

ٍ دس  60/23)ه٘ضاى اٗي ػبٗتَکبٗي دس گشٍُ ؿبّذ 

ٕ ػطح  (. ّوچٌ٘ي ثب هقبٗؼِاػت 60/42گشٍُ ث٘وبس 

ث٘ي ث٘وبساى هجتلا ثِ آػن آلشطٗک  IL-4/ IFN-γ ًؼجت

داسٕ سا دس  ( ً٘ض افضاٗؾ هؼ3ٌٍٖ گشٍُ ؿبّذ )ؿکل 

 (.P<05/0ثٌ٘٘ن ) اٗي ًؼجت هٖ
 

 
 

دس گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ، هقبدٗش ثش اػبع  IFN-γ( ًوَداس هقبٗؼِ ػطح 1ؿکل 

mean±SEM .اػت 
 

 
 

 دس گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ، هقبدٗش ثش اػبع IL-4( ًوَداس ػطح 2ؿکل 

mean±SEM .اػت 
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 تحث
آػن آلشطٗک ث٘وبسٕ پ٘چ٘ذُ ٍ ّتشٍطًٖ اػت کِ اص 

تَاى ثِ التْبة ٍ اًقجبم  هـخلبت آى هٖ

پزٗش هجبسٕ َّاٖٗ، افضاٗؾ حؼبػ٘ت  ثشگـت

ثشًٍؾ ٍ استـبح لٌفَػ٘ت ٍ ائَصٌَٗف٘ل اؿبسُ کشد. 

ّب ًقؾ  ػل  ّب ٍ هبػت ، ائَصٌَٗف٘لTّبٕ  لٌفَػ٘ت

جت ّب هَ (. آلشطى21هْوٖ دس اٗي ث٘وبسٕ داسًذ )

ؿًَذ ٍ اٗي اٗوٌَگلَثَل٘ي،  هٖ IgE ػٌتض ٍ تشؿح

ػل سا ثشإ  ّبٕ ائَصٌَٗف٘ل، ثبصٍف٘ل ٍ هبػت  ػلَل

ثِ  Thّبٕ ػلَل ّٓبٕ توبٗض دٌّذ تشؿح ػبٗتَکبٗي

Th2 ٖکٌذ. دس ًت٘جِ دس هجتلاٗبى ثِ آػن  تحشٗک ه

اختلبكٖ   IgEٍتَتبل   IgEآلشطٗک ػطح ػشهٖ

ّبٕ  ً٘ؼن(. هکب23ٍ  22ٗبثذ ) افضاٗؾ هٖ

 ّبٕ اٗوًََلَطٗک آػن ثؼ٘بس پ٘چ٘ذُ ثَدُ ٍ ػلَل

T CD4+ّب ٍ فبکتَسّبٕ سًٍَٗؼٖ  ، ػبٗتَکبٗي

تَل٘ذ ؿذُ   IL-4هختلفٖ دس اٗي ث٘وبسٕ ًقؾ داسًذ.

دس ثشٍص ثؼ٘بسٕ اص تظبّشات Th2 دس 

پبتَف٘ضَٗلَطٗک آػن ؿبهل التْبة هجبسٕ َّاٖٗ، 

تشؿح هَکَع ٍ افضاٗؾ پبػخ هجبسٕ َّاٖٗ 

 Th2 ّبٕ (. ػلاٍُ ثش لٌفَػ٘ت24کٌذ ) ؿشکت هٖ

 ػل، ثبصٍف٘ل،  ّبٖٗ هبًٌذ هبػت  ػلَل

 NK1.1+/CD3+T cells(NKT Cell ٍ )

(. اًتقبل 25تشؿح کٌٌذ ) IL-4 تَاًٌذ هٖ  Tّٕب ػلَل

 ٍ ثِ کوک Jak-STAT اص طشٗق هؼ٘ش IL-4 پ٘بم

STAT-6 ٖ(.26-28گ٘شد ) كَست ه 

 Th1ثِ ػٌَاى ػبٗتَکبٗي اكلٖ  FN-γدس هقبثل،

 Th1/Th2ؿَد ٍ ًقؾ هْوٖ دس ثبلاًغ  ؿٌبختِ هٖ

ثب اتلبل ثِ سػپتَس  IFN-γ (.29ٍ  7ثِ ػْذُ داسد )

 ٍ ث٘بى STAT-1 خَد ثبػث القبء ٍ فؼبل ؿذى

 T-betٖالقبٕ سًٍَٗؼٖ طى ٔؿَد کِ ٍاػط ه  

IFN-γ ( 30اػت.) 

ّب دس  ػبٗتَکبٗيهطبلؼبت فشاٍاًٖ ثشإ تؼ٘٘ي ػطح 

ث٘وبسٕ آػن كَست گشفتِ کِ حبکٖ اص اّو٘ت 

 ّٔبٕ هختلف دس اٗي ث٘وبسٕ اػت. دس هطبلؼ ػبٗتَکبٗي

ٍ ّوکبساى ثب اػتفبد  (C. K. WONGػٖ کٖ ٍاًگ )

ّبٕ التْبثٖ ٍ  اص تکٌ٘ک الاٗضا، ػطح ػبٗتَکبٗي

ًتبٗج حبكل اص اٗي هطبلؼِ  گ٘شٕ ؿذ. التْبثٖ اًذاصُ پ٘ؾ

طَس  دس گشٍُ ؿبّذ ثِ IFN-γ ًـبى داد کِ ػطح

دس دٍ  IL-4داسٕ ثبلاتش اػت اهب تفبٍتٖ دس ػطح  هؼٌٖ

گشٍُ هـبّذُ ًـذ. ّوچٌ٘ي دس اٗي هطبلؼِ ثب اػتفبدُ اص 

 تکٌ٘ک فلَػبٗتَهتشٕ هـخق ؿذ کِ ًؼجت

Th1/Th2 ٌٖداسٕ دس گشٍُ کٌتشل ثبلاتش اص  ثِ طَس هؼ

وبساى اػت کِ کبّؾ اٗي ًؼجت دس ث٘وبساى هجتلا ثِ ث٘

دس اثتلا  Th2 ّبٕ ًقؾ ػلَل ٓدٌّذ آػن آلشطٗک ًـبى

 (.21ثِ اٗي ث٘وبسٕ اػت )

ٍ ّوکبساى  ( Zu-qunWUکَ٘ى ٍٍ)-صٕ ٔدس هطبلؼ

  سٍٕ هذل حَ٘اًٖ هَؽ آػوبت٘ک، ًـبى دادُ ؿذ

IL-4 ّبٕ طحبل ٍ هبٗغ  سٍٖٗ کـت ػلَل دس هبٗغ

ئَلاس )ؿؼتـَٕ   ( افضاٗؾ ٍ ػطحBALFثشًٍکَآلَ

 IFN-γ( هطبلؼ31کبّؾ ٗبفتِ اػت .)ٔ ّٖ جَ٘ پبسک 

(Hee-ju Park) هبٗغ  سٍٖٗ ٍ ٍ ّوکبساى ثش هبٗغ

ّبٕ هَؿٖ آػوبت٘ک  ؿؼتـَٕ ثشًٍکَآلَئَلاس هذل

ّب کبّؾ  دس اٗي هَؽ IFN-γ ً٘ض ًـبى داد کِ ػطح

 افضاٗؾ قبثل هلاحظِ ٍ ؿذٗذٕ IL-4 ٗبفتِ ٍ ػطح

 (.32ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ داسد )

حبضش ثب تَجِ ثِ ؿَ٘ع ثبلإ آػن آلشطٗک دس  ٔهطبلؼ

اٗشاى ٍ ثِ خلَف دس ؿوبل کـَس ٍ اػتبى هبصًذساى 

دس ث٘وبساى هجتلا  IL-4 ٍ IFN-γ ثِ ثشسػٖ تغ٘٘ش ػطح

ثِ آػن آلشطٗک دس اٗي اػتبى پشداخت ٍ ًتبٗج حبكل 

ٍ  IL-4 ػطح داس اص اٗي هطبلؼِ ث٘بًگش افضاٗؾ هؼٌٖ

دس ث٘وبساى هجتلا ثِ آػن  IFN-γ داس ػطح کبّؾ هؼٌٖ

د ) کِ دس  (.P<05/0آلشطٗک ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ ثَ
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ثِ تلَٗش کـ٘ذُ ؿذُ اػت. ػلاٍُ  2ٍ  1ًوَداسّبٕ 

 ثٌ٘٘ن ًؼجت هٖ 3کِ دس ًوَداس  ثش اٗي چٌبى

IFN-γ/IL-4 ٌٖداسٕ  ً٘ض دس گشٍُ هَسد افضاٗؾ هؼ

(. اٗي ًتبٗج ثب P<05/0ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ داؿت )

ّبٕ هَؿٖ ّن  ّبٕ هطبلؼبت اًجبم ؿذُ دس هذل دادُ

دُ ٍ تأئ٘ذ کٌٌذُ  ّبٕ ٕ ًقؾ هْن ػبٗتَکبٗي ساػتب ثَ

IFN-γ ٍ IL-4 .دس اٗجبد ث٘وبسٕ آػن آلشطٗک اػت 

ذُ دس اٗي هطبلؼِ ٍ ثٌبثشاٗي ثب تَجِ ثِ ًتبٗج ثِ دػت آه

ّبٕ  ؿَد احتوبلاً ػبٗتَکبٗي هٖ  هطبلؼبت هـبثِ ًت٘جِ

IFN-γ ٍIL-4   ً٘ض اختلال دس تَاصى آًْب دس اٗجبد ٍ

ث٘وبسٕ آػن آلشطٗک ٍ تظبّشات ثبلٌٖ٘ آى تأث٘ش ثِ ػضاٖٗ 

ّب دس  تَاى گفت اٗي ػبٗتَکبٗي داسًذ ٍ ثِ ػجبستٖ هٖ

ساى هؤثشًذ. ثب پبػخ اٗوٌٖ اٗجبد ؿذُ تَػط اٗي ث٘وب

ّبٕ هَلکَلٖ  تش هکبً٘ؼن تَجِ ثِ اٗي ًتبٗج، ثشسػٖ دق٘ق

التْبثٖ  ّبٕ التْبثٖ ٍ پ٘ؾ  اٗي دٍ ػبٗتَکبٗي ٍ ػبٗتَکبٗي

ّب ثشإ  دٗگش ٍ اًجبم هطبلؼبت تکو٘لٖ سٍٕ هکبً٘ؼن

 ًوبٗذ. دسهبى ث٘وبساى هجتلا ثِ آػن آلشطٗک ضشٍسٕ هٖ
 

 گيزی ًتيجِ

دس ث٘وبسٕ آػن   IFN-γ ٍIL-4 ّبٕ ػطح ػبٗتَکبٗي

آلشطٗک تغ٘٘ش کشدُ ٍ احتوبلاً اختلال دس تَاصى آًْب دس 

اٗجبد اٗي ث٘وبسٕ ٍ تظبّشات ثبلٌٖ٘ آى تأث٘ش ثؼضاٖٗ داسد. 

ّبٕ هَلکَلٖ اٗي دٍ  تش هکبً٘ؼن ّبٕ دق٘ق ثشسػٖ

دسهبًٖ هجتٌٖ ثش کٌتشل   ّبٕ ػبٗتَکبٗي جْت ٗبفتي سٍؽ

دس آػن آلشطٗک هف٘ذ  ٍ تؼذٗل پبػخ ػ٘ؼتن اٗوٌٖ

د.  خَاّذ ثَ
 

 دليل اعتفادُ اس تيواراى هثتلا تِ آعن آلزصيک 

  در ايي هطالعِ

ق جثب تَجِ ثِ ؿَ٘ع ثبلإ ث٘وبسٕ آػن دس جْبى )ط

آهبسٕ کِ دس قؼوت هقذهِ رکش ؿذُ( ٍ ّوچٌ٘ي ه٘ضاى 

اٗي ث٘وبسٕ ػبلاًِ )WHO هشگ ٍه٘ش آى طجق آهبس 

( ٍ ثب تَجِ ثِ ؿَد هًٖفش  250000ه٘ش  هَجت هشگ ٍ

( دسكذ 13-14ؿَ٘ع ًؼجتبً ثبلإ اٗي ث٘وبسٕ دس اٗشاى )

کِ ثبلاتش اص ه٘بًگ٘ي جْبًٖ اػت، اّو٘ت اٗي ث٘وبسٕ 

ؿَد ثِ ػلاٍُ ثب تَجِ ثِ هطبلؼبت كَست  ًـبى دادُ هٖ

دسكذ افشاد ثب تـخ٘ق آػن  39گشفتِ هـبّذُ ؿذُ کِ 

آلشطٕ دس آًْب دسكذ ػبثقِ  55ػبثقِ خبًَادگٖ آػن ٍ 

دسكذ اص ث٘وبساى قجلا آػن  35ٍجَد داؿتِ اػت، ٍ تٌْب 

اًذ کِ اٗي ًتبٗج ًـبى  اًذ ٍ تحت دسهبى قشاس گشفتِ داؿتِ

دّذ ً٘وٖ اص هَاسد آػن ؿبهل آػن آلشطٗک اػت. اص  هٖ

ّبٕ  آًجبٖٗ کِ دس هٌبطق ؿوبلٖ کـَس ه٘ضاى ث٘وبسٕ

اػت ٍ آلشطٗک ٍ آػن اص فشاٍاًٖ ث٘ـتشٕ ثشخَسداس 

ٗبثذ  ً٘وٖ اص هَاسد آػن ثِ كَست آػن آلشطٗک تظبّش هٖ

ّبٕ هزکَس دس  دس اٗي هطبلؼِ ثِ ثشسػٖ ػطح ػبٗتَکبٗي

 ث٘وبسٕ آػن آلشطٗک پشداخت٘ن.

 

 تضاد هٌافع

 ّ٘چ گًَِ تؼبسم هٌبفغ تَػط ًَٗؼٌذگبى ث٘بى 

 ًـذُ اػت.
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Abstract 

Background: Allergic asthma is a chronic pulmonary disease with increasing of response and airways 
Inflammation. Measurement of cytokine changes caused by this disease can be effective to find control 

track or treatment of allergic asthma. In this study, we have investigated changes in IL-4 and IFN-γ in 

patients with allergic asthma. 

Materials & Methods: In this case-control study, 26 patients with allergic asthma and 26 healthy subject 

as control group were studied and they have been matched in terms of age and sex. After bloodletting, 

peripheral blood mononuclear cells were isolated and they were cultured and incubated at 37 ºC 

containing 5% CO2 for 72 hour. Supernatant collected and IFN-γ and IL-4 levels were measured by 

utilizing ELISA method.  

Results: this study showed that IFN-γ level significantly have decreased in cell culture supernatant of 

patients in comparison with control group. (p<0.05). However IL-4 level and IL-4/IFN-γ ratio increased 

significantly in cell culture supernatant of patients in comparison with control group (p<0.05). 

Conclusion: According to results of this study, it seems that changing in IFN-γ and IL-4 levels have an 

important role in immune response against allergic asthma. Assessing IFN-γ and IL-4 levels can be useful 

in study of immune response and clinical demonstration of allergic asthma, and it probably will be raised 

their balance control as a new perspective in the treatment of this disease.  
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