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 (21/4/94پزيشؽ هقالِ:  -17/12/93)دسيافت هقالِ: 

 

 چكيذُ
هتٌاػة تا ؿشايط  تكاسگيشي ٍ ادغام تْتشيي ؿَاّذ تاليٌي سٍص تَاًايي ٍ هْاست پضؿكاى دس ( ػثاست اػت اصEBMپضؿكي هثتٌي تش ؿَاّذ ): صهيٌِ

ّاي اخيش، جْت استقاء ّش چِ تيـتش کيفيت  دس ػال دػت آهذُ تاؿذ.ِ تاليٌي تكشاسپزيش ٍ تذٍى ػَگشايي تّاي  پظٍّؾ ٍيظُ تيواس، کِ ايي ؿَاّذ اص

ّاي تاليٌي اسائِ ؿذُ جْت تيواساى، تجشتِ تاليٌي پضؿكاى تا ؿَاّذ پظٍّـي حاصل اص هَاسد تاليٌي هـاتِ تشکية ؿذُ اػت. ّذف اص ايي  هشاقثت

ّاي تاليٌي پضؿكي  کَتاُ هذت آهَصؽ پضؿكي هثتٌي تش ؿَاّذ تش آگاّي ٍ تَاًايي تكاسگيشي داًـجَياى دٍسُاجشاي دٍسُ  هطالؼِ تؼييي تأثيش

 .تَدداًـگاُ ػلَم پضؿكي تَؿْش 

سٍي دٍ گشٍُ اص داًـجَياى پضؿكي  هطالؼِ فَق يك هطالؼِ ؿثِ تجشتي ؿاّذداس تِ صَست قثل ٍ تؼذ اص آهَصؽ تَد کِ تش :ّا هَاد ٍ سٍؽ

اًجام ؿذ. اًتخاب داًـجَياى تِ  ( داًـگاُ ػلَم پضؿكي تَؿْش1391 -92)داًـجَياى ايٌتشى ؿاغل تِ تحصيل دس ػال تحصيلي  ّاي تاليٌي دٍسُ

هشحلِ  5داًـجَياى  اسائِ ؿشحي اص اّذاف اجشايي فشآيٌذ، پغ اص اتتذا دٍسُ، دس گشٍُ هذاخلِ، سٍؽ ػشؿواسي )کل ؿواسي( اًجام ؿذ. دس

 جلؼِ چْاس ػاػتِ 4 جشاي پضؿكي هثتٌي تش ؿَاّذ ؿاهل پشػؾ، جؼتجَ، اسصياتي ًقاداًِ ؿَاّذ، تكاسگيشي ٍ اسصؿياتي سا تِ تشتية،طياػتاًذاسد ا

ًفش(  23ًفش( ٍ گشٍُ ؿاّذ ) 26ػپغ ػطح آگاّي ٍ تَاًايي داًـجَياى دٍ گشٍُ هذاخلِ ) ػپغ تا ساٌّوايي اػتاد تِ اجشا دسآٍسدًذ. آهَصؽ ديذُ ٍ

اص دٍسُ  اتطِ تا تكاسگيشي پضؿكي هثتٌي تش ؿَاّذ تا اػتفادُ اص پشػـٌاهِ سٍا ٍ پايا، پيؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى )دس گشٍُ هذاخلِ تِ فاصلِ ػِ هاُدس س

 .آهَصؿي( هَسد اسصياتي قشاس گشفت

(. ّوچٌيي =000/0Pپضؿكي هثتٌي تش ؿَاّذ تَد )افضايؾ ػطح آؿٌايي داًـجَياى تا اصطلاحات کاستشدي ٍ هٌاتغ دس  ًتايج هطالؼِ تياًگش :ّا يافتِ

ذ پغ اص دس ايي هطالؼِ، ػطح آگاّي داًـجَياى اص سًٍذ اجشاي پضؿكي هثتٌي تش ؿَاّذ ٍ ًيض تَاًايي آًاى دس اجشا ٍ کاستشد پضؿكي هثتٌي تش ؿَاّ

 (. =000/0p= ٍ 000/0p اجشاي هذاخلِ افضايؾ ًـاى داد. )تِ تشتية

ّاي اپيذهيَلَطي سايج دس تحث پضؿكي  خصَف هفاّين ٍ ٍاطُ سػذ ًياص تِ آهَصؽ داًـجَياى پضؿكي دس هقطغ تاليٌي دس هيتِ ًظش  گيشي: ًتيجِ

تِ هٌظَس افضايؾ تَاًايي آًاى دس تحليل ًقاداًِ هقالات هَسد هطالؼِ آًاى تا ّذف افضايؾ تَاًايي آًاى دس اتخار تصويوات تاليٌي  هثتٌي تش ؿَاّذ

 .تِ خصَف تِ صَست ػولي ٍ تِ ؿكل آهَصؽ کاسگاّي ٍ ػولي ٍجَد داسد هٌاػة ٍ صحيح

 داًـجَ ،آهَصؽ تاليٌي ،پضؿكي هثتٌي تش ؿَاّذ ،آهَصؽ پضؿكي :ٍاطگاى کليذي

ISMJ 2014; 17(5): 516-523 

Iran South Med J 2016;19(3): 398-410 
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 هقذهِ

ٍضي اعلاػبت ّوطاُ ثب تَؾؼِ ٍ ًفَش بًَآٍضي زض فٌ

ّب زض اعلاػبت پعقکی اظ يکؿَ ٍ اًجَُ  ٍضيبايي فٌ

اعلاػبت حبنل اظ تحمیمبت ظيؿت پعقکی اظ ؾَي 

زيگط، هٌدط ثِ ظَْض ٍ تَؾؼِ پعقکی هجتٌی ثط قَاّس 

(EBM)1 َاى يک پبضازاين خسيس ٍ يک چْبض ِ ػٌث

چَة ػملاًی، ثطاي اتربش ثْتطيي تهویوبت ػلوی ثط 

پبيِ اضتمب کیفیت اضائِ ذسهبت زض حطفِ پعقکی، ضا 

(. پعقکی هجتٌی ثط قَاّس 1فطاّن آٍضزُ اؾت )

پعقکبى زض تَاًبيی ٍ هْبضت "ػجبضت اؾت اظ 

 ثکبضگیطي ٍ ازغبم ثْتطيي قَاّس ثبلیٌی ضٍظ هتٌبؾت ثب

قطايظ ٍيػُ ثیوبض، ثِ قطط ايٌکِ ايي قَاّس اظ 

ّبي ثبلیٌی تکطاضپصيط ٍ ثسٍى ؾَگطايی ثِ  پػٍّف

(. ايي تَاًبيی پعقکبى ضا لبزض 2) "زؾت آهسُ ثبقس

ّبي ثبلیٌی ذَز اظ  ؾبظز زض ٌّگبم اتربش تهوین هی

 ثْتطيي قَاّس پػٍّكی ثْطُ گیطًس. 

س ث اَّ اى يک  ِ پعقکی هجتٌی ثط ق لِ أضٍيکطز حل هؿػٌَ

ط ثِ هطالجت زض ّبي ثبلیي اؾت کِ ايي ضٍيکطز  اهَض هطثَ

س حبنل اظ تحمیمبت هَخَز  اَّ ثط هجٌبي تلفیك ثْتطيي ق

ثب تدطثیبت ثبلیٌی پعقک ٍ ًیع تدطثیبت ثیوبض حبنل 

(. ثکبضگیطي ًتبيح حبنل اظ ايي تلفیك، هَخت 3گطزز ) هی

ِ ثیي ًتبيح اضتمب کیفیت هطالجت اظ ثیوبض قسُ ٍ فبنل

زّس.  حبنل اظ تحمیمبت ٍ تدطثیبت ثبلیٌی ضا کبّف هی

ًٍس ٍضٍز ًتبيح تحمیمبت ػلوی ثِ ثبلیي اظ أهت ؾفبًِ ض

زُ ٍ ّوَاضُ ث اَى  ِ الگَي آّؿتِ ٍ کٌسي ثطذَضزاض ثَ ػٌ

س زض فؼبلیت اَّ ّبي ثبلیٌی زض  يک چبلف ثکبضگیطي ق

زُ اؾت ) ؾغَح هرتلف هطالجت  (.4ّبي ؾلاهت هغطح ثَ

 4ٍخَز ذغبّبي پعقکی ٍ هطگ ٍ هیطّبي ًبقی اظ آى )

ف پعقکبى پؽ اظ فطاغت اظ تحهیل، (5ٍ  زى زاً ، ثطٍظ ًجَ

اَلات هتؼسز ثسٍى پبؾد زض ٌّگبم  هَاخِْ ثب ؾئ

                                                 
1

Evidence Based Medicine 

بيی فؼبلیت ّبي لاظم پعقکبى  ّبي زضهبًی ثیوبضاى، ػسم تَاً

زض خْت ًمس نحیح اعلاػبت تَؾظ پعقکبى ٍ اؾتفبزُ اظ 

فبٍت زضهبًی ثطذَاؾتِ اظ تدطثیبت ثبلیي زض ّبي هت ضٍـ

( ّوگی اظ زلايل ػوسُ ٍ 6زضهبى يک ثیوبضي ذبل )

اؾبؾی ًظبم هطالجت ٍ زضهبى ثیوبضاى اؾت کِ اؾتفبزُ اظ 

EBM  س تكریم ٍ زضهبى ثیوبضاى ضطٍضي ضا زض فطآيٌ

ثطاي  EBMؾبذتِ اؾت. ثیكتط پعقکبى هؼتمسًس کِ 

کبض ضفتِ زض ِ ّبي هؼوَل ثُ هطالجت اظ ثیوبضاى ًؿجت ثِ قیَ

عجبثت ضٍظهطُ ٍ ًیع ثِ ضٍظضؾبًی ؾغح اعلاػبت 

تط اؾت لیکي توبيل پعقکبى ثطاي اخطاي ايي  هٌبؾت

س کوتط ٍ زض خؿتدَي پبؾد ؾ ثِ  الات ذَز ػوستبًؤفطآيٌ

دبم هكبٍضُ ضايح، تدطثیبت ثبلیٌی اؾبتیس،  یطغّبي ضايح يب  اً

هطخغ ثیكتط اظ اعلاػبت ٍ تدطثیبت قرهی ٍ يب کتت 

 کٌٌس. ضاخبـ خبض هطاخؼِ هی EBMهٌبثغ هؼتجط اضائِ کٌٌسُ 

(Rajash Jar) کبضگیطي ِ هكکل ثEBM  زض ثبلیي ضا ًبقی

بى ثِ هٌبثغ اظ ؾِ هَضَع ػسم زؾتطؾی هٌبؾت پعقک

غي لَ ز  اعلاػبتی آًلايي ٍ اقکبلات تکٌَ ّبي هَخَز، ًجَ

ثِ ّبي زؾتیبثی  ّبي لاظم خْت کؿت هْبضت آهَظـ

اًَبيی  س ٍ ًیع ػسم ت اَّ همبلات پعقکی ٍ ثْتطيي ق

س ثیبى هی اَّ  (. 7کٌس ) پعقکبى زض تؼییي اػتجبض ٍ اضظيبثی ق

لسيوی ثَزى هٌبثغ اعلاػبتی زض لبلت کتت هطخغ زض 

ّبي  زؾتطؼ، کوجَز ظهبى، ػسم زؾتطؾی ثِ ؾیؿتن

افعاضي خؿتدَي هٌبثغ ٍ ػسم  افعاضي ٍ ؾرت ًطم

ّب  ّبي خؿتدَي آى هٌبثغ ٍ پبيگبُ آقٌبيی کبفی ثب ايي

اظ خولِ زلايل زيگطي اؾت کِ توبيل پعقکبى ضا زض 

 (. 8) زّس زض ثبلیي ضا کبّف هی EBMثکبضگیطي 

ّبي اخطاي  اظ عطيك زٍضُ EBMاگطچِ اهطٍظُ هجبحث 

ّب ٍ ًیع  ّب، کبضگبُ ّبي آهَظقی زض لبلت کٌفطاًؽ ثطًبهِ

قَز ٍلی  افعاضّبي اهَظقی، آهَظـ زازُ هی ًطم

کبضگیطي آى هتٌبؾت ثب الساهبت ثبلیٌی ضٍظهطُ ٍ ِ ث

ّبي فبضؽ التحهیلاى ٍ زاًكدَيبى حطف پعقکی  ثطًبهِ

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 is
m

j.b
pu

m
s.

ac
.ir

 a
t 1

8:
24

 +
04

30
 o

n 
F

rid
ay

 S
ep

te
m

be
r 

18
th

 2
02

0 
   

   
   

[ D
O

I: 
10

.1
88

69
/a

ca
dp

ub
.is

m
j.1

9.
3.

39
8 

]  

http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-803-fa.html
http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.ismj.19.3.398


 1395/ هشداد ٍ ؿْشيَس 3ػال ًَصدّن/ ؿواسُ                                                               طة جٌَب                    /400
 

 

http://bpums.ac.ir 
 

هٌظَض تَاًبيی   ِآهَظـ ػلَم پعقکی ث ًیؿت.

ّبي يبزگیطي هتٌَع  پبؾرگَيی ثِ ًیبظّب ٍ قیَُ

 .(9زاًكدَيبى ًیبظهٌس الگَّبي خسيس تسضيؽ اؾت )

ى آآغبظ قس ٍ اظ  1992اظ ؾبل  EBMکبضگیطي ِ ث

ػٌَاى ِ تجسيل ثِ يک کبًَى توطکع ث EBMظهبى هفَْم 

ضٍيکطزي ًَيي ٍ لبثل اتکب پصيطفتِ قسُ خْت 

ّبي تحمیمبتی هؿتسل زض  کبضگیطي يبفتِِ خؿتدَ ٍ ث

تهویوبت ثبلیٌی ٍ اضائِ ذسهبت هطالجتی زض حطفِ 

 EBMاي کِ اهطٍظُ  پعقکی قسُ اؾت. ثِ گًَِ

اى ًتیدِ يک اًگیعـ ضٍيکطز ػولی ثطاي تطکیت ػٌَِ ث

قَاّس پػٍّكی ًمس قسُ زض کٌبض عجبثت هؼوَل، هَضز 

پصيطـ اضائِ کٌٌسگبى ذسهبت ؾلاهتی لطاض گطفتِ 

 (. 10اؾت )

هكتول ثط پٌح هطحلِ اؾبؾی  EBMفطآيٌس اخطاي 

اؾت. اٍلیي گبم زض ايي فطآيٌس، قٌبؾبيی ًیبظ ثِ قَاّس 

ذبل ٍ عطاحی اعلاػبت هَضز زض هَضز يک ثیوبضي 

ّبي ثبلیٌی ضٍقي ٍ لبثل  الؤًیبظ زض لبلت ؾ

 تَاًس زض اضتجبط ثب ّط ال هیؤپبؾرگَيی اؾت. ايي ؾ

يک اظ ًیبظّبي هطتجظ ثب تكریم، پیف اگْی، 

ّبي ذبل عطح  ػَاضو ٍ کیفیت، ٍ زضهبى ثیوبضي

گطزز. گبم زٍم خؿتدَ هٌبثغ ػلوی ثِ هٌظَض ثِ زؾت 

الات ؤقَاّس ثطاي پبؾرگَيی ثِ ؾآٍضزى ثْتطيي 

 ثبقس. اضظيبثی ًمبزاًِ  عطح قسُ هی

(Critical Appraisalقَاّس ث ) ِهٌظَض ِ زؾت آهسُ ث

هؼتجطؾبظي هٌبثغ خؿتدَ قسُ اظ خْت ثطضؾی 

ّب زض ثبلیي، گبم  کیفیت، ضٍايی ٍ کبضثطزي ثَزى يبفتِ

زّس. زض گبم چْبضم، پعقکبى ثب  ثؼسي ضا تكکیل هی

تحلیل اعلاػبت هَخَز، ًحَُ ػولکطز ذَز تدعيِ ٍ 

زض ثطذَضز ثب قَاّس ضا تؼییي ٍ ًتبيح اضظيبثی ذَز ضا 

گبم اذط اضظقیبثی  گیطًس ٍ زض زض ثبلیي ثیوبض ثکبض هی

کبضگیطي ِ ًتبيح السام ثبلیٌی اضائِ قسُ خْت ازاهِ ث

تهویوبت ثبلیٌی اتربش قسُ ٍ اعویٌبى اظ اضائِ 

هوکي خْت ثیوبضاى تطيي ضٍـ هطالجتی  هٌبؾت

ثبقس. زض نَضتی کِ ًتبيح حبنل زض تضبز ثب ضٍـ  هی

ثبيؿتی  کبض ضفتِ زض ثبلیي ثبقس، هیِ هطؾَم ٍ هتؼبضف ث

انلاحبتی زض ضٍـ ثبلیٌی هَخَز ايدبز گطزز تب اظ 

عطيك آى ضوي تغجیك ًتبيح زض هَضَػبت ذبل 

ثبلیٌی، لبثلیت پصيطـ، زض زؾتطؼ ثَزى ٍ تَاًبيی 

ّبي آى اظ ؾَي ثیوبضاى ًیع هَضز  يٌِپطزاذت ّع

تَاًبيی اضظيبثی ٍ ًمس همبلات  (.11ثطضؾی لطاض گیطز )

ّبي  اضائِ قسُ ثط پبيِ هغبلؼبتی کِ زض لبلت کبضاظهبيی

تطيي  اًس، يکی اظ اؾبؾی ثبلیٌی تهبزفی قسُ اًدبم قسُ

 ثبقس. ّبي لاظم زض ايي ظهیٌِ هی تطيي هْبضت ٍ ضطٍضي

همبلاتی کِ زض ًكطيبت ػلوی ثِ چبح ؾفبًِ توبهی أهت

ضؾٌس زاضاي کیفیت هغلَة ًجَزُ ٍ زض ثؿیبضي اظ  هی

هَاضز ًتبيح همبلات چبح قسُ فبلس اػتجبض لاظم ٍ 

ثبقٌس. لصا لاظم اؾت پعقکبى ٍ  غیطلبثل اػتوبز هی

ّبي ثبلیٌی اظ اذطيي  کٌٌسگبى ذسهبت هطالجت اضائِ

ّب آگبُ  ثیوبضي ّبي ػلوی اضائِ قسُ زض ضاثغِ ثب يبفتِ

ثبقٌس ٍ لبزض ثبقٌس هغبلت اضائِ قسُ حبنل اظ 

تدطثیبت ٍ تحمیمبت ػلوی ضا پیف اظ کبضثطزي 

 ًوَزى، اظ ًظط کیفیت ٍ هؿتسل ثَزى هَضز ًمس ٍ

 (.12لضبٍت لطاض زٌّس )

زاقتي تَاًبيی عطاحی يک اؾتطاتػي  ،لاظهِ ايي هْن

 هٌظَض ايدبز يک چبضچَة هفَْهی ثطاي ِ خؿتدَ ث

ّبي اضائِ کٌٌسُ همبلات هجتٌی ثط  خؿتدَ زض هٌبثغ ٍ پبيگبُ

يب  (Cochrane)ّبي اعلاػبتی کَکطاى  قَاّس ًظیط پبيگبُ

ّب ٍ  ، آقٌبيی ٍ تَاًبيی ثکبضگیطي ٍاغ2ُ(DARE)زيط 

غي هبًٌس ذغط  انغلاحبت ضايح زض هجبحث اپیسهیَلَ

. خْت اضظيبثی ٍ غیطًُؿجی، ذغط هغلك، ًؿجت قبًؽ ٍ 

 ثبقس. هَقکبفبًِ همبلات هیًمس 

                                                 
2

The Database of Abstracts of Reviews of Effectiveness 
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اضتجبط ثب فطآيٌسّبي اخطايی  ّبي اًدبم قسُ زض ثطضؾی

EBM  هجیي آى اؾت کِ کؿت زاًف ٍ هْبضت لاظم

 EBMّبي اخطاي  کبضگیطي هْبضتِ خْت آهَظـ ٍ ث

عَض فعايٌسُ، ايي ِ اهطٍظُ ث ّبي ثبلیٌی، زض هطالجت

فطآيٌس ضا ثِ ّؿتِ هطکعي تؼییي نلاحیت ثبلیٌی 

ثبيؿتی  ظـ پعقکی هجسل ؾبذتِ اؾت کِ هیآهَ

ٍضزُ قَز. زض ايي هیبى آزؾت ِ تَؾظ توبهی پعقکبى ث

ػٌَاى يک گطٍُ پصيطاي هفبّین ِ زاًكدَيبى پعقکی ث

ػٌَاى گطٍّی کِ زض آيٌسُ ِ پعقکی هجٌی ثط قَاّس ٍ ث

ّب ٍ اعلاػبت پعقکی ذَز ضا ثِ ػول تجسيل  يبفتِ

اًس ٍ زض  لطاض گطفتِ ًوَزُ، ّوَاضُ کبًَى تَخِ آهَظـ

کیس ثط ضطٍضت آهَظـ أّبي اذیط، يک افعايف ت ؾبل

، زض زاًكدَيبى ٍ فبضؽ التحهیلاى EBMهْبضت 

ّبي  ػٌَاى ثركی اظ ثطًبهِ ِ حطفِ پعقکی ٍ ًیع ث

آهَظـ هساٍم هَضز تَخِ ٍالغ قسُ اؾت. زض ايي 

ضاؾتب قَضاي اػتجبض ثركی آهَظـ پعقکی 

(ACGME)3 آهَظـ ،EBM ػٌَاى يک خع ِ ضا ث

يیس لطاض زازُ أانلی اظ اهَظـ هجتٌی ثط ػولکطز هَضز ت

 (. 13) اؾت

ّبي اذیط، خبيگبُ پعقکی هجتٌی ثط قَاّس زض  صا زض ؾبلل

ّبي پعقکی کكَضّبي هرتلف اّویت يبفتِ  زاًكکسُ

 1995اؾت، ثِ عَض هثبل زض زاًكگبُ آکؿفَضز اظ ؾبل 

ثِ  هطکعي خْت آهَظـ پعقکی هجتٌی ثط قَاّس

ّبي آهَظقی زازُ  كدَيبى ٍ اؾبتیس ثِ نَضت کبضگبُزاً

آهَظـ پعقکی هجتٌی  قَز ٍ زض ثؿیبضي اظ کكَضّب، هی

م آهَظـ ِ ثط قَاّس ث ػٌَاى ثركی اظ کَضيکَلَ

زاًكدَيبى ٍ زؾتیبضاى ترههی پعقکی هَضز پصيطـ 

لطاض گطفتِ اؾت. زض کكَض هب ًیع ثِ ذهَل زض زاًكگبُ 

كتی، کبضگبُ پعقکی هجتٌی ثط ػلَم پعقکی قْیس ثْ

قَاّس خْت زاًكدَيبى اؾتؼسازّبي زضذكبى، زؾتیبضاى 

                                                 
3
 Accreditation Council for Graduate Medical Education 

(. ّوچٌیي يک 7گطزز ) ػلوی ثطگعاض هی ٍ اػضبي ّیئت

هطکع آهَظـ پعقکی هجتٌی ثط قَاّس پیكطفتِ ثِ عَض 

فؼبل زض زاًكگبُ ػلَم پعقکی تجطيع، آهَظـ ثِ کلیِ 

 ثط ػْسُ زاضز ّب ضا ّب ٍ حتی هسػَيي ثمیِ زاًكگبُ ضزُ

ّبي هتؼسز زض ذهَل  (. هتأؾفبًِ ػلیطغن ًیبظؾٌدی14)

يس آى ؤّبي آهَظقی، قَاّس ه ضطٍضت اخطاي ثطًبهِ

ّبي آهَظـ پعقکی  اؾت ثدع زض هَاضزي هحسٍز، زٍضُ

ّبي  هجتٌی ثط قَاّس زض ثطًبهِ آهَظقی ضؾوی زاًكگبُ

اًس، ٍ هغبلؼبت هَخَز،  ػلَم پعقکی ايطاى ٍاضز ًكسُ

ط آهَظـ پعقکی هجتٌی ثط قَاّس ثط ػولکطز تأثی

ّبي هرتلف، اظ  زاًكدَيبى پعقکی ايطاًی ضا زض حَظُ

خولِ تَاًبيی ًمس همبلات ثدع زض هَاضزي هحسٍز، هَضز 

 (.15) اًس ثطضؾی لطاض ًسازُ

آهَظـ پعقکی هجتٌی ثط قَاّس ثِ زاًكدَيبى 

ّبي هتفبٍت ٍ  پعقکی، زض هغبلؼبت هرتلف ثِ ضٍـ

ًتبيح . (16اًس ) هرتلف تَضیح زازُ قسُزض ؾغَح 

ثطي ثط ؤثیط هَفك ٍ هأايي هغبلؼبت ًكبى زاز آهَظـ ت

زض  EBMّبي  تَاًبيی اضائِ ٍ اًدبم اؾتطاتػي

 (.17ٍ  16، 10، 2) ّبي ّسف زاضز گطٍُ

ّبي هتؼسز زض ذهَل  هتأؾفبًِ ػلیطغن ًیبظؾٌدی

يس آى ؤّبي آهَظقی، قَاّس ه ضطٍضت اخطاي ثطًبهِ

ّبي آهَظـ  ثدع زض هَاضزي هحسٍز، زٍضُاؾت 

پعقکی هجتٌی ثط قَاّس زض ثطًبهِ آهَظقی ضؾوی 

اًس، ٍ  ّبي ػلَم پعقکی ايطاى ٍاضز ًكسُ زاًكگبُ

هغبلؼبت هحسٍزي ثِ ثطضؾی تأثیط آهَظـ پعقکی 

هجتٌی ثط قَاّس ثط ػولکطز زاًكدَيبى پعقکی ايطاًی 

همبلات  ّبي هرتلف، اظ خولِ تَاًبيی ًمس ضا زض حَظُ

(؛ لصا ايي هغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾی تأثیط 18اًس ) ثپطزاذتِ

ّبي کَتبُ هست آهَظـ پعقکی هجتٌی ثط  اخطاي زٍضُ

قَاّس، کِ ثط اؾبؼ يک پطٍتکل اؾتبًساضز عطاحی ٍ 

قَز، ثط آگبّی ٍ ػولکطز زاًكدَيبى  اخطا هی
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ّبي ثبلیٌی پعقکی زاًكگبُ ػلَم پعقکی ثَقْط  زٍضُ

 ثط قَاّس اًدبم قس.اظ پعقکی هجتٌی 
 

 ّا هَاد ٍ سٍؽ
هغبلؼِ فَق يک هغبلؼِ قجِ تدطثی قبّسزاض ثِ 

نَضت لجل ٍ ثؼس اظ آهَظـ ثَز کِ ثطضٍي 

ّبي ثبلیٌی همغغ ايٌتطًی  زاًكدَيبى پعقکی زٍضُ

  1392قبغل ثِ تحهیل زض ؾبل تحهیلی 

ػٌَاى گطٍُ هساذلِ( ٍ زاًكدَيبى ؾبل  ِ ًفط ث 26)

ػٌَاى گطٍُ قبّس( زاًكگبُ ِ ًفط ث 23) 1391تحهیلی 

ػلَم پعقکی ثَقْط اًدبم قس. زضاثتسا زٍضُ پؽ اظ 

اضائِ قطحی اظ اّساف اخطايی ثطًبهِ اظ کلیِ 

ؾپؽ زاًكدَيبى  زاًكدَيبى پیف آظهَى اذص گطزيس،

)ثب تَخِ ثِ تؼساز زاًكدَيبى گطٍُ  گطٍُ هساذلِ

ضيعي لجلی ٍ  هساذلِ، زض لبلت زٍ گطٍُ ثب ثطًبهِ

ّوبٌّگی ثب آهَظـ ثیوبضؾتبى هحل فؼبلیت زاًكدَ ٍ 

آهَظـ زاًكکسُ پعقکی خْت حضَض توبهی 

زاًكدَيبى زض کبضگبُ، زض هحل ثیوبضؾتبى آهَظقی 

ّبي  زاًكگبُ ػلَم پعقکی ثَقْط( زض لبلت کبضگبُ

خلؿِ چْبض ؾبػتِ( ثب هحتَاي پعقکی  4آهَظقی )

زض ايي هجتٌی ثط قَاّس ٍ ضٍـ اخطاي آى آقٌب قسًس. 

هطحلِ اؾتبًساضز اخطاي پعقکی  5زاًكدَيبى  کبضگبُ،

ال ثبلیٌی ثب ؤهجتٌی ثط قَاّس قبهل عطاحی يک ؾ

ؾبذتبضي هٌبؾت، يبفتي ثْتطيي قَاّس هَخَز خْت 

ال عطح قسُ، اضظيبثی ًمبزاًِ قَاّس، ؤپبؾد ثِ ؾ

کبضثطزي ًوَزى قَاّس اظ عطيك تطکیت قَاّس ًمس 

ّبي ثیوبض ٍ  اضظـقسُ ثب تدطثیبت ثبلیٌی ٍ 

ؾبظي اعلاػبت ثِ هٌظَض زؾتطؾی آؾبى خْت  شذیطُ

ّبي ثؼسي ّوطاُ ثب اضظيبثی ٍ ثبظًگطي هکطض ضا  اؾتفبزُ

ثب ضاٌّوبيی اؾتبز ثِ اخطا  ثِ تطتیت آهَظـ زيسُ ٍ

زض پبيبى زٍضُ آهَظقی، اظ کلیِ  هْبضت آى پطزاذتٌس.

ص اذ 4ّب پؽ آظهَى زاًكدَيبى قطکت کٌٌسُ زض کبضگبُ

زض هطحلِ اٍل اًتربة يک پطؾف ثبلیٌی ثط  قس.

اؾبؼ قطح حبل يک ثیوبض فطضی ثَز. ؾؤالات 

ّبي ػلل ٍ ػَاهل  قسُ زض يکی اظ حیغِ  عطاحی

ّبي افتطالی،  ايدبزکٌٌسُ، تظبّطات ثبلیٌی، تكریم

ّبي تكریهی، پیف آگْی، زضهبى ٍ پیكگیطي  ضٍـ

تطيي  ّبي اًتربة ؾؤال ثط اؾبؼ ثیف ثب اٍلَيت

اّویت ثطاي ؾلاهت ثیوبض فطضی ثَز. عطاحی يک 

 ؾؤال ثبلیٌی ثب ؾبذتبضي هٌبؾت 

(PICO:Patient – Intervention – Comparison 

– Outcomeقسُ هَضز   ( اًدبم ٍ ؾپؽ ؾؤالات عطح

گطفتِ ٍ يک ؾؤال ثبلیٌی ثب تَافك  ًمس ٍ ثطضؾی لطاض

زاًكدَيبى اًتربة قس. هطحلِ زٍم قبهل خؿتدَ 

خْت ثْتطيي قَاّس ثطاي پبؾرگَيی ثِ ؾؤال ثَز. 

زض ايي هطحلِ زاًكدَيبى ثب ضٍـ نحیح خؿتدَي 

ّبي اعلاػبتی  تأکیس ثط اؾتفبزُ اظ پبيگبُ همبلات ثب

آًلايي لبثل زؾتطؾی اظ عطيك زاًكگبُ، پطزاذتٌس. زض 

ايي هطحلِ ثؼس اظ اًدبم فطآيٌس خؿتدَي همبلات 

آٍضي قسُ پؽ اظ  تَؾظ زاًكدَيبى، همبلات خوغ

ثٌسي ًَع هغبلؼِ  ححصف هَاضز تکطاضي ثط اؾبؼ ؾغ

ي قسًس. زض ثٌس ْب، اًتربة ٍ زؾتًٍِ خسيس ثَزى آ

هطحلِ ؾَم زاًكدَيبى ثِ اضظقیبثی ًمبزاًِ قَاّس ثِ 

زؾت آهسُ اظ همبلات پطزاذتٌس. ثطضؾی قَاّس ثط 

اؾتفبزُ ثَزى ثب زض ًظط   اّویت ٍ لبثل 5اؾبؼ اػتجبض،

گطفتي ًَع ؾؤال هطحلِ اٍل ثَز. ثطاي ايي هٌظَض ثب 

تَخِ ثِ ًَع ؾؤال، اظ چک لیؿت ثطاي اضظيبثی همبلِ 

تطيي هفبّین هَضز تَخِ زض ايي  زُ قس. هْناؾتفب

هطحلِ ػجبضت ثَزًس اظ هفبّین ضٍايی ٍ پبيبيی، ػَاهل 

ثط ثط ضاثغِ ػلیتی ظبّطي، ًمبط ضؼف ٍ لَت ؤه

همبلات پعقکی، ذغبّبي قبيغ زض پػٍّف ٍ ػولکطز 

                                                 
4
 Post- Test 

5
 Validity 
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ثبلیٌی ٍ هفَْم آظهَى فطضیِ، حسٍز اعویٌبى، هفبّین 

ّبي چْبضم ٍ  گبم اضتجبط ٍ ػلیت ٍ لسضت ضاثغِ ثَز.

کبضگیطي ٍ اضظقیبثی( ثب تَخِ ثِ ّسف  پٌدن )ثِ

اخطاي فطآيٌس فَق ثِ نَضت تئَضيک هَضز ثطضؾی ٍ 

 توطيي لطاض گطفت. 

ثیط هساذلِ ثط ؾغح آگبّی أخْت اضظقیبثی ت

)اؾترطاخی اظ  زاًكدَيبى اظ پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِ

پطؾكٌبهِ ثطضؾی ؾغح آگبّی، ًگطـ ٍ تَاًبيی 

 پطؾكٌبهِ –يبى اظ پعقکی هجتٌی ثط قَاّس زاًكدَ

( کِ ضٍايی آى تَؾظ تیوی اظ اؾبتیس 20ٍ  19) 6یي(ثطل

آهَظـ پعقکی، آهَظـ ثْساقت، گطٍُ پعقکی 

هجتٌی ثط قَاّس زاًكگبُ ػلَم پعقکی تْطاى ٍ 

هترهم پعقکی اختوبػی ثب ّوکبضي هطکع هغبلؼبت 

ٍ تَؾؼِ آهَظـ پعقکی قیطاظ ٍ ثَقْط تأيیس قسُ 

 10ثَز ٍ پؽ اظ اًدبم يک هغبلؼِ اٍلیِ ضٍي گطٍُ 

زض زاًكگبُ ػلَم 1389فطُ اظ زاًكدَيبى زض ؾبل ً

پعقکی ثَقْط پبيبيی ثجبت زضًٍی آى ثب هحبؾجِ 

ثِ زؾت آهسُ ثَز،  85/0ضطيت آلفبي کطًٍجبخ 

 اؾتفبزُ قس. 

ايي پطؾكٌبهِ قبهل اعلاػبت زهَگطافیک زاًكدَ 

هیعاى آقٌبيی  )ؾي، خٌؽ ٍ همغغ تحهیلی( ٍ

ٍـ کبض، هٌبثغ زاًكدَ ثب پعقکی هجتٌی ثط قَاّس )ض

ّبي  هَضز اؾتفبزُ زض پعقکی هجتٌی ثط قَاّس، ثبًک

ؾؤالاتی  ال( ٍؤؾ 7) اعلاػبتی، هؼیبضّبي ًمس همبلات

زض ذهَل آگبّی زاًكدَ اظ پعقکی هجتٌی ثط 

ال(، هیعاى آقٌبيی ٍ اؾتفبزُ اظ هٌبثغ ؤؾ 9) قَاّس

اعلاػبتی ضايح ثطاي اخطاي پعقکی هجتٌی ثط قَاّس 

ال(، هیعاى ؤؾ 6) .غیطُ ٍ Cochrane، DAREًظیط 

آقٌبيی ثب هفبّین کبضثطزي زض اضظيبثی ًمبزاًِ همبلات 

ّبي ذغط، فبنلِ اعویٌبى، ًؿجت قبًؽ ٍ  ًظیط هیعاى

                                                 
6
 Berlin questionnaire 

نَضت ثؿتِ ٍ زض ِ الات ثؤال( ثَز. ؾؤؾ 7) غیطُ

اي عطاح قسُ ثَز.  گعيٌِ 5يب  4اي لیکطت  لبلت ضتجِ

پبؾد  زض ثرف آگبّی پبؾد نحیح اهتیبظ يک ٍ

زاًن اهتیبظ نفط ضا ثِ ذَز اذتهبل  ًبزضؾت ٍ ًوی

ّبي  الات ػولکطزي ًیع پبؾدؤزاز. زض ذهَل ؾ

کٌن  قٌبؾن ٍ زض اضظيبثی همبلات اؾتفبزُ هی ٍاغُ ضا هی

ّب ًوطُ نفط ضا ثِ ذَز  گعيٌِ ًوطُ يک ٍ ؾبيط

هطحلِ لجل ٍ ثؼس  اذتهبل زاز. ايي پطؾكٌبهِ زض زٍ

ِ آهَظقی تَؾظ زاًكدَيبى هساذل اظ اخطاي فطآيٌس

ّبي هساذلِ تکویل گطزيس. ّوچٌیي پطؾكٌبهِ  گطٍُ

فَق تَؾظ زاًكدَيبى ايٌتطى گطٍُ قبّس ًیع تکویل 

گطزيس. ثِ هٌظَض اضظقیبثی ػولکطز زاًكدَيبى زض 

کبضگیطي پعقکی هجتٌی ثط قَاّس، ثِ فبنلِ ؾِ هبُ ِ ث

ثؼس اظ اخطاي کبضگبُ هْبضت اؾتفبزُ زاًكدَيبى اظ 

EBM ُاظ عطيك ثطضؾی گعاضـ اًدبم يک پطٍغ ،

EBM  ثط اؾبؼ هَاخِْ زاًكدَ ثب يک ثیوبض ٍالؼی

ثٌسي قسُ تَؾظ  ثؿتطي زض ثیوبضؾتبى )ثیوبضاى عجمِ

گیطي ثطاي زضهبى ٍي ثط  ٍ ًحَي تهوین تین تحمیك(

قَاّس هَخَز ٍ ًظط تین هحممیي ثط اؾبؼ اؾبؼ 

بکویت ثبلیٌی ّبي اؾترطاج قسُ اظ ثطًبهِ ح تکویل فطم

هؼبًٍت زضهبى ٍظاضت ثْساقت، زضهبى ٍ آهَظـ 

پعقکی ثطضؾی قسُ ٍ ًتبيح ثب ًتبيح ثطضؾی ػولکطز 

 گطٍُ قبّس همبيؿِ گطزيس.

ّبي تَنیفی ٍ  ّب ثب اؾتفبزُ اظ آهبضُ زض ًْبيت زازُ

ٍ  Chi-Square ،Mann Whitneyّبي  آظهَى

Wilcoxon ّب( ثب  ػلت تَظيغ ًبپبضاهتطيک زازُ  ِ)ث

 ،SPSS Inc) 19ٍيطايف  SPSSافعاض  اؾتفبزُ اظ ًطم

Chicago، Il، USA )هَضز  05/0زاضي  زض ؾغح هؼٌی

زُ  تدعيِ ٍ تحلیل لطاض گطفت. کلیِ پطؾكٌبهِ فبلس ًبم ثَ

يیس أٍ پیف اظ اًدبم هغبلؼِ اّساف آهَظقی هغبلؼِ هَضز ت

هطکع هغبلؼبت ٍ تَؾؼِ آهَظـ پعقکی لطاض گطفتِ ٍ ًیع 
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ّبي قطکت کٌٌسُ  ّب، خْت گطٍُ آٍضي زازُ یف اظ خوغپ

 زض هغبلؼِ، اّساف هغبلؼِ ثیبى گطزيس.

 

 ّا يافتِ
زاًكدَي ايٌتطى پعقکی زض  49زض ايي هغبلؼِ خوؼبً 

ًفط(  23ًفط( ٍ قبّس ) 26لبلت زٍ گطٍُ هساذلِ )

( هطز ٍ زضنس 8/42زاًكدَ ) 21قطکت ًوَزًس. 

توبهی زاًكدَيبى لجل ( ظى ثَزًس. زضنس 2/57هبثمی )

ّبي هبغٍض زاذلی ٍ اعفبل ضا  اظ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ، ثرف

گصضاًیسُ ثَزًس. زض ايي هغبلؼِ تٌْب زٍ زاًكدَ اظ گطٍُ 

( ٍ زٍ زاًكدَ اظ گطٍُ قبّس زضنس 7/7هساذلِ )

ّبي  ( ؾبثمِ لجلی قطکت زض ثطًبهِزضنس 7/8)

ضا ثیبى ًوَزًس. هیبًگیي )اًحطاف  EBMآهَظقی 

ًوطُ آگبّی زاًكدَيبى گطٍُ هساذلِ زض  هؼیبض(

هَظقی آپیف اظ اخطاي فطآيٌس  EBMذهَل 

کِ زض همبيؿِ  ثَز 00/3-00/4 زاهٌِ ثب (47/0±30/3)

ثب هیبًگیي ًوطُ آگبّی زاًكدَيبى گطٍُ قبّس 

ي آهبض تفبٍت( 00/6 تب 00/2) زاهٌِ ثب (21/1±26/3)

کِ (. ايي زض حبلیؿت P;511/0زاضي ًكبى ًساز ) هؼٌی

هیبًگیي ًوطات آگبّی زاًكدَيبى پؽ اظ اخطاي 

اي ًكبى زاز  هساذلِ آهَظقی افعايف لبثل هلاحظِ

ي، آهبض ًظط اظ کِ( 00/7-00/7) زاهٌِ ثب (00/0±00/7

اي ثب ًوطات آگبّی  تفبٍت آهبضي لبثل هلاحظِ

زاًكدَيبى پیف اظ هساذلِ آهَظقی ٍ ًیع گطٍُ قبّس 

 (. P  ٍ000/0;P;000/0ضا ًكبى زاز )ثِ تطتیت 

( فطاٍاًی آقٌبيی زاًكدَيبى قطکت کٌٌسُ زض 1خسٍل 

ػلوی اضائِ کٌٌسُ همبلات ٍ  ّب هغبلؼِ ضا ثب پبيگبُ

 زّس.  ضا ًكبى هی EBMّبي  يبفتِ

 

 هٌاتغ هَسد اػتفادُ دس پضؿكي هثتٌي تش ؿَاّذ تافشاٍاًي آؿٌايي داًـجَياى ؿشکت کٌٌذُ دس هطالؼِ  (1جذٍل 

 
 اطلاػن تي

اطلاع داسم ٍلي 

 کٌن اػتفادُ ًوي

تٌذست اػتفادُ 

 کٌن هي

گيشي تاليٌي  تصوين دس

 کٌن اػتفادُ هي
P 

Value 

  دسصذ فشاٍاًي دسصذ فشاٍاًي دسصذ فشاٍاًي دسصذ فشاٍاًي

Bandoliar 
 0/0 0 0/0 0 4/17 4 6/82 19 قبّس

000/0 
 0/25 6 5/62 15 5/12 3 0/0 0 هساذلِ

BMJ 
 3/4 1 7/21 5 0/13 3 9/60 14 قبّس

000/0 
 3/83 20 7/16 4 0/0 0 0/0 0 هساذلِ

Effective Health Care 
Bulletins 

 0/0 0 5/4 1 0/13 3 6/82 19 قبّس
000/0 

 0/25 6 8/70 17 2/4 1 0/0 0 هساذلِ

Cochrane 
 000/0 3/4 1 3/4 1 7/8 2 6/82 19 قبّس

  8/70 17 2/29 7 0/0 0 0/0 0 هساذلِ

Dare 0/0 0 3/4 1 3/4 1 3/91 21 قبّس 
000/0 

 0/25 6 7/66 16 3/8 2 0/0 0 هساذلِ 

Evidence based 
purchasing 

 0/0 0 3/4 1 7/21 5 9/73 17 قبّس
000/0 

 20 7/16 4 0/0 0 0/0 0 0 هساذلِ
 

 3/4گطزز تٌْب يک زاًكدَ ) ّوبًگًَِ کِ هكبّسُ هی

( اظ گطٍُ قبّس اػلام ًوَزُ کِ زض زضنس

ٍ  BMJّبي ثبلیٌی ذَز اظ زٍ پبيگبُ  گیطي تهوین

Cochrane ًوَزًس ٍ اکثط زاًكدَيبى ايي  اؾتفبزُ هی

اعلاع ثَزًس  ّبي هَضز ثطضؾی، ثی گطٍُ اظ پبيگبُ

یي زض گطٍُ هساذلِ ًیع ّوچٌ(. زضنس 9/60–3/91)

گیطي ثبلیٌی ذَز اظ  يک اظ زاًكدَيبى زض تهوین ّیچ

زًس ٍ هیعاى کط ّبي هَضز ثطضؾی اؾتفبزُ ًوی پبيگبُ
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 ثَز زضنس 9/76 -100ّبي فَق  اعلاػی اظ پبيگبُ ثی

(451/0;Pُلیکي هیعاى ثکبضگیطي پبيگب .)  ّبي فَق

زضنس افعايف ًكبى  0/25تب  3/83پؽ اظ هساذلِ ثیي 

 (. P;000/0زاز )

( فطاٍاًی آقٌبيی ٍ اؾتفبزُ زاًكدَيبى 2خسٍل 

ضا ثب ثطذی اظ انلاحبت ٍ  قطکت کٌٌسُ زض هغبلؼِ

ّبي هَضز اؾتفبزُ زض فطآيٌس اضظيبثی همبلات، ثِ  ٍاغُ

 زّس.  تفکیک گطٍُ هساذلِ ٍ قبّس ًكبى هی
 

 اصطلاحات هَسد اػتفادُ دس پضؿكي هثتٌي تش ؿَاّذ تا فشاٍاًي آؿٌايي ٍ اػتفادُ داًـجَياى ؿشکت کٌٌذُ دس هطالؼِ ( 2جذٍل 

ايي ٍاطُ سا  

 ؿٌاػن ًوي

تِ يادگيشي آى 

 هٌذم ػلاقِ

تا حذٍدي دس 

هَسد ايي ٍاطُ 

 اطلاع داسم

 ايي ٍاطُ سا کاهلاً

 ؿٌاػن هي

P Value 

  دسصذ فشاٍاًي دسصذ فشاٍاًي دسصذ فشاٍاًي دسصذ فشاٍاًي

 ًؿجی ذغط
 0/0 0 1/39 9 0/13 3 8/47 11 قبّس

000/0 
 2/29 7 0/0 0 0/0 0 0/0 0 هساذلِ

 هغلك ذغط
 0/0 0 1/26 6 4/17 4 5/56 13 قبّس

000/0 
 0/100 24 0/0 0 0/0 0 0/0 0 هساذلِ

 ؾیؿتویک هطٍض
 3/4 1 7/21 5 4/30 7 1/39 9 قبّس

000/0 
 0/100 24 0/0 0 0/0 0 0/0 0 هساذلِ

 ًؿجت قبًؽ
 3/4 1 21/7 5 4/17 4 2/52 12 قبّس

000/0 
 3/8 2 0/0 0 0/0 0 0/0 0 هساذلِ

 آًبلیعهتب 
 7/8 2 4/17 4 7/21 5 8/47 11 قبّس

000/0 
 0/100 24 0/0 0 0/0 0 0/0 0 هساذلِ

 حسٍز اعویٌبى
 8/7 2 0/13 3 7/21 5 5/56 13 قبّس

000/0 
 0/25 6 0/0 0 0/0 0 0/0 0 هساذلِ

 

ًتبيح ثطضؾی ًكبى زاز اکثطيت زاًكدَيبى گطٍُ 

اعلاع  ّب ٍ انغلاحبت ثی هفبّین ايي ٍاغُقبّس اظ 

يي فطاٍاًی زض گطٍُ ا(. زضنس 8/60–2/78ثَزًس )

 هساذلِ پؽ اظ اخطاي فطآيٌس آهَظقی ثیي

(. کِ پؽ اظ P;362/0ثَز ) زضنس 6/84 -100

ّب  اخطاي هساذلِ فطاٍاًی آقٌبيی ٍ ثکبضگیطي ٍاغُ

اي ًكبى  ٍ انغلاحبت فَق افعايف لبثل هلاحظِ

 . (P;000/0( )زضنس 7/66-100زاز )

هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( اضظيبثی ػولکطز زاًكدَيبى 

گطٍُ هساذلِ پیف اظ اخطاي فطآيٌس آهَظقی ٍ گطٍُ 

  زاهٌِ ثب (24/2±10/2قبّس ثِ تطتیت )

  زاهٌِ ثب (85/1±47/2) ٍ (00/8-00/1)

ي تفبٍت لبثل آهبض ًظط اظ کِ ثَز (00/9-00/1)

( لیکي پؽ اظ P;000/0اي ًكبى ًساز ) هلاحظِ

اخطاي هساذلِ آهَظقی ػولکطز زاًكدَيبى افعايف 

 زاهٌِ ثب (70/12±89/1اي ضا ًكبى زاز ) لبثل هلاحظِ

یت زض همبيؿِ ثب ًوطات تطت ثِ()00/17-00/9)

ٍ  P;000/0ػولکطز لجل اظ هساذلِ ٍ گطٍُ قبّس 

000/0;P .) 

ًوطات اضظيبثی ػولکطز زاًكدَيبى  ( هیبًگیي3خسٍل 

قطکت کٌٌسُ زض هغبلؼِ ثط اؾبؼ هؼیبضّبي اضظيبثی 

ًَِ گزّس. ّوبً ضا ثِ تفکیک ًكبى هی EBMػولکطز 

گطزز هیبًگیي ًوطُ اذص قسُ زاًكدَيبى  کِ هكبّسُ هی

ّبي هَضز ثطضؾی اظ  گطٍُ هساذلِ زض توبهی ظيط حیغِ

 اي، هلاحظِ نَضت لبثلِ هیبًگیي ًوطات گطٍُ قبّس ث

 ثبلاتط ثَز.
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 داًـجَياى ؿشکت کٌٌذُ تَاًايي ػولكشد ّاي  حيطِهياًگيي ًوشات ًْايي اسصياتي  (3جذٍل 
 دس اًجام پضؿكي هثتٌي تش ؿَاّذدس هطالؼِ 

 P Value حذاکثش a حذاقل اًحشاف هؼياس هياًگيي 

 000/3 000/0 434/0 843/0 قبّسگطٍُ  PICOَپطؾف ؾبذتبضيبفتِ 
000/0 

 000/5 000/2 819/0 550/4 گطٍُ هساذلِ
 000/3 000/0 434/0 843/0 قبّسگطٍُ  عطاحی هكرهبت ٍضٍزي ٍ ذطٍخی ثِ هغبلؼِ

000/0 
 000/5 000/2 818/0 550/4 گطٍُ هساذلِ

 000/4 000/1 827/0 956/1 قبّسگطٍُ  الگَي خؿتدَي نحیح قَاّس
000/0 

 000/5 000/1 953/0 303/3 گطٍُ هساذلِ
 000/2 000/0 347/0 572/0 قبّسگطٍُ  اضظيبثی ًمبزاًِ همبلات

000/0 
 000/4 000/1 825/0 532/2 گطٍُ هساذلِ

 

 تحث
لِ زض اهط أپعقکی هجتٌی ثط قَاّس يک ضٍيکطز حل هؿ

تلفیك ثْتطيي قَاّس هطالجت ثبلیٌی اؾت کِ اظ عطيك 

تحمیمی هَخَز ثب تدطثیبت ثبلیٌی ٍ تدطثیبت ثیوبض ثِ 

(. پعقکی هجتٌی ثط قَاّس کیفیت 3يس )آ زؾت هی

ثطز ٍ فبنلِ ثیي تحمیك ٍ  هطالجت اظ ثیوبض ضا ثبلا هی

ؾفبًِ ًتبيح تحمیمبت ثِ أزّس. هت ثبلیي ضا کبّف هی

بض قَز. تفؿیط اکثط قَاّس زض ک ًسضت ٍاضز ثبلیي هی

ثبلیي يک چبلف اؾت کِ ؾغَح هرتلف ؾیؿتن 

(. 4زّس ) ثیط لطاض هیأهطالجت ؾلاهتی ضا تحت ت

هترههیي پعقکی، اغلت ثِ اعلاػبت ثِ هَلغ ٍ ثب 

ّبي ثبلیٌی ًیبظ زاضًس. ثب  زؾتطؾی آؾبى ثطاي هطالجت

تَخِ ثِ حدن ثبلاي اعلاػبت هَخَز زض ظهیٌِ 

ي تدعيِ ٍ ّبي هرتلف پعقکی، ظهبى ظيبزي ثطا قبذِ

تحلیل اعلاػبت لاظم اؾت. اثعاضّبي اعلاػبتی ثبلیٌی 

تَاًٌس ضاّکبض هٌبؾجی ثطاي ايي  هجتٌی ثط قَاّس، هی

 هكکل ثبقٌس

( زضنس 5/11ًتبيح ايي هغبلؼِ ًكبى زاز تٌْب ؾِ ًفط )

( زضنس 7/8زاًكدَيبى گطٍُ هساذلِ ٍ زٍ ًفط )

بيی ّبي آهَظقی آقٌ زٍضُ زاًكدَيبى گطٍُ قبّس لجلاً

ضا زض عی زٍضُ تحهیلی ذَز گصضاًیسُ  EBMثب 

ثَزًس. زض هغبلؼِ ظحل زض پعقکبى ػوَهی قْط 

لعٍيي، هیعاى آقٌبيی پعقکبى ػوَهی ثب هجبحث 

EBM ،6/16 ( ٍ زض هغبلؼِ هكبثِ نبزلی 7) زضنس

زض زؾتیبضاى ثبلیٌی زاًكگبُ ػلَم پعقکی کطهبى ًیع 

ثب هجبحث زؾتیبضاى ؾبثمِ آقٌبيی  زضنس 8/29تٌْب 

EBM ( ايي هیعاى زض هغبلؼِ اهیٌی 21ضا ثیبى ًوَزًس .)

زض زؾتیبضاى ترههی زاًكگبُ ػلَم پعقکی قیطاظ 

( ٍ زض هغبلؼِ ظاضع زض تجطيع 14) زضنس 20کوتط اظ 

 43هیعاى آقٌبيی قطکت کٌٌسگبى زض هغبلؼِ زض حسٍز 

. هغبلؼبت هكبثِ زض ؾبيط کكَضّب ًیع (22ثَز ) زضنس

(. 23-25، 8)زاقت  اي ضا زض ثط ًتبيح هكبثِکوبثیف، 

زض اکثط ايي هغبلؼبت، قطکت کٌٌسگبى زض هغبلؼِ 

ّبي هسٍى کبضگبّی  توبيل ذَز ضا ثِ گصضاًیسى زٍضُ

 اثطاظ ًوَزُ ثَزًس.  EBMخْت آقٌبيی ثب 

ّبي  هترههیي حطف پعقکی، اغلت ثطاي هطالجت

 هَلغ ٍِ ثبلیٌی ذَز ًیبظهٌس زؾتطؾی ثِ اعلاػبت ث

ثبقٌس. ثب تَخِ ثِ حدن ثبلاي اعلاػبت  تؿْیل قسُ هی

ّبي هرتلف پعقکی، ٍ  ّب ٍ قبذِ هَخَز زض ظهیٌِ

ثط ثَزى فطآيٌس تدعيِ ٍ تحلیل اعلاػبت، ٍخَز  ظهبى

ّبي ػلوی کِ ايي اعلاػبت ضا ثطاحتی  ّب ٍ پبيگبُ ثبًک

تَاًس ضاّکبض  زٌّس، هی زض اذتیبض پعقکبى لطاض هی

ايي هكکل ثبقس. هیعاى آقٌبيی هٌبؾجی ثطاي ضفغ 

ّبي  زاًكدَيبى قطکت کٌٌسُ زض ايي هغبلؼِ ثب پبيگبُ

اظ خولِ  EBMاعلاػبتی ضايح هَضز اؾتفبزُ زض 

Cochrane ،DARE ٍ ُزض هدوَع ضؼیف تب غیط .

هتَؾظ اضظيبثی قس. لیکي پؽ اظ هساذلِ آهَظقی ايي 
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اي افعايف  نَضت لبثل هلاحظِِ آقٌبيی ٍ ثکبضگیطي ث

ًكبى زاز. ًتبيح هغبلؼِ عجبعجبيی زض زاًكدَيبى هبهبيی 

( ٍ هغبلؼِ 26زاًكگبُ ػلَم پعقکی ذطاؾبى قوبلی )

افعايف  ضفیؼی زض زاًكدَيبى زاًكگبُ تْطاى ًیع ثیبًگط

ّبي اعلاػبتی ٍ  پبيگبُتوبيل ٍ ثکبضگیطي ايي 

ّب پؽ اظ اخطاي  خؿتدَي همبلات زض ايي پبيگبُ

ًیع ( Lia) یبل (. هغبلؼ27ِ) هساذلات آهَظقی ثَز

(. ؾبيط هغبلؼبت 28) اي ضا ثِ ّوطاُ زاقت ًتبيح هكبثِ

اي ضا  کوبثیف هكبثِاًدبم قسُ زض ايي ظهیٌِ ًیع ًتبيح 

 (.29ٍ  22، 14)ًكبى زاز 

ثیط آهَظـ زض أّبي زيگط ايي هغبلؼِ، ت اظ خولِ يبفتِ

ّب ٍ  افعايف لبثل هلاحظِ آقٌبيی زاًكدَيبى ثب ٍاغُ

انغلاحبت لاظم خْت ًمس همبلات ٍ ًیع تَاًبيی 

اضظيبثی ًمبزاًِ همبلات خؿتدَ قسُ ثَز. تَاًبيی ًمس 

ّبي تهبزفی قسُ، يکی اظ  همبلات کبضاظهبيی

 .(30ثبقس ) ّبي زض ايي ظهیٌِ هی هْبضتتطيي  اؾبؾی

ّبي اهَظقی  ثیط زٍضُأهغبلؼبت هَخَز زض ظهیٌِ ت

EBM  ثط تَاًبيی ًمس همبلات اظ خولِ هغبلؼِ عجبعجبيی

( Parkes) ( ٍ هغبلؼِ پبضکط31) (Taylor)تبيلَض  (،26)

زّس اخطاي  ( هبًٌس هغبلؼِ هب ًكبى هی32ٍ ّوکبضاى )

هَظقی، تَاًبيی ًمس همبلات ضا زض آهساذلات 

ٍ ّوکبضاى زض  يلَضبزٌّس. ت زاًكدَيبى افعايف هی

هطٍض ؾیؿتوبتیک ًكبى زاز کِ نَضت ِ هغبلؼِ ذَز ث

ّبي  تَاًبيی زاًكدَيبى اظ ًمس همبلات هتؼبلت ثطًبهِ

 (. 33افعايف پیسا کطزُ اؾت ) زضنس 25آهَظقی 

ايي هغبلؼِ ًكبى زاز هساذلات  ثطضؾی ًتبيح زض

زاضي هٌدط ثِ افعايف تَاًبيی  نَضت هؼٌیِ آهَظقی ث

زاًكدَيبى قطکت کٌٌسُ زض هساذلِ زض ذهَل اخطا 

ّبي پعقکی هجتٌی ثط قَاّس  ثکبضگیطي اؾتطاتػي ٍ

زض ايي هغبلؼِ هساذلات آهَظقی هٌدط ثِ افعايف  ثَز.

ًْب زض آآگبّی زاًكدَيبى گطٍُ هساذلِ ٍ ًیع تَاًبيی 

، عطاحی PICOيبفتِ  عطاحی يک پطؾف ؾبذتبض

هكرهبت ٍضٍزي ٍ ذطٍخی ثِ هغبلؼِ، عطاحی 

الگَي خؿتدَي نحیح قَاّس، اضظيبثی ًمبزاًِ 

ًبى زض اخطا ٍ آهمبلات ٍ اضظيبثی ًْبيی ػولکطز 

ثکبضگیطي پعقکی هجتٌی ثط قَاّس قس. يکی اظ 

ّبي هْن اخطاي فطآيٌس پعقکی  ّب ٍ گبم اؾتطاتػي

بذتبض يبفتِ الات ؾؤهجتٌی ثط قَاّس، تَاًبيی عطاحی ؾ

ٍ تؼییي هؼیبضّبي ٍضٍزي ٍ ذطٍخی هتٌبؾت ثب آى ٍ 

اًدبم يک الگَي خؿتدَ هٌبؾت ٍ هتٌبؾت ثب ّسف 

ال ؤيبفتي ثْتطيي قَاّس هَخَز خْت پبؾد ثِ ؾ

ثبقس. زض ايي گبم  عطح قسُ زض ثرف اثتساي فطآيٌس هی

ثط ٍ ؤثبيؿتی ثب اخطاي يک خؿتدَي ه هحمك هی

بثغ لاظم ثب ّسف اضظيبثی هٌغمی خْت زؾتیبثی ثِ هٌ

ثب  ًمبزاًِ همبلات ثپطزاظز. لاظهِ ايي هْن آقٌبيی

الات ثبلیٌی هٌبؾت ثِ هٌظَض تؼییي الگَي ؤؾبذتبض ؾ

خؿتدَ، زؾتیبثی ثِ هٌجغ هْن ٍ انلی اضائِ همبلات 

هؼتجط ٍ ًیع آقٌبيی ثب اؾتطاتػي خؿتدَ زض ايي هٌبثغ 

بلؼِ ٍ ّوکبضاى زض هغ (Schardt) قبضت ثبقس. هی

ذَز ثط ًمف عطاحی نحیح ٍ ثط اؾبؼ يک 

ثطاي اخطاي يک  PICOثط زض لبلت ؤاؾتطاتػي ه

ًمس (. تَاًبئی 34) کیس کطزًسأاضظيبثی ًمبزاًِ همبلات ت

تطيي  اؾبؾی همبلات کبضآظهبيی تهبزفی قسُ، يکی اظ

ًتبيح ايي هغبلؼِ  .(15) ّب زض ايي ظهیٌِ اؾت هْبضت

ًكبى زاز يک زٍضُ کَتبُ هست ٍ کبضگبُ آهَظقی 

پعقکی هجتٌی ثط قَاّس، کِ ثط اؾبؼ يک پطٍتکل 

تَاًس ثِ قکل هؤثطي تَاًبيی  اؾتبًساضز اخطا قسُ، هی

 .اضظيبثی هٌتمساًِ زاًكدَيبى پعقکی ضا افعايف زّس

ثطاي فطاّن آٍضزى ثْتطيي ذسهبت زضهبًی ثطاي 

کبى ثبيس تَاًبيی ثِ زؾت آٍضزى، اضظيبثی ثیوبضاى، پعق

 اؾتفبزُ اظ ثْتطيي قَاّس هَخَز زض هَضز ّط ثیوبض ٍ

هغبلؼبت  ذبل ٍ هَلؼیت ثبلیٌی ضا زاقتِ ثبقٌس
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ّبي هرتلف پعقکی  هرتلف، کبضآيی آهَظـ هْبضت

 اًس هجتٌی ثط قَاّس ثِ زاًكدَيبى پعقکی ضا ًكبى زازُ

(27 ،33  ٍ35.) 

 

 گيشي ًتيجِ

ًیبظ ثِ آهَظـ زاًكدَيبى ضؾس  زض کل ثِ ًظط هی

پعقکی زض همغغ ثبلیٌی زض ذهَل انَل ٍ هفبّین 

پعقکی هجتٌی ثط قَاّس ثِ هٌظَض افعايف ٍ اضتمبي 

تَاًبيی آًبى ثب ّسف افعايف تَاًبيی آًبى زض اتربش 

تهویوبت ثبلیٌی هٌبؾت ٍ نحیح ثِ ذهَل ثِ 

ػولی نَضت ػولی ٍ ثِ قکل آهَظـ کبضگبّی ٍ 

ٍخَز زاضز کِ لاظهِ آى ٍخَز تؼبهلی ثیي زاًكدَيبى 

ضيعي هٌبؾت زض ايي  ٍ اؾبتیس اؾت کِ ذَز ثطًبهِ

علجس. زض ايي ضاثغِ، اؾبتیس ثبلیٌی ثِ  ذهَل ضا هی

ػٌَاى ضاٌّوب ٍ ٍ آهَظـ زٌّسُ اضائِ ذسهبت ثبلیٌی ٍ 

زضهبًی ثیوبضاى، زض عطاحی ؾؤالات ثبلیٌی هٌبؾت 

کوک زض خؿتدَ ٍ ثبظيبثی ٍ  ٍثطاي زاًكدَيبى 

اضظيبثی نحت قَاّس ًمف هْن ٍ اؾبؾی زض آهَظـ 

کٌٌس، لصا زاًكدَيبى  زاًكدَيبى پعقکی ايفب هی

تَاًٌس هفبّین پعقکی هجتٌی ثط قَاّس ضا ثِ نَضت  هی

ّب ٍ زض  ػولی ٍ زض حیي فطآيٌس يبزگیطي زضٍى ثرف

َز ّب اظ اؾبتیس ذ حیي ضاًسّبي ثبلیٌی ٍ غٍضًبل کلاة

قسُ ضا زض عی   ّبي کؿت آهَظـ ثگیطًس ٍ ًیع هْبضت

ّبي  ّبي زضهبًگبّی ٍ ثرف ضاًسّبي ثبلیٌی زض هحیظ

 ثؿتطي ثیوبضاى توطيي ٍ ثِ اخطا زضآٍضًس.

 

 ػپاع ٍ قذسداًي

ٍؾیلِ ًَيؿٌسگبى همبلِ اظ ّوکبضي ٍ هؿبػست  ثسيي

گطٍُ زاذلی زاًكکسُ پعقکی زاًكگبُ ػلَم پعقکی 

ثَقْط ٍ آلبي زکتط هحوسضضب کلاًتط ّطهعي فَق 

ترهم غسز ٍهتبثَلیؿن ٍ ؾطکبض ذبًن زکتط کتبيَى 

ّبي ػفًَی ٍ ؾطکبض ذبًن  ٍحست هترهم ثیوبضي

ؼِ ًْبيت زض عطاحی ٍ اخطاي هغبل کِفبعوِ ػبقَضي 

 .اًس، کوبل تكکط ٍ لسضزاًی ضا زاضًس ّوکبضي ضا زاقتِ
 

 تضاد هٌافغ

ايي هغبلؼِ ثب حوبيت هبلی هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ 

هطکع ٍ ّوکبضي ثب هؿبػست  ٍ ػلَم پعقکی ثَقْط

هغبلؼبت ٍ تَؾؼِ آهَظـ ػلَم پعقکی زاًكگبُ ػلَم 

 اًدبم پصيطفتِ اؾت. قیطاظپعقکی 
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Abstract 
Background: Evidence Based Medicine is the ability of physicians to use and integrate the best clinical 

evidence based in accordance with patient's condition, that this evidence have obtained from reliable clinical 

trials and without bias. In recent years To improve the clinical care quality provided to patients, physicians 

clinical experience have been combined with research evidence of similar clinical case. The aim of this study 

was to determine the effect of short-term implementation of evidence-based medical education on 

knowledge and ability to apply it among clinical students of Bushehr University of Medical Sciences. 
Materials & Methods: this study was a pre and post control quasi-experimental study which was performed 

on two groups of clinical medicine (senior students studying in the academic year 2012-13) in Bushehr 

University of Medical Sciences. The students were selected by census method. At the beginning of course, in 

the intervention group, after providing a description of the operational objectives, students trained four 

sessions for four hours and carried out by professor’s guidance 5 standard step implementation of evidence-

based medicine included question, search, critical evaluation of evidence, implementation and evaluation 

respectively. The knowledge and ability of students were evaluated by using valid and reliable questionnaire, 

pre-test and post-test (the intervention group within three months of training) about the use of evidence-based 

medicine in  intervention group (26 students) and control group (23 students). 

Results: The results showed that increasing the students' familiarity with the terminology and sources used in 

evidence-based medicine (p=0.000). Also this study showed the increasing of students’ knowledge level 

from evidence-based medicine implementation process and also the ability of them in implementation and 

application of evidence-based medicine after intervention (p=0.000 & p=0.000, respectively) 

Conclusion: It seems that there are the need for training of medical students in clinical courses about 
epidemiology of concepts and terms used in discussing evidence-based medicine toward epidemiological 

concepts and terms which used in the discussion of evidence-based medicine in order to enhance their 

ability in critical analysis of studied articles with the aim of increasing the ability of them in making 

appropriate and correct clinical decisions especially in the form of workshops and practical training. 
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