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 چكيذُ
 ٍ 3ω چزة اعيذّبی عطَح هقبيغِ هطبلؼِ ايي اس ّذف ّغتٌذ. غيزاشجبع چزة اعيذّبی ثبلای هقبديز دارای دريبيي غذاّبی :سهيٌِ

6ω عجش ثجزی ٍحشي ٍ پزٍرشي هيگَّبی در (P.semisulcatus) .ثَد 

 اعتفبدُ ثب چزة اعيذّبی آًبليش گزديذ. اًتخبة پزٍرشي( ػذد 60 ٍ ٍحشي ػذد 60) هيگَ 120 تؼذاد هطبلؼِ ايي در :ّب رٍػ ٍ هَاد

 ٍ )جٌغيت اصلي فبکتَرّبی ثيزاتأت دادى ًشبى ثزای ػبهلي دٍ ٍاريبًظ اختلاف آًبليش پذيزفت. اًجبم گبسی کزٍهبتَگزافي دعتگبُ اس

 شذ. اعتفبدُ ّب آى هتقبثل رٍاثط ٍ هحيط(

 ٍحشي ّبی گًَِ در چزة اعيذّبی تزيي غبلت (EPA) ايكَساپٌتبًَئيک ٍ (DHA) دکَساّگشاًَئيک ليٌَلئيک، چزة اعيذ عِ :ّب يبفتِ

 در کِ حبلي در (.P<05/0داشتٌذ ) ليٌَلئيکاس ًظز ثبلاتزی عطح پزٍرشي هيگَّبی، 6ω خبًَادُ چزة اعيذّبی ثيي در ثَد. پزٍرشي ٍ

 ًغجت ثَدًذ. ثبلاتز ٍحشي هيگَّبی در داری هؼٌي طَرِ ث اعيذ ايكَساتزاًَئيک ٍ (EPA) اعيذ ايكَساپٌتبتًَئيک، 3ω چزة اعيذّبی

n-3/n-6 ًغجت هقبيغِ ثَد. هشبثِ گزٍُ دٍ در DHA/EPA تحت ٍ ايي ًغجت دًُذا ًشبى پزٍرشي ٍ ٍحشي هيگَّبی ثييرا  اختلافي 

 ثَد. جٌغيت ثيزأت

 اعت. ّوذيگز هشبثِ ًغجتبً پزٍرشي ٍ ٍحشي هيگَّبی در چزة اعيذّبی تظغل هيشاى کِ داد ًشبى گزٍُ دٍ ثيي هقبيغِ :گيزی ًتيجِ

 فبرط خليج ،6 اهگب چزة اعيذّبی ،3 اهگب چزة اعيذّبی ،عجش ثجزی هيگَی :کليذی ٍاصگبى

Iran South Med J 2016;19(4): 549-558 
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 هقذهِ

 غزاّبی پشعشفذاستشیي ٍ تشیي اسصؽ ثب اص یىی هیگَ

 حیَاًی پشٍتئیي هیيأت دس ای ػوذُ ػْن ٍ اػت دسیبیی

 یه لاصم ػَاهل ثَدى داسا ٍاػغِ ثِ اهش ایي وِ داسد

 چشة، اػیذّبی ّب، پشٍتئیي اص اػن وبهل غزایی سطین

 ّبی چشثی ٍ ّب ٍیتبهیي اهلاح، ضشٍسی، آهیٌِ اػیذّبی

 عؼن ّوشاُ ثِ ّب ٍیظگی ایي .اػت آثضیبى دس هخلَف

 وِ اػت ؿذُ ثبػث هیگَ گَؿت دلپزیش ٍ هغجَع

 اسصؽ ثب دسیبیی غزاّبی اص یىی ػٌَاى ثِ هیگَ اهشٍصُ

 ثبؿذ. هغشح خْبى ػغح دس ثبلا

 خیشُ دس هغزی هَاد هْن هٌبثغ اص دسیبیی هحلَلات

 هیگَّب، لجیل اص پَػتبى ػخت ثبؿٌذ. هی اًؼبى غزایی

 اػیذّب، آهیٌَ اص ػشؿبسی هٌبثغ لاثؼتشّب ٍ ّب خشچٌگ

 هیگَ ثبفت ثبؿٌذ. هی هغزی هَاد ػبیش ٍ ّب پشٍتئیي

 چشة اػیذّبی ٍ (1) پشٍتئیي اص هٌبػت هٌجؼی

 (EPA) اػیذ ایىَصاپٌتبًَئیه هبًٌذ (HUFA) غیشاؿجبع

 . (3 ٍ 2) ذٌثبؿ هی (DHA) اػیذ ّگضاًَئیه دوَصا ٍ

 تشیي ؿبیغ هبّی، اص پغ هیگَ خْبى، ًمبط اص ثؼیبسی دس

 هیگَ هلشفی ٍػذُ یه ثبؿذ. هی دسیبیی غزایی هٌجغ

 4/47 وِ اػت پشٍتئیي گشم 7/23 ؿبهل اًٍغ( )چْبس

 سا (RDA) سٍصاًِ ؿذُ تَكیِ هدبص هیبًگیي اص دسكذ

 لحبػ اص هیگَ تغزیِ، ػلن دیذگبُ اص وٌذ. هی هیيأت

 دس گشم هیلی 9/10 )هیبًگیي داسد پبییٌی ػغح ول، چشثی

 ووی ثؼیبس همبدیش داسای ٍ خَسدًی( ثخؾ اص گشم ّش

 گشم( ّش دس گشم هیلی 89/2) اؿجبع چشة اػیذّبی اص

 اص ثبلایی بًیجتمش همبدیش داسای ّوچٌیي هیگَ. اػت

 گشم( ّش دس گشم هیلی 35/3) 3 اهگب چشة اػیذّبی

 ثبؿذ هی تشٍهجَص ٍ آتشٍاػىلشٍص ضذ اثش داسای وِ اػت

(1  ٍ2). 

 ٍ اًؼبى ػلاهت دس چشة اػیذّبی اّویت ًظش اص

 یه اص ثیؾ وِ غیشاؿجبػی چشة اػیذّبی حیَاًبت،

 ًبهیذُ ضشٍسی چشة اػیذ داسًذ هضبػف پیًَذ

 دس آًْب ػبخت ثِ لبدس صًذُ هَخَدات صیشا ،ؿًَذ هی

 هٌبثغ اص یىی هبّی سٍغي .ثبؿٌذ ًوی خَد ّبی ثبفت

 ثبًذ چٌذ داسای وِ ثبؿذ هی چشة اػیذّبی ایي غٌی

 ثش عشیك دٍ ثِ ٍ ّؼت ثلٌذ صًدیشُ ثب ٍ دٍگبًِ

 وبّؾ هَخت ایٌىِ اٍل .دگزاس هی اثش خَى ّبی چشثی

 تشی ػغح ّوضهبى ٍ دؿَ هی خَى ولؼتشٍل ػغح

 ّب پذیذُ ایي دٍی ّش وِ ذدّ هی وبّؾ ًیض سا گلیؼیشیذ

 غیشاؿجبع چشة اػیذّبی .(4) ّؼتٌذ ػلاهتی ػَاهل اص

 ػشٍلی، -للجی ّبی ثیوبسی خغشات وبّؾ دس

 ثشؤه ثؼیبس ػشعبى ٍ دیبثت ایوٌی، دػتگبُ ّبی ثیوبسی

 (.5-7) ثبؿٌذ هی

 دسیبی ٍ فبسع خلیح دس هیگَ هختلف ّبی گًَِ تبوٌَى

 ًبم ثب ػجض ثجشی گًَِ آًْب ثیي اص وِ ؿذُ ؿٌبػبیی ػوبى

 رخیشُ P. semisulcotus DeHaan 1844 ػلوی

 ّب گًَِ ػبیش ثِ ًؼجت تشی گؼتشدُ پشاوٌؾ ٍ ثیـتش

 تب فبسع خلیح غشثی ؿوبل ّبی آة دس ،گًَِ ایي داسد.

 خٌَثی ٍ ؿوبلی ًَاسّبی دس ّوچٌیي ٍ ّشهض تٌگِ

 ّبی آة دس آى ّبی صیؼتگبُ ثیـتشیي ٍ داسد گؼتشؽ

 هیگَی ثبؿذ. هی هغبف هٌغمِ خلَكبً ثَؿْش، اػتبى

 تشویِ، ثٌگلادؽ، ٌّذ، وـَسّبی دس ػوذتبً ػجض ثجشی

 پشٍسؽ ٍ ىثیشت غیشُ ٍ اؿغبلی فلؼغیي هلش، ایتبلیب،

 تَلیذ ول دسكذ یه اص ووتش هدوَع دس ٍ یبثذ هی

 (.8) اػت دادُ اختلبف خَد ثِ سا هیگَ خْبًی

 ًخؼت ّبی ػبل دس هب وـَس دس ػجض ثجشی هیگَی

 ثَهی گًَِ اٍلیي ػٌَاى ثِ هیگَ پشٍسؽ تَػؼِ

 پشٍسؽ ٍ تىثیش ثشای هٌبػت ؿشایظ ثب فبسع خلیح

فبسع ثَؿْش  تحمیمبت ؿیلاتی خلیح هشوض تَخِ هَسد

 ّوبى دس ٍ گشفت لشاس )پظٍّـىذُ هیگَی فؼلی(

 لبثل تَلیذ ثِ ّشهضگبى ٍ ثَؿْش ّبی اػتبى دس ّب ػبل

 تخمیمبتی هشاحل دس پشٍسؽ ٍ تىثیش ػشكِ دس لجَل
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 پشٍسؽ هضاسع دس هٌبػت سؿذ ػذم دلیلِ ث ٍلی سػیذ.

 ٌّذی ػفیذ هیگَی گًَِ ثب تدبسی همیبع دس هیگَ

(Fenerropenaeus indicus) دس ٍ گشدیذ خبیگضیي 

 سا خَد خبی گًَِ ایي ًیض ؿوؼی ّدشی 1385 ػبل

 غشثی پبػفیذ هیگَی ٍاسداتی ٍ ثَهی غیش گًَِ ثِ

(Litopenaeus vannamei) داد. ٍاًبهی ّوبى یب 

 غزای خلَفِ ث غزا ثِ ثـش ًیبص افضایؾ ثِ تَخِ ثب

 دسیبیی ّبی فشآٍسدُ ٍ هحلَلات هلشف اهشٍصُ ػبلن،

 هٌظَس ثِ ّوچٌیي اًذ. ؿذُ ثشخَسداس خبكی اّویت اص

 ثِ دسیبیی هٌبثغ اص اػتفبدُ افضٍى، سٍص ًیبص ایي ثِ پبػخ

 اص ًیؼت ثـشی ًیبص خَاثگَی آتی ّبی ػبل دس تٌْبیی

 ایي ثِ پبػخ دس سا هْوی ًمؾ آثضیبى پشٍسؽ سٍ ایي

 دس تفبٍت وِ داؿت ًظش دس ثبیؼتی وٌذ. هی ایفب ًیبصّب

 ػجت عجیؼی ٍ پشٍسؿی ّبی هحیظ دس غزایی ّبی خیشُ

 ًتیدِ دس ؿَد، هی ضشٍسی تشویجبت همبدیش دس تفبٍت

 ثب هـبثِ ّبیی خیشُ اص اػتفبدُ ٍ ثذًی تشویجبت ثشسػی

 غزا ػلاهتی اػتبًذاسدّبی افضایؾ ػجت عجیؼی غزاّبی

 هغبلت ثِ تَخِ ثب ؿَد. هی پشٍسؿی هحلَلات دس

 ،هَضَع ایي دس هختلف ػلوی هٌبثغ دس ؿذُ ػٌَاى

 چشة اػیذّبی هیضاى ثشسػی ساػتبی دس حبضش هغبلؼِ

 ؿذُ كیذ ٍحـی ػجض ثجشی هیگَی دس 6 اهگب ٍ 3 اهگب

 پشٍسؿی ًَع ثب آًْب همبیؼِ ٍ ثَؿْش ػَاحل ّبی آة اص

 اػت. گشدیذُ اًدبم گًَِ ّویي
 

 ّب رٍػ ٍ هَاد

 ػجض ثجشی ٍحـی هیگَی ػذد 60 تؼذاد

(P.semisulcatus) (30 ػذد 30 ٍ هبدُ ػذد )تبصُ ًش 

 اػتبى دس هیگَ كیذ فلل وِ) 1391 هشداد 23 تبسیخ دس

 هحل اص ؿذُ كیذ لبیك ٍػیلِِ ث ( وِثبؿذ هی ثَؿْش

 ٍصًی هیبًگیي ثب ثَؿْش ؿغبة – خلالی كیبدی اػىلِ

 ثِ ًیض ػجض ثجشی پشٍسؿی هیگَّبی .گشدیذ تْیِ گشم 13

 تبسیخ دس ًش( ػذد 30 ٍ هبدُ ػذد 30) ػذد 60 تؼذاد

وـَس  هیگَی پظٍّـىذُ اص 1391 هبُ هشداد 10

 تٌی 4 هخبصى دس وِ (ثَؿْش ثٌذسگبُ تحمیمبتی ایؼتگبُ)

 ؿذُ تغزیِ تدبسی غزای ثب ٍ یبفتِ پشٍسؽ گلاع فبیجش

 گشدیذ. تْیِ ،ثَدًذ گشم 11 ٍصًی هیبًگیي داسای ٍ

 ثش ٍ ؿذُ خذا هیگَّب پَػت ٍ ػش لؼوت ػپغ

 تبیی 10 گشٍُ ػِثِ  پشٍسؽ هحیظ ٍ خٌؼت اػبع

 حذٍد تبیی 10 گشٍُ ّش ٍصًی هیبًگیي. ؿذًذ تمؼین

 تفىیه ًوًَِ لَعی 12 هدوَع دس ٍ ُثَد گشم 100

 ٍ گشدیذ تْیِ خٌؼیت ٍ پشٍسؽ هحیظ اػبع ثش ؿذُ

 آًبلیض آصهبیـبت اًدبم ثشای ؿذُ هٌدوذ كَستِ ث

 آصهبیـگبُ ثِ هیگَ خَساوی ثبفت دس چشة اػیذّبی

 گشدیذ. اسػبل اسٍهیِ داًـگبّی خْبد
 

  چزة اعيذّبی آًبليش

 دػتگبُ اص اػتفبدُ ثب چشة اػیذّبی آًبلیض

 هغبثك( Agilnet-6890 هذل) گبصی وشٍهبتَگشافی

 گشم 3 همذاس یچشث ػتخشاجا یثشا .ؿذ اًدبم صیش سٍؽ

 تشیل یلیه 7 ػپغ ،ؿذ دادُ اًتمبل دوبًتَس دسٍى ثِ ًوًَِ

 مِیدل 1 هذت ثِ دوبًتَسگشدیذ.  اضبفِ ًوًَِ ثِ هتبًَل

 هحلَل تشیل یلیه 14 ػپغ ؿذ. دادُ تىبى ؿذت ثِ

 مِیدل 1 هذت ثِ دٍثبسُ ٍگشدیذ  اضبفِ آى ثِ ولشفشٍم

 هی دسسا  دوبًتَسّب اداهِ دسؿذ.  دادُ تىبى ؿذت ثِ

 خْت دادین. لشاس ػبػت 24 هذت ثِ هیتبس هىبى

 وِ یا ـِیؿ یّب ظشف حلال، اص یچشث یخذاػبص

 لشاس آثگشم حوبم دس سا ّؼتٌذ حلال ٍ یچشث هحتَی

 يیا ثِ وشدین. ٍاسد ظشٍف دسٍى ثِ اصت گبص ٍین داد

 خبسج ظشف اص ٍ شیتجخ حلال مِیدل چٌذ اص پغ تیتشت

 (.9ٍ  8) هبًذ یثبل یچشث تبًیًْب ٍؿذ 

فشیؼتَى  سٍؽ اص یچشث وشدى یاػتش هٌظَس ثِ

(Firestone) ( 1998ٍ ّوىبساى) ُ5 .(10) ؿذ اػتفبد 

 100 دس NaOH گشم 2) دسكذ 2 یهتبًَل ػَد تشیل یلیه

 ثؼتِ ظشف دسة ػپغ .گـت اضبفِ آى ثِ (هتبًَل گشم
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 دسحوبم مِیدل 10 هذت ثِ ٍؿذ  دادُ تىبى ؿذت ثِ ٍ

 3 هحلَل، ؿذى خٌه اص پغ گشفت. لشاس خَؽ آة

 فَق جبتیتشو ثِ (ذیجَسفلَسیتش) BF3 هحلَل تشیل یلیه

 خَؽ آة حوبم دس مِیدل 2-3 هذت ثِ ٍ ُؿذ اضبفِ

 ًشهبل ّگضاى تشیل یلیه 1 حبكل هَاد ثِ .گشفت لشاس

 هحلَل تشیل یلیه 1 آى ثِ هَاد دادى تىبى اص ثؼذ ٍ اضبفِ

 همغش آة تشیل 1 دس (NaCl گشم 300) اؿجبع ًوه آة

 .گشدیذ اضبفِ
 

 آهبری رٍػ

 اص چشة اػیذّبی همبدیش ثیي اختلاف ثشسػی ثشای

 5 داسی هؼٌی ػغح دس Two-way ANOVA آصهَى

  SPSS افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب (≥05/0P) دسكذ

(SPSS Inc، Chicago، Il، USA) 15 ٍیشایؾ 

 افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب ًوَداسّب سػن گشدیذ. اػتفبدُ

  ؿذ. اًدبم 2010 ٍیشایؾ Excel اوؼل گؼتشدُ كفحِ

 

 ّب یبفتِ
، ته ثِ ته كَستِ ث چشة اػیذّبی هیبًگیي ثشسػی

 همذاس ثیـتشیي چشة اػیذّبی ثیي دس وِ داد ًـبى

 آى اص ثؼذ ٍاػت  ثَدُ لیٌَلئیه چشة اػیذ ثِ هشثَط

 ٍ ایىَصاپٌتبًَئیه اػیذ، دوَصاّگضاًَئیه ًیض

  داؿتٌذ لشاس ثؼذی ّبی ستجِ دس دوَصاپٌتبًَئیه

  (.1 خذٍل)

 

ّبی چزة در ثبفت هيگَی پزٍرشي ٍ ٍحشي )درصذ اس کل  ( آًبليش اختلاف ٍاريبًظ تزکيت اعيذ1جذٍل 

 ثبشذ( داری اختلاف هي چزة( )حزٍف هخبلف ًشبى دٌّذُ هؼٌياعيذ 

 ًز پزٍرشي ًز ٍحشي هبدُ پزٍرشي هبدُ ٍحشي اعيذ چزة

 a47/1±91/2 b91/1±88/14 a09/4±17/4 b46/0±06/14 لیٌَلئیىبػیذ

 a05/0±82/0 a22/0±26/1 a79/0±08/1 a23/0±09/1 لیٌَلٌیىبػیذ

 a28/0±56/0 a12/0±58/0 a89/0±17/1 a08/0±35/0 لیٌَلئیىبػیذ -آلفب

 a48/0±72/0 a26/0±34/0 a18/0±45/0 a08/0±36/0 اػتئبسیذًٍیىبػیذ

 a91/0±81/0 a23/0±64/0 a57/0±78/0 a05/0±67/0 دیَْهَگبهبلیٌَلٌیه

 b00/1±06/7 a47/0±31/2 b78/0±99/6 a14/0±53/2 ایىَصاتشیبًَئیه

 a41/1±48/3 a24/0±24/2 a36/0±08/3 a1/0±25/2 آساؿیذًٍیه

 b72/0±19/6 a51/0±86/4 b38/0±66/6 a19/0±93/4 ایىَصاپٌتبًَئیىبػیذ

 a38/0±16/1 a22/0±47/0 a06/0±18/1 a33/2±8/1 دوَصاپٌتبئیٌَئیىبػیذ

 a53/0±97/1 a98/0±89/1 a65/1±12/2 a1/0±43/0 دوَصاپٌتبئیٌَاتبػیذ

 a95/0±47/8 a91/0±02/8 a15/2±06/8 a33/0±9/8 دوَصاّگضاًَئیىبػیذ
* a.b ثبؿذ.  ّب ٍ پشٍسؿی ٍ ّن ثِ لحبػ خٌیؼت هی دس هیضاى یه ًَع اػیذ چشة ثیي هیگَّبی ٍحـی ٌٌذُ داؿتي اختلاف یب ػذم اختلافثیبى و

ّب یىؼبى ثَدُ اػت. ٍ اختلافی  ثبؿذ ثذیي هؼٌی اػت وِ هیضاى ایي ًَع اػیذ دس توبم ًوًَِ  aّب داسای حشٍف وِ هثلاً اگش دس یه سدیف توبم ًوًَِ

دس یه سدیف ثیبًگش ٍخَد اختلاف دس هیضاى آى ًَع اػیذ دس   a ,b(. ٍلی دس كَست هـبّذُ حشٍف≤05/0Pّب هـبّذُ ًـذُ اػت ) ثیي آى ًوًَِ

 (.≥05/0Pثبؿذ ) ّب هی ثیي ًوًَِ
 

 ٍ )پشٍسؿی هحیظ ٍ خٌؼیت اثشات ثشسػی هٌظَس ثِ

 اػتفبدُػبهلی  دٍ ٍاسیبًغ اختلاف آصهَى اص ٍحـی(

 چشة اػیذّبی ثیي دس وِ داد ًـبى ًتبیح گشدیذ.

 گشٍُ دٍ ثیي دس اػیذ لیٌَلئیه تٌْب 6 اهگب خبًَادُ

 تَاى هی 1 خذٍل ثِ ًگبّی ثب. اػت ثَدُ هتفبٍت

 پشٍسؿی ّبی گشٍُ دس اػیذ ایي همذاس وِ وشد هـبّذُ

 اختلاف داسای ٍ ُثَد ٍحـی ّبی گشٍُ اص ثیـتش

 چشة اػیذّبی ثیي دس(. >05/0p) ثَدًذ داس هؼٌی

 ایىَصاتشی ٍ اػیذ ایىَصاپٌتبًَئیه ًیض 3 اهگب خبًَادُ

 ثب ٍ ُثَد تش غٌی ٍحـی ّبی ًوًَِ دس اػیذ اًَئیه
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 داؿتٌذ داسی هؼٌی اختلاف پشٍسؿی ّبی ًوًَِ

(05/0p< .) 

 

 رٍی ثز جٌغيت ٍ هحيط هتقبثل اثزات ثزرعي

 چزة ّبی اعيذ ضزٍری تزکيجبت

 ٍحـی ٍ پشٍسؿی هیگَّبی دس 3 اهگب همبدیش ثشسػی

 وِ(. >05/0p) داد ًـبى دسكذ 5 داسی هؼٌی ػغح دس

 داسی هؼٌی اختلاف ٍحـی ًش ٍ پشٍسؿی هبدُ ثیي

 ثیي دس ًیض 6 اهگب همبدیش(. <05/0p) اػتًذاؿتِ  ٍخَد

 ثبلاتش همبدیش دٌّذُ ًـبى پشٍسؿی ٍ ٍحـی ّبی ًوًَِ

 ّبی ًوًَِ دس 6 اهگب تشویجبت داس هؼٌی اختلاف ثب ٍ

 ،n3/n6، n6/n3 همبدیش ثشای .(≥05/0P) ثَد پشٍسؿی

DHA/EPA ٍحـی ّبی ًوًَِ ثیي داسی هؼٌی اختلاف 

 (.1 )ًوَداس ≤05/0P ًگشدیذ هـبّذُ پشٍسؿی ٍ

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

  ٍحـی ٍ پشٍسؿیهمبدیش اػیذّبی چشة ضشٍسی دس هیگَّبی  (1ًوَداس 

 .DHA/EPAًؼجت  -د ،n3/n6ًؼجت  -، ج6اهگب  -، ة3اهگب  -الف

ّوچٌیي  ٍ 6 ٍ 3داس دس هیضاى اهگب  داس ٍ غیشهؼٌی ٍخَد اختلاف هؼٌی *

دس ّش ًوَداس هـخق ؿذُ اػت وِ  n3/n6ًؼجت  ٍ DHA/EPA ًغجت

داس  دٌّذُ ػذم ٍخَد اختلاف هؼٌی ٍخَد حشٍف یىؼبى دس ولیِ ػتَى ًـبى

دٌّذُ  دس ثیي دٍ ػتَى ًوَداس ًـبى a ٍ bثبؿذ ٍ ٍخَد حشٍف هختلف  هی

 ثبؿذ. ّب هی س دس ثیي ًوًَِاد ٍخَد اختلاف هؼٌی

 

 ثحث
 خَساوی ثبفت دس هَخَد چشة اػیذّبی ثیي دس

 اػیذ ثِ هشثَط همذاس ثیـتشیي ،ؿذُ آًبلیض هیگَّبی

 دوَصاّگضاًَئیه ًیض آى اص ثؼذ ٍ ُثَد لیٌَلئیه چشة

 ّبی ستجِ دس دوَصاپٌتبًَئیه ٍ ایىَصاپٌتبًَئیه اػیذ،

 ٍحـی ٍ پشٍسؿی ّبی ًوًَِ دس داؿتٌذ. لشاس ثؼذی

 28/3 ٍ 24/2) آساؿیذًٍیه چشة اػیذّبی همبدیش

 13/1 ٍ 17/1) (EPA) اػیذ ایىَصاپٌتبًَئیه دسكذ(،

 ٍ 46/8) (DHA) اػیذ دوَصاّگضاًَئیه ٍ دسكذ(

 آهبسی اختلاف ٍ گشدیذ ثشآٍسد دسكذ( 26/8
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 دس ایي ًـذ. هـبّذُ ّب گشٍُ ثیي ًیض داسی هؼٌی

 دس چشة اػیذ ػِ ایي همبیؼِاص  وِ حبلیؼت

دس ػبل اٍسخی ٍ ّوىبساى ای وِ تَػظ  هغبلؼِ

 ػفیذ ٍحـی ٍ پشٍسؿی هیگَّبی ثش سٍی (2011)

 ػِ ّش دس داسی هؼٌی اختلافكَست گشفتِ  ٌّذی

 ّبی ًوًَِ دس آًْب همبدیش وِ ؿذ هـبّذُ چشة اػیذ

  (.11) ثَد ثیـتش ٍحـی

همبدیش آساؿیذًٍیه اػیذ دس هیگَّبی 

Fenneropenaeus merguiensis ٍ  

F. penicillatus ِگضاسؽ  04/6ٍ  97/5تشتیت  سا ث

( ٍ Fatimaفبعیوب ) دس هغبلؼِ وِ تَػظوشدًذ. 

ثش سٍی هیگَی گًَِ  2012ّوىبساى دس ػبل 

Fenneropenaeus merguiensis  ِكَست گشفت

 ٍ 95/13 ٍ 57/14 اػیذ همبدیشایىَصاپٌتبًَئیهًیض 

 دسكذ 79/12 ٍ 9/12 سا اػیذ دوَصاّگضاًَئیه همبدیش

 اساؿیذًٍیه، اػیذّبی همبدیش (.12) ًوَدًذ گضاسؽ

DHA ٍ EPA وِ تَػظ  لشهض ٍ سصی ّبی هیگَ دس

 ثِكَست گشفتِ ( Mereakadeemiaوبدهیب )  هشی

 59/15 ٍ 98/18) دسكذ(، 34/3 ٍ 98/4) تشتیت

 ِث ًتبیح گضاسؽ ًوَدًذ (84/12 ٍ 84/13) ٍ دسكذ(

 هغبلؼِ ًتبیح ثب تشویت دسكذ لحبػ اص آهذُ دػت 

 (.13) داسد ّوخَاًی تمشیجبً حبضش

 وِ دّذ هی ًـبى حبضش هغبلؼِ دس 6 اهگب ػغَح ثشسػی

 ّبی ًوًَِ اص ثیـتش پشٍسؿی ّبی ًوًَِ دس آى همبدیش

دُ ٍحـی  داسی هؼٌی اختلاف ًیض آهبسی لحبػ اص ٍ ثَ

 47/4 ثب ثشاثش ًیض 6 اهگب ثِ 3 اهگب ًؼجت ّوچٌیي داؿتٌذ.

 ٍ پشٍسؿی ّبی ًوًَِ ثیي داسی هؼٌی اختلاف ٍ َدث

 هیگَی سٍی ثش وِ تحمیمی دس ًذاؿت. ٍخَد ٍحـی

 (2011)دس ػبل اٍسخی ٍ ّوىبساى تَػظ  ٌّذی ػفیذ

 هتَػظ عَسِ ث 6 اهگب ثِ 3 اهگب ًؼجت كَست گشفتِ

د 55/1 ثب ثشاثش  ًیض پشٍسؿی ٍ ٍحـی ّبی ًوًَِ ثیي ٍ ُثَ

 هغبلؼِ ًتبیح ثب وِ داؿت ٍخَد داسی هؼٌی اختلاف

وِ تَػظ  ای ًیض دس هغبلؼِ (.11) داسد هغبیشت حبضش

 6 اهگب ثِ 3 اهگب ًؼجت همبدیشكَست گشفتِ  هشی وبدهیب

 Fenneropenaeus sp.، 89/2 ٍ 78/2 خٌغ دسگًَِ

 دس ًؼجت ایي همبدیش (.13) ًوَدُ اػت. گضاسؽ دسكذ

پشاٍى وِ تَػظ  ػجض ثجشی هیگَی ٍ سٍصًجشگی هیگَی

(Prawn )85/2 ثب ثشاثش تشتیت ثِ كَست گشفتِ ًتبیح ٍ 

  هشیای وِ تَػظ  دس هغبلؼِ (.14) وشدًذ گضاسؽ 3/18

 .Fenneropenaeus spهیگَی گًَِ  ثشسٍی وبدهیب

 5/4 ثب ثشاثش 6 اهگب ثِ 3 اهگب ًؼجت ًیض پزیشفت كَست

 وبهلاًثب ًتبیح هغبلؼِ حبضش  ًتبیح وِ گشدیذ ثشآٍسد

 (.13) اػت داؿتِ ّوخَاًی

وِ ثش سٍی هیگَی ثجشی ػجض  حبضش هغبلؼِ دس

(P.semisulcatus)  ،ًؼجتكَست پزیشفتِ اػت 

DHA/EPA همذاس ثَد. 007/7 ثب ثشاثش 

DHA/EPA ثَد 37/1 ثب ثشاثش لشهض هیگَی دس ٍ 

 دس ًؼجت ایي ثبلای همبدیش ػلت ثِ ًتبیح هغبیشت

 تَخِ ثب (.13) ثَد ثشسػی هَسد ًشثجشی ػجض  ّبی گًَِ

 ثِ ثؼتِ هیگَّب دس چشة اػیذّبی همبدیش ایٌىِ ثِ

 اػت هوىي .وٌذ هی تغییش گًَِ ٍ غزایی سطین فلل،

 هغبلؼِ ایي دس آهذُ دػتِ ث همبدیش ثیي هغبیشت دلایلی

 ثبؿذ. دیگش هغبلؼبت ثشخیثب 

 ػٌتض ّب اًؼبى ٍػیلِِ ث تَاًٌذ ًوی n-6 چشة اػیذّبی

 ضشٍسی چشة اػیذّبی خضء ثٌبثشایي ٍ ؿًَذ

 سؿذ دس n-3 چشة اػیذّبی ػلاٍُ،  ِث .ثبؿٌذ هی

 ٍخَد غزایی خیشُ دس ثبیذ ٍ ّؼتٌذ ضشٍسی ّب اًؼبى

 ثبؿٌذ داؿتِ

 چشة اػیذّبی ثیشأتثِ  وـَس داخل دس صیبدی هغبلؼبت

 هؼتغٌی .اًذ وشدُ اؿبسُ اًؼبى ػلاهت دس 6 اهگب ٍ 3 اهگب

 حذٍد هیضاى ثِ چشة اػیذّبی ایي ،داؿت ثیبى (1380)

 ٍ وٌٌذ پبیذاس سا هیَوبسد غـبی تَاًٌذ هی سٍص دس گشم یه
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 ایي .ؿًَذ للجی خغشًبن ّبی آسیتوی وبّؾ ػجت ًْبیتبً

 ػشٍق ثیوبسی وبّؾ ثش ػلاٍُ چشة اػیذّبی اص دػتِ

 وبّؾ ػجت ،(سٍص دس گشم 5 تب 3) ثبلاتش همبدیش دس وشًٍش

 ًیض حبد پبًىشاتیت خغش وبّؾ حتی ٍ گلیؼشیذ تشی

 هشداى دس تٌْب ًِ للجی ّبی ثیوبسی وبٌّذُ اثشات .ؿًَذ

 ًظش ایي اص ٍ ؿَد هی دیذُ هختلف ػٌیي دس صًبى دس ثلىِ

 دس یىجبس حذالل غزایی دسسطین هیگَ ٍ هبّی هلشف

  ثبؿذ هفیذ تَاًذ هی للجی خغشات وبّؾ ثشای ّفتِ

(19  ٍ20.) 

 هغضی ػىتِ خغش وبّؾ ثِ (1380) ػبل دس پَس ػلیوی

 .اػت داؿتِ اؿبسُ 3 اهگب چشة اػیذّبی هلشف ثب

 هبّی گشم 20هلشف ثب هشداى دس وِ داد ًـبى هغبلؼبت

 سیؼه وٌٌذ ًوی هلشف هبّی وِ افشادی ثب همبیؼِ دس

 وِ ّبیی خبًن ّوچٌیي .سػذ هی ًلف ثِ هغضی ػىتِ

 هغضی ػىتِ سیؼه وٌٌذ هی هلشف هبّی یىجبس ای ّفتِ

 ایٌىِ ثِ تَخِ ثب (.21) یبثذ هی وبّؾ دسكذ 23-22

 ٍ هبّی دس آًْب ای تؼزیِ اسصؽ ٍ چشة اػیذّبی تشویت

دُ هـبثِ هیگَ  هختلف ّبی گًَِ دس آًْب همبدیش تٌْب ٍ ثَ

 ثش هـبثْی اثشات اهب ،ثبؿذ هی هتفبٍت هیگَ ٍ هبّی

 اّویت ثش ویذأت خْت فَق هَاسد لزا داسًذ اًؼبى ػلاهت

 آثضیبى ػبیشٍ  (،پشٍسؿی یب ٍ ٍحـی گًَِ) هیگَ هلشف

  ثیبى ػبلن دسیبیی فشآٍسدّبی ٍ گَؿت حلال

  اػت. گشدیذُ

 

 گيزی  ًتيجِ

هغبلؼِ حبضش وِ ثش سٍی هیگَی ثجشی ػجض 

(P.semisulcatus) ّبی  فبسع دس هحذٍدُ آة خلیح

هَخَد دس ثبفت  6هیضاى اهگب  ثَؿْش كَست گشفتِ وِ

لشاس گشفت. ًتبیح  ػضلِ خَساوی هیگَّبی هَسد ثشسػی

دّذ وِ همبدیش آى دس  دس هغبلؼِ حبضش ًـبى هیّب  ثشسػی

ّبی ٍحـی ثَدُ ٍ اص  ّبی پشٍسؿی ثیـتش اص ًوًَِ ًوًَِ

داسی داؿتٌذ. ّوچٌیي  لحبػ آهبسی ًیض اختلاف هؼٌی

َد ٍ اختلاف ث 47/4ًیض ثشاثش ثب  6ثِ اهگب  3ًؼجت اهگب 

 ّبی پشٍسؿی ٍ ٍحـی  داسی ثیي ًوًَِ هؼٌی

 ٍخَد ًذاؿت.
د. همذاس  007/7ثشاثش ثب  DHA/EPA ًؼجتّوچٌیي  ثَ

DHA/EPA  د ٍ  37/1دس هیگَی لشهض ثشاثش ثب ثَ

هغبیشت ًتبیح ثِ ػلت همبدیش ثبلای ایي ًؼجت دس 

(. ثب تَخِ ثِ 13ّبی ثجشی ػجض ًش هَسد ثشسػی ثَد ) گًَِ

ایٌىِ همبدیش اػیذّبی چشة دس هیگَّب ثؼتِ ثِ فلل، 

 دلایلهوىي اػت زا لوٌذ.  سطین غزایی ٍ گًَِ تغییش هی

دػت آهذُ دس ایي هغبلؼِ ثب ثشخی  هغبیشت ثیي همبدیش ثِ

 هغبلؼبت دیگش ثبؿذ.

ٍػیلِ  تَاًٌذ ثِ ًوی n-6 اػیذّبی چشةثب تَخِ ثِ ایٌىِ 

خضء اػیذّبی چشة ضشٍسی  لزاّب ػٌتض ؿًَذ  اًؼبى

ّب  دس سؿذ اًؼبى n-3 ػلاٍُ، اػیذّبی چشة ثِ. ثبؿٌذ هی

 ضشٍسی ّؼتٌذ ٍ ثبیذ دس خیشُ غزایی ٍخَد 

 . داؿتِ ثبؿٌذ

پی ثشد وِ هلشف  1995 دس ػبل (Ackmanآووي )

ّبی ؿیلاتی ثِ ٍیظُ هبّیبى  هحلَلات دسیبیی ٍ فشآٍسدُ

دّذ  پشچشة، هخبعشات للجی ٍ ػشٍلی سا وبّؾ هی

(18-13.) 

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ تشویت اػیذّبی چشة ٍ اسصؽ 

دُ ٍ تٌْب همبدیش  تؼزیِ ای آًْب دس هبّی ٍ هیگَ هـبثِ ثَ

ثبؿذ،  ّبی هختلف هبّی ٍ هیگَ هتفبٍت هی آًْب دس گًَِ

اهب اثشات هـبثْی ثش ػلاهت اًؼبى داسًذ لزا هَاسد فَق 

خْت تأویذ ثش اّویت هلشف هیگَ )گًَِ ٍحـی ٍ یب 

بیش آثضیبى حلال گَؿت ٍ فشآٍسدّبی پشٍسؿی(، ٍ ػ

 دسیبیی ػبلن ثیبى گشدیذُ اػت. 

ثب تَخِ ثِ هٌبثغ ػلوی هَخَد پضؿىی ٍ تأویذ ثش اّویت 

ّب دس  اػیذّبی چشة غیشاؿجبع دس تغزیِ اًؼبى ٍ ًمؾ آى

فؼبلیت آًتی تشٍطًیه، آًتی تشٍهجَتیه )ضذ اًؼمبد خَى 
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ٌذُ دس هدبسی ػشٍلی ٍ للجی(، ضذالتْبثی ٍ فضای

ّبی ایوٌی لزا ٍخَد اػیذّبی چشة  ّبی ػیؼتن فؼبلیت

دس ثیي هیگَّب ٍ ّوچٌیي  6ٍ اهگب  3غیشاؿجبع اهگب 

داس دس هیضاى ایي ًَع اػیذّبی  ًذاؿتي اختلاف هؼٌی

ّبی پشٍسؿی ًؼجت ثِ  چشة غیشاؿجبع دس ثیي گًَِ

ّب ثِ لحبػ ٍخَد  ای آى ّبی ٍحـی ٍ اسصؽ تغزیِ گًَِ

ّبی ٍحـی ٍ  چشة غیشاؿجبع دس گًَِایي هٌبثغ اػیذ 

دُ ٍ تَكیِ هلشف گًَِ پشٍسؿی ًیض  پشٍسؿی یىؼبى ثَ

تَاًذ  ثبؿذ ٍ هی ّبی ٍحـی ثلا هبًغ هی هـبثِ گًَِ

ّوبًٌذ هیگَّبی ٍحـی دس ػجذ غزایی خبًَاسّب لشاس 

 (.22گیشد )
 

 داًيرعپبط ٍ قذ

 ٍ ػتبدی اص ولیِ ّوىبساى گشاهی دس ثخؾ تحمیمبتی

ثَؿْش ٍ ّوچٌیي ّوىبساى -پظٍّـىذُ هیگَی وـَس

ثٌذسگبُ پظٍّـىذُ دس ایؼتگبُ تحمیمبتی دسؿبغل 

وِ حمیش سا دس اًدبم ایي پظٍّؾ یبسی سػبًذى ثَؿْش 

 ووبل تـىش ٍ لذسداًی سا داسم.

 

 تضبد هٌبفغ

  بىیث ؼٌذگبىیگًَِ تؼبسم هٌبفغ تَػظ ًَ چیّ

 .ًـذُ اػت
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Abstract 

Background: Sea foods contain high level of unsaturated fatty acids. The aim of this study is comparison 

of ώ3 and ώ6 levels in wild and farmed green tiger shrimp (P.semisulcatus). 

Materials and Methods: in this study 120 shrimps (wild=60 and farmed=60) selected. Analysis of Fatty 

acids was performed by Gas Chromatography. Two-factor variance difference analysis used for 

demonstration the effects of main factor (sex and environment) and their interactions. 

Results: Three fatty acids included linoleic, Decosahexaenoic (DHA) and eicosapentaenoic (EPA) were 

the most dominant fatty acids in the wild and farmed species. Among ώ6 fatty acids, the farmed shrimp 

contained a higher level of linoleic acids (P>0.05) whereas in ώ3 fatty acids, eicosapentaenoic acid (EPA) 

and eicosathereanoic acid were significantly higher in wild shrimps. The n-3/n-6 fatty acids ratio was 

similar in two groups. The comparison of DHA/EPA ratio did not show difference between wild and 

farmed shrimps and this ratio was affected by sex. 

Conclusion: Comparison between two groups showed that the concentration of fatty acids is relatively to 

each other in wild and farmed shrimp. 

 

 

Key words: green tiger shrimp, omega 3 fatty acids, omega 6 fatty acids, Persian Gulf 
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