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وم سارگاسوم اوليگوسيست ايجلبک قهوه هيدرو الکلي ثير عصارهأت

(Sargassum oligocystum)  سرمي  غلظتبرSIRT1  وFGF21 

 شده با استرپتوزوتوسينديابتي  رتدر 
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 **2(DPh) اکبرزاده صمد ،5(MSc) دانشي عادل ،4(DPh) استوار افشين
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 چكيده
عصاره  .ندکنعوارض ناشي از بيماري ديابت را تعديل مي وشناخته شده  متابوليسم گلوکز گرهايبه عنوان تنظيم FGF21 و SIRT1 زمينه:

سارگاسوم  جلبک هيدروالكلي عصاره اثرات ارزيابين مطالعه يا از هدف. است درماني خواص داراي سارگاسوم اوليگوسيستوم جلبک

 .باشديم ديابتي رت در FGF21 و SIRT1 فاکتورهاي سرمي ميزان بر اوليگوسيستوم

 کنترل ،بكر کنترل شامل تايي هشت گروه شش در تصادفي صورتهب ويستار نژاد از نر رت سر 48 ،حاضر تجربي مطالعه در :هاروش و مواد

وزن  کيلوگرم بر گرمميلي 900 غلظت) عصاره با تيمار ديابتي، (وزن بدن کيلوگرم بر گرمميلي 250 غلظت) عصاره با تيمار ديابتي ،ديابتي
وزن  کيلوگرم بر گرمميلي 200 غلظتن )يمتفورم با تيمار ديابتي ،(وزن بدن کيلوگرم بر گرمميلي 450 غلظت) عصاره با تيمار ديابتي ،(بدن
 افزارنرم از استفاده با هاداده. گرديد گيرياندازه هارت FGF21 و SIRT1 فاکتورهاي سرمي ميزاندرمان  روز 90 از پس گرفتند. قرار (بدن

SPSS گرديد تحليل و تجزيه 22ش يرايو. 

 SIRT1 سرمي ميزانطور قابل توجهي سبب کاهش هب ،گرم بر کيلوگرم وزن بدن رتميلي 450عصاره سارگاسوم در غلظت  ها:يافته

عصاره مشاهده نگرديد. علاوه بر اين گلوکز سرم و مقاومت  هايتمامي غلظتو انسولين در  FGF21 ميزان سرميتغييراتي در  .گرديد
 عصاره کاهش يافت. وزن بدن گرم بر کيلوگرمميلي 900انسوليني در غلظت 

به منظور تنظيم متابوليسم  FGF21و  SIRT1کند که عصاره جلبک تغييرات قابل توجهي در سطح مي بياننتايج اين مطالعه  گيري:نتيجه

 گلوکز ندارد.

 SIRT1 ،FGF21 ، سارگاسوم اوليگوسيستوم،ديابت :يديواژگان کل
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 oligocystum Sargassum، SIRT1FGF21 ،يا قهوه جلبک ابت،يد کليدي: اژگان
 

 مقدمه

د باشيم کيسندرم متابول يهايمارياز ب يکي ابتيد

 .ع استيار سريبس يکه در سراسر جهان در حال رشد

 و دنب گلايسميک وضعيت در اختلال با بيماري اين

 جدي هاييآسيب موجب بافتي عملکرد نقص ايجاد

 و زندگي کيفيت کاهش بازگشت، قابل غير گاه و

 جهاني سازمان نظريه طبق .گرددمي عمر طول

 ميليون 29٠ حدود ٠٢٠٢ سال تا( WHO) بهداشت

 مخواهي جهان سراسر در ديابت به مبتلا بيمار نفر

 جهت ديابت مديريت بنابراين .(1-٠) داشت

 مدت بلند و مدت کوتاه عوارض بروز از جلوگيري

 .است الزامي بيماران زندگي کيفيت بهبود و آن

 و کنترل در مختلفي بيوشيميايي و محيطي فاکتورهاي

 و 11 سرتوئين دارند، نقش ديابت بيماري بهبود

 ترشح تنظيم طريق از ٠1٠ فيبروبلاستي رشد فاکتور

 متنظي سبب انسولين مقاومت بهبود و انسولين

 در مهمي نقش و شده چربي و گلوکز متابوليسم

 .(4) ددارن آن با مرتبط هايبيماري و متابوليک سندرم

 NADوابسته به  يلازهاين داستياز پروتئ 1 سرتوئين

 افتب پانکراس، اسکلتي، ضلاتع کبد، درباشد که يم

. شودمي بيان مغز و چربي

SIRTSIRT1-7

 به توانمي آنزيم اين مهم عملکردهاي از (.2) 

 اهشک اکسيداتيو، استرس کاهش ضدالتهابي، اثرات

 تاب افزايش اسکلتي، عضلات در انسوليني مقاومت

 فزايشا بواسطه ليپوليز و چرب اسيدهاي اکسيداسيون

                                                 
1 Silent mating type information regulation 2 homolog (SIRT1) 
2 Fibroblast growth factor 21 (FGF21) 
3 Peroxisome proliferator-activated receptor gamma coactivator  
4 Protein kinase B 
5 Sargassum oligocystum 

 آنزيم اين بنابراين .کرد اشاره ٠ 1α-PGC فعاليت

 نينهمچ و ديابت بيماري بهبود و کنترل در تواندمي

 عوامل SIRT1 آنزيم بر علاوه گردد. واقع مفيد چاقي

 دخالت يسم گلوکز و چربيمتابول در نيز ديگري

 يهانقش يبلاستبرويخانواده فاکتور رشد ف دارند.

 از ميان اين خانوادهکنند که يم فايرا در بدن ا يمهم

 در عمدتاًن فاکتور يا اشاره کرد. FGF21 توان بهيم

اي دار شده و بيان چربي و پانکراس کبد، هايبافت

، هاي بتاي پانکراساز قبيل القاي سلول ييعملکردها

، کاهش PKB4افزايش ترشح انسولين، فسفريلاسيون 

هاي محيطي و کاهش مقاومت انسوليني در بافت

 دون يبنابرا (.6-8) خروجي گلوکز کبدي است

 مسير در مفيدي ثيراتأت FGF21و  SIRT1 فاکتور

 رتصو بهتوانند يم و داشته انسولين پيام انتقال

 يفاا نقش ديابت بيماريدر روند درمان  سينيرژيسم

 (.9) کنند

 نانسولي اوره، سولفونيل خانواده داروهاي متفورمين،

 شناخته ديابت اصلي هايدرمان عنوانهب غيره و

 داراي داروها اين فوايد، رغمعلي .(٠) اندشده

 مقاومت شديد، هايپوگليسمي مانند جانبي عوارض

 اسيدوز،ولاکت ليپيدمي، ديس وزن، افزايش انسوليني،

 نيافت امروزه بنابراين باشند.ميره يغ و سرگيجه

 و مارانيب يبر سلامت جانبي اثرات کمترين با ترکيبي

 ،ديابت بيماري بهبودي و خون قند کنترل در ثرؤم

 .(11و  1٢) است محققان مهم اهداف از يکي

 خانواده از ايقهوه جلبک 2اوليگوسيستوم ومسسارگا
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 پراکندگي از فارسخليج در که بوده 6سارگاساسه

 خانواده ايقهوه هايجلبک است. برخوردار بالايي

 فوکوئيدان، جمله از ترکيباتي داراي ومسسارگا

 چنينهم و فنلپلي آلجينات، ترپنوئيد، فلاونوئيد،

 انواع و هاپروتئين آمينه، اسيدهاي از انواعي

 اثرات داراي باتيترک اين که باشنديم هاويتامين

 دض باکتريايي،آنتي التهاب، ضد اکسيداني،آنتي

 (.1٠و  1٠) هستند سرطاني ضد و قارچي

 که دهستن ايسولفاته ساکاريدهاي پلي هافوکوئيدان

 و شوندمي يافت ايقهوه هايجلبک در وفور به

 ضد التهابي، ضد اکسيداني، آنتي خواص داراي

 جمله از .(14) دنباشمي توموري ضد و باکتري

 که ردک اشاره فلاونوئيدها به توانمي فنلي ترکيبات

 (.12) دارند نقش انرژي متابوليسم تعديل در

 يک نوانع به تواندمي نيز فسفريلاز گليگوژن آنزيم مهار

 دمفي ديابت بيماري درمان روند بهبود در دارويي هدف

 اين مهار طريق از توانندمي فلاونوئيدها گردد، واقع

 (.16) بخشند تعديل را بدن گلايسميک وضعيت آنزيم

 خاصيت به توانمي فلاونوئيدها کارکردهاي ديگر از

 دتولي مهار ،آزاد هايراديکال برابر در اکسيداني آنتي

 تکثير القا ،α-TNF 8 و IL6 7 التهابي پيش فاکتورهاي

 ،انسولين ترشح افزايش ،پانکراس يبتا هايسلول

 زايشاف واسطههب انسولين مسيرسيگنالينگ بهبودي

 برداشت افزايش ،PKBو PI3K 9 هايپروتئين فعاليت

 از چربي بافت و ايماهيچه هايسلول توسط گلوکز

 گلوکز هايدهنده انتقال توليد افزايش طريق

(GLUT4)، تحريک و نوتروفيل عملکرد مهار 

 NADPH ،SIRT1 ،AMPK يسلول درون مسيرهاي

 (.17و  1) کرد اشاره غيره و 1 همواکسيژناز و اکسيداز

 يبا توجه به مطالب ذکر شده در خصوص خواص درمان

 ستوم، هدف مطالعهيگوسيعصاره جلبک سارگاسوم اول

جلبک  يدروالکلير عصاره هيثأت يحاضر بررس

و  SIRT1 يسرم ميزانستوم بر يگوسيسارگاسوم اول

FGF21 ريدر مس ليمهم دخ يبه عنوان فاکتور ها 

 است. ابتيد يماريب يو روند درمانگلوکز  يسميمتابول

 

 هاروش و مواد

 بنديگروه و مطالعه مورد جامعه

 با ويستار نژاد از نر رت سر 48 تحقيق اين در

 مورد جامعه عنوان به گرم ٠2٢-٠2٢ وزني محدوده

 شپرور و تکثير مرکز از هارت گرفتند. قرار مطالعه

 اهواز پزشکي علوم دانشگاه آزمايشگاهي حيوانات

 محيطي شرايط در حيوانات اين گرديدند. تهيه

 گراد،سانتي درجه ٠٠ حرارت )درجه استاندارد

 روشنايي ساعت 1٠ متناوب نور ،درصد 6٢ رطوبت

 يغذاي رژيم به آزاد دسترسي و تاريکي ساعت 1٠ و

 بوشهر پزشکي علوم دانشگاه خانه حيوان در آب( و

 محيط با حيوانات سازگاري از پس شدند. نگهداري

 در وزن براساس رت سر 48 جديد، آزمايشگاهي

 يبندگروه که گرفتند، قرار تايي هشت گروه شش

 است شده داده نشان 1 جدول در آنها

(IR.BPUMS.REC.1395.103.) 

 

 

                                                 
6 Sargassaceae 
7 Interleukin 6 
8 Tumor necrosis factor alpha 
9 Phosphoinositide 3-kinase 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
is

m
j.2

1.
2.

92
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 is
m

j.b
pu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
4-

23
 ]

 

                             3 / 11

http://bpums.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.29252/ismj.21.2.92
http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-918-en.html


 2921خرداد و تير / 2/ طب جنوب                                                                                  سال بيست و يكم/ شماره 25

http://bpums.ac.ir 

 هاي مورد مطالعهرتبندي ( توزيع و گروه2جدول 

القا ديابت توسط  هاگروه
STZ 

دريافت روزانه عصاره 
جلبک بر اساس کيلوگرم 

 وزن بدن رت

دريافت روزانه متفورين بر 
اساس کيلوگرم وزن بدن 

 رت
 - - - کنترل بکر

 - - القا ديابت کنترل ديابتي
 - 12٢ القا ديابت ديابتي تيمار
 - ٠٢٢ القا ديابت ديابتي تيمار
 - 42٢ القا ديابت ديابتي تيمار
 1٢٢ - القا ديابت ديابتي تيمار

 

  حيوانات در ديابت القاي روش

 انزو شرکت از 1٢(18) استرپتوزوتوسين

(Canada ،Enzo) آب از استفاده با و شده خريداري 

 داخل تزريق گرديد. تهيه درصد ٠/1 رقت با مقطر

 بر گرمميلي 6٢ مقدار به شده رقيق داروي از صفاقي

 بررسي جهت شد. انجام حيوان بدن وزن کيلوگرم

 از پس روز پنج آنها قندخون ها،رت در ديابت ايجاد

 تست نوار و گلوکومتر از استفاده با STZ تزريق

 مطالعه اين در گرديد. ثبت و گيرياندازه 11گلوکز

 بر گرمميلي ٠٢٢ بالاي قندخون بودن ديابتي معيار

 بر هارت شدن، ديابتي ييدأت از پس بود. ليتردسي

 که يطورهب شدند بنديگروه قندخون ميزان اساس

 خون تفاوتزان قند ياز نظر م يابتيد يهاان گروهيم

  د.يمشاهده نگرد يداريمعن

 

 عصاره سازيآماده نحوه و جلبک آوريجمع

 استان ساحلي هايآب از ايقهوه جلبک هاينمونه

 مورد سپس و آوريجمع 1٠92 تابستان در بوشهر

 و شستشو از پس هاجلبک گرفتند. قرار شناسايي

 يو در دما تاريکي شرايط در زائد مواد حذف

شده و عصاره  ابيآس و خشک شگاهيآزما

 هيته 111٢)اتانول و آب( آن به نسبت  يدروالکليه

                                                 
 STZ 

 Bionime 

 از گرم 1٢٢ هيدروالکلي، عصاره تهيه براي .ديگرد

 ليترميلي 1٠٢ در و کرده وزن را تازه جلبک پودر

 کرده حل مقطر آب ليترميلي ٠٢ ودرصد  96 اتانول

 از بعد حاصل محلول شد. فريز ساعت ٠4 مدت به و

 ودرصد  96 اتانول ليترميلي 2٠٢ در فريز ساعت ٠4

 ستد به ترکيب و شده حل مقطر آب ليترميلي 1٠٢

 دماي با حرارتي شيکر در ساعت 48 مدت به آمده

 لمحلو سپس و گرفت قرار گرادسانتي درجه 4٢-4٠

 رد تقطير دستگاه توسطدر نهايت  و کرده صاف را

 Rotary evaporator Heidoiph)) چرخان خلا

 ٠٢٢ ،12٢ هايغلظت با جلبک عصاره گرديد. تغليظ

 داروي و بدن وزن کيلوگرم بر گرمميلي 42٢ و

 وزن کيلوگرم بر گرمميلي 1٢٢ غلظت با متفورمين

 به روزه يس درماني دوره در محلول صورتهب بدن

 گرديد. خورانده مطالعه مورد هايرت

 

 گيرينمونه

 1٠ از پس هارت  مطالعه، دوره روز يس پايان از پس

 و هشد بيهوش ايزوفلوران با شبانه ناشتايي ساعت

 مسر سپس گرفت. صورت گردن ناحيه از خونگيري

 پروفايل بررسي و گيرياندازه جهت و گرديد جدا آنها

 و SIRT1 فاکتورهاي و ليپيدي پروفايل قندي،
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FGF21 گرديد فريز گرادسانتي درجه -8٢ دماي در. 

 وتالت گليسريد، )تري ليپيدي پروفايل و سرم گلوکز

 با مطالعه مورد هايرت کلسترول(-HDL کلسترول،

 و زمونآ پارس شرکت بيوشيميايي هايکيت از استفاده

 و گيرياندازه( Selectra 2) اتوآناليزور دستگاه توسط

 با نيز کلسترول-LDL گرفتند. قرار بررسي مورد

 ميزان .(19) گرديد محاسبه والد فريد فرمول از استفاده

 کيت از استفاده با FGF21 و SIRT1 فاکتورهاي يسرم

(China ،Crystalday Biotech) ريدر الايزا دستگاه و 

Hyperion مدل MPR4+ ميزان .ديگرد گيرياندازه 

 ولينانس حساسيت و انسولين مقاومت شاخص تغييرات

 (.٠٢) گرديد محاسبه ذيل فرمول دو از استفاده با
 

HOMA_IR={[fasting insulin(µU/ml)]×[fasting glucose(mmol/l)]}/22.5 
 

QUICKI=1/ [log (fasting insulin, µU/ml)+log (fasting glucose, mg/dl)] 
 

 د والد1يفرمول فر
 

𝐿𝐷𝐿𝑐 = (𝑇 − 𝑐ℎ𝑜𝑙𝑒𝑠𝑡𝑟𝑜𝑙) − (𝐻𝐷𝐿) − (𝑇𝐺/5) 

 

 آماري تجزيه و تحليل

 SPSS ماريآ افزارنرم از هاداده تحليل و تجزيه براي

 کمي هايداده توصيف .گرديد استفاده ٠٠ ويرايش

 شدند. گزارش معيار انحراف ± ميانگين صورتهب

 آزمون از مداخله ثيرأت تعيين براي

(Independent Sample T Test )معادل يا 

 شد. استفاده( Mann-whitney) آن ناپارامتريک

 ريبض از پارامترها بين ارتباط بررسي جهت همچنين

 داريمعني سطح گرديد. استفاده پيرسون همبستگي

 نظر در ≥٢2/٢Pvalue هاداده تحليل و تجزيه در

  شد. گرفته

 

 هاافتهي
 قندي پروفايل

 مورد گروهاي تمامي ناشتاي گلوکز سرم ميزان

 بالاتر به STZ تزريق از پس روز پنج متعاقب مطالعه

 اب مقايسه در و رسيد ليتردسي بر گرمميلي ٠٢٢ از

 ورداربرخ بالاتري دارمعني غلظت از بکر، کنترل گروه

 تدرياف هايگروه در مطالعه هاييافته طبق بر بودند.

 ٠٢٢ هايغلظت در جلبک عصاره کننده

(٢٢4/٢=Pvalue) 42٢ و (٢٠/٢=Pvalue) و 

 (Pvalue=٢4/٢) متفورمين 1٢٢ غلظت همچنين

 بتيديا کنترل گروه با مقايسه در گلوکز سرم ميزان

 سطح ميزان در داريمعني اختلاف يافت. کاهش

 وهگر با مقايسه در ديابتي هايرت انسولين سرمي

 در انسوليني مقاومت .ديگردن مشاهده ديابتي کنترل

 و (Pvalue=٢٢9/٢) جلبک عصاره ٠٢٢ غلظت

 (Pvalue=٢٠/٢) متفورمين 1٢٢ غلظت همچنين

 ٠٢٢ غلظت در نيز انسوليني حساسيت يافت. کاهش

 غلظت همچنين و (Pvalue=٢٢9/٢) جلبک عصاره

 گروه با مقايسه در (Pvalue=٢٠/٢) متفورمين 1٢٢

 (.٠ )جدول يافت افزايش ديابتي کنترل

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
is

m
j.2

1.
2.

92
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 is
m

j.b
pu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
4-

23
 ]

 

                             5 / 11

http://bpums.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.29252/ismj.21.2.92
http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-918-en.html


 2921خرداد و تير / 2/ طب جنوب                                                                                  سال بيست و يكم/ شماره 21

http://bpums.ac.ir 

 ( غلظت سرمي پارامترهاي قندي2جدول 

 گروه اول پارامترها
 )کنترل بكر(

 گروه دوم
 )کنترل ديابتي(

 گروه سوم
 (250)دوز 

 گروه چهارم
 (900)دوز 

 گروه پنجم
 (450)دوز 

 گروه ششم
 )متفورمين(

 14٠±6٠/28** 6٢/144±89/77** 8٠/1٢7±47/٠8** ٠11±8٠/1٠9 67/٠8٢±72/1٢1* 99±٢٠/17 ليتر(گرم در دسيگلوکز )ميلي

 28/٠±٠٠/1 ٢6/٠±46/٢ 9/٠±26/٢ 12/٠±٠٠/٢ 9/٠±22/٢ 92/٠±٢9/٢ يتر(لانسولين )ميکرويونيت در ميلي

 ٢/٢±79/٢±14/1 **41/78 ٢/٢±77/٠9** 1/٢8/1±6٠ ٠/٢8/1±٢6* ٢/٢±82/48 (HOMA.IRمقاومت انسوليني )

 ٢/٢±41/٢6** ٢/٠8±٢٠/٢ ٢/٢٠/٢±4** ٢/٠6±٢٠/٢ ٢/٠4±٢٠/٢* ٢٠/٢±4٢/٢ (QUIKYحساسيت انسوليني )

 (.≥Pvalue 0.05)دار گروه کنترل ديابتي با گروه کنترل بکر نشان دهنده اختلاف معني *

 (.≥Pvalue 0.05)هاي دريافت کننده عصاره و متفورمين با کنترل ديابتي دار گروهنشان دهنده اختلاف معني **
 

 FGF21 و SIRT1 سرمي سطوح بررسي

 و SIRT1 سرمي سطح در داريمعني اختلاف

FGF21 عصاره کننده دريافت ديابتي هايگروه در 

 تيدياب کنترل گروه به نسبت متفورمين و جلبک

 جلبک عصاره 42٢ غلظت در بجز ديگردن مشاهده

 در SIRT1 سرمي ميزان در داريمعني کاهش که

  گرديد مشاهده ديابتي کنترل گروه با مقايسه

  (.٠ )جدول

 
 FGF21و  SIRT1سطح سرمي  (9جدول 

 پارامترها
 گروه اول

 )کنترل بكر(
 گروه دوم

 )کنترل ديابتي(
 گروه سوم

 (250)دوز 
 گروه چهارم

 (900)دوز 
 گروه پنجم

 (450)دوز 
 گروه ششم
 )متفورمين(

SIRT1(ng/ml) 17/٢±٢1/٠٢/٠±٠٠/٢ ٠ 81/٢±77/٠ ٠9/٢±9٠/1 **٠2/٢±22/1 ٠7/٢±1٠/٠ 

FGF21(ng/ml) 81/7±٢2/119 2٢/٠1±7٢/1٠٠ 71/٠±٠٠8/14٢ ٢6/٠1±٢7/1٢ ٠٠8/٠٢±62/111 97/٠٢±7٢/1٠٢ 

  (≥P.value ٢2/٢) هاي دريافت کننده عصاره و متفورمين با کنترل ديابتيدار گروهنشان دهنده اختلاف معني **

 

 اتمام رد ديابتي هايرت در ليپيدي پروفايل بررسي

 درمان دوره

 در (Pvalue=٢٢٠/٢) جلبک عصاره ٠٢٢ غلظت

 سطح زانمي کاهش سبب ديابتي کنترل گروه با مقايسه

 ٠٢٢ و 12٢ هايغلظت .گرديد گليسريد تري سرمي

 سبب متفورمين 1٢٢ غلظت همچنين و جلبک عصاره

 رد ديابتي هايرت در کلسترول سرمي ميزان کاهش

 تغييرات شدند. ديابتي کنترل گروه با مقايسه

 هيچ در LDL و HDL سرمي سطح در داريمعني

 کنترل گروه با مقايسه در تيمار هايگروه از يک

 (.4 )جدول نگرديد مشاهده ديابتي
 

 پارامترهاي ليپيدي و ليپوپروتيني ( غلظت سرمي4جدول 

 پارامترها
 گروه اول

 )کنترل بكر(
 گروه دوم

 )کنترل ديابتي(
 گروه سوم

 (250)دوز 
 گروه چهارم

 (900)دوز 
 گروه پنجم

 (450)دوز 
 گروه ششم
 )متفورمين(

 4٢±47/16 22±62/47 17/٠8±٠2/1٠** 2٢/2٢±٠7/٠8 67/71±18* 4٠/4٠±99/4 ليتر(گرم در دسي)ميلي تري گليسيريد

 8٠/6٢±٠4/16** 7٠±6٢/17 2٢/62±84/16** 17/6٠±2٠/9** 17/88±٠٢/11 14/77±64/8 ليتر(گرم در دسي)ميلي کلسترول

HDL 2/٠7±61/٠ ٠٢/41±16/8 67/4٠±71/4 17/٠9±12/2 67/٠8±2٢/1 4٠±16/٠ ليتر(گرم در دسي)ميلي 

LDL ٠٠/٠1±٠4/7 ٠4±٠٢/9 17/٠٠±6٠/2 67/٠٢±٢1/٠ 67/٠٢±٠4/7 14/٠2±91/6 ليتر(گرم در دسي)ميلي 
 (.Pvalue≥٢2/٢) دار گروه کنترل ديابتي با گروه کنترل بکرنشان دهنده اختلاف معني* 

 (.Pvalue≥٢2/٢) هاي دريافت کننده عصاره و متفورمين با کنترل ديابتيدار گروهنشان دهنده اختلاف معني **
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  بحث

 ميان از حاضر مطالعه از حاصل نتايج به توجه با

 غلظت اي،قهوه جلبک عصاره مصرفي هايغلظت

ه با سيدر مقا رت بدن وزن کيلوگرم بر گرمميلي 42٢

 SIRT1 سرمي ميزان کاهش سبب ديابتي کنترل گروه

 تواندمي SIRT1 افزايش اينکه به توجه با .ديگرد

 تغلظ در و باشد داشته ديابت بهبود در مهمي نقش

 اين يافته، کاهش SIRT1 استفاده مورد عصاره بالاي

 جلبک غلظت افزايش که آوردمي وجودهب را ذهنيت

 رد باشد.مي ديابت بهبود عليه بر SIRT1 غلظت بر

 اثرات( Wen‐Chun Yuون چون ) مطالعه

 جلبک از شده استخراج فوکوئيدان ضدديابتيک

دان به واسطه يد. در واقع فوکوئيمشاهده گرد ايقهوه

 يهاسبب حفاظت از سلول SIRT1زان يمش يافزا

  (.٠1) گرديدن يپانکراس و بهبود ترشح انسول يبتا

 SIRT1 سرکوب به خود مطالعه در (Erion) اريون

 SIRT1 عملکرد مهار که کندمي بيان و کرده اشاره

 هب کبدي گلوکونئوژنز مهار طريق از کبد بافت در

 ديابتي حيوانات مدل در انسولين دهيپاسخ بهبود

  (.٠٠شود )مي

 کنترل گروه در FGF21 سطح حاضر مطالعه در

 در عصاره کننده دريافت هايگروه و ديابتي

 1٢٢ غلظت همچنين و ٠٢٢ و 12٢ هايغلظت

 رد افزايش ميزان اين اما يافت افزايش متفورمين

 .نيست دارمعني ديابتي کنترل گروه با مقايسه

 تحت ديابتي هايموش روي بر که ايمطالعه در

 هک بود آن از حاکي نتايج شد انجام FGF21 با درمان

 افزايش نرمال موش به نسبت ديابتي هايموش در

 سطح افزايش واقع در شود.مي ديده FGF21 سطح

FGF21 حساسيت افزايش سبب ديابتي موش در 

 دهش آديپونکتين ترشح افزايش همچنين و انسوليني

 رداشتب در و ثرندؤم انسولين پيام انتقال مسير بر که

 و چربي بافت و عضلاني هايسلول توسط گلوکز

 ارندد بسزايي نقش بدن گلايسميک وضعيت بهبود

 عصاره ٠٢٢ هايغلظت حاضر مطالعه در (.٠٠)

 مقاومت کاهش با متفورمين 1٢٢ همچنين و جلبک

 ترشح انسولين ميزان دهيپاسخ بهبود سبب انسوليني

 در و شده ديابتي هايرت  پانکراس بافت از شده

 اب مقايسه در خون گلوکز سرمي سطح کاهش نتيجه

 تغييرات گرديد. مشاهده ديابتي کنترل گروه

 حساسيت در عصاره 42٢ غلظت متعاقب داريمعني

 اب مقايسه در انسوليني مقاومت کاهش و انسولين

 نشد. مشاهده ديابتي کنترل گروه

 عملکرد از حاکي نيز همکاران و( Yangانگ )ي مطالعه

 استرس مهار طريق از هافوکوئيدان ضدديابتيک

 (.٠4) بود ديابتي هايموش مدل در اکسيداتيو

 کننده دريافت هايگروه در انسولين سرمي غلظت

 تيدياب کنترل گروه با مقايسه در متفورمين و عصاره

 نچني بتوان است ممکن نداشتند، داريمعني اختلاف

 مقاومت کاهش با توانسته جلبک عصاره که کرد استنباط

 مسير ودبهب سبب انسولين حساسيت افزايش و انسولين

 ببس نهايت در و شده آن عملکرد و انسولين سيگنالينگ

  وي مطالعه طبق شود. يزان سرمي گلوکز م کاهش

(Yue Cao )به مبتلا بيماران در که گرديد مشخص 

 نپروتئي بيان مهار سبب miR-181a بيان افزايش ديابت

SIRT1 مقاومت ايجاد به منجر نهايت در و شده 

 بسزايي نقش SIRT1 فعاليت بنابراين شودمي انسوليني

 ايفا گلوکز هموستاز و انسولين پيام انتقال مسير در را

  (.٠2) کندمي

 نيز گلوکوزيداز -آلفا و آميلاز -آلفا هايآنزيم مهار

 نيدرما روند گلوکز جذب و هضم در خيرأت با توانندمي

 رب شده انجام مطالعه بخشند. بهبود را ديابت بيماري
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 هايجلبک از شده استخراج هايفوکوئيدان روي

 -لفاآ آنتي و آميلازي -آلفا آنتي اثرات بيانگر ايقهوه

 از هافوکوئيدان همچنين (.٠6) است آنها گلوکوزيدازي

 در ندتوانمي نيز فسفريلاز گليکوژن آنزيم مهار طريق

 گردند. واقع ثرؤم خون گلوکز سطح کاهش

 اصلي علت حاضر ممکن است بتوان مطالعه در

 مقاومت کاهش را به ميزان گلوکز سرم کاهش

 اثرات از تواننمي اما .ربوط دانستم انسوليني

 نهايت رد و بافتي التهاب کاهش بر ثيرأت ضدالتهابي،

 گلوکوزيدازي -آلفا و آميلازي -آلفاآنتي اثرات

 سارگازوم جلبک عصاره در موجود هايفوکوئيدان

 انندتومي نيز شده ذکر موارد واقع در کرد. پوشيچشم

  گردند. واقع ثرؤم گلوکز سرمي ميزان بهبود در

 از هاييگونه روي بر( Guan-Jamesمز )يج مطالعه

 جلبک ،1٠کريستيفيليوم سارگاسوم ايقهوه جلبک

 مونوستروما سبز جلبک و 1٠تنارا پورفيرا قرمز

 هايساکاريد پلي التهابي ضد اثرات بيانگر 14نيتيدوم

 ايقهوه جلبک عصاره از شده استخراج سولفاته

 NO نژ بيان مهار واسطههب کريستيفيليوم سارگازوم

 (.٠7) بود MAPK عملکرد مهار و سنتاز

 ايقهوه جلبک عصاره اثرات نيز همکاران و متشکري

 ديابتي هايموش روي بر را 12پليسيستوم سارگازوم

 که بود آن از حاکي نتايج دادند، قرار بررسي مورد

 که است مفيدي بيولوژيکي مواد داراي جلبک عصاره

 ديس ،HbA1c هايپرگليسمي، کاهش سبب تواندمي

 تحساسي افزايش و اکسيداتيو استرس ليپيدمي،

 (.٠8) شود ٠ تيپ ديابتي هايموش مدل در انسوليني

                                                 
12 Sargassum cristaefolium 
13 Porphyra tenera 

 Monostroma nitidum 
15 Sargassum polycystum 

 ميهيپوليپيد اثرات بررسي به نيز حاضر مطالعه در

 اب مقايسه در متفورمين و سارگازوم جلبک عصاره

 عصاره ٠٢٢ غلظت شد. پرداخته ديابتي کنترل گروه

 رولکلست و گليسريد تري سطح کاهش موجب جلبک

 HDL سرمي غلظت بر داريمعني تغييرات اما گرديد

 عملي متفورمين داروي 1٢٢ غلظت نداشت. LDL و

 پارامترهاي روي بر جلبک عصاره ٠٢٢ غلظت مشابه

 متعاقب که تفاوت اين با داشت تئينيليپوپرو و ليپيدي

 رمس گليسريد تري غلظت متفورمين داروي مصرف

با گروه کنترل  سهيدار در مقا يمعن راتييفاقد تغ

 .است يابتيد

 هکاهند اثراتي هافوکوئيدان ديگر مطالعات سري در

 اثر و LDL-C کلسترول، گليسريد، تري سطح بر

 ما مطالعه در .داشتند HDL-C سطح بر افزاينده

 غلظت در کلسترول و گليسريد تري سطح کاهش

 دليل به است ممکن جلبک عصاره گرمميلي ٠٢٢

 کتحري و ليپيدها تجمع عدم در هافوکوئيدان اثرات

  (.٠9) باشد ليپوليز

 

    گيرينتيجه

 وصخصهب اوليگوسيستوم سارگاسوم جلبک عصاره

 بدن وزن کيلوگرم بر گرمميلي ٠٢٢ غلظت در

 پارامترهاي تغييرات در را سودمندي اثرات توانست

 غلظت هب نسبت بهتر حتي يا مشابه ليپيدي، و قندي

 جاي رب بدن وزن کيلوگرم بر متفورمين گرمميلي 1٢٢

 بر توجهي قابل تغييرات اينکه به توجه با بگذارد.

 اصلي اهداف عنوان به FGF21 و SIRT1 روي

 ولينانس پيام انتقال مسير مهم گرهايتنظيم و مطالعه
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 دوره نمودن تر طولاني با است ممکن نشد مشاهده

 بهبودي درون در نيز گيرترچشم ثيراتيأت بتوان مداخله

  کرد. ايجاد ديابت بيماري

 پژوهشي پيشنهادات

 يريبکارگ و پانکراس بافت بررسي آتي مطالعات در

 عصاره مصرف کنار در ورزش همراه غذايي رژيم

 هادپيشنستوم يگوسيسارگاسوم اول ايقهوه جلبک

 نهايت در و نمونه حجم افزايش با همچنين گردد.مي

 نتايج به توانمي درمان دوره طول افزايش

 کرد. پيدا دسترسي تريمطلوب

 

 

 سپاس و قدرداني

از معاونت محترم تحقيقات و فناوري بخاطر 

هاي مادي و معنوي و مرکز تحقيقات زيست حمايت

هاي لازم فارس بخاطر همکاريفناوري دريايي خليج

 گردد.قدرداني مي
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Abstract 

Background: SIRT1 and FGF21 are known to regulate glucose metabolism and moderate diabetes  

complications. Sargassum oligocystum extract has therapeutic characteristics. This study aimed to evaluate the 

effects of hydroalcoholic extract of sargassum oligocystum on serum levels of SIRT1 and FGF21in diabetic rats. 

Materials and methods: In this experimental study, 48 male Wistar rats were randomly assigned into six 

groups: the non-diabetic control, the diabetic control, the diabetic treated with 150mg/kg of the extract, the 

diabetic treated with 300mg/kg of extract, the diabetic treated with 450mg/kg of the extract and the diabetic 

treated with 100mg/kg of Metformin. After 30 days of treatment, serum levels of SIRT1 and FGF21 of rats 

were measured. The data was analyzed in SPSS software version 22. 

Results: The extract of sargassum at the dose of 450mg/kg significantly reduced the SIRT1 serum level, 

but no changes were observed in the serum level of FGF21 and insulin at any of the doses. Moreover, serum 

glucose and insulin resistance were decreased at the doses of 300mg/kg of the extract.  

Conclusion: The results of this study suggest that the algae extract did not significantly change SIRT1 and 

FGF21 levels in order to regulate the glucose metabolism. 
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