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 چكيده
 هاکيوتيپروب است.ي مثل ديتولي هابخش در جمله ازي جانب عوارضي دارا که جهان، در بالا وعيشي داراي هايماريب از ابتيد زمينه:

 و يکازئلوسيکتوباسلاي هاکيوتيپروب ريثأتي بررس مطالعه نيا از هدف دارند. هايماريب دري درمان و رانهيشگيپ اثرات د،يمفي هاسميكروارگانيم

 باشد.يم نياسترپتوزوتوس با شدهي ابتيديي صحراي هاموش در اسپرم بلوغ بر سيلاکت وميدوباکتريفيب

 کيوتيپروب با تيمار ديابتي يهاگروه ،يابتيد کنترل، گروه پنج به نر ويستار صحرايي موش سر 23 تجربي مطالعه اين در ها:روش و مواد

ي صفاق داخل قيتزر با (4 )نوع يابتيدي هاگروه شدند.ي بندميتقس کيوتيپروب دو هر ازي مخلوط و سيلاکت وميدوباکتريفيب و يکازئ لوسيلاکتوباس

 سطح مار،يت دوره انيپا در شد. انجام روز 23 مدت به هايکوتيپروب با ماريت و شدندي ابتيد گرم بر کيلوگرمميلي 60 دوز با نياسترپتوزوتوس

  د.ش يابيارز بلو نيليآن يزيآمرنگ باپروتامين -جايگزين هيستون درصد وي بررس مورد اسپرم، بلوغ و ميديدياپ وزن خون، گلوکز

 در کهيحال در (،>0400/0P) داشته داريمعن اختلاف کنترل گروه با سهيمقا دري ابتيد گروه در خون گلوکز زانيم حاضر مطالعه در ها:افتهي

 در (.>004/0P) ادد نشان را داريمعن کاهشي ابتيد گروه با سهيمقا در سيلاکت وميدوباکتريفيب و يکازئ لوسيلاکتوباس با شده ماريتي هاگروه

 در هاکيوتيپروب با ماريتي هاگروه در و (>0004/0P) شيافزا داريمعن طوربه نابالغ اسپرم درصد کنترل گروه با سهيمقا دري ابتيدي هاموش

  (.>03/0P) شد داده نشان معنادار شيافزاي ابتيد گروه با سهيمقا

يي صحرا يهاموش در ماسپر بلوغ درصد و خون گلوکز کاهش بر سيلاکت وميدوباکتريفيب وي کازئ لوسيلاکتوباسي هاکيوتيپروب گيري:نتيجه

  دارد. مثبت ريثأتي ابتيد

 نريي صحرا موش ،سيلاکت وميدوباکتريفيب ،يکازئ لوسيلاکتوباس ابت،يد ن،ياسترپتوزوتوس :کليدي واژگان
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 مقدمه
 رد آن وعيش که زيردرون غددي هايماريب نيترعيشا از

 نيا باشد.يم ابتيد است شيافزا حال دري بشر جوامع

 که دهش شامل را کيمتابولي هايماريب ازي فيطي ماريب

 در سميمتابول اختلال و قند شيافزا جمله آن از

 دو (.1) باشديم هانيپروتئ و دهايپيل ها،دراتيکربوه

 و نيانسول زانيم شيافزا ابتيد کننده جاديا عيشا علت

 عوارض باشد.يم نيانسول به رندهيگ مقاومتي گريد

 ه،يکل عملکرد در اختلال به توانيم ابتيدبي جان

 در اختلال وي عروق -ي قلبي هايماريب ،ينوروپات

 ويداتياکس استرس (.2و  1) کرد اشاره مثل ديتول دستگاه

 نيا دهبرن شيپي فاکتورها جمله ازي ديپيل اختلالات و

 (.2) باشديمي ماريب

 رساست ديابت بيماري در درگير هايمکانيسم از کيي

 افزايش رب علاوه اکسيداتيو استرس باشد.مي اکسيداتيو

 نيز ار مهمي نقش ديابت، تشديد و انسولين بـه مقاومت

 ديابـت بعدي پيامدهاي تشديد و عوارض پاتوژنز در

 شرفتيپ در ويداتياکس استرس نقش به توجه با .(3) دارد

ي هامدل در وي شگاهيآزما طيشرا در ابتيدي ماريب

 خاصي دوزها با نياسترپتوزوتوسي دارو ازي وانيح

 .(5و  4) شوديم استفاده ابتيد القاي برا

 کمک بايي صحرا يهاموش در يتجرب ابتيد جاديا

 عنوان به (STZ ،Stereptozotocin) نياسترپتوزوتوس

 لفمخت يهادستگاه بر ابتيد اثرات مطالعۀ يبرا يمدل

 که است شده ثابت (.7و  6) رديگيم قرار استفاده مورد

 ييصحرا يهاموش ضهيب بافت در يساختار راتييتغ

 نيا يجانب اثرات به مربوط STZ توسط شده يابتيد

 به ضهيب عملکرد بر ابتيد اثرات بلکه باشدينم بيترک

 نيا راث کاهش متعاقباً و نيانسولي ناکاف ديتول ليدل

 گيديل و يسرتولي هاسلول تيفعال ميدرتنظ هورمون

 (.9و  8) باشديم

 است تصور نيا به نياسترپتوزوتوس عملکرد سميمکان

 پانکراس بتاي هاسلول وارد گلوکز ناقل قيطر از که

 ليتشک و DNA مولکول کردن هيالکل قيطر از و شده

 شود.يم ويداتياکس استرس ديتول سبب آزادي هاکاليراد

 کيترين شدن آزاد زانيم نياسترپتوزوتوس گريد يسو از

 شيافزا را شوديم DNA بيتخر سبب که را دياکسا

 ابتيد قاال سبب پانکراس بتاي هاسلول بيتخر با و داده

 جنس در ريمس نيچند قيطر از ابتيد (.11) گردديم

 کاهش ،يدمثليتول ستميس در اختلال جاديا به منجر نر

 و شوديمي نابارور عدمي حت اي وي نابارور

ي بارور کاهش که است داده نشان مختلفي هاپژوهش

 باشديمي مثل ديتول دستگاه در اختلال جاديا خاطر به

 رگم و ويداتياکس استرس جاديا سبب ابت،يد (.11)

 ميديدياپ و ضهيب جمله ازي جنسي هااندام دري سلول

 شکلاتم با ابت،يد ازي ناش ويداتياکس استرس شود.يم

 بافت دري نوروپات وي الياندوتل در اختلال ،يعروق

 ندخونق بودن بالا ديابتي بيماران در دارد. ارتباطي ظنعو

 يونپراکسيداس و گليکوزيلاسيون علت به مزمن طور به

 در غييرت نتيجه در و اکسيداتيو استرس افزايش باعث

 .گرددمي ليپيدها و هاپروتئين عملکرد و ساختار

 ميس آلدئيدهاي توليد به منجر ليپيد پراکسيداسيون

 لسلو وي جنسي هااندام بر باتيترک نيا که شودمي

ي نابارو شيافزا سبب و داشتهي بيتخر اثري جنس

  .(13و  12) شوديم

 هايراديکال سطوح افزايشي ابتيد افراد در ن،يهمچن

 آن برابر در دفاعي هايمکانيسم همزمان کاهش و آزاد

 شده، هاآنزيم و هابافت صدمه به منجر تواندمي

 افزايش ار انسولين به مقاومت و ليپيدي پراکسيداسيون

 اکسيدان آنتي عوامل از استفاده رو نيا از (.14) دهد

 اريبيم از ناشي يجانب اثرات کاهش در سزاييبه نقش

 (.16و  15) داشت خواهد ديابت
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 کي عنوانبه کيوتيپروب که است داده نشان هاپژوهش

ي هاميآنز ترشح ستميس کيتحر به منجر ژني آنت

 دانيســاکيآنت ترشح شيافزا با و ديگرد دانياکسيآنت

 عادلت ميتنظ با و ديگرد آزادي هاکاليراد حذف به منجر

 دهيد بيـآسي هااندام و بافت ،بدن آزادي هاکاليراد

 .شدند ميترم بدن

 ضرريبي هاسميکروارگانيم (Probiotic) هاپروبيوتيک

 ي،اتغذيه فوايد بر علاوه کافي، مصرف صورت در که

 هايسال در (.17) باشنديم نيز بهداشتي فوايد داراي

 زا استفاده که است داده نشان شده انجام عاتمطال اخير،

 ندرما حتي و کنترل پيشگيري، در هاپروبيوتيک

 (.19و  18) است اثرگذار مختلفي هايماريب

 مطالعات و ابتيد وعيش و کيوتيپروب تياهم به توجه با

 ريثأتي بررس حاضر مطالعه از هدف حوزه نيا در اندک

 وميدوباکتريفيب و يکازئ لوسيلاکتوباسي هاکيوتيپروب

ي اهموش در اسپرم بلوغ و قندخون زانيم بر سيلاکت

 باشد.يم نياسترپتوزوتوس با شدهي ابتيد
 

 هاروش و مواد
 شگاهيآزما وانيح

 نژاد نر بالغ سرموش 31 دتعداي تجرب مطالعه نيا در

 سسهؤم از گرم، 311 تا 251ي بيتقر وزن با ستاريو

 سازگار ورمنظ به و يداريخر پاستور تويانستي قاتيتحق

 روعش از قبل هتهف کي مدت به ط،يمح طيشرا با شدن

 در وي شگاهيآزما طيشرا تحت خانه،وانيح در شيآزما

 ساعت 12 وي کيتار ساعت 12 طيشرا در و 21±2يدما

 هيکل پژوهش نيا در شدند.ي نگهداريي روشنا

 واناتيح روي کار هايپروتکل و ياخلاق ملاحظات

ي نگهدار و گرفت قرار اجرا مورد يشگاهيآزما

ي مل يتويانستي راهنما با مطابقي شگاهيآزما واناتيح

 .است شده انجام سلامت

 هاموشي بندگروه

يي تا 6 گروه 5 بهي تصادف صورت به هاموش

 شدند.ي بندميتقس

 هبيي دارو چيه کهيي هاموش کنترل(: )گروه اول گروه

 شدند. هيتغذ غذا و آب فقط و نشد داده هاآن

 نياسترپتوزوتوس دارو هاآن به کهيي هاموش دوم: گروه

 و کيلوگرم گرم برميلي 61 مقدار به دوز تک صورت به

 شد. قيتزر يصفاق درون

 که نياسترپتوزوتوس با شدهي ابتيدي هاموش سوم: گروه

 دوز با يکازئ لوسيلاکتوباس کيوتيپروب روز 35 مدت به
 د.يردگ گاواژ هاآنليتر()واحد تشکيل کلني بر ميلي 911

 با شدهي ابتيدي هاموش چهارم: گروه

 کيوتيپروب روز 31 مدت به که ،نياسترپتوزوتوس

)واحد تشکيل کلني  911 دوز با سيلاکت وميدوباکتريفيب

 د.يگرد گاواژ هاآن (ليتربر ميلي

 نياسترپتوزوتوس با شدهي ابتيدي هاموش پنجم: گروه

ي هاکيوتيپروب ازي مخلوط روز 35 مدت به که

 دوز با سيتلاک وميدوباکتريفيب وي کازئ لوسيلاکتوباس
 د.يردگ گاواژ هاآن ليتر()واحد تشکيل کلني بر ميلي 911

 و دهيگرد وزن هاوانيح شيآزما شروع از قبل بار هر

 دنيرب با و خون قند تست دستگاه توسط هاآن خون قند

 د.يگرد ادداشتي وي ريگاندازه هاآن دمي انتهاي جزئ

 موش سر 2 قفس هر در وي فلزي هاقفس در هاموش

 تيمحدود بدوني دسترس هاموشي تمام شد.ي نگهدار

 داشتند. غذا و آب به
 

 دوز نييتع و دارو قيتزر

 کتشر ازي پودر صورت به نياسترپتوزوتوسي دارو

و  هاموش بدن وزن به باتوجه و شدي داريخر گمايس

ي دارو از کيلوگرم گرم برميلي 61دوز، القا ديابت

 ياقصف درون و دوز تک صورت به نيتوزوتوسرپاست
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 شدني ابتيدي بررس جهت .(11) ديگرد قيتزر وانيح

 قند هاردهمچ و هفتم و پنجم ،سوم روز در هاموش

 ديبا قندخون گرفتني برا .شدي ريگاندازه هاآن خون

 .باشند شتاان ساعت 8 مدت به شيآزما قبل هاموش

 ملاک ليتر(دسي در گرم)ميلي 251 از بالاتر خون گلوکز

 .(21) شد گرفته نظر در ديابتي

 

 کيوتيپروبي سازآماده و هيته روش

 يکازئ لوسيباس لاکتو کيوتيپروب نوع دو مطالعه نيا در

(39392-ATCC) سيلاکت وميدوباکتريفيب و  

(12-Bb )هيتهي پودر صورت به و ژن تک شرکت از 

 از گرم 1/1 موش هر يازا به محلول هيتهي برا د.يگرد

 .(21) شد حل مقطر آبي سيس 9 در کيوتيپروب
 

 ميديدياپ و وزن نييتع و موش حيتشر

 ه،شد گذاشته ناشتا حالت در هاموش مار،يت دوره از پس

 سپس .شد ادداشتي و يريگاندازه هاآن قندخون و وزن

 قيطر از يصفاق هيناح کردن باز کلروفرم باي شوهيب از بعد

 سپ و کرده خارج آن ميديدياپ ،يشکم - يعرض شکاف

 موش و اپيديديم وزن تاليجيدي ترازو با کردن جدا از

 شد. گرفته
 

 اسپرم بلوغي بررس

 ردهک جدا را دم( هي)ناح چپ ميديدياپ بافت منظور نيبد

 کشت طيمح تريليليم 5ي حاو شيدي پتر در و

12DMEM/F ي محتواFBS 5  منظور به کهدرصد 

 انکوباتور در استفاده از قبل ساعت CO2، 24 تبادل

 ردخي ستوريب غيت توسط و شده داده قرار CO2 يحاو

 شيدي پتر ها،اسپرم شدن رها منظور به سپس د،يگرد

 گراديسانت درجه 37ي دما در قه،يدق 21 مدت به را

 غبلوي بررسي برا شده هيته حجم از د.يگرد انکوبه

 از ينازک گسترش سپس شد. استفاده اسپرم

 قابلم در تا شد داده اجازه و هيته اسپرم، ونيسوسپانس

 .(22)د شو خشک هوا

 

 بلو نيليآن زييآمرنگ

 سپرم،ا جايگزيني هيستون با پروتاميندرصد  يبررس براي

 انجام زييآمرنگ (AB) بلو نيليآن لهيوس به هاگسترش

 5 مدت به شده، هيته اسپرم هايگسترش (.23) شدند

 پس ها،لام .شدند ثابتدرصد  4 نيفرمال محلول در قهيدق

 5 لوب نيلي)آن بلو نيليآن محلول در آب، با شستشو از

 5 مدت به (=5/3pH درصد 4 کيداستياس دردرصد 

 مدت به آب با شستشو، از پس .شدند زييآمرنگ قهيدق

 مجدد و گرفتند قرار درصد 5 نيائوز در هالام قهيدق کي

 .شدند خشک هوا مجاورت در و شسته آب، با

 ×41 ويابژکت و نوري کروسکوپيم از استفاده با هالام

 در رييپذرنگ زانيم به توجه با هااسپرم دند.يگرد يبررس

 هاينيپروتئ با نابالغ هاياسپرم شدند يبررس گروه دو

 و رهيت يآب رنگ به ن(يزيل از ي)غن ايهسته ستونيه

 ن(يآرژن و نيستئيس از ي)غن هانيپروتام با بالغ هاياسپرم

  شوند.يم مشاهده کمرنگي آب رنگ به
 

 تجزيه و تحليل آماري

 لنرما از رنوفياسم – کولموگروف آزمون از استفاده با

 آمده، دست به هاداده و حاصل نانياطم هاداده بودن

 روش از استفاده با و 19 شيرايو SPSS افزارنرم توسط

 (One way ANOVA) کطرفه،ي انسيوار زيآنال آماري

 آماري ليتحل و هيتجز مورد Tukey متعاقب آزمون و

 اريعم انحراف و نيانگيم صورت به هاافتهي گرفت. قرار

 شد. گرفته نظر در 15/1 هاآزموني ردايمعن سطح و انيب
 

 هاافتهي
 در ،که داد نشاناين پژوهش  از آمده دست به جينتا

 به نسبت قندخون زانيم شدهي ابتيديي صحراي هاموش

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
is

m
j.2

2.
6.

39
2 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 is
m

j.b
pu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

16
 ]

 

                             4 / 10

http://bpums.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.29252/ismj.22.6.392
http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-1201-en.html


 296 ./بر بلوغ اسپرم.. لاکتيسبيفيدوباکتريوم و  ئيباسيلوس کازلاکتو -هاي اثر پروبيوتيک                   عباسي و همكاران             

http://bpums.ac.ir 

 در افت.ي شيافزاي داريمعن طوربه کنترل گروه

ي هاکيوتيپروب با شده ماريتي ابتيديي صحراي هاموش

 لوکزگ سطح کاهش سيلاکت وي کازئ لوسيلاکتوباس

 شد داده نشاني ابتيد گروه با سهيمقا در خون

(134/P=) ي هاگروه در خون گلوکز سطح کهيحال در

 از شتريب شده ذکري هاکيوتيپروب با شده ماريتي ابتيد

 (.1 )جدول(P<111/1) ديگرد مشاهده کنترل گروه

 ماريت دوره انيپا در ميديدياپ وزن موش هر براي نيهمچن

 در ميديدياپ وزن دهديم نشان جينتا که شد رييگاندازه

 گروه اب سهيمقا در نياسترپتوزتوس کننده افتيدر گروه

 ميديدياپ وزن که ستا يدرحال نيا افته،ي کاهش کنترل

 لوسيلاکتوباس کيوتيپروب کننده افتيدري هاگروه در

 در کيوتيپروب دو هر و سيلاکت وميدوباکتريفيب و يکازئ

 شيافزا نيا و داشته شيافزاي ابتيد گروه با سهيمقا

 نيب در ميديدياپ وزن نيانگيم در دارييمعن اختلاف

 (.1 )جدول داد نشان را مختلفي هاگروه

 با ياسپرم هايگسترش زييآمرنگ ن،يا بر علاوه

 با شده يابتيدي هاموش که بود، نيا انگريب بلو،نيليآن

 رصدد کنترل، گروه با سهيمقا در نياسترپتوزوتوس

 دري داريمعن صورت به جايگزيني هيستون با پروتامين

 با هشد ماريتي ابتيد هاينمونه برعکس، و شيافزا هاآن

 درصد سيتلاک وميدوباکتريفيب و يکازئ لوسيلاکتوباس

 ار يردااهش معنيک جايگزيني هيستون با پروتامين

 (.1 )جدول داد نشان

 کيوتيوبرپمخلوط هر دو  با شده ماريتي ابتيد گروه در

 کاهش سيتلاک وميدوباکتريفيب و يکازئ لوسيلاکتوباس

 درصد کاهش و ميديدياپ وزن شيافزا خون، گلوکز

ي ابتيد روهگ با سهيمقا در جايگزيني هيستون با پروتامين

 راي داريمعن اختلاف راتييتغ نيا اما شده داده نشان

 نداد. نشان

 

 

بر  وم لاکتيسبيفيدوباکتريو  لاکتوباسيلوس کازئيهاي ( تاثير داروي استرپتوزوتوسين و پروبيوتيک4جدول 

 سطح گلوکز خون و وزن اپيديديم در موش صحرايي نژاد ويستار

 گروه
 سطح گلوکز خون

(mg/dl) 

 اپيديديم وزن

 )گرم(

درصد 

جايگزيني 

هيستون با 

 پروتامين

 88/12±93/1 35/1±128/1 32/121±83/25 کنترل

 ###63/14±63/1 23/1±16/1 ###25/616±46/32 ديابتي شده

 ###75/374α# 11/1±28/1α# 76/1±16/13α±87/32 لاکتيس بيفيدوباکتريومديابتي شده+ دريافت کننده 

 β# 11/1±17/13### 27/1±112/1 #12/466±21/33 لاکتوباسيلوس کازئيديابتي شده+ دريافت کننده 

 ###23/13±16/1 # 25/1±137/1 #12/585±37/44 اسيلوس کازئيلاکتيس+ لاکتوب بيفيدوباکتريومکننده دريافت  ديابتي شده+

 خطاي معيار ميانگين آورده شده است. ±مقادير براساس ميانگين

 با گروه کنترل با گروه >15/1P داردهنده سطح اختلاف معنينشان #علامت 

  در مقايسه با گروه ديابتي. >15/1P داردهنده اختلاف معنينشان αعلامت 

 

 بحث
 که داد نشان ،از اين تحقيق آمده دست به نتايج

 دوباکتروميفيب و يکازئ لوسيلاکتوباسي هاکيوتيپروب

 وغبل درصد شيافزا و قندخون کاهش سبب سيلاکت

 با شدهي ابتيديي صحراي هاموش در اسپرم

 .رددگيم ناسترپتوزوتوسي
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 در لوسيوفدياس وي کازئ لوسيلاکتوباسي هاکيوتيپروب

ي تابيد ضد اثرات فروکتوز با شدهي ابتيدي هاموش

 شده استفادهي هاکيوتيپروب که ديگرد مشاهده و داشته

 گلوکز تحمل عدم و قندخون کاهش سبب مطالعه در

 محصول ريثأت ،همکاران و( Yadav) اداوي .شوديم

 لوسيکتوباسلاي هاکيوتيپروب ازي بيترک کهي کيوتيپروب

 را رني ابتيدي هاموش رد را لاکتوباسيلوس و يکازئ

ي ابتيدي هاموش در هاکيوتيپروب نيا ريثأت دادند. نشان

يي توانا به مربوط را نيتوسواسترپتوز با شده

 کاهش وي انتدياکسي آنت ستميس تيتقو در هاکيوتيپروب

 د.دانستن انسهلانگر ريجزاي بتاي هاسلولي هابيآس

 ثرؤم نقش به زين گريد مطالعات در نيهمچن

 است. شده اشاره قندخون کاهش در هاکيوتيپروب

 مختلفي هاهيسوي رو شده انجام يهايبررس

 و وساسيدوفيل لاکتوباسـيلوس جمله از کيوتيپروب

 و يلوساسيدوف لاکتوباسيلوس کازئي، لاکتوباسيلوس
 و نسوسرام وباسيلوسلاکت و کازيي بيفيدوباکتريوم

 رميس سطح که است شده داده نشان( لاکتـوباسيلوس

 هالاکتوباسيلوس با مداخله مورد هايگروه در خون قند

 به جينتا .(24) يابدمي کاهش کنترل گروه به نسبت

 يهاپژوهش با راستا هم زين قيتحق نيا در آمده دست

  هک داد نشان گريد مطالعه نيهمچن باشد.يم نيشيپ

ي هاموش در لانگرهانس ريجزاي بتاي هاسلول بيتخر

 با شده ماريت نياسترپتوزوتوس با شدهي ابتيديي صحرا

ي داريعنم کاهشي ابتيد گروه با سهيمقا در کيوتيپروب

 تيتقو به مربوط امر نيا علت احتمالاً که داد نشان

 که باشديم هاکيوتيپروب توسطي دانياکس يآنت ستميس

 نيا جينتا (.25) است قندخون سطح کاهش آن جهينت

  دارد.ي همخوان هاآن با زين مطالعه

 که شد داده نشان 2115 سال در شده انجامي بررس

 سولينان کاهش سببي دانياکسي آنت عوامل و باتيترک

 به قاومتم سطح بهبود و گليسيريدتري گلوکز، پلاسما،

 نيهمچن (.3) شودمي KKAY موش در انسولين

ي ابتيد ضد اثردر پژوهش خود  ،همکاران وي جعفر

 در قندخون زانيم بر يکازئ لوسيلاکتوباسي باکتر

 (.26)را نشان دادند ي ابتيد نري هاموش

 کاهش در مهم بسيار عامل کي عنوان به قندخون ميتنظ

 نيا از باشديم ديابتي بيماران در دييلپي پراکسيداسـيون

 باعـث يديلپيـ پراکسيداسـيون تشکيل از جلوگيري رو

 شودمي آن از ناشي عوارض و ديابت پيشرفت کاهش

 کاهش سبب آزاد هايراديکال توليد زايشاف .(27)

 اعثب خود نيا که شده اکسيداني آنتي هايآنزيم فعاليت

 اي و شودمي آنزيم شدن دناتوره سپس و ندش اکسيد

 هايپرگلايسمي ينتيجه در فعاليت کاهش ايـن اينکـه

 و تادهاف اتفـاق آنزيمي گليکوزيلاسـيون و مدت طولاني

 رودمي احتمال (.28) شود آنزيم فعاليـت مهار به منجر

 کاهش اب شده، ياد هايمکانيسم طريق از هاپروبيوتيک که

 و آزاد هايراديکال توليد کاهش باعث قندخون سطح

 .شوديم ديابتي افراد در اکسيداتيو استرس سطح اهشک

 طور به هاپروبيوتيک که است داده نشان هاپژوهش

 تريکني تشکيل و دييلپي پراکسيداسيون داريمعني

 طريق اين از و مهارکرده پانکراس بافت در را اکسايد

 مقـادير و کـاهش را شده ايجاد اکسـيداتيو آسيب

 گلوتـاتيون گلوتاتيون، قبيل از هااکسـيدانيآنت

 فزايشا را ديسموتاز سوپراکسيد فعاليت و پراکسيداز

 از ناشي اکسيداتيو استرس کاهش همچنين .دهندمي

 سطح افـزايش بـر هاآن اثر دليل به هاپروبيوتيک مصرف

 و هيدروکسيل هايراديکال ومهار شده احيا گلوتاتيون

 (.25) باشدمي سوپراکسيد

 غنابال هاياسپرم درصد مورد در حاضر قيتحق جيتان

 در نياسترپتوزوتوس ريتأث تحت را آن داريمعن شيافزا

 يمرحله در دهد.يم نشان هاگروه ريسا با سهيمقا
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ي خاص تياهم از هايچرب وسنتزيب وژنز،ياسپرم

 شدن متراکم مرحله نيا در ن،يهمچن است. برخوردار

 )که ستونيه جاي به نيپروتامي نيگزيجا و نيکرومات

 دهديم رخ اسپرم در افتد(يم اتفاق اسپرم بلوغي ط در

  (.29) باشد اثرگذار برآن توانديم ويداتياکس عوامل و

 از يکي ويداتياکس استرس که دهديم نشان مطالعات

 طيراش جاديا در نياسترپتوزوتوسي احتمال سميمکان

 ددرص شيافزا که گفت توانيم لذا (11) باشديم بيآس

 ليدل به احتمالاً حاضر ۀمطالع در نابالغ هاياسپرم

 القا و نياسترپتوزوتوس قيتزر ازي ناش ويداتياکس استرس

  باشد.يم ابتيد

 مـورد يهاپروبيوتيک آمده، دست به حينتا به توجه با

 و يکازئ لوسيلاکتوباس پـژوهش ايـن در اسـتفاده

 يـاد رهايمسي با احتمالاً نيـز سيلاکت وميدوباکتريفيب

 يديـابتي هاموش در خون گلوکز سطح کاهش بـا شـده

 شکاه و يژنياکس آزاد هايراديکال توليـد اهشک ثباع

 قيرط نيا از و دنشومي آن از ناشي اکسيداتيو استرس

  بگذارند. ريثأت هااسپرم بلوغ بر توانيم زين
 

 يريگجهينت

 مصرف که گفت توانمي حاضر مطالعه بـه توجه با

ي درصد جايگزين تيوضع بهبود باعـث پروبيوتيک

 ديابتي هايموش در هااسپرم هيستون با پروتامين

 وعشــي افــزايش بــه توجــه بــا بنابراين گردد.مي

 ضوارع و ديابـت درمـان يهاهزينه و ديابت اريبيم

 احتمالاً پژوهش ايـن از حاصـل نتـايج اساس بر آن

ي هاکيوتيپروب مـدت طولاني و منظم مصرف

 توانديم ،سيتلاک وميدوباکتريفيب و يکازئ لوسيلاکتوباس

 گلوکز سطح زانيم بري ابتيديي صحراي هاموش در

 ريثأت درصد جايگزيني هيستون با پروتامين و خون

 باشد. داشته

 

 قدرداني و سپاس

 هرشت ارشدي دانشجو نامهانيپا قالب در تحقيق اين

 انشگاهدي شناسستيز گروه دري کروبيمي وتکنولوژيب

 حاضر مقاله نويسندگان و شد انجام يمرکز تهران آزاد

 گزاريسپاس ژن تک کيوتيپروب شرکت از بدينوسيله

 .دارندمي ابراز را خود صميمانه

 

 منافع تضاد

 نويسندگان بيان  توسط منافع تعارض گونههيچ

 نشده است.
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Abstract 

Background: Diabetes is one of the most prevalent diseases in the world with its side effects, for instance 

in reproductive system. Probiotics are beneficial microorganisms that have preventive and therapeutic  

effects. The present study aimed to evaluate the effect of probiotics Bifidobacterium lactis and Lactobacillus 

casei on sperm maturation in streptozotocin-induced diabetic rats. 

Materials and Methods: In this experimental study, 35 male Wistar rats were divided into five groups: 

control, diabetic (type 1), diabetic rats treated with B.lactis and L.casei and a mixture of both probiotics. 

Diabetic groups were injected intraperitoneally with streptozotocin (60mg/kg). Probiotics were administered 

for 35 days. At the end of treatment, blood glucose levels, epididymal weight and sperm maturation were 

evaluated. The percentage of histone-protamine replacement was evaluated by aniline blue staining. 

Results: In the present study, blood glucose level in the diabetic group was significantly increased compared 

to the control group (P<0.001), however, the diabetic groups treated with Lactobacillus casei and  

Bifidobacterium lactis showed a significant decrease compared to the diabetic group (P<0.001). 

The percentage of immature sperms was significantly increased in diabetic rats compared to the control 

group (P<0.001), and there was a significant increase in probiotic treatment groups compared with diabetic 

group (P<0.05).  

Conclusion: Probiotics B. lactis and L. casei have a positive effect on lowering blood glucose and improving 

sperm maturation in diabetic rats. 
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