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  جلبک چرب ي دهاياس ليپروفا يفي ک  و ي کم بررسي

Sargassum boveanum  زانيم نييتع و  بوشهر شهر سواحل  

 هاآن   در  موجود 6-امگا و 3-امگا
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 چكيده

  جمله  از  ي فراوان  يهااستفاده   يدارا  که   است  ياهقهو  جلبک  ي نوع  (Sargassum boveanum)  نوميبو  سارگاسوم  يي ايدر  جلبک  زمينه:

  با   آن،  ريتكث  و  پرورش  سهولت  و  بوشهر  سواحل  در  جلبک  نيا  وجود  به   توجه   با  .باشدي م   ي بهداشت  ي شيآراو   ي پزشك  ،يي غذا  عيصنا  در

   برد. بهره ياديز ديفوا از تواني م آن پرورش

 بوشهر،   استان  بندرگاه  و  نفتكش  شهر،  يشورا  منطقه   سه   از  مذکور  جلبک  يهانمونه   يآورجمع  از  پس  مطالعه،  نيا  در  :هاروش   و  مواد

 ندکسيا  (،AV)  يد ياس  ندکسيا  يپارامترها   ي ف يک  و  ي کم   ي بررس   تام،  ي چرب   زانيم  نييتع  ،ي چرب   استحصال  و  نمونه   يسازآماده 

  به   مجهز  يگاز  ي کروماتوگراف  تگاهدس  توسط،  چرب  يدهاي اس  ليپروفا  يي شناسا  نيهمچن  و  (RI)  شكست  بيضر  (،PV)  ونيداسيپراکس

   .شد انجام (GC-FID)  ياشعله  ونيزاسيوني آشكارساز

  نيهمچن  ، 72/0  ،73/0  ، 73/0  ب يترت  به   نفتكش  و   بندرگاه  شهر،  يشورا  منطقه   در  ي استخراج   روغن  در  يدياس  ندکسيا  زانيم  :هاافته ي

 مذکور   منطقه   سه   در  روغن  زانيم  ني انگيم  و  1412  منطقه   سه  هر  در  شكست  بيضر  زانيم  و  75/0  ،74/0  ،75/0  بيترت  به   ديپراکس  عدد

 (، C12)  (،C11)  (،C9)  (،C8)  (،C7)  (،C6)  يهاچرب  دياس  انواع  منطقه   سه   نيا  در  د.يگرد  نيي تع   درصد  3  و  14  ،12  معادل  بيترتبه 

(C13،)  (C14،)  (C15،)  (C16،)  (C17،)  (C18:3،)  (C18:1)،  (C18:0 ،)  (C19)  و  (C20)  به  6-امگا  زانيم  نيانگ يم  .دش  يي شناسا  

  درصد   زانيم  نيهمچن  شد.   گزارش   درصد  15/0  ،24/0  ، 30/0  معادل  بيترتبه   بندرگاه  و  کش  نفت  شهر،  يشورا  مناطق  در  3-امگا

   شد. گزارشدرصد  15 معادل خشک وزن در ي استخراج نيپروت

 دياس  مقدار  نيشتريب  و  درصد  8-10  اشباع  ريغ  چرب  دياس  درصد،  91-87  اشباع  چرب  دياس  زانيم  مذکور  منطقه   سه   در  :گيرينتيجه 

  ن يبنابرا  د.يگرد  نييتع  جلبک  ن يا  روغن  در  6  امگا   چرب   دياس  از  شتريب  3  امگا  چرب   دياس  زانيم  بود.   دياس  ک يدونيآراش  به   مربوط  چرب

  گيرد  قرار  استفاده  مورد  ي غذاي  كمل م  يک  عنوان به   ايمني   و  ي شناس سمهاي  ارزيابي   از   پس  تواندي م  و  شودي م  ان ينما  آن  ياه يتغذ  تياهم

 شود. ي م  شنهاديپ جلبک  نيا پرورش بوشهر مناسب  يي ايجغراف يهوا و آب به  توجه  با که 

   ي وماتوگرافکر گاز ،وميبون سارگاسوم ن،يپروتئ ،6-امگا ،3-امگا  آزاد، چرب دياس :کليدي واژگان
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 مقدمه
  ي غذاها   و   داروها   مواد،   از   ي م ی عظ   انداز چشم   ها انوس ی اق 

  ، ي پزشک   ي ها عرصه   در   و   ند ي گشا ي م   ما   ي بررو   را   د ي جد 

  و   ي ع ی طب   ي ها فرآورده   ي م ی ش   مواد، علم   ، ي کشاورز 

  70  از  ش ی ب   . ( 1)   دارند  ي ار ی بس   ي کاربردها   ي ست ي ز   ي ش ي پال 

  ي آب   مختلف   ي ها ستم ی اکوس   را   ن ی زم   کره   سطح   درصد 

  ها رودخانه  و   ها ج ی خل  ها، اچه ي در  اها، ي در  ها، انوس ی اق   شامل 

  با   مختلف   طرق به   که   ي آب   ي ها کره ی پ   ن ي ا   دهند. ي م   ل ی تشک 

  نظام   در   ي ا عمده   نقش   باشند. ي م   ارتباط   در   گر ي کد ي 

  تنها   نه   ا ي در   (. 2)   کنند ي م   فا ي ا   ست ي ز   ط ی مح   ي جهان 

  ي ها ت ی فعال   و   ي جهان   اقتصاد   در   که   است   ي ا گستره 

  روزافزون   رشد   با   بلکه   است،   رگذار ی ث أ ت   ي صنعت 

  نقش   ، ي رآب ي ز   م س ي تور   و   ي کاو آب   و   يي ا ي در   ي گردشگر 

  ط ی مح   (. 3)   د ي نما ي م   فا ي ا   ن ي نو   اقتصاد   در   را   يي همتا ي ب 

  دارد   ي خاص  ک ي اکولوژ  ط ي شرا  فارس ج ی خل  يي ا ي در   ست ي ز 

  شود. ي م   ي اد ي ز   ي ها ي ر ی گ بهره   آن   منابع   و   ط ی مح   ن ي ا   از   و 

  ست ي ز   ن ي تر ارزش   با   از   ي ک ي   زمره   در   فارس ج ی خل   ط ی مح 

  وجود   با   که   گردد ي م   محسوب   جهان   ي آب   ي ها بوم 

  مختلف   ي ها گونه   ، ي ر ی گرمس   ي ها روش   ن ي تر متنوع 

  است   ي ا ژه ي و   ار ی بس   ط ي شرا   ي دارا   ره ی غ   و   ي آبز   جانداران 

،  1ها مرجان  به   توان ي م  اها ي در  ي آبز  جانداران  جمله  از  (. 4) 

تونیکت خرچنگ  بريوزون 2ها ها،  خارپوستان 3ها ،   ،4  ،

هاي  ها اشاره کرد. جلبک ها و نیز جلبک ماهیان و اسفنج 

مهم دريايي   تولید از  محیط ترين  در  دريايي،  کنندگان  هاي 

زندگي  محیط  در  وسیعي  اکولوژيي  اهمیت  شان  داراي 

هاي دريايي از منابع غذايي در  هستند. تعدادي از جلبک 

گردد که حاوي مواد مغذي ضروري نیز  آسیا محسوب مي 

ها از تواناترين و مفیدترين جانداران بوده  جلبک   .هستند 

 
1 Cnidaria 
2 Tunicata 
3 Bryozoans 
4 Echinodermata 

هوا را پاک و تمیز نمايند و نیز دامداري  و قادرند آب و  

تر سازند، کشاورزي را رونق  تر و سهل را براي بشر سالم 

مهم  همه  از  و  سالم بخشند  را  انسان  غذاي  سازند.  تر  تر 

و  جلبک  کنند  تقويت  را  انسان  ايمني  سیستم  قادرند  ها 

به صورت   را  آمینه  اسیدهاي  و  معدني  مواد  از  بسیاري 

جذب،  قابل  و  )   طبیعي  دهند  قرار  انسان  اختیار  (.  5در 

آن جلبک  به  اصطلاحاً  که  آلگ ها  علمي  زبان  به    5ها ها 

  ت ی قابل   و   هستند   ل ی کلروف   ي حاو   اهان، ی گ   مانند   ند، ي گو ي م 

  شوند ي م   محسوب   ان ي آغاز   دسته   از   ها آن   دارند.   را   فتوسنتز 

  ک ی ارگان   مواد   به   را   ک ی رارگان ی غ   مواد   فتوسنتز   با   قادرند   و 

  منبع   عنوان به   ي کروسکوپ ی م   ي ها جلبک   (. 6)   کنند   ل ي تبد 

  استفاده   مورد   ي وتکنولوژ ی ب   صنعت   در   ر ي دپذ ي تجد   و   پاک 

  ع ي صنا   در   ها آن   از   حاصل   ي روغن   بات ی ترک   رند. ی گ ي م   قرار 

  صنعت   و  ي داروساز   ، ي پزشک   ، يي غذا  ع ي صنا  ر ی نظ   ي مختلف 

  استفاده   (. 7)   دارد   کاربرد   ي ست ي ز   سوخت   ا ي   زل ي ود ی ب   د ی تول 

  ي حاو   ن ي گز ي جا   ي غذا   عنوان به   ي ي ا ي در   ي ها جلبک   از 

  مواد   ها، ن ی تام ي و   ، ي ضرور   ي ها نه ی دآم ی اس   تمام   ن، ی پروتئ 

  جلبک   (. 8)   هستند   راشباع ی غ   چرب   ي دها ی اس   ، ي معدن 

  علاوه ه ب   است.   ک ی آلژن   د ی اس   ه ی ته   منابع   از   ي ک ي   سارگاسوم 

  دارد.   کاربرد   سالم   ي غذا   و   کود   عنوان   به   جلبک   ن ي ا 

  ن ی سنگ  فلزات  جذب  در  ي اد ي ز  يي توانا  سارگاسوم   جلبک 

  کاهش   باعث   آن   از   شده   استخراج   د ي ساکار ي پل   و   داشته 

  ي شگاه ي آزما   ي ها موش   در   د ي ر ی س ی گل   ي تر   و   کلسترول 

  در   سارگاسوم   جنس   از   گونه   ن ي چند   تاکنون   است.   شده 

 گونه   است.   شده   گزارش   ران ي ا   سواحل 

 (Sargassum boveanum )   به   انبوه   و   گسترده   طور ه ب  

  جلبک   ن ي ا   کند. ي م   رشد   سواحل   در   کمربند   ک ي   صورت 

  ، ي ز ي ر تخم   محل   عنوان   به   مهرگان ي ب   و   ها ي ماه   ي برا 

  ي مهم   نقش   و   گردد ي م  محسوب  ه ي تغذ   و   نوزادان   پرورش 

  در   عوامل   از   ي ار ی بس   (. 9)   د ي نما ي م   فا ي ا   ه ی اول   د ی تول   در   ز ی ن 

 
5 Algae 
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  دوره   و   نور   شدت   ر ی نظ   اند. مؤثر   يي ا ي در   ي ها جلبک   رشد 

  و   thubergii  Sargassum   (10 )  گونه   رشد   بر   ي نور 

  horneri  Sargassum   (9 )  گونه   ي رو   بر   يي دما   دامنه 

  S.boveanum  جلبک   رشد   ي بررس   است.   شده   ي بررس 

  27  ي دما   در   جلبک   ن ي ا   که   داد   نشان   ( 11)   ي ع ی رف   توسط 

  3300  و   1200  نور   شدت   و   گراد ي سانت   درجه   32  و 

 رود. ي م   ن ی ب   از   لوکس 

 ،يتناسل  اندام   ها،رگ  قلب،  از  يضرور  چرب  يهادیاس

  بدن  کنند.ي م  محافظت   بدن  ي عصب  و  يدفاع  ستمیس

 و  ييزداسم  زین  و  يسلول  يغشا   میترم  و  ساخت   يبرا

  يهادیاس  ياصل  کار  دارد.  ازین  هاآن  به  يرسان  غذا

 میتنظ  که  است   هانيپروستاگلاند  دیتول  يضرور  چرب

  شدن  لخته  خون،  فشار  قلب،   ضربان  مانند  ياعمال

 عملکرد   در  زین  و  است   بوده  لقاح  و  يبارور  خون،

  مقابله   و  هاالتهاب  کنترل  لهی وس  به  يمنيا  ستمیس  حیصح

  چرب  يدهایاس  دارند.  يمهم  نقش  هاعفونت   با

 شدن  کامل  و  اعصاب  سلسله  لیتشک   يبرا  يضرور

  از   شتریب  پسرها  و  اند لزم  کودکان  يعصب  ستمیس

 6  امگا  چرب  يدهایاس   دارند.  اجیاحت  هاآن  به  دخترها

 چند  چرب  يدهایاس   نيترولمتدا  از  3  امگا   و

  ي اهیگ   يهاروغن  در  معمولً  که  هستند  يراشباعیغ

  يها پلاکت   تراکم  در  دارد،  وجود   گردانآفتاب  رینظ

 نقش  يخون  يهارگ  انقباض  و  لخته  لیتشک  ،يخون

 (.14 و 12 ،8) دارند

  ار یبس  ژنیاکس  و  حرارت  نور،  به  3  امگا  چرب  دیاس

  در  بسته،  رد  ظروف  در   ديبا  جهینت  در  است،   حساس 

 عوارض   از  شوند.  ي نگهدار  نور  از   دور  و  خچالي

  پوست،  يخشک  ،يلغر   به  توانيم  3  امگا  کمبود

  به   ب ی آس  زین  و  خون  فشار   و   ديسریگليتر  شيافزا

  توجه  با  (.12)  کرد  اشاره  ير یادگ ي   در  ييتوانا  و  يي نایب

  اشباع   و  کربنه  20  ک،یدونیآراش  چرب  دیاس  نکهيا  به

  و   ي شيآرا  ،ييغذا  عي صنا  رینظ  يعيصنا  در  باشد،يم

  نظر  از  امروزه  .(13)  دارد  فراوان  ي کاربردها  يبهداشت

  کلسترول   بیترک   و  سطح   که  است   شده   ثابت   يعلم

  شرفته یپ  يهايماریب تاًينها و  اترواسکلروز بروز  در سرم

  و   غلظت   گريد  يسو   از  و  است   مؤثر  يقلب  حملات  و

 مقدار  و   نوع  در  رییتغ  ق يطر  از   سرم  کلسترول  ب یترک 

  ج ينتا  .است  اصلاح قابل  ييغذا ميرژ در ي مصرف يچرب

  چرب  يدهایاس  که  است   آن  از  يحاک   يعلم  قاتیتحق

  د یاس  زین  و  12  از  کمتر  کربن  اتم  تعداد  با  اشباع

  رات ییدرتغ  يریتأث  چی ه  کربن  اتم  18  با  کي استئار

 14  با  کیستيریم  دیاس  درمقابل،  .ندارند  خون  کلسترول

  با   نیپوپروتئیل  شيافزا  در  را  ریتأث  نيشتریب  کربن  اتم

  ته یدانس  با  نیپوپروتئیل  کاهش  و  (LDL)  نيیپا  تهیدانس

  ش يافزا زین تام کلسترول جهینت  در که  دارد (HDL) بال

 اتم   12  با  کيلور  دیاس  ب یترتبه  آن  از  پس  و  ابدييم

  مشابه  ياثرات  کربن  اتم  16  با  کیتیپالم  دیاس  و  کربن

   .(14) دارند کی ستيریم دیاس

  وجود   هاجلبک  در  که  يفراوان  يياهيتغذ  ارزش  به  بنا

  سبز   جلبک  ينوع  هاجلبک  نیب  از  که  ديگرد  آنبر  دارد

  به  بوشهر  سواحل  در   که  نوميبو  سارگاسوم  نام  به

 ش يآزما  و  مطالعه   مورد  ابند،ييم  ریتکث  و  رشد  سهولت 

  ات یخصوص  کل،  روغن   مقدار  رد.یگ   قرار

  ، يدیاس  ندکسي)ا  ياستخراج   روغن  ييا یمیکوشيزیف

  نوع  و  زانیم   نور(،  شکست   ب ي ضر  و   دیپراکس  ندکسيا

 امگا   و  3  امگا  زانیم  نییتع  نیهمچن  و  چرب  يدهایاس

 رد. ی گ  قرار يبررس مورد آن، 6
 

 ها روش  و مواد
 شرح  به  که  است   مقطعي  مطالعه  کي  حاضر،  مطالعه

 رفت.يپذ انجام ريز
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   يبردارنمونه

 اجرا   به  1395  سال  تابستان  و  بهار  در  تحقیق  اين

 جلبک  نمونه  9  تعداد  پژوهش،  اين  در  است.  درآمده

  مناطق:   بوشهر،  شهر  منطقه  سه  از  سارگاسوم  گونه

  نمونه سه منطقه هر )از بندرگاه  و نفتکش شهر،  يشورا

  ع یوس  هیناح کي از يآور جمع حاصل زین نمونه هر که

  ييا يدر  يفناور  ست يز   پژوهشکده  غواصان  توسط  بود(

  و  يآورجمع  بوشهر  ي پزشک  علوم  شگاهدان  فارسجیخل

  شگاهيآزما  يدستگاه  زیآنال  و  يشناسسم  شگاهيآزما  به

  در زیآنال زمان تا و انتقال بوشهر شهر دارو  و  غذا کنترل

 نگهداري گرديد. گراديسانت درجه -20 يدما

 

 
 

 

بدست آمده از  سارگاسوم بونیوماي از جلبک گونه ( نمونه1شکل

 سواحل بوشهر 

 

 روغن   اج استخر 

  مدل   سوکسله   دستگاه   از   نمونه   روغن   استخراج   ي برا 

Buchi   مدل(  E-500 ،   )70  حرارت   درجه   در   آلمان  

  و   ي آبکش   ل، لا ح   ر ی تبخ   مرحله   سه   ي ط   ، گراد ي سانت   درجه 

  کل،   ي چرب  ي ر ی گ اندازه  جهت   . د ي گرد   استفاده  کردن خشک 

  ، ي چرب   استخراج   ند ي فرآ   از   پس   و   وزن   ، جلبک   نمونه   ابتدا 

  آمده   دست   به  وزن   نسبت   از   د. ي گرد  ن ي وز ت   حاصله   روغن 

 دست ه ب   کل   ي چرب   درصد   مقدار   ه، ی اول   نمونه   وزن   به 

 .( 15)   آمد 

 

   ( AV)   ي د ي اس   ندکس ي ا 

  ي برا   لزم   م ی پتاس   د ی دروکس ی ه   مقدار   ي د ی اس   ندکس ي ا 

  است   ي چرب   گرم   ک ي   در   آزاد   چرب   ي دها ی اس   کردن ي خنث 

  به   (. 16)   شود ي م   ان ی ب   د ی اس   ک ی اولئ   درصد   حسب   بر   و 

  سارگاسوم   گونه   جلبک   از   شده   استخراج   روغن   نمونه 
  فنل   معرف   قطره  5 و  نرمال  هگزان  قطره   15  تا  10 وم، ی بون 

  ون ی تراس ی ت   د. ي گرد   تر ی ت   نرمال   0/ 1  سود   با   و   اضافه   ن ی فتالئ 

  دار ي پا   کمرنگ   ي صورت   رنگ   ه ی ثان   13  مدت   به   که   ي زمان 

  بر   گرم ي ل ی م   حسب   بر   آن   زان ی م   شد.   متوقف   شد،   جاد ي ا 

 د. ي گرد   ه محاسب   سود   گرم 

 (w )   1000  نمونه/   وزن   ×   (n )   ي مصرف   سود   ته ی نرمال   ×  

 (v )   ته ي د ی اس   =   ي مصرف   سود   حجم 

 

   ( PV)   د ي پراکس   ندکس ي ا 

  ـدومتري ي   روش   از   د ی پراکس ـ  ندکس ي ا   ن ی  ـی تع   براي 

  بر   ژن ی اکس   والن ي اک ي ل ی م   حسب   بر   ج ي نتا   و   شـد   اسـتفاده 

  روغن   گرم   ک ي   (. 17)   شد   گزارش   روغن   لوگرم ی ک 

  6  و   وم ی بون   سارگاسوم   گونه   جلبک   ز ا   شده   استخراج 

  به   کلروفرم   و   ک ی است   د ی اس   مخلوط   که   حلال   تر ی ل ي ل ی م 

  مخلوط   ي تر ی ل ي ل ی م   250  ارلن   ک ي   در   بود،   ( 1:2)   نسبت 

  و   شد   اضافه   نرمال   1  د ي د ي   م ی پتاس   تر ی ل ي ل ی م   0/ 1  سپس   شد. 

  1  گذشت   از   بعد   شد.   گذاشته   ساکن   قه ی دق   1  مدت   به 

  و   مقطر   آب   تر ی ل ي ل ی م   6  بعد   مرحله   در   شد.   مخلوط   قه، ی دق 

  م ي سد   با   و   اضافه   محلول   به   نشاسته   چسب   قطره   چند 

  رنگ   شدن   ظاهر   با   د. ي گرد   تر ی ت   نرمال   0/ 2  وسولفات ی ت 

  بر   د ی پراکس   عدد   شد.   متوقف   ون ی تراس ی ت   شفاف   و   زلل 

 شد.   محاسبه   ر ي ز   فرمول   طبق 

 د ی پراکس   ندکس ي =ا ي مصرف   ون ی تراس ی ت   حجم × ته ی نرمال × 1000

 

   ( RI)   شكست   ب ي ضر 

 رفراکتومتر   از   استفاده   با   نمونـه   شکست   ب ي ضر 

Abbe  Zeiss Carl   اندازه   ( ي غرب   آلمان   ، ي ز ی روم   )مدل-
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  مقطر   آب   توسط   رفراکتومتر   منشور   (. 17)   شد   ري ی گ 

  در   1/ 333  از   آمده   بدست   عدد   اختلاف   شد.   ري ی خطاگ 

  است.   دستگاه   خطاي   برابر   گراد ي سانت   درجه   20دماي 

  منشور،   2  ن ی ب ـ  فاصله   در   روغن   از   قطره   2  تا   ک ي   سپس 

  نگاه   ي ئ ی ش   ي عدس   در   . شد   داده   قرار   ن ي ر ي ز   منشور   روي 

  چ ی پ   کمک   به   کار   ن ي ا   براي   . د ي گرد   م ی تنظ   صفحه   و   کرده 

  و   ک ي تار   قسمت   2  به   را   صـفحه   راست،   سمت   بزرگ 

  و   ک ي تار   ن يی پا   قسمت   که   طوري   به   کرده   م ی تقس   روشن 

  کوچـک   چ ی پ ـ  کمـک   به   سپس   باشد.   روشن   بال   قسمت 

  به   ، د ي د   دان ی م   ره ي دا   م ی ن   2  ن ی ب   نوري   ف ی ط   راست،   سمت 

  شد   م ی تقس   طوري   خط   ن ي ا   شد.   ل ي تبد   مرزي   خط   ک ي 

  ب ي ضر   عدد   سپس   و   رد ی گ   قرار   ضربدر   وسط   در   کـه 

  ( ي چشم   ي )عدس   مدرج   صفحه   روي   از   نور   شکست 

 . شد   ه خواند 

 

   ن ي پروتئ   درصد 

  0/ 85)   20  مش   با   الک   ک ي   از   ها جلبک   سازي، پاک   از   بعد 

  شدند  پودر  اي اندازه  به   سپس   و  ند شد   داده   عبور   ( متر ي ل ی م 

  آرد   کنند.   عبور   متر( ي ل ی م   0/ 24)   60  مش   با   الک   ک ي   از   تا 

  pH  و   شد   مخلوط   آب   با   6  به   1  نسبت   به   آمده   دست ه ب 

  11 به   تر ی ل  بر   والن   ي اک  مول  ک ي   NaOHاز  استفاده   با  آن 

 PIT320)   وژ ی ف ي سانتر   در   ساعت   1  براي   سپس   و   د ی رس 

R ،   گرفت   قرار   قه ی دق   در   دور   400  در   ( آلمان   ورسال، ی ون ي .  

  0/ 19)   80  مش   با   الک   از   آمده   بدست   سوسپانسون   سپس 

  تا   شد   داده   عبور   متر( ي ل ی م   0/ 14)   100  مش   با   و   متر( ي ل ی م 

  و   نشاسته   شامل   که   ع ي ما   بخش   از   بري ی ف   هاي بخش 

  1  نسبت   با   مرتبه   3  جامد   رسوب   شود.   جدا   بود،   ن ی پروتئ 

  بخش   د. ش   شسته   مقطر   آب   با   جامد(   بخش   آب/ )   3  به 

  براي   و   آوري جمع   ي ک ی پلاست   رنده ی گ   ک ي   در   نشده   خارج 

  60  دماي   در   تفاله   شد.   داري نگه   اتاق   دماي   در   قه ی دق   30

  ز ی ن   محلول   بخش   شد.   خشک   آون   در   گراد ي سانت   درجه 

  بخش   شد.   خشک   آون   در   گراد ي سانت   درجه   60  دماي   در 

  به   مولر   ک ي  HCl از  استفاده  ا ب  محلول(  ن ی )پروتئ   محلول 

  12  براي گرم    1317  در   حاصله   سوسپانسون   و   د ی رس   4/ 5

  آمد. در   محلول   حالت   به   وژ ی ف ي سانتر   از   استفاده   با   و   قه ی دق 

  در   ز ي فر   در   سخت   بخش   و   شد   خته ي ر   دور   شناور   بخش 

  پاسکال   1/ 3  فشار   در   و   گراد ي سانت   درجه   -  47  دماي 

 (. 17)   شد   ق ی تعل 

 

   ي گاز   ي کروماتوگراف 

  توسط   شده   ستر ا   ل ی مت   نمونه   از   تر ی کرول ی م   ک ي   مقدار 

  شد   ق ي تزر   ي گاز   ي کروماتوگراف   به   ي تر ی کرول ی م   سرنگ 

  دستگاه   از   چرب   ي دها ی اس   ل ي پروفا   ن یی تع   جهت   (. 3) 

  به   مجهز (،  CP-Varian،  3800)   ي گاز   ي کروماتوگراف 

  نه ی موئ   ستون   ( FID)   ي ا شعله   ون ی زاس ی ون ي   آشکارساز 

 (SGE Melbourn  ،Bpx70  )استرالیا   جنس   از ، 

  30  ستون   )طول   ي وند ی پ   فاز   نوع   از   شده   ذوب   ي کا ی ل ی س 

  لم ی ف   ضخامت   و   متر ي ل ی م   0/ 22  ستون   ي داخل   قطر   متر، 

درصد    99/ 99)   وم ی هل   گاز   د. ي گرد   استفاده   متر(   0/ 25

  شد.   استفاده   حامل   گاز   عنوان   به   بار   25  فشار   با   خلوص( 

  255  ب ی ترت به   ي ا شعله  ون ی زاس ی ون ي  دتکتور   و   انژکتور  ي دما 

  ابتدا   در   دستگاه   يي دما  ه برنام  بود.   گراد ي سانت   درجه   270 و 

  150  سپس   و   قه ی دق   م ی ن   مدت   به   گراد ي سانت   درجه   125

  بر   گراد ي سانت   درجه   250  سرعت   با   گراد ي سانت   درجه 

  گراد ي سانت   درجه   200  ت ي نها  در  و   قه ی دق  2  مدت   به   قه ی دق 

  قه ی دق   90  مدت   به   قه ی دق   بر   گراد ي سانت   درجه   25  سرعت   با 

 افزار نرم   ط توس   ق ي تزر   از   حاصل   کروماتوگرام   .بود 

 (GC workstation version 6.41 )   براساس   و   م ی ترس  

   ي منحن   ر ي ز   سطح   و   ي بازدارندگ   زمان 

 (Peak Area ) ،   ها آن   درصد   و   چرب   ي دها ی اس   نوع  

 (. 3)   د ي گرد   محاسبه 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
is

m
j.2

4.
1.

14
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 is
m

j.b
pu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

12
 ]

 

                             5 / 13

http://bpums.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/ismj.24.1.14
http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-1406-fa.html


  1400/ فروردين و ارديبهشت 1سال بیست و چهارم/ شماره                     طب جنوب                                                            /19

http://bpums.ac.ir 

 آماري تحليل  تجزيه و  

  ه ي تجز   آزمون   از   استفاده   با   منطقه   سه   ي آمار   اطلاعات 

  ل ی تحل   و   ه ي تجز   در   گرفت.   قرار   ي بررس   مورد   انس ي وار 

  ي دار ي معن   سطح   در   18  ش ي را ي و   SPSS  افزار نرم   از   ها داده 

  استفاده   Excel  افزار نرم   از   نمودار   رسم   جهت   و   0/ 05

  آزمون   با   چرب   ي دها ی اس   به   مربوط   سه ي مقا   د. ي گرد 

  گرفت.   انجام   ( kruskal wallis)   س ی وال   کروسکال 

  Mann-WhitneyU با  منطقه  دو  چرب   ي دها ی اس   سه ي مقا 

 . د ي گرد   انجام 
 

 ها يافته 

  جلبک   از   ي استخراج   روغن   مقدار   که   داد   نشان   ج ي نتا 

  ر ي مقاد   با   چرب   د ی اس   16  تعداد   و   بود   درصد   3  يي ا ي در 

   شد.   افت ي   آن   روغن   در   متفاوت 

  مخلوط   ون ی داس ی پراکس   ندکس ي ا   ن ی انگ ی م   از   حاصل   نتايج 

  در   وم ی بون   سارگاسوم   جلبک   از   ي استخراج   ي ها روغن 

  استان   نفتکش   و   اه گ ر بند   شهر،   ي شورا   گانه سه   مناطق 

    است.   شده   داده   نشان   1  جدول   در   بوشهر 

 
 

( بررسي ميزان ايندکس 1جدول 
پراکسيد روغن استخراجي از جلبک  

 سارگاسوم بونيوم 

 ايندکس پراکسيد )% وزني(  مكان 

 75/0  ± 34/0 شوراي شهر 

 0/ 74 ± 087/0 بندرگاه 

 0/ 75 ± 057/0 نفتکش 

 

 مخلوط   يدیاس  ندکسي ا  نیانگیم  از  حاصل  نتايج

 در   ومی بون  سارگاسوم  جلبک  از  ياستخراج  يهاروغن

 استان  نفتکش  و  بندرگاه  شهر،  يشورا  گانهسه   مناطق

    است. شده داده نشان 2 جدول در بوشهر
 

( بررسي ميزان انديس اسيدي استخراجي  2جدول 

 سارگاسوم بونيوماز جلبک 

 ( درصد اولئيک اسيد ايندکس )اسيدي مكان 

 0/  73  ± 022/0 شوراي شهر 

 0/  73  ± 067/0 بندرگاه 

 72/0  ± 098/0 نفتکش 

 

   چرب يدهاياس لي پروفا

  ک ی کاپروئ   چرب   ي دها ی اس   بوشهر،   شهر   ي شورا   منطقه   در 

  ، ( 8C)   د ی اس   ک ی ل ي کاپر   ، ( 7C)   د ی اس   ک ی انانت   ، ( 6C)   د ی اس 

  ک ي لور   ، ( 11C)   د ی اس   ک ی ل ی آندس   ، ( 9C)   د ی اس   ک ی پلارگون 

  ک ی ست ي ر می   ، ( 13C)   د ی اس   ک ی ل ی س   ي د   ي تر   ، ( 12C)   د ی اس 

  د ی اس   ک ی ت ی پالم   ، ( 15C)   د ی اس   ک ی ل ی نپتادس   ، ( 14C)   د ی اس 

 (16C ) ،   د ی اس   ک ي مارگار   (17C ) ،   ک ی نولن ی ل   د ی اس   (18:3C ) ،  

  ، ( 18:0C)   د ی اس   ک ي استئار   ، ( 18:1C)   د ی اس   ک ی الولئ 

  با   ( 20C)   د ی اس   ک ی دون ی آراش   ، ( 19C)   د ی اس   ک ی ل ی نونادس 

 (. 3  )جدول   دند ي گرد   افت ي   متفاوت   ر ي مقاد 

 

 
 ايران -در منطقه شوراي شهر بوشهر سارگاسوم بونيومميزان اسيد چرب موجود در جلبک   (3جدول 

 رديف
 نوع

 اسيد چرب
انحراف  ±اسيد چرب)%(
 رديف p-value معيار 

 نوع
 اسيد چرب

انحراف  ±اسيد چرب)%(
 p-value معيار 

1 C6 5180 /0±2983 /0 001/0 9 15C 0078 /0±1889 /5 001/0 
2 C7 0191 /0±5280 /0 001/0 10 16C 0327 /0±3611 /11 001/0 
3 C8 0528 /0±1851 /0 001/0 11 17C 0399 /0±7786 /3 001/0 
4 C9 0445 /0±2530 /2 001/0 12 18:3C 1686 /0±  7316/10 001/0 
5 C11 1092 /0±4852 /0 001/0 13 18:1C 0878 /0±1561 /11 001/0 
6 C12 0451 /0±2529 /0 001/0 14 18:0C 1637 /0±0710 /19 001/0 
7 C13 3400 /0±8096 /4 001/0 15 19C 0100 /0±6249 /2 001/0 
8 C14 0084 /0±5666 /0 001/0 16 20C 0125 /0±0395 /36 001/0 
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  کیکاپروئ  چرب  يدها یاس  بوشهر  نفتکش  منطقه  در

  ،(8C)  دیاس  ک یليکاپر  ،(7C)  دیاس  ک یانانت  ،(6C)  دیاس

 کيلور  ،(11C)  دیاس  کیلیآندس  ،(9C)  دیاس  کیپلارگون

  کیست يرمی  ،(13C)  دی اس  کیل یس  ي ديتر  ،(12C)  دیاس

  دیاس  کیتیپالم  ،(15C)  دیاس   کیل ینپتادس  ،(14C)  دیاس

(16C)،  دیاس  کيمارگار  (17C)،  کینولنیل  دیاس  (18:3C)،  

  ،(18:0C)  دیاس  کي استئار  ،(18:1C)  دیاس  کیالولئ

  با   (20C)  دیاس  کیدونیآراش  ،(19C)  دیاس  کی لینونادس

 (.4 )جدول دنديگرد  افت ي متفاوت ريمقاد

 

 ايران -در منطقه نفتكش بوشهر سارگاسوم بونيوم( ميزان اسيد چرب موجود در جلبک 4جدول 

 رديف
 نوع

 چرب اسيد

انحراف  ±اسيد چرب)%(

 معيار 
p-value رديف 

 نوع

 اسيد چرب
 p-value انحراف معيار  ±اسيد چرب)%(

1 C6 330/0±0983/0 001/0 9 
15C 057/0±0877/0 001/0 

2 C7 080017/0±5080/1 001/0 10 
16C 028/0±2611/10 001/0 

3 C8 082/0±0051/0 001/0 11 
17C 066/0±0087/2 001/0 

4 C9 063/0±0030/0 001/0 12 
18:3C 057/0±5341/10 001/0 

5 C11 046/0±0052/0 001/0 13 
18:1C 037/0±2471/11 001/0 

6 C12 066/0±3129/0 001/0 14 
18:0C 079/0±0630/20 001/0 

7 C13 394/0±8056/9 001/0 15 
19C 036/0±2454/1 001/0 

8 C14 023/0±4466/0 001/0 16 
20C 049/0±5588/28 001/0 

 

  کیکاپروئ  چرب  يدها یاس  بوشهر  بندرگاه  منطقه   در

  ،(8C)  دیاس  ک یليکاپر  ،(7C)  دیاس  ک یانانت  ،(6C)  دیاس

 کيلور  ،(11C)  دیاس  کیلیآندس  ،(9C)  دیاس  کیپلارگون

  کیست يرمی  ،(13C)  دی اس  کیل یسيد  ي تر  ،(12C)  دیاس

  دیاس  کیتیپالم  ،(15C)  دیاس   کیل ینپتادس  ،(14C)  دیاس

(16C)،  دیاس  کيمارگار  (17C)،  کینولنیل  دیاس  (18:3C)،  

 ،(18:0C)  دیاس  کي استئار  ،(18:1C)  کیدالولئیاس

  با   (20C)  دیاس  کیدونیآراش  ،(19C)  دیاس  کی لینونادس

 (.5 )جدول دنديگرد  افت ي متفاوت ريمقاد

 

 ايران  -در منطقه بندرگاه بوشهر سارگاسوم بونيوم( ميزان اسيد چرب موجود در جلبک 5جدول 

 رديف
يد اسع نو

 چرب
 p-value نحراف معيار  ±اسيد چرب)%( نوع اسيد چرب رديف p-value انحراف معيار ±اسيد چرب)%(

1 C6 1440 /0±1952 /0 001/0 9 C15 0607 /0±7381 /5 001/0 

2 C7 0822 /0±4268 /3 001/0 10 C16 0516 /0±5806 /9 001/0 

3 C8 0428 /0±4105 /7 001/0 11 C17 1017 /0±3542 /4 001/0 

4 C9 0650 /0±2819 /0 001/0 12 C18:3 0830 /0±1495 /8 001/0 

5 C11 0666 /0±8124 /1 001/0 13 C18:1 0693 /0±1710 /9 001/0 

6 C12 0581 /0±9517 /0 001/0 14 C18:0 2828 /0±5306 /18 001/0 

7 C13 3292 /0±3078 /2 001/0 15 C19 0929 /0±2114 /3 001/0 

8 C14 0387 /0±7643 /0 001/0 16 C20 0590 /0±0131 /30 001/0 
 

  مطلب   اين  دهندهنشان  يآمار  آزمون  از  حاصل  نتايج

  ،6C،  7C ،  8C،  9C  چرب  ي دهایاس  زان یم  که  باشديم

11C،  12C،  13C،  15C،  16C،  17C،  18:0C،  18:1C،  18:3C،  

19C  منطقه   نیب  زین  و  بندرگاه  و  شهر  يشورا  مناطق  نیب 

 .بودند يداريمعن اختلاف يدارا نفتکش و بندرگاه
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 سارگاسوم   گونه  جلبک  در  دموجو   نیپروتئ  میزان

   .است  شده داده نشان 6 جدول ومیبون
 

 سارگاسوم بونيوم( ميزان پروتئين جلبک گونه 6جدول 

 مقدار  ترکيبات شيميايي  رديف

 15 گرم( 100درصد پروتین در وزن خشک )گرم/   1

 38/74 گرم( 100درصد رطوبت)گرم/  2

 

  و  گاهبندر  شهر،   يشورا  منطقه  سه  هر  در  روغن  مقدار

 يدیاس  ندکسيا  زانیم  د.يگرد  نییتع  درصد  3نفتکش

  ب ی ترت  به  نفتکش  و  بندرگاه   شهر،  ي شورا  منطقه  در

  مناطق  در   دیپراکس  ندکس يا  و  0/ 72  و   0/ 73  ،0/ 73

  ، 0/ 74  ب یترتبه  زین  شهر   يشورا   و  نفتکش  بندرگاه،

  شکست  بيضر  زانی م  نیهمچن  بودند.  0/ 75  و   0/ 75

  ياستخراج  روغن  در  گراديسانت  درجه  26  يدما  در

  و  3  امگا  زانیم  نیانگیم  شد.  يریگ اندازه  1412  معادل

  ي شورا  مناطق  در  سارگاسوم  جلبک  روغن  در  6  امگا

 و  5/ 59)  معادل  ب یترتبه  بندرگاه  و  نفتکش  شهر،

  گزارش   (0/ 5  و  3/ 14)  و  (1/ 31  و  5/ 31)  (،2/ 06

 (.7 )جدول دنديگرد

 ايران  -سواحل بوشهر سارگاسوم بونيوم( ويژگيهاي روغن جلبک  7جدول 

 مكان 
 ميزان روغن

 کل )%( 
SFA  
)%( 

MUFA 
)%( 

PUFA 
)%( 3 6 

ايندکس 

 اسيدي

(AV) 

ايندکس 

  پراکسيد

(PV ) 

ضريب  

 شكست

(RI) 

 شوراي شهر 

 نفتکش 

 بندرگاه 

3 

3 

3 

58/88 

36/90 

13/91 

33/3 

01/2 

13/91 

65/7 

62/6 

73/3 

59/5 

31/5 

14/3 

06/2 

31/1 

5/0 

73/0 

72/0 

73/0 

75/0 

75/0 

74/0 

1412 

1412 

1412 

 

 بحث 

 سارگاسوم   جلبک   يها   نمونه  در  کل  روغن  زانیم
  سواحل  بندرگاه  و  نفتکش  شهر  يشورا  مناطق  ومیبون

  شد. ير یگ اندازه درصد 3 ران،يا -بوشهر

  يهانمونه  ي رو  بر  شده   انجام  ي هاشيآزما  يبررس

  و  نفتکش  شهر  يشورا   مناطق  ارگاسومس  جلبک

  که  ديگرد  مشخص  ران، يا  -بوشهر   سواحل  بندرگاه

 ر ینظ  چرب  يدهای اس  يحاو  سارگاسوم  جلبک

 ،  6C،  10C،  12C،  13C،  14C،  15C،  16C  چرب  يدهایاس

17C،  18:0C،  18:1C ،18:3C  ،  19C،  20C  است.  بوده  

  اشباع  چرب  دیاس  به  مربوط   چرب  دیاس  زانیم   نيشتریب

20C 18:0 وC .بود   

 جلبک  نيا  از   آمده  بدست   چرب  يدهایاس  نیب  از

  8-10  و  اشباع  چرب  دیاس  درصد  91-87  حدود

  چرب   يدهایاس  بودند.  راشباعیغ  چرب  دیاس  درصد

  کيلور  د،یاس  کیانانت  د،یاس  کیکاپروئ   شامل  اشباع

 د،یاس  کیستيریم  د،یاس  کیلیسيد  يتر  د،یاس

  د،یاس  کیپالمت  د،یاس  کی لیپنتاس  د،یاس  کیپلارگون

  د،یاس  کياستئار  د،ی اس  کي مارگار  د،یاس  لکیاندس

  دیاس  کی ليکاپر  د،یاس  کيدیآراش  د،یاس  کی لینونادس

  کیاولئ  شامل  راشباعی غ  چرب  يدهایاس  د.يگرد  نییتع

  وندیپ  سه  دیاس   کینولنیل  و   دوگانه  وندی پ  کي  با  دیاس

   د.يگرد گزارش دوگانه

 که  (3-)امگا   د ی اس   ک ینولن ی ل  که   داد   نشان   ری اخ   مطالعه 

 به   باشد يم   بدن   ي برا   يضرور   چرب  ي دهای اس   جزء

 وجود   جلبک   ن ي ا   روغن   در   يي املاحظه   قابل   مقدار 

 چرب  د ی اس  شده،   انجام   ي ها ش ي آزما   ي ط   دارند. 

 مقدار  ن ی انگ یم   با   منطقه   سه   هر   در   ( C20)   ک ی دونی آراش 

 بود.  داده   اختصاص   خود   به  را   مقدار  ن ي شتر ی بدرصد    35

  (،81)  همکاران   و  ييلاک   يقاد  يروحان  مطالعات  در

 داریمورال  (،19)(  Banamoon)  بانامون

(Muralidhar  )رايپر  و  (02)  همکاران و  (Pereira ) و  
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  است   شده   داده  نشان  مطالعات،  گريد  و  (12)  همکاران

  دیاس  از  شتریب  (SFA)  اشباع  چرب  دیاس  مقدار  که

  زانیم  نيترفراوان  و  بوده   (UFA)  اشباع   ریغ   چرب

 ب ی ترتبه  ريمقاد  با  ک یپالمت  دیاس   را  چرب  دیاس

 اختصاص   خود  به  درصد  50/ 11  و  57/ 8  ،34  ،45  ،50

  نيشتریب  که   حاضر  مطالعه  با   سه يمقا  در  که   است   داده

  و  (SFA)  اشباع  چرب  دیاس  چرب،   دیاس  زانیم

  درصد   35  مقدار  نیانگ ی م  با  دیاس  کیپالمت  مخصوصاً

   .دارد مطابقت  باشد،يم
  ي قاد  يروحان  جينتا  با   ریاخ  جينتا  ةسيمقا  و  يبررس  در

  يکاهو   نمونه  يبررو  که  (81)  انیعبدالعل  و  ييکلا

  بود،  دهيگرد  انجام  فارسجیخل  سواحل  ييايدر

  مطالعه   دو  هر  در  کل  روغن  زانیم  که  ديگرد  مشخص

  .باشديم درصد 3 معادل

 ةمنطق  سه   هر   در   دهد ي م  نشان   حاضر   مطالعات   ج ي نتا 

 (بندرگاه   و  ش نفتک  شهر،  يشورا )   شده   يبردار نمونه 

-امگا   زان ی م   است،   بوده   6-امگا   از  شتر ی ب   3-امگا   زان ی م 

 6-امگا   زان ی م   و   ( 14/3  ،3/5  ،5/5)   معادل   ب ی ترت به   3

  که  د ي گرد   گزارش   ( 0/ 5  ، 31/1  ، 06/2)   معادل   بی ترت به 

 زانی م   با   بی ترت به   که   (12)   همکاران  و   راي پر   ةمطالع   با 

 يروحان  ة مطالع   در   ي ول  داشت  مطابقت  ( 65/5  و   18) 

  سواحل   در   که   ( 81)  همکاران   و   يي کلا   ي قاد 

 زانی م   و   نداشت  مطابقت  د يگرد   انجام   فارس ج ی خل 

  و   8/4)   است  بوده   6-امگا   زان ی م   از   کمتر   3-امگا 

 و  يفصل   رات یی تغ   به   تواني م   را  موضوع   ن ي ا   (. 1/5

  جي نتا   . داد   نسبت  ره ی غ   و   ي ط ی مح   ستي ز   عوامل   ر یی تغ 

 با  ، وم ی بون   سارگاسوم   جلبک   يبررو   ر ی اخ   مطالعات 

  هي اسکندر   سواحل   در   ( 22)   همکاران   و   ي ر ی خ   ج ي نتا 

 مطالعه   دو   هر   در   کل   ي چرب   زان ی م   که   داد   نشان  مصر 

 گزارش  درصد   4  و   3  معادل   بی ترت به   و   مشابه   باً ي تقر 

 چرب  دی اس   زانی م   مطالعه   دو   هر   در   ز ی ن   و   دند ي گرد 

 ن،ی همچن   بود.   راشباع ی غ   چرب   د ی اس   از   شتر ی ب   اشباع 

 مطالعه  ن ي ا   در   اشباع   چرب   د ی اس   مقدار   ن ي شتر ی ب 

  با  بی ترت به   د ی اس   ک یپالمت   را  ر ی اخ   مطالعه   همانند 

 اختصاص  خود   به   درصد  35  و   70  حدود  ن ی انگ ی م 

  ب ی ترک  و   ي چرب   زان یم   ي رو   بر   (19)   بانامون   . بود   داده 

  شامل  منکه   ي سواحل   جلبک   گونه   20  چرب   ي دها ی اس 

  است   يي ا قهوه   و   قرمز   سبز،   يها جلبک   گونه   ن ي چند 

  سبز  ي ها جلبک   ن ی ب   از   که   اند داده   ام انج   ي مطالعات 

  جلبک  ي رو   بر   ي کروماتوگراف   گاز   روش به   ز ی آنال   ج ي نتا 

 زانی م   که   داد  نشان   (lactuca Ulva)   لکتوکا   اولوا 

  چرب  ي دها ی اس   و   درصد   4  جلبک   نوع   ن ي ا   در   روغن 

 ،C16 ،  C18  شامل   جلبک   گونه   ن ي ا   در   غالب

C18:1 ،  C18:2 ،  C18:3  ريمقاد   با   بی ترت به   که 

 در  . د ي گرد   گزارش   2/11  ، 5/6  ، 2/19  ، 5/1  ، 3/46

  ران ي ا   -بوشهر   شهر   ي شورا  ساحل   در   که   ر ی اخ   ة مطالع 

 و  درصد   3  معادل   کل   ي چرب   زان ی م   د. يگرد   انجام 

 ، 96/39  بی ترت به   شده   ذکر   چرب   ي دها ی اس   مقدار 

 ةمطالع  . دندي گرد   گزارش   59/5  ، 06/2  ، 3/33  ، 8/5

  وکالکت   اولوا   جلبک   يرو   بر   (32)   همکاران   و   طبرسا 

  نوع  ن ي ا   از  ي استخراج   روغن   زی آنال   و   دي گرد   انجام

 ،C12  چرب   ي دها ی اس   زان ی م   که   داد   نشان   جلبک 

C14 ،  C16 ، C18   ،C18:2  و  C18:3  برابر  بی ترت به 

 بودند  77/2  و   89/4  ، 44/2  ، 33/34  ، 53/5  ، 03/6  با 

 استان  نفتکش  ةمنطق   در  ر،ی اخ   ة مطالع   با   سهي مقا   در  که 

  ، 95/2  با   برابر   بی ترتبه   ر ي مقاد   ن ي ا   ران ي ا   -بوشهر 

 و  دار ی مورال   . بودند   5/ 31  ، 31/1  ، 94/5  ، 37/4  ، 35/4

 زانی م   ي رو   بر   هند   ي شرق   سواحل   در   ( 02)   همکاران 

  اولوا   جلبک   گونه   سه   چرب   ي دها ی اس   بی ترک  و   ي چرب 
   يجت ي و   سارگاسوم   ، لکتوکا 

 (wightii  Sargassum )   يآلوارز  کوس ی کاپاف   و 
 (phycusalvarezii    Kappa )   دادند  انجام   ي مطالعات. 
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 با  برابر  بی ترت به   زی ن   را  6-امگا   چرب  دی اس   زانی م   هاآن 

 اول   گونه  دو   در  را  3-امگا   زانی م   و  1/5  ،53/5  ، 48/5

 ةمطالع  و   کردند   گزارش   25/4  و   15/3  معادل   بی ترت به 

  شهر،   ي شورا   ي ها منطقه   در   3-امگا   زان ی م   ر ی اخ 

  و  14/3  و   31/5  ، 5/ 59  بی ترت به   بندرگاه   و   نفتکش 

 .شد  گزارش   5/0  و   31/1  ، 06/2  با   برابر  6-امگا   زان ی م 

 اولو   گونه   در   3-امگا   زان ی م   دار یمورال   ةمطالع   در 

  از  حاصل   ر ی اخ   ة مطالع   در   3-امگا   زان ی م   با   الکتوکا 

  14/3  و   15/3  بیترت به   ر ي مقاد   با   بندرگاه   منطقه 

  يرو   بر   ( 12)   همکاران   و  را ي پر   مطالعه   . دارد   مطابقت

 انجام  پرتغال،   واحل س   يي ا ي در   ي کاهو  چرب   ي دها ی اس 

 چرب  د یاس   که   د ي گرد   مشخص   مطالعه   ن ي ا   در  د؛ ي گرد 

 با  د یاس   ک ی پالمت   ، يي ا ي در   ي کاهو  روغن   در   غالب

 زین   ر ی اخ   ةمطالع   در   که   باشد ي م   درصد   59  زان ی م 

 ريسا   ن ی ب   در  را   مقدار  ن ي شتر ی ب   دی اس   ک ی پالمت 

 .بود  دارا   درصد   35  زان ی م   ن ی انگ ی م   با   چرب   ي دها ی اس 

 مطالعات   از   ک ي   چ ی ه   در   که   است  ن ي ا   توجه   قابل   ة نکت 

 (C6)   ک ی کاپرئ   چرب   د یاس   بحث،   مورد   ن ی محقق 

 .بود   ده ي نگرد   افتي 

  زان ی م   مجموع   ر ی اخ   ةمطالع   در   شد   ذکر   که   همانگونه 

 نفتکش  شهر،   ي شورا   مناطق   در   اشباع   چرب   ي دها ی اس 

 ،58/88  معادل   بی ترتبه   بوشهر   استان   بندرگاه   و 

 چرب  ي دها ی اس   زان ی م   مجموع   و   13/91  ، 36/90

  ، 98/10  با   برابر   بی ترتبه   منطقه   سه   ن ي ا   در   راشباع ی غ 

 در  راشباع ی غ   چرب   يدها یاس   زان ی م   مجموع   و   62/8

 8/ 08  و   62/8  ، 98/10  با   برابر  بی ترت به   منطقه  سه  ن ي ا 

 گري د   مطالعات   با   سه ي مقا   در   که   دند ي گرد   مشاهده 

 يتمام  در  که  گردد   انی ب   دي با   ، يبررس   مورد   ن ی محقق 

 يدهایاس   از   شتر ی ب   اشباع   چرب  ي دها ی اس   زانی م   هاآن 

 در  ها آن   مقدار   ي ول   باشد، ي م   راشباع ی غ   چرب 

 است   ذکر   ان ي شا   باشند. ي م   متفاوت   مختلف،   مطالعات 

 دی اس   زان ی م   ن ي شتر ی ب   شده   ي بررس   مطالعات   ن ی ب   در  که 

 ةمنطق  در   ر ی اخ   مطالعه   در   ( SFA)   اشباع   چرب 

 در  آن  زان ی م   ن ي کمتر   و   درصد  13/91  زانی م   با   بندرگاه 

درصد   34/48  زان ی م   با  ( 23)   همکاران   و   طبرسا   ه ع مطال

 زانی م   ني کمتر   و   ن يشتر ی ب   ن ی همچن   د.ي گرد   گزارش 

  ( 08/8  و   5/43)   ( UFA)   اشباع   ر ی غ   چرب   د ی اس 

 در   ر ی اخ   مطالعه   و   ( 19)   بانامون  ة مطالع   در   بی ترت به 

 و  طبرسا   د. ي گرد   گزارش   بوشهر،   بندرگاه   ة منطق 

 ود   ن ی ب   چرب   د ی اس   زان ی م   ة س ي مقا   ( 23)   همکاران 

 Gracilaria)   ا ی کورن ی سال   ا ي لار ی گراس   قرمز   جلبک 

salicornia)   انجام  را   لکتوکا   اولوا   سبز   جلبک   و 

  در  را   راشباع ی غ   و   اشباع   چرب   د ی اس   زان ی م   و   دادند 

 92/48)   بی ترت به   ا ی کورن ی سال   ا ي لار ی گراس   قرمز   جلبک 

 و  34/48)   لکتوکا   اولوا   سبز  جلبک   در  و  ( 66/33  و 

 همکاران،  و   را ي پر   ة طالع م  در   کردند.   گزارش   ( 95/29

 جلبک  در   چرب   يدها ی اس   ل ي پروفا   ي بررس   با 

 ب یترت به   درصد   96/40  و   04/59  زانی م   به   سارگاسوم 

 (. 21)   افتند ي   دست  اشباع   ر ی غ   و   اشباع   چرب   ي دها ی اس 
 

 ير ي گ جه ينت 

 که  رسد ي م  نظر   به   آمده  دست  به   نتايج   به   توجه   با 

  سواحل  از   شده   ي ر ی گنمونه   وم ی بون   سارگاسوم   جلبک 

  چرب  ي دها ی اس   وجود   با   بوشهر   شهر   ة شد  مشخص 

 و   ي ضرور   چرب   يدها یاس   و   مختلف  مطلوب 

 دیپراکس   و   يد ی اس   يها ندکس ي ا   بودن  دارا  نی همچن 

 ي کاربرد   و   ي غن   منبع   کي   عنوان به  تواند ي م   مناسب، 

  و   غذا   صنعت  در   و   ق ی دق   ي شناس سم  ي زها ی آنال   از   بعد 

  ه ب   )بسته   ع ي صنا   ر ي سا   ز ی ن   و   ي بهداشت   ي ش ي آرا   دارو، 

 مورد  ( ي اقتصاد   ي پارامترها   و   چرب   د ی اس   غلطت

 در  آن  يفراوان   به   توجه   با   ز ی ن   و   رد ی گ  قرار   استفاده 

 و  کرد   ر ی تکث   را   آن   توان ي م   بوشهر   شهر   سواحل 
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 را  آن  ز ی ن   و   داد   گسترش   ران ي ا   در   را   آن   از   استفاده 

 ةسفر  سر   بر   د یمف   جاتيسبز   از   يي ا گونه   عنوان به 

  د. یگنجان   ان ی ران ي ا 

 

 عف تضاد منا

توگوهیچ  منافع  تعارض  بیان نه  نويسندگان   سط 

 نشده است.

References: __________________________________________________________ 
 

1.Basiri S, Shahdi F, Farhosh R, et al.  

Determining The Physicochemical And 

Thermal Properties Of Oil Extracted From 

Pomegranate Seed In Sabzevar Region. Inov 

Food Sci Technol 2012; 4(4): 97-107.  

(Persian) 

2.Welch EB. Ecological Effects Of Waste 

Water: Applied Limnology And Pollutant 

Effects. 2nd ed. United Kingdom: CRC Press, 

1992, 4-25. 

3.Jadavi N, Vaziri SA, Nabipour I, et al. Fat 

Characteristics And Fatty Acid Profile Of 

Sea Cucumbers (Holothuria Scabra)  

Obtained From The Coasts Of The Bushehr 

Province–Iran. Iran South Med J 2015; 

18(5): 992-1006. (Persian) 

4.Gorjzdadeh H, Sakhaei N, Doustshenas B, et 

al. Fatty Acid Composition Of Spirulina Sp., 

Chlorella Sp. And Chaetoceros Sp. Microal-

gae And Introduction As Potential New 

Sources To Extinct Omega 3 And Omega 6. 

Iran South Med J 2016; 19(2): 212-24. 

(Persian) 

5.Abka Khajouei R, Keramat J, Hamdami N. 

Optimization Of Sodium Alginate Extraction 

Conditions From An Iranian Brown Algae 

(Nizimuddinia Zanardini) Using Response 

Surface Methodology. J Manage Sys 2020; 

29(4): 13-28. (Persian) 

6.Nekooei M, Zahiri M, Shafiee SM. The  

Effects of Marine Algae on Osteoporosis. 

Iran South Med J 2019; 22(1): 62-76.  

(Persian) 

7.Dunstan GA, Volkman JK, Barrett SM, et al. 

Changes In The Lipid Composition And Max-

imization Of The Polyunsaturated Fatty Acid 

Content Of Three Microalgae Grown In Mass 

Culture. J Appl Phycol 1993; 5: 71-83. 

8.Khotimchenko SV, Vaskovsky VE,  

Titlyanova TV. Fatty Acids Of Marine  

Algae From The Pacific Coast Of North  

California. Bot Mar 2002; 45(1): 17-22. 

9.Parsons TR, Stephens K, Strickland JDH. 

On The Chemical Composition Of Eleven 

Species Of Marine Phytoplankters. J Fish 

Res Board Can 1961; 18(6): 1001-16. 

10.Zhao Z, Zhao F, Yao J, et al. Early  

Development Of Germlings Of Sargassum 

Thunbergii (Fucales, Phaeophyta) Under 

Laboratory Conditions. J Appl Phycol 2008; 

20: 925-31. 

11.Rafiei F, Esmaeili A, Kermanshahi H. 

Growth Of Sargassum Boveanum (Fucales, 

Phaeophyta) Under Variations Of  

Temperature, Photoperiod And Irradiance In 

Laboratory Conditions. J Marine Sci Tech 

Res 2012; 7(3): 28-36. (Persian)   

12.Zhu M, Yu LJ, Li W, et al. Optimization 

Of Arachidonic Acid Production By  

Fed-Batch Culture Of Mortierella Alpina 

Based On Dynamic Analysis. Enzyme  

Microb Tech 2006; 38(6): 735-40. 

13.Ataran Fariman G, Gangi Zehi Shastan S, 

Zahedi MM. Seasonal Variations Of Total 

Lipids, Fatty Acid Composition, Of  

Nizimuddinia Zanardini From The Seashore 

Of Chabahar. J Aqu Eco 2014; 3(4): 10-20. 

(Persian)  

14.Garidel P, Folting B, Schaller I, et al. The 

Microstructure Of The Stratum Corneum  

Lipid Barrier; Mid-Infrared Spectroscopic 

Studies Of Hydrated Ceramide: Palmitic  

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
is

m
j.2

4.
1.

14
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 is
m

j.b
pu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

12
 ]

 

                            11 / 13

http://bpums.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/ismj.24.1.14
http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-1406-fa.html


  1400/ فروردين و ارديبهشت 1سال بیست و چهارم/ شماره                     طب جنوب                                                            /25

http://bpums.ac.ir 

Acid: Cholesterol Moder Systems. Biophys 

Chem 2010; 150(1-3): 144-56. 

15.Assadi T, Bargahi A, Mohebbi GH, et al. 

Determination Of Oil And Fatty Acids  

Concentration In Seeds Of Coastal  

Halophytic Sueada Aegyptica Plant. Iran 

South Med J 2013; 16(1): 9-16. (Persian) 

16.Alavi N, Golmakani MT, Aminlari M, et 

al. Improving The Oxidation Stability Of 

Virgin Olive Oil Using Spirulina Microalgae 

As A Natural Antioxidant. Iran J Nut Sci 

Food Tech 2016; 10(4): 63-74. (Persian) 

17.Torruco-Uco J, Chel-Guerrero L, 

Martı´Nez-Ayala A, et al. Angiotensin-I 

Converting Enzyme Inhibitory And  

Antioxidant Activities Of Protein  

Hydrolysates From Phaseolus Lunatus And 

Phaseolus Vulgaris Seeds. LWT- Food Sci 

Technol 2009; 42(10): 1597-604. 

18.Rohani-Ghadikolaei K, Abdulalian E, Ng 

WK. Evaluation Of The Proximate, Fatty 

Acid And Mineral Composition Of  

Representative Green, And Red Seaweeds 

From The Persian Gulf Of Iran As Potential 

Food And Feed Resources. J Food Sci  

Technol 2012; 49(6): 774-80. 

19.Banamoon SA. Fatty Acids In Marine 

Macroalgae From Southern Yemen  

(Hadramout) Including Occurrence Of  

Eicosatetraenoic (20 : 4) And Eicosapentae-

noic (20 : 5) Acids. Bot Mar 1992; 35(2): 

165-8. 

20.Muralidhar AP, Karthireddy S, Prakash C, 

et al. Comparative Studies Of Fatty Acid 

Composition Of Three Marine Macroalgae 

Collected From Mandapam Region: South 

east Coast of India. World Appl Sci J 2010; 

11(8): 958-65. 

21.Pereira H, Barreira L, Figueiredo F, et al. 

Polyunsaturated Fatty Acids Of Marine 

Macroalgae: Potential For Nutritional And 

Pharmaceutical Applications. Mar Drugs 

2012; 10(9): 1920-35. 

22.Khairy HM, El-Shafay SM. Seasonal Vari-

ations In The Biochemical Composition Of 

Some Common Seaweed Species From The 

Coast Of Abu Qir Bay, Alexandria, Egypt. 

Oceanologia 2013; 55(2): 435-52. 

23.Tabarsa M, Rezaei M, Ramezanpour Z, et 

al. Fatty Acids, Amino Acids, Mineral Con-

tents, And Proximate Composition Of Some 

Brown Seaweeds. J Phycol 2012; 48(2): 

285-92. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
is

m
j.2

4.
1.

14
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 is
m

j.b
pu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

12
 ]

 

                            12 / 13

http://bpums.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/ismj.24.1.14
http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-1406-fa.html


Iran South Med J 2021; 24(1): 14-26 
 

Website: http://bpums.ac.ir 

Journal Address: http://ismj.bpums.ac.ir 

Original  Article 

 

Quantitative and Qualitative Evaluation of  
Sargassum boveanum ω3 and ω6 Fatty Acid Profile 

from Bushehr Coastlines 
 

S. Naeimi (MSc)
1*, S. Yazdan panah (PhD)

1**, GH. Mohebbi (PhD)
2 

 

1 Department of Food Science and Technology, Kazerun branch, Islamic Azad University, Kazerun, Iran 
2 The Persian Gulf Marine Biotechnology Research Center, The Persian Gulf Biomedical Sciences Research  

Institute, Bushehr University of Medical Sciences, Bushehr, Iran 
 

(Received 30 Aug, 2017  Accepted 23 Nov, 2020) 

 

Abstract 

Background: Sargassum boveanum is a kind of brown alga with many uses in food industries, medicine, 

and cosmetics. Given the presence of the algae in the Bushehr  coasts and its ease of breeding, we can  

enjoy its numerous benefits. 

Materials and Methods: In this study, samples of S. boveanum were collected from Shoraye-shahr, 

Naftkesh and Bandargah districts of Bushehr province, and prepared for extraction of total fat, quantitative 

and qualitative study of acid value (AV), peroxidation value (PV), refractive index (RI) and fatty acid  

profile by gas chromatography equipped with flame ionization detector (GC-FID). 
Results: AV was found 0.73, 0.73 and 0.72, and PV was found 0.75, 0.74 and 0.75 respectively in Shor-

aye-shahr, Naftkesh and Bandargah districts. RI was found 1412 in all the three regions. Mean amount of 

oil was found 12%, 14%, and 3% respectively in samples from Shoraye-shahr, Naftkesh and Bandargah 

districts. Different fatty acids were identified in the samples collected from these regions: (C6), (C7), (C8), 

(C9), (C11), (C12), (C13), (C14), (C15), (C16), (C17), (C18:3), (C18:1), (C18:0), (C19), (C20) were 

identified. The mean amount of omega-6 to omega-3 were 0.30%, 0.24% and 0.15%, respectively in  

samples from Shoraye-shahr, Naftkesh and Bandargah districts. Furthermore, the percentage of extracted 

protein in dry matter was 15%.  
Conclusion: In the three regions, the amount of saturated fatty acids was 87%-91%, unsaturated fatty  

acids comprised 8%-10%, and the highest amount of fatty acid pertained to arachidonic acid. The amount 

of omega-3 was higher than that of omega-6 in the oil of this algae. Therefore, it has high nutritional  

value, and can be used as a dietary supplement after toxicological and safety evaluations. Due to the  

suitable geographical climate of Bushehr province, it is recommended to cultivate the alga. 
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