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 چكيده
 عناصر و هاويتامين ،چرب اسيدهای آمينه، اسيدهای محتوای و فرد به منحصر دارويي -غذا و عملكردی خواص دليل به دريايي، هایجلبک زمينه:

 تعيين و موجود شيميايي ترکيبات شناسايي مطالعه، اين فاهدا از اند.يافته زيادی اهميت آرايشي و پزشكي غذايي، مختلف هایحوزه در خود، کمياب

 بود. بوشهر سواحل بوويانوم سارگاسوم ایقهوه جلبک دارويي -غذا و فيزيكوشيميايي خصوصيات برخي

HPLC-کجلدال، هایروش از استفاده با ترتيب به ،شيميايي ترکيبات و چرب اسيدهای آمينه، اسيدهای پروفايل تام، پروتئين ميزان :هاروش و مواد

UV، ایشعله يونيزاسيون آشكارساز-گازی کروماتوگرافي (GC-FID) جرمي سنجيطيف آشكارساز-گازی کروماتوگرافي و (GC-MS)، تعيين 

 گرديدند.

 اسپارتيک سپس و گليسين آن از پس و ليزين به مربوط ميزان بيشترين شده، شناسايي آمينه اسيد 17 بين از .بود درصد 5/12 تام پروتئين نزامي ها:افتهي

 ،شناسايي مورد چرب اسيد 18 بين از بودند. درصد 5/27 و 6/24 ،1/48 ترتيب به غيرضروری و ضرورینيمه ضروری، آمينه اسيدهای ميزان .بود اسيد

 مختلف ترکيب 25 وجود دهنده نشان جرمي، سنجيطيف نتايج بودند. دارا را ميزان بيشترين ،ترتيببه اسيد ميريستيک و اسيد کاپروئيک اسيد، تيکيمالپ

 بود. جلبک عصاره در پيرولي و ديازوليااکس پيرازولي، ايندولي، ايزوکينوليني، کينوليني، فنولي، هایازگروه

 شيميايي ترکيبات و مناسب چرب اسيدهای ضروری،نيمه و ضروری آمينه اسيدهای غنای دليلبه را فارسخليج بوويانوم سارگاسوم جلبک :گيرینتيجه

 نمود. مطرح کامل دارويي-غذا بسته يک و بالقوه عملگرای غذای عنوان به خود، فردمنحصربه

  فارسخليج نوتريسيتكال، ثانويه، هایمتابوليت ،چرب اسيد آمينه، اسيد ،بوويانوم سارگاسوم ،جلبک :کليدی واژگان

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
is

m
j.2

4.
2.

13
4 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 is
m

j.b
pu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

06
 ]

 

                             1 / 26

https://orcid.org/0000-0002-6129-5768?lang=en
http://dx.doi.org/10.52547/ismj.24.2.134
http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-1443-en.html


  1400/ خرداد و تير 2طب جنوب                                                                              سال بيست و چهارم/ شماره  /135

http://bpums.ac.ir 

 مقدمه
 ترکيبات از انگيزيشگفت منابع دريايي، زيست محيط

 شيميايي و ساختاري هايويژگي با فعالزيست

 طبيعي محصولات ديگر در که هستند فرد منحصربه

 .(1) شوندنمي ديده زيخشکي جانوران و گياهي

 جهان در دريايي انزيستمند ترينمهم از ها،جلبک

 محيط در را وسيعي اکولوژيکي هاينقش که هستند

 هايجلبک (.2) نمايندمي ايفاء خود زندگي

 هاياستان ساحل حوالي در خصوصاً فارس،خليج

 (.3) اندشده توزيع ايران جنوب در هرمزگان و بوشهر

 ها،جلبک ثانويه يا و اوليه هايمتابوليت از بسياري

 تبديل دارويي صنايع نياز مورد فعال مواد به توانندمي

 در ايگسترده طور به دريايي هايجلبک (.4) گردند

 صنايع و شيميايي صنايع غذايي، صنايع پزشکي،

 اين (.5) گيرندمي قرار استفاده مورد بهداشتي و آرايشي

 خواص با ترکيباتي داشتن سبب به دريايي، مندانزيست

 چون متفاوتي زيستي ترااث توانندمي مختلف، دارويي

 از جلوگيري وزن، کاهش خون، چربي و فشار کاهش

 تأمين و استخوان پوکي با مقابله قلبي، هايسکته بروز

 نياز مورد کمياب هايويتامين و ضروري معدني عناصر

 در موجود بيوپليمري ترکيبات دهند. نشان را انسان

 ها،کپسول ها،قرص انواع توليد جهت ها،جلبک

 گيريقالب مواد جراحي، هاينخ دارويي، هايبتشر

 استفاده مورد راديولوژي برداريعکس مواد و دندان

 مناطق در معمولاً اي،قهوه هايجلبک گيرند.مي قرار

 چربي (.6) اندشده توزيع گرمسيري نيمه و گرمسيري

 ملاحظه، قابل درماني اثرات دليل به اي،قهوه هايجلبک

 نظر از هاآن اند.نموده معطوف خود به را زيادي توجه

 ايقهوه جلبک (.7) هستند غني فوکوزانتين و 3-امگا

 جنوب سواحل نامي هايجلبک از ،بوويانوم سارگاسوم

 اوايل و پاييز اواخر در جلبک، اين باشد.مي ايران

 سارگاسوم، (.8) رسدمي خود رويش حداکثر به زمستان

 
1 Xanthophilus 
2 Fucoxanthin 

 بنديدسته از ياقهوه هايجلبک گروه از جنس يک

 گروه در و فوکالس راسته در که است هاجلبک درشت

 گيرند.مي قرار ها(،)تالوفيت کننده فتوسنتز دارانريسه

 هايرنگدانه زيادي مقدار داشتن دليل به هاجلبک اين

 باشندمي ايقهوه رنگ داراي ،2فوکوزانتين و 1گزانتوفيل

 است شده هاآن به "ايقهوه جلبک" نام تعلق سبب و

 از استثنايي ايتغذيه منابع سارگاسوم، جلبک .(9)

 ساير و کمياب معدني مواد ها،کربوهيدرات ها،پروتئين

 اين همچنين، (.10) باشدمي زيستي فعال ترکيبات

 فلاونوئيدها، ها،فوکوئيدان از ترکيباتي حاوي هاجلبک

 و اهويتامين انواع ها،فنولپلي ها،يناتژآل ترپنوئيدها،

 نظير مختلفي بيولوژيک اثرات با آمينه اسيدهاي

 و ضدقارچي باکتريايي،آنتي ضدالتهاب، اکسيداني،آنتي

 ترکيبات واسطهبه هاآن (.11) باشندمي ضدسرطاني

 نقش انرژي متابوليسم تعديل در فلاونوئيدها، نظير فنلي

 جلبک، اين مختلف هايگونه اين، بر علاوه (.12) دارند

 چون بيولوژيکي هايفعاليت با ساکاريدهايييپل حاوي

 سوبتيليس، باسيلوس عليه ضدباکتري خواص

 ضدسرطاني و سيمپلکس هرپس عليه ضدويروسي

  (.13) است فوکوز قند هاآن پايه که هستند

 بيوتکنولوژي، و داروسازي هايشرکت بيشتر تمايل

  و عملگرا غذاهاي يا و داروها-غذا توليد براي

 است. مشهود کاملاً دارو جايگزين ايغذاه زيست

 تمايل از ،ييدارو-غذا ترکيبات از بسياري شدن تجاري

 ارزش با غذايي مواد به کنندگان، مصرف گسترش به رو

 در مطالعات دارد. درماني اثرات با همراه بالاتر ايتغذيه

 زندگي کيفيت و سلامت بهبود جهت عرصه، اين

 براي کننده دلگرم وعموض يک به جامعه، افراد ترسالم

 اندگشته تبديل دارويي و غذايي صنايع حوزه محققان

 داروهاي با مرتبط روزافزون عوارض امروزه، (.14)

 بشر گيردامن شيميايي شده فراوري غذاهاي و سنتزي

 ترکيبات از استفاده به بازگشت اکنون و است گرديده
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 هفتيا گسترش فراسودمند غذاهاى و دارو عنوان به طبيعي

 مواد عنوان به ترکيبات، اين مصرف رشد به رو روند است.

 و کنترل مطالعه، نيازمند فراسودمند، غذاهاى توليد اوليه

 هايدستورالعمل رعايت و مرتبط استانداردهاي تنظيم

 از استفاده (.15) باشدمى الملليبين و ملي استاندارد

 ساير زا بيش دارو، غذا ارزش با منابع عنوان به هاجلبک

 نموده معطوف خود به را محققان نظر داروها،-غذا زيست

 غيرواگير هايبيماري جهاني بار بتوان شايد (.16) است

 بر آن از ناشي گسترده فشارهاي و زندگي شيوه با مرتبط

 با را ديده آسيب کشورهاي درماني خدمات و مالي منابع

 جوامع دوش از غذايي، رژيم در دريايي جلبک گنجاندن

 موارد در توانمي مطالعات، اساس بر (.17) کاست

 عصاره و ايقهوه هايجلبک از زيستي و غذايي گوناگون

 ترکيبات جايگزين را کمتر جانبي عوارض با ها،آن

 اثرات بر محدودي مطالعات ايران، در (.18) نمود شيميايي

 با است. گرفته انجام ارزشمند، منابع اين نوتريسيتيکال

 فناورانه زيست اهداف با مطالعات شده، ذکر دموار وجود

 اهداف از لذا، رسد.مي نظربه منطقي بسيار دارويي -غذا و

 عصاره نوتريسيتيکال اثرات برخي بررسي مطالعه، اين

 منظوربه بوشهر سواحل بوويانوم سارگاسوم جلبک

 مواد توليد و سازيغني فرآيندهاي در آن از گيريبهره

 باشد.مي آن دارويي-غذا بيشتر ارزش با فراسودمند غذايي

 هاروش و مواد
  مواد

 از مطالعه در استفاده مورد هايحلال و شيميايي مواد

 و چرب اسيدهاي پروفايل استانداردهاي و 1مرک شرکت

  .گرديدند تهيه آلمان، 2سيگما شرکت از آمينه اسيدهاي

 

 نمونه سازیآماده و بردارینمونه

 در است، 3پايه علوم مطالعه کي که مطالعه اين در

 هايپارک امتداد در ،بوويانوم سارگاسوم جلبک هاينمونه

 کامل جزر هنگام در بوشهر کشنفت و صدف ساحلي

 مخلوط از پس ابتدا، (.1 )شکل گرديدند. آوريجمع

 دو حدود همگن نمونه يک به دستيابي و هانمونه نمودن

 خارجي مسااج و حذف اوليه هايناخالصي کيلوگرمي،

 از پس (.19) شدند داده شستشو دريا آب با و جداسازي

 پژوهشکده در گونه شناسايي و نمونه کامل سازيپاک

 پزشکي علوم دانشگاه فارسخليج دريايي فناوري زيست

 انجام جهت ها،نمونه بوشهر، درماني بهداشتي خدمات و

 غذا دستگاهي آناليز هايآزمايشگاه به نظر، مورد آناليزهاي

 دشتستان بهداشت شبکه غذايي مواد و بوشهر داروي و

  گرديدند. ارسال

 

 
 

 کامل جزر هنگام در بوشهر نفتکش و صدف هايپارک بين ساحلي خط امتداد در بوويانوم سارگاسوم جلبک بردارينمونه منطقه (1 شکل

Fig 1) Sampling area of  the Sargasum boveanum algae along the coastline, between the Sadaf and Naftkesh parks 

from Bushehr at full tide 
 

 
1 Merck 
2 Sigma 
3 Experimental 
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 چربي استخراج جهت نمونه از بخشي ابتدا آن، از پس

 و آسياب تازه صورت به چرب اسيدهاي آناليز و تام

 در گرم، 1700 حدود وزن با نمونه ديگر بخش

 و خشک انکوباتور در روز چهار مدت به C37°دماي

 آمدند. در پودر صورتبه برقي آسياب سطوت سپس

 تام، پروتئين ميزان تعيين جهت شده، پودر هاينمونه

 زمان تا ثانويه، هايمتابوليت و آمينه اسيدهاي پروفايل

 نگهداري -C20° درماي در فالکوني، هايلوله در آناليز

 (.20) گرديدند

 

 مطالعه مورد فاکتورهای

 تام، چربي ميزان ينتعي فاکتورهاي مطالعه، اين در

 پروفايل تام، پروتئين چرب، اسيدهاي پروفايل

 هاي)متابوليت شيميايي ترکيبات و آمينه اسيدهاي

 بار پنج با ،بوويانوم سارگاسوم جلبک در موجود ثانويه(

 گرفتند. قرار بررسي مورد تکرار،
 

 هاروش
  روغن درصد تعيين و استخراج

 با ،بوويانوم مسارگاسو جلبک نمونه روغن استخراج

 انجام (Blight & Dyer) داير و بلاي روش از استفاده

  حلال ليترميلي 600 خلاصه، طورهب (.21) گرديد

 و شده آسياب جلبک نمونه از گرم 300 به هگزان،-ان

  دور با روتاتور در دادن قرار از پس شد. افزوده هموژن

rpm100 رويي محلول ساعت، 72 زمان مدت براي 

 توسط حلال کامل تبخير از پس گرديد. ريآوجمع

 چربي وزن نسبت از )درصد(، کل چربي ميزان روتاري،

 (.2 )شکل آمد بدست اوليه نمونه وزن به آمده دست به
 )%( روغن درصد = استخراجي( روغن وزن نمونه/ )وزن ×100

 

 

 
 ب  الف

 

 

 
 د  ج

 بوشهر سواحل از شده آوريجمع سارگاسوم ايقهوه جلبک از اينمونه هگزان.-ان حلال توسط انومويبو سارگاسوم جلبک روغن استخراج مراحل (2 شکل

 نگارنده( )عکس: )د(. جلبک از شده آوريجمع روغن نمونه )ج(؛ هگزان-ان حلال با استخراج )ب(؛ جلبک هموژناسيون و نمودن آسياب )الف(؛

 
Fig 2) Extraction steps of Sargasum boveanum algae oil by n-Hexane solvent. A sample of brown algae Sargassum 
boveanum collected from the Coasts of Bushehr (A); Grinding and homogenization of the algae (B); Extraction by  

n-Hexane solvent (C); Oil samples collected from the algae (D). (Image: author) 

 چرب اسيدهای پروفايل آناليز

 اسيدچرب نمودن استرمتيل

 روغن گرم 04/0 به نمونه، نمودن استرمتيل جهت

 ليترميلي 8/1 هگزان،-ان ليترميلي 9/0 استخراجي،

 شد. افزوده غليظ اسيد سولفوريک قطره يک و متانول

 گراد،سانتي درجه 71 دماي در ساعت دو مدت به سپس

 مقطر، آب با مرتبه چند شدن، سرد از پس و رفلاکس

 بالايي هگزاني فاز نمودن جدا از پس گرديد. شستشو

 يک آبگيري، و شده استر متيل چرب اسيدهاي حاوي

 گاز دستگاه به تزريق براي آن، از ميکروليتر
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 (،GC/FID) ايشعله يونش دتکتور با کروماتوگرافي

  .(21) شد برداشته

  چرب اسيدهای پروفايل تعيين

 کروماتوگرافي دستگاه توسط چرب، اسيدهاي زآنالي

 آشکارساز به مجهز (،CP-3800 )مدل واريان گازي

 موئينه ستون ،(FID) ايشعله يونيزاسيون

(Australia)، SGE، Melbourn، 70، Bpx، جنس از 

 ستون طول) پيوندي فاز نوع از شده، ذوب سيليکاي

 ضخامت و مترميلي 22/0 ستون داخلي قطر متر، 30

 فشار با هليوم گاز از (.21) بود ميکرومتر( 25/0 فيلم

 گاز عنوان به درصد 99/99 خلوص درجه با بار 25

 به اينجکتور، و دتکتور دماهاي شد. استفاده حامل

 دمايي برنامه بودند. گرادسانتي درجه 270 و 255 ترتيب

 نيم مدت به گرادسانتي درجه 125 ابتدا در دستگاه،

 جريان سرعت با گرادسانتي درجه 150 سپس و دقيقه

 در و دقيقه دو مدت به دقيقه بر گرادسانتي درجه 250

 درجه 25 سرعت با گرادسانتي درجه 200 نهايت

 فلوي بود. دقيقه 90 مدت به دقيقه بر گرادسانتي

 ترتيب به دتکتور، در هوا و هيدروژن نيتروژن، گازهاي

 تزريق از پس .بودند دقيقه بر ليترميلي 300 و 30 ،25

 شده رسم منحني گازي، کروماتوگرافي دستگاه به نمونه

 منحني با چرب اسيد هر به مربوط بازداري زمان و

 آن بازداري زمان و استاندارد چرب اسيد به مربوط

 اسيدهاي ميزان و نوع ترتيب،بدين گرديد. مقايسه

 (.21) شد مشخص آزمون مورد نمونه در موجود چرب

 مديريت جهت ،41/6 نسخه ،1ورکستيشن افزارنرم از

  گرديد. استفاده دستگاه
 

 ثانويه( های)متابوليت شيميايي ترکيبات تعيين

  GC-MS روشبه

 جلبک، پودر گرم 10 به شيميايي، ترکيبات تعيين جهت

 (،1:1) متانول:کلروفرم هايحلال مخلوط ليترميلي 40

 
1 Workstation 
2 GC/MSD ChemStation 
3 willy 
4 NIST adams 

 توسط ساعت 48 طي شدن مخلوط از پس و افزوده

 پس شد. جدا رويي محلول ،rpm 100 دور با روتاتور

 جهت گرديدند. تغليظ روتاري توسط هاحلال آن، از

  GC-MS دستگاه عصاره، آناليز

(5890B- GC, Agilent 5977A- MS،) يک و 

 داخلي: قطر متر، 30)طول: HP-5MS کاپيلاري ستون

 کار به ميکرومتر(، 25/0 فيلم: ضخامت و مترميلي 250

 مدت به آون دماي دمايي، ريزيبرنامه در شد. تهگرف

 دما سپس بود. دقيقه در گرادسانتي درجه 50 دقيقه، يک

 گرادسانتي درجه 15 سرعت با گرادسانتي درجه 300 به

 و دقيقه 20 نگهداري زمان همچنين رسيد. دقيقه در

 دتکتور و اينجکتور دماهاي بود. دقيقه 66/37 اجرا زمان

 دماي همچنين، و گرادسانتي درجه 230 و 120 ترتيببه

 درجه 150 و 230 ترتيب به قطبي چهار و يون منبع

 بر ليترميلي 7/21 فلوي با هليم گاز از بودند. گرادسانتي

 گاز عنوان به 30:1 نسبت با psi چهار فشار و دقيقه

 2کمستيشن افزارنرم توسط پردازش شد. استفاده حامل

 با قطبي چهار ميجر سنجطيف گرفت. صورت

 حجم گرفت. قرار استفاده مورد انرژي يونيزاسيون

 بود. ميکروليتر يک نيز دستگاه به شده تزريق نمونه

 از استفاده با جرمي طيف اساس بر ترکيبات، شناسايي

 ،4آدامز تياسآيان و 3وايلي هايکتابخانه هايداده

  (.22) گرديدند انجام دستگاه

 

  آمينه اسيدهای پروفايل و تام پروتئين ميزان تعيين

 بوشي کجلدال دستگاه از استفاده با تام، پروتئين ميزان

(Germany، Buchi،) و تقطير هضم، مرحله سه طي 

 پروفايل تعيين همچنين، (.23) شد گيرياندازه تيتراسيون

 هيدروليز مرحله شامل مرحله سه طي آمينه، اسيدهاي

 هيدروکلريک با آمينواسيدها آزادسازي جهت اسيدي،

 مدت به درصد، 1/0 فتالئينفنيل حاوي مولار 6 اسيد
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 مرحله گراد؛سانتي درجه 110 دماي در ساعت 24 حداقل

 و کردن خشک ايزوتيوسيانات، فنيل توسط سازي مشتق

 بافر مناسب حلال در نمونه مجدد نمودن حل سپس

 جداسازي، مرحله ،سرانجام و استونيتريل و فسفات

 سازيآماده مرحله از حاصل مشتق گيرياندازه و شناسايي

 طول در ، 9100 سري کره 1يانگلين ،UV-HPLC توسط

 20 تزريق حجم يک و 18C ستون و نانومتر 254 موج

 (24) گرديد انجام ميکروليتر
 

 آماری تحليل و تجزيه

 قرار بررسي مورد واريانس آناليز آزمون از استفاده با هاداده

 SPSS افزارنرم از هاداده تحليل و تجزيه در گرفت.

 Excel افزارنرم از نمودار رسم جهت و 20 يرايشو

 آزمون از هاداده بودن نرمال بررسي منظور به .شد استفاده

 به توجه با شد. استفاده اسميرنوف –  کولموگروف

 بکار ناپارامتريک هايآزمون ها،داده توزيع بودن غيرنرمال

 اسيدهاي به مربوط ميانگين سهمقاي رواين از شد. برده

 انجام واليس کروسکال آزمون با آمينه اسيدهاي و چرب

 نظر در 05/0 آماري هايآزمون معناداري سطح .گرفت

 و HPLC، GC-FID هايدستگاه مديريت .قرارگرفت

GC-MS ال -واي افزارهاينرم توسط ترتيب به 

 گرفتند. انجام کمستيشن و ورکستيشن ،2کلاريتي
 

 هاهيافت
 آمينه اسيدهای و تام پروتئين

 جلبک پودر در موجود تام پروتئين ميانگين

 17 تعداد نمونه، HPLC آناليز بود. درصد11/5±0/12

(.1 جدول) داد نشان را اسيدآمينه
 

 

 )برحسب ربوشه سواحل از آمده دستهب بوويانوم سارگاسوم جلبک در موجود آمينهاسيدهای معيار( انحراف ± ميانگين) (1 جدول

 درصد( و نمونه گرم صد بر گرمميلي مقادير

 (انحراف معيار ± ميانگين) )دقيقه( *زمان بازداری اسيد آمينه رديف

 )%( درصد (mg /100g) صد گرمگرم درميلي

560/5 اسپارتيک اسيد 1  59/15  ± 115 /0  05/0± 4/12  

633/6 گلوتاميک اسيد 2  61/10  ± 105 /0  016/0 ± 5/8  

793/10 هيدروکسي پرولين 3  38/0  ± 03/0  008/0 ± 3/0  

400/14 سرين 4  616/3  ± 035 /0  016/0 ± 9/2  

550/15 گليسين 5  56/16  ± 072 /0  163/0 ± 2/13  

193/17 هيستيدين 6  93/0  ± 01/0  033/0 ± 7/0  

107/19 آرژنين 7  263/5  ± 032 /0  049/0 ± 2/4  

623/19 ترئونين 8  45/6  ± 05/0  098/0 ± 1/5  

843/19 آلانين 9  99/7  ± 045/0  065/0 ± 3/6  

377/20 پرولين 10  36/5  ± 036/0  057/0 ± 3/4  

00/26 تريپتوفان 11  836/1  ± 040 /0  024/0 ± 4/1  

223/27 والين 12  996/2  ± 105 /0  033/0 ± 3/2  

433/28 متيونين 13  07/3  ± 055/0  033/0 ± 4/2  

167/31 ايزولوسين 14  38/3  ± 043/0  041/0 ± 7/2  

547/31 لوسين 15  92/8  ± 03/0  073/0 ± 1/7  

917/31 فنيل آلانين 16  013/3  ± 032 /0  024/0 ± 4/2  

717/34 ليزين 17  113/30   ± 037/0  351/0 ± 0/24  

* Retention time (RT) 

 
 

 
1 Youngling 
2 YL-Clarity 
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 به مربوط اسيدآمينه ميزان بيشترين (،1) جدول اساس بر

 گليسين آن از پس و درصد 0/24± 351/0 ميزان با ليزين

 کروماتوگرام از نمونه يک بود. اسيد اسپارتيک سپس و

 ماکروجلبک در آمينه اسيدهاي پروفايل به مربوط

 در است. شده آورده (،3) شکل در بوويانوم سارگاسوم

 با جلبک در امينه دهايياس ميزان در تفاوت ،(1) جدول

 زآنالي نتايج از استفاده با (p< 0/ 001) معناداري ضريب

 گرديد. مشاهده واليس کروسکال آماري

 

 
 

 .بوشهر سواحلبوويانوم سارگاسوم جلبک در موجود آمينه اسيدهاي پروفايل به مربوط HPLC کروماتوگرام نمونه يک (3شکل

Fig 3) An HPLC chromatogram related to the amino acids profile of the Sargasum boveanum algae from the Bushehr coasts 

 

 اسيد 9 تعداد شده، شناسايي آمينه اسيدهاي مجموع از

 ليزين، لوسين، ايزولوسين، هيستيدين، شامل آمينه

 جزو والين و تريپتوفان ترئونين، آلانين،فنيل متيونين،

 آمينه اسيد چهار تعداد و ضروري هايآمينه اسيد

 آمينه اسيدهاي جزو سرين و پرولين گليسين، آرژنين،

 آلانين، شامل آمينه اسيد 4 علاوه به ضروري، مهني

 پرولينهيدروکسي و اسيدگلوتاميک اسيد، اسپارتيک

 سهم گردند.مي تلقي غيرضروري آمينه اسيدهاي جزو

 و ضرورينيمه ضروري، آمينه اسيدهاي از هريک

  است. شده داده نشان (1) نمودار در غيرضروري
 

 
 

 بوشهر سواحل بوويانوم سارگاسوم جلبک در (NEAA) ضروريغير و (SEAA) ضرورينيمه (،EAA) ضروري آمينه اسيدهاي درصد (1 نمودار

 

Diagram 1) Percentages of the essential (EAA), semi-essential (SEAA), and non-essential (NEAA) amino acids in the 

Sargasum boveanum algae from the Bushehr coasts 

 

SEAA
NEAA

EAA

اسيد آمينه های ضروری، نيمه ضروری و غيرضروری موجود در جلبک سارگاسوم

SEAA

NEAA

EAA
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 نيمه ضروري، آمينواسيدهاي درصد ميزان عمومج

 5/27 و 6/24 ،1/48 ترتيببه غيرضروري و ضروري

 به ضروري هايآمينه اسيد مجموع نسبت بودند. درصد

 نسبت و 75/1 معادل ،(EAA/NEAA) غيرضروري

 و ضرورينيمه هايآمينه اسيد مجموع به آن

 92/0 برابر ،EAA(NEAA+SNEAA) غيرضروري

  د.آم دستهب

 

 چرب اسيدهای پروفايل و تام چربي
 با بوويانوم سارگاسوم جلبک نمونه در تام چربي ميزان

 درصد 62/2±06/0 هگزان، -ان حلال توسط استخراج

 با مختلف اسيدچرب 18 تعداد ،GC-FID آناليز بود.

 داد نشان استحصالي روغن در را متفاوتي مقادير

 (.2 )جدول

 بوشهر. سواحل بوويانوم سارگاسوم جلبک در موجود چرب اسيدهای درصد (2 جدول

 رديف
 RT چرب اسيد

 )دقيقه(
 (SD±) ميانگين

 علمي نام عمومي نام مولكولي فرمول *(درصد)

1 2O12H6C 880/2 اسيد هگزانوئيک اسيد کاپروئيک  78/31 ± 02/0  

2 
2O14H7C 471/3 اسيد پتانوئيکه اسيد انانتيک  24/8 ± 016/0  

3 2O16H8C 332/4 اسيد اوکتانوئيک اسيد يليکپرکا  207/0 ± 001/0  

4 2O18H9C 262/5 اسيد نونانوئيک اسيد پلارگونيک  56/1 ± 001/0  

5 2O20H10C 414/6 اسيد دکانوئيک اسيد کاپريک  406/0 ± 001/0  

6 2O22H11C 593/7 اسيد آندکانوئيک اسيد آندسيليک  57/0 ± 003/0  

7 2O24H12C 855/8 داسي دودکانوئيک اسيد لوريک  56/0 ± 002/0  

8 2O26H13C 384/10 اسيد دکانوئيک تري اسيد ديسيليکتري  305/0 ± 003/0  

9 2O28H14C 887/11 اسيد تترادکانوئيک اسيد ستيکيمير  989/11 ± 006/0  

10 2O30H15C 693/13 اسيد پنتادکانوئيک اسيد پنتادسيليک  964/0 ± 0034/0  

11 2O32H16C 609/15 اسيد هگزادکانوئيک اسيد پالميتيک  433/32 ± 06/0  

12 2O34H17C 262/17 اسيد هپتادکانوئيک اسيد مارگاريک  346/1 ± 01/0  

13 2O36H18C 280/19 اسيد اکتادکانوئيک اسيد استئاريک  68/2 ± 006/0  

14 2O34H18C 947/18 اسيد اکتادکامونوانوئيک اسيد اولئيک  304/1 ± 002/0  

15 
2O32H18C 735/18 اسيد ئيکواناکتادکادي اسيد لينولئيک  463/1 ± 006/0  

16 2O38H19C 920/20 اسيد نونادکانوئيک اسيد نونادسيليک  053/1 ± 001/0  

17 2O40H20C 082/23 اسيد ايکوزانوئيک اسيد آراشيديک  08/1 ± 002/0  

18 2O42H21C 714/25 اسيد هنيکوزانوئيک اسيد هنيکوسيلينک  06/2 ± 002/0  

00/100  مجموع  
 .باشندمي معناداري تفاوت داراي يکديگر با جلبک در چرب اسيدهاي ميزان واليس کروسکال آزمون از حاصل فوق جدول (p≤001/0) داريمعنا ضريب براساس*

 

 اسيد 16 تعداد ،آزمايش مورد چرب اسيدهاي بين از

 چرب اسيدهاي به متعلق درصد، 23/97 مقادير با چرب

 صد،رد 77/2 ميزان با چرب اسيد دو و (SFA) اشباع

 اين از بودند. (UFA) اشباع غير چرب اسيدهاي به متعلق

 غيراشباع چرب اسيدهاي جزو (118C:) اسيد اولئيک ميان،

 (18:2C) اسيد لينولئيک و (MUFA) دوگانه باند يک با

 دوگانه پيوند دو با غيراشباع چرب اسيدهاي جزء

(PUFA) .برابر ترتيببه 9-امگا و 6-امگا مقادير بود 

 از نمونه، يک (،4) شکل بودند. درصد 304/1 و 463/1

 به مربوط گازي کروماتوگرافي از حاصل کروماتوگرام

 سارگاسوم ماکروجلبک در چرب اسيدهاي پروفايل

 .دهدمي نشان را بوويانوم
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 شهروب سواحل بوويانوم سارگاسوم در چرب اسيدهاي پروفايل به مربوط GC-FID کروماتوگرام از نمونه، يک (4 شکل
  

Fig 4) A GC-FID chromatogram related to the fatty acids profile in the Sargasum boveanum algae from the Bushehr coasts 

 

 شيميايي ترکيبات

 ترکيب 25 حضور بيانگر ،GC-MS آناليز حاصل نتايج

 عاملي هايگروه و شيميايي ساختارهاي با شيميايي،

 متانول: عصاره در بفرد، رحصمن هايهسته و مختلف

 از آمده دستهب بوويانوم سارگاسوم جلبک کلروفرمي

 (.3 )جدول بود بوشهر سواحل
 

 بوشهر سواحل بوويانوم سارگاسوم جلبک يکلروفرم-متانول عصاره در شده شناسايي شيميايي ترکيبات (3جدول
 GC-MS آناليز اساس بر

شيميايي ترکيب نام رديف ملكولي فرمول   مولكولي مرج 
(g/mol) 

1 1-Nitro-1-deoxy-d-glycero-l-mannoheptitol C 7 H 15 NO 8 241 

2 d-Gulopyranose C 6 H 12 O 6 180 

3 Isosorbide Dinitrate C 6 H 8 N 2 O 8 236 
4 Sucrose C 12 H 22 O 11 342 

5 .alpha.-D-Glucopyranoside, .alpha.-D-glucopyranosyl C 12 H 22 O 11 342 

6 Xylitol C 5 H 12 O 5 152 

7 2-O-Benzyl-.alpha.-d-glucose C 13 H 18 O 6 270 

8 .psi.,.psi.-Carotene 3,4-didehydro-1,2-dihydro-1-methoxy- C 41 H 58 O 566 
9 2-[(3H-Benzoimidazol-5-ylimino)-methyl]-4-nitro-phenol C 14 H 10 N 4 O 3 282 

10 3,4-Dihydroisoquinoline, 1-[1-phenethyl]-6,7-dimethoxy- C 19 H 21 NO 2 295 

11 Pyrido[3,4-b]indole, 1,2,3,4-tetrahydro-1-(3-fluorophenyl)- C 17 H 15 FN 2 266 

12 trans-4-(2-(5-Nitro-2-furyl)vinyl)-2-quinolinamine C 15 H 11 N 3 O 3 281 

13 6-[(4-Ethoxybenzylidene)amino]benzimidazole C 16 H 15 N 3 O 265 

14 Pyrazolo[3,4-b]pyridin-3(2H)-one, 6-tert-butyl-4-methyl-2-phe-
nyl- C 17 H 19 N 3 O 281 

15 beta.-Hydroxyquebrachamine C 19 H 26 N 2 O 298 
16 Ergosta-5,22-dien-3-ol, acetate, (3.beta.,22E)- C 30 H 48 O2 440 

17 1-[5-Hydroxy-2-methyl-1-(p-tolyl)-3-indolyl]ethanone C 18 H 17 NO 2 279 

18 Docosahexaenoic acid, 1,2,3-propanetriyl ester C 69 H 98 O 6 1022 

19 2,4-Diamino-5,6,7,8-tetrahydro-6-methylbenzo[b]pyrim-
idino[5,4-d]thiophene C 11 H 14 N 4 S 234 

20 Heptano[a]purin-2,6-dione, 1,3-dimethyl- C 12 H 16 N 4 O 2 248 

21 Benzo[1,2,5]oxadiazole, 5-(1H-benzoimidazol-2-ylsulfanylmethyl)- C 14 H 10 N 4 OS 282 

22 Stigmasta-5,22-dien-3-ol, acetate, (3.beta.)- C 31 H 50 O 2 454 

23 1H-Imidazole-4-ethanamine, N,N,2-trimethyl- C 8 H 15 N 3 153 

24 Pyrrolo[3,4-c]quinolin-1,3(2H)-dione, 2-[2-(dibutylamino)ethyl]-4-
methyl- C 22 H 29 N 3 O 2 367 

25 .alpha.-d-Lyxofuranoside, methyl C 6 H 12 O 5 164 
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 هسته با ترکيب سه به توانمي ترکيبات، بارزترين از

 دو بنزايميدازولي، هسته با ترکيب، سه کينوليني،

 و فنولي هسته با ترکيب دو ايندولي، هسته با ترکيب

 علاوه،به نمود. ذکر پيريميديني هسته با ترکيب دو

 اکسيديازولي، پيرازولي، ايزوکينوليني، ترکيبات حضور

 نمونه در نيز گليکوزيدي و کاروتني پيرولي، تيوفني،

  گرديد. مشاهده آناليز مورد
 

 بحث
 زيستمندان فيزيولوژيکي و متابوليکي هايقابليت

 محيط اين در ماندن زنده امکان هاآن به که دريايي

 توليد جهت زيادي بسيار پتانسيل دهدمي را پيچيده

 زيستمندان در که دماينمي فراهم ثانويه هايمتابوليت

 هايجلبک .گردندنمي يافت زميني هايمحيط در حاضر

 فعال هايمتابوليت اين منابع سرشارترين از ،دريايي

 غذايي و دارويي هايپتانسيل که هستند زيستي

 (.25) اندنموده ايجاد شماريبي

 شناخته هايگونه از برخي پروتئين کيفي و کمي ياغن

 گياهي نيتئيپرو منابع برخي با دريايي هايجلبک شده

 برخي (.27 و 26) است مقايسه قابل معمول حيواني و

 بالاتري هضم قابليت با هايپروتئين داراي هاآن از

 هاپروتئين بين در (.28) باشندمي گياهي منابع به نسبت

 يافت را فعاليزيست ترکيبات توانمي ها،آن پپتيدهاي و

 (.29) تسا انسان براي مفيدي و درماني اثرات داراي که

 سارگاسوم جلبک تام پروتئين ميزان کنوني، مطالعه در
 تعيين خشک، وزن درصد 5/12±11/0 ،بوويانوم

 در پروتئين درصد 10-47 دامنه در نتايج اين گرديد.

 محدوده در همچنين و (30) (Berna) برنا مطالعات

 (31) همکاران و (Černá) کرنا مطالعه در شده بيان

  داشت. قرار (خشک وزن درصد 47-5)

 
12 phycobiliproteins 
13 phlorotannins   

 خود مطالعه در همکاران، و (Marsham) مارشام

 را درصد( 9/6-44) پروتئيني محتواي از متفاوتي مقادير

 يک در (.32) نمودند مشاهده جلبک گونه 11 بين در

 ميزان همکاران، و (Burtin) برتين مشابه، مطالعه

 بين مقاديري را ايقهوه دريايي هايجلبک پروتئين

 بر (.33) آوردند دستهب خشک، وزن درصد 15-5

 جلبک متعدد هايگونه پروتئين نتايج، اين اساس

 متفاوتي مقادير داراي مختلف، مناطق سارگاسوم

 دريايي، جلبک پروتئين ميزان در اختلاف اين باشند.مي

 و هاگونه تفاوت چون متعددي موارد از ثرأمت تواندمي

 جلبک سازيآماده هايروش (،34) گيرينمونه فصل

 نقش به توجه با باشد. (36) آناليز شرايط و (35)

 تقويت دليل به سلامت، در دريايي هايجلبک پروتئين

 طريق از ايمني سيستم تحريک نيز و گوارشي سيستم

 جهت هاآن از توانمي ميکروبي، پاسخ ارتقاء غيرمستقيم

 محصولات برخي ايتغذيه ارزش و وريبهره افزايش

 زندگي و سخت محيط .(37) نمود ادهاستف غذايي

 معرض در اغلب دريايي، هايجلبک فوتوتروپيک

 گيرند.مي قرار آزاد هايراديکال و اکسيداتيو هايتنش

 طبيعي محافظتي هايسيستم تکامل به منجر امر اين

 و هاکلروفيل ها،کاروتن چون هاييرنگدانه توليد مانند

 ها،کاتچين نظير هاييفنولپلي و 12هاپروتئينفيکوبيلي

 هاآن مصرف که است شده 13هافلورتانين و هافلاونول

 بعامن هاآن علاوه،هب باشد. داشته سلامتي فوايد تواندمي

 بدن که هستند (EAA) ضروري آمينه اسيدهاي از غني

 فعالزيست پپتيدهاي نيست. هاآن بيوسنتز به قادر انسان

 در توانندمي اي،تغذيه ارزش برعلاوه ،هاجلبک در

 عنوانهب باشند. داشته نقش هاآن فيزيولوژيکي سلامت

 از شده شناسايي ضدميکروبي پپتيدهاي برعلاوه مثال،

 هگزاپپتيد (،38 و 39) هاجلبک پروتئين هيدروليز
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Glu-Asp-Arg-Leu-Lys-Pro از شده جدا 

Ulva sp. هايفيبروبلاست در ميتوژنيک فعاليت داراي 

  (.40) است هبود پوستي

 ارتباط آمينه اسيدهاي و پروتئين دريافت و فرد سلامت

 هايبيماري از برخي ارتباط دارد. وجود مستقيمي

 و استخوان سلامت کليوي، مشکلات نظير خاص،

 متيونين اسيدآمينه کمبود با عروقي -قلبي هايبيماري

  .(41) باشدمي شده مشخص

 هنوز جوامع، از ريبسيا در دريايي هايجلبک از استفاده

 از برخي در که چند هر است؛ نيافته چنداني توسعه

 دليل به غربي، کشورهاي برخي ويژه به کشورها

 ضروري آمينه اسيدهاي و پروتئين بالاي محتواي

 (.41-43) است گسترش به رو ها،آن مناسب

 ايملاحظه قابل مقادير حاوي جلبک اين اخير، مطالعه در

 اسيدهاي سهم نظر از بود. ضروري ينهمآ اسيدهاي تمام از

 مطالعات نتايج با درصد(، 1/48 )حدود ضروري آمينه

 (44) درصد( 42/ 29) همکاران، و (Kumar) کومار

 ايشاکاني مطالعه با اخير، نتايج ،علاوههب داشت. مطابقت

(Ishakani) آمينه اسيدهاي مجموع با ،همکاران و 

 مطالعه در چند، هر بود؛ مقايسه قابل درصد، 44 ضروري

 مشاهده تريپتوفان و ترئونين ضروري آمينه اسيدهاي هاآن

 و (Galland-Irmouli) يرموليا-گالند (.45) نگرديد

 پروتئين که داشتند بيان خود مطالعه در همکاران،

 درصدي 40 حدود سهم دليلهب دريايي هايجلبک

 ربرخوردا بالايي کيفيت از ها،آن ضروري آمينه اسيدهاي

 به ضروري آمينه اسيدهاي مشخصات و هستند

 .(46) دارد شباهت سويا و مرغ تخم هايپروتئين

 هايگونه در ضروري آمينه اسيدهاي از سهم اين

 تواندمي بوويانوم سارگاسوم دريايي جلبک مختلف

 ويژهبه و آمينه اسيدهاي اين ايتغذيه مناسب جايگزين

 براي خود، تزيس محل ساحلي مناطق در هاآن وفور

 طرف از پيشنهاد اين .باشد حيواني نيز و انساني مصارف

 جلبک اين، بر علاوه .(42) است گرديده مطرح نيز فائو

 مقادير حاوي بوشهر، سواحل بوويانوم سارگاسوم

 غيرضروري و ضرورينيمه آمينه اسيدهاي از متفاوتي

 به ضروري آمينه اسيدهاي نسبت بالاي ميزان از و بود

 اهميت به توجه با و بود برخوردار ،روريغيرض

 قابل و ارزشمند مقدار اين ضروري آمينه اسيدهاي

 باشد.مي مشابه مطالعات ساير با مقايسه

 سارگاسوم جلبک بررسي، مورد مطالعات با مقايسه در
 آمينه اسيد از ايملاحظه قابل منبع ،حاضر مطالعه بوويانوم

 مقادير با ترتيب به گليسين ضرورينيمه و ليزين ضروري

 آن، از پس بودند، درصد 2/13± 163/0 و 351/0±24

 گلوتاميک و اسيد آسپارتيک آمينه اسيدهاي به مربوط

 بسيار آمينه، هاياسيد ساير با مقايسه در ليزين بود. اسيد

 ديگر و پروتئين شدن ساخته جهت روده توسط سريع

 اساس بر (.46) شودمي گرفته کاربه متابوليکي فرآيندهاي

 ،(Raja & Jarowski) جاروسکي و راجا هاييافته

 وعده در تريپتوفان با همراه ويژهبه ليزين کافي مصرف

 گليسيريدتري و کلسترول ميزان در ثبات موجب روزانه،

 گيرچشم ميزان به توجه با بنابراين، .(48) شودمي

 انتظار قابل بوشهر، سواحل جلبک در ليزين اسيدآمينه

 اين از غني منبع يک عنوانبه جلبک اين به بتوان هک است

 گليسين آمينه اسيد ليزين، از پس نگريست. آمينه اسيد

 داشت. کنوني مطالعه آناليز در را مقدار بيشترين

 و الاستين مانند سلولي خارج ساختاري هايپروتئين

 گليسين کمبود (.49) اندشده ساخته گليسين از کلاژن،

 اما ندارد سلامتي براي زيادي خطرات ،اندک مقادير در

 کاهش ايمني، سيستم پاسخ عدم به منجر ،آن شديد کمبود

 اثرات برخي و مغذي مواد غيرطبيعي متابوليسم رشد،

 سيستم در (.50) گرددمي سلامتي بر ديگر نامطلوب

 عصبي، دهندهانتقال عنوان به گليسين مرکزي، عصبي
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 ميزان طريق اين از و است دارا را فراواني و مهم نقش

 را بدن کامل هموستازي و رفتار غذايي، مواد مصرف

 هيدروکسي مطالعات، اساس بر (.51) نمايدمي کنترل

 تواندمي -گرديد مشاهده ما مطالعه آناليز در که – پرولين

 باشند پستانداران و انسان در گليسين سنتز جهت يبستر

 و (Abdul Razak) اقزعبدالر مطالعه اساس بر (.52)

 چون مهمي هايمتابوليت سازپيش گليسين همکاران،

 اثرات و است کراتين و هاپورين ها،پورفيرين گلوتاتيون،

 ضدالتهابي، اکسيدانتي،آنتي هايفعاليت در را مهمي

 هايبافت در ايمني سيستم تقويت و کنندگيمحافظت

 خواص به توجه با (.53) نمايدمي ايفاء عصبي و محيطي

 در آن قبول قابل ميزان طرفي از و آمينه اسيد اين مندسود

 موارد در آن از استفاده با توانمي مطالعه، مورد جلبک

 .جست بهره اسيدآمينه اين مفيد اثرات از انجام، قابل

 و آسپارتيک غيرضروري هايآمينه اسيد همچنين

 قابل درصدهاي نيز اخير، مطالعه در اسيد گلوتاميک

 هايجلبک بيشتر در دادند. اختصاص دخو به را قبولي

 اسيدهاي از زيادي بخش آمينه اسيد دو اين دريايي،

 در (،Fleurence) فلورنس شوند.مي شامل را آمينه

 هايجلبک در را آمينه اسيد دو اين مجموع خود مطالعه

 (.54) نمود بيان درصد، 44 تا 22 محدوده در ايقهوه

 9/20 حدود مقداري دو، اين مجموع حاضر، مطالعه در

 در پيشين مطالعات نتايج با و شدند شامل را درصد

 جمله از سارگاسوم، جلبک مختلف هايگونه بررسي

 ،(43) همکاران و (Alwaleed) الوليد مطالعات

 ،(44) همکاران و کومار و ،(45) همکاران و ايشاکاني

 18/21 ،71/16 را آمينه اسيد دو اين مقادير ترتيببه که

 هر داشت. همسويي آوردند، دستبه درصد 91/27 و

 همکاران، و (Devi) ديوي مطالعه اساس بر چند،

 قرار زيست محيط شرايط ثيرأت تحت بسيار هاجلبک

 گونه يک در حتي ها،آن ترکيبات که طوريبه گيرندمي

 متفاوت يکديگر با مختلف فصول و مناطق در جلبک

 ترکيبات يريثيرپذأت به توجه با (.36) بود خواهند

 به توجه با و محيطي زيست شرايط از دريايي جلبک

 جمله از ضروري، آمينه اسيدهاي همه حضور و غنا

 سارگاسوم جلبک در پرکاربرد، و خاص آمينه اسيدهاي

 توانمي بوشهر، سواحل از شده آوريجمع بوويانوم

 جهت مناسبي بوم زيست منطقه، اين که داشت انتظار

 اين از مفيد آمينه اسيدهاي و نيتئپرو از منديبهره

 باشد. جلبک

 متعددي هاينقش داراي ،انرژي ذخيره بر علاوه ،ليپيدها

 ليپيدي محتواي اگرچه باشند.مي موجودات در

 مقايسه قابل ليپيدي معمول منابع با ايقهوه هايجلبک

 ترکيبات داراي کيفي، نظر از هاآن اما ،(55 و 54) نيست

 به توجه با .(56) باشندمي ارزشمندي بسيار فعالزيست

 نسبتاً چربي داراي هاآن همکاران، و برتين هاييافته

 (.33) هستند خشک( وزن درصد 1-5) محدودي

 کل همکاران، و (Herbreteau) هربريتو همچنين،

 گزارش درصد 4 از کمتر را هاآن تام چربي محتواي

 سارگاسوم ماکروجلبک چربي ميزان .(57) نمودند
 وزن درصد 62/2±06/0 نيز حاضر مطالعه در بوويانوم

 چربي ميزان ديگري، مشابه مطالعات گرديد. تعيين تر،

 بررسي مورد مختلف مناطق در سارگاسوم، جلبک در را

 در سارگاسوم جلبک در تام چربي مقادير اند.داده قرار

 سارگاسوم هايگونه در (،Jaswir) جاسوير مطالعات

 روحاني ،(58) خشک وزن درصد 66/1 بندري

 گونه در (،Rohani-Ghadikolaei) قاديکلايي

 ،(59) تر وزن درصد 2 حدود ،اليسيفوليوم سارگاسوم

 سيستوم،پلي سارگاسوم گونه در (Perumal) پرومال

 نتواسوس همچنين، گرديدند. گزارش (،60) درصد 6/7

(Susanto) سارگاسوم گونه در را چربي محتواي 
 سرد، منطقه از ،سيليکوستروم اسومسارگ و هورنري

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
is

m
j.2

4.
2.

13
4 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 is
m

j.b
pu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

06
 ]

 

                            12 / 26

http://bpums.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/ismj.24.2.134
http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-1443-en.html


 146/ انوميسارگاسوم بووجلبک  ييدارو -غذا خصوصيات                                                همكاران                     و  فهيخل

http://bpums.ac.ir 

 658/6) خشک وزن گرم در گرمميلي 70/73 و 58/66

 فوليومکراسي سارگاسوم گونه در و درصد( 37/7 و

 خشک وزن گرم در گرمميلي 15/50 گرمسير، مناطق

 ها،آن اظهار اساس بر .نمودند گزارش درصد( 5 )حدود

 کمتر مولاًعم و پايين ايقهوه هايجلبک تام چربي ميزان

 سرد، هايآب در مقادير اين و خشک وزن درصد 7 از

 ،همچنين .(61) بود گرمسيري مناطق هايآب از بيش

 مقدار همکاران، و (Nelson) نلسون مطالعه اساس بر

 شده جمع بهار و زمستان در جلبک هاينمونه چربي کل

 مورد، اين در .(62) است زوال به رو تابستان در و

 ،همکاران و (Sanchez- Machado) ادوماچ -سانچز

 يابدمي کاهش چربي سطح دما، افزايش با که دادند نشان

 اختلاف ماند.مي پايدار تقريباً رشد فصل پايان تا و

 عوامل دليل به است ممکن ،چربي محتواي بين فصلي

 و (63) دريايي جلبک رشد بر مؤثر جوي و محيطي

 بر باشد. ،(56) زيستگاه خاص شرايط و اقليم همچنين

 مناطق هايگونه (،Narayan) نرايان مطالعه اساس

 کل چربي داراي اي،ملاحظه قابل طور به گرمسيري،

 باشندمي سردسير مناطق هايگونه به نسبت کمتري

 به بسته ها،جلبک تام چربي مقادير اين، بر علاوه .(64)

-جمع زمان ،(65) محيطي و جوي گوناگون متغيرهاي

 دريايي جلبک رشد محل جغرافياي و اقليم ،(60) آوري

 اين نتايج به توجه با نمايند. تغيير است ممکن ،(56)

 جلبک نمونه در چربي ميزان اين پيشين، مطالعات

 موقعيت به توجه با و اخير مطالعه بوويانوم سارگاسوم

 از دور به گرم فصل در گيرينمونه و بوشهر جغرافيايي

 مد چربي محتواي افزايش که صورتي در نيست. انتظار

 بيشتر بازده سمت به را پرورش شرايط بايد باشد نظر

 داد. سوق ماکروملکول اين

 
14 S. vulgare 
15 S. fusiforme 

 چرب اسيد 18 سارگاسوم، جلبک کل چربي آناليز

(21C-6C) اشباع چرب اسيدهاي ميزان داد. نشان را، 

 ميزان بيشترين بودند، اشباع غير چرب اسيدهاي از بيش

 پس بود. (16:0C) اسيد تيکيلماپ به مربوط ،چرب اسيد

 اسيد ستيکيمير (،6:0C) اسيد کاپروئيک ترتيب،به آن از

(14:0C) اسيد انانتيک و (7:0C،) قابل مقادير داراي 

 آناليز بررسي جهت گوناگوني مطالعات بودند. توجهي

 مناطق هايجلبک مختلف هايگونه در چرب اسيدهاي

 در همکاران، و (Silva) سيلوا اند.گرديده انجام مختلف

 جمله از ايقهوه ماکروجلبک ده چرب اسيدهاي بررسي

 شناسايي را چرب اسيد 21 تعداد ،14ولگار سارگاسوم

 116C: و 016C، :018C، :014C: چرب اسيدهاي نمودند.

 هاآن مطالعه در دادند. نشان را مقادير بيشترين ترتيببه

 ،اشباع چرب اسيدهاي درصد اخير، مطالعه همچون

 چرب اسيد ؛بود غيراشباع چرب اسيدهاي از بيش

 يک در .(66) بود دارا را ميزان بيشترين اسيد، تيکيپالم

 چرب اسيدهاي همکاران، و (Chen) چن مشابه، مطالعه

 با آناليز توسط را سارگاسوم جلبک گونه چهار

GC-MS گونه آناليز .دادند قرار بررسي مورد 

 نشان را چرب يدسا 20 تعداد ،15فوزيفورم سارگاسوم

 به متعلق مطالعه، اين در چرب اسيد ميزان بيشترين داد.

 با که بود درصد 44/31 مقدار با (016C:) چرب اسيد

 بيشترين که حاضر مطالعه در اسيد تيکيپالم فراوني

 داشت. مطابقت بود، دارا درصد 43/32 ميزان با را مقدار

 رمقدا با (n 18:1C-9) چرب اسيدهاي ،سپس هاآن

91/18، (6-n 20:4C) 37/9 مقدار با، (14:0C) مقدار با 

 اسيدهاي را درصد 89/4 مقدار با (n 18:2C-6) و 33/5

 اشباع چرب اسيدهاي .نمودند گزارش غالب چرب

 شامل اشباع غير چرب اسيدهاي و درصد 70/41

 21/32 (،MUFA) دوگانه باند يک با چرب اسيدهاي
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 دوگانه باند يک از بيش با چرب هاياسيد و درصد

(PUFA،) 09/26 اسيدهاي مقدار و گيرياندازه درصد 

 تعيين اشباع چرب اسيدهاي از بيش غيراشباع چرب

 نيز ،16پاليدوم سارگاسوم گونه مذکور، مطالعه در .شدند

 (،016C:) غالب چرب اسيدهاي داراي ،چرب اسيد 20 با

(9-n 18:1C،) (7-n 16:1C،) (6-n 18:2C) و  

(6-n 20:4C،) 19/5 ،57/19 ،66/48 مقادير با ترتيببه، 

 گونه اين در سان، همين به بودند. درصد 33/3 و 03/5

 اسيد تيکيپالم به مربوط چرب، اسيد يزانم بيشترين نيز

 بيش اشباع چرب اسيدهاي درصد مجموع همچنين و

 مطالعه PUFA/SFA نسبت .بود غيراشباع انواع از

 با نتايج اين .(67) آمد دستبه 20/0 با برابر ها،آن

 (68) داشت مطابقت همکاران و (Bakar) باکار مطالعه

 (Khotimchenko) وتيمچنکوخ مطالعه در همچنين،

 اسيد، پالميتيک اخير، مطالعه هاييافته با مطابق نيز

 سارگاسوم گونه هفت در موجود چرب اسيد ترينغالب

  .(69) بود آناليز مورد

 جلبک هفت چرب هاييداس همکاران، و نتواسوس

 و ژاپن سرد هايآب از شده برداشت ايقهوه دريايي

 مورد مختلف، هايماه در را اندونزي گرم هايآب

 جلبک از عمده چرب اسيدهاي دادند. قرار مطالعه

 (20:4n-6، 18:1n-9، 16:0) گرم آب ايقهوه دريايي

 بودند. (20:5n-3، 20:4n-6، 16:0) سرد آب و

 در سارگاسوم ايقهوه جلبک در لباغ چرب اسيدهاي

 )ژاپن( سرد مناطق از ،17هورنري سارگاسوم گونه

 (،16:0 و 20:5n-3، 20:4n-6) چرب اسيدهاي

 گونه در و 03/23 و 60/15 ،49/13 مقادير با ترتيببه

 اسيدهاي )ژاپن(، سرد منطقه ،18رمتسيليکواس سارگاسوم

 ديرمقا شامل (،18:3n-3) و (20:4n-6) (،16:0) چرب

 
16 S. pallidum 
17 S.horneri 
18 S. siliquastrum 
19 S. crassifolium 

 سارگاسوم گونه در و 48/9 و 95/16 ،78/24

 و (18:4n-3) (،16:0) چرب اسيدهاي ،19کراسيفوليوم

(18:1n-9) را درصد 17/11 و 78/13 ،14/25 مقادير با 

 اين در .نمودند گزارش عمده چرب اسيدهاي عنوان به

 و هورنري سارگاسوم هايگونه در ،مطالعه

 گونه همچنين و ژاپن سرد هايآب از سيليکواسچرم

 حاضر، مطالعه همانند کراسيفوليوم، سارگاسوم

 ترتيببه اسيدپالميتيک را اسيدچرب ميزان ترينفراوان

 .(61) بودند درصد 49/13 و 60/15 ،03/23 مقادير با

 دريايي هايجلبک پيشين، مطالعات نتايج با مطابق

 غيراشباع چرب اسيدهاي محتواي داراي سرد، هايآب

(PUFA،) هايآب دريايي جلبک با مقايسه در ريشتبي 

 حاضر مطالعه با هايافته اين مقايسه .(62) هستند ترگرم

 بالاي ميزان نظر از بوويانوم سارگاسوم جلبک نمونه که

 ،اسيد پالميتيک غناي و (،SFA) اشباع چرب اسيدهاي

 فصل و زيستگاه خاص شرايط هرچند، داشت. مطابقت

 کيفيت بر زيادي حد تا تواندمي نيز هاجلبک آوريجمع

 گذارد تأثير ايقهوه هايجلبک چرب اسيدهاي کميت و

 مطالعات عمده و اخير مطالعه نتايج مقايسه از .(70)

 چرب اسيد ميزان بيشترين که يافت توانمي بحث، مورد

 اسيد تيکيپالم به مربوط مطالعات، اين در موجود

(:016C) دکانوئيکزاهگ همان يا اسيد تيکيپالم .است 

 اين .(71) شودمي يافت حيوانات و گياهان در اسيد،

 همچنين و غذايي صنايع در کربنه، 16 اشباع چرب اسيد

 .(72) دارد فراواني کاربردهاي بهداشتي آرايشي، صنايع

 از متفاوتي بيولوژيک هايفعاليت داراي اسيد پالميتيک

 هايدياتوم رشد تواندمي و است ضدباکتريايي جمله
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 و 20ستريومکل سيلندروتکا بيولوژيکي سوخت

 دهد کاهش را 21لاکتيوکا اولوا اسپورهاي زنيجوانه

 ظرفيت با اسيد، پالميتيک غالب حضور به توجه با .(73)

 سارگاسوم جلبک در بهداشتي، و آرايشي کاربردهاي

 خواص با زيستمند اين به ويژه نگاه مطالعه، مورد

 باکتريالآنتي همچنين و مفيد بهداشتي اثرات و دارويي

 در استفاده منظوربه طبيعي( نگهدارنده عنوان)به

 گردد.مي پيشنهاد ها،فراورده اين فرمولاسيون

 مطالعات از يک هيچ در که است اين توجه قابل نکته

 و (06C:) اسيد کاپروئيک چرب هاياسيد بحث، مورد

 که حالي در ،ندبود نگرديده يافت (07C:) اسيد انانتيک

 اسيد کاپروئيک اسيد، تيکيپالم از پس اخير، مطالعه در

 اسيد ستيکيمير آن، از پس و درصد 78/31 مقدار با

(:014C) اسيد انانتيک سپس و درصد 989/11 مقدار با 

 بودند. مقدار بيشترين داراي درصد، 24/8 مقدار با

 بيشتري اشباع چرب اسيدهاي حاضر، مطالعه در گرچه

 18 مجموع از چرب، اسيد 7 تعداد لکن، ؛دارد وجود

 هاياسيد گروه به متعلق شده، شناسايي اسيدچرب

 43 از بيش ميزان با (،MCFA) متوسط زنجيره چرب

 کاپروئيک .بودند چرب اسيدهاي سهم کل از درصد

 اسيدهاي از که (07C:) اسيد انانتيک و (06C:) اسيد

 دسته در خود بودند؛ حاضر مطالعه غالب چرب

 دارند. قرار (MCFA) متوسط زنجيره چرب اياسيده

 داراي (،12C-6C) متوسط زنجيره با چرب اسيدهاي

 )پوست، سرطانيضد اثرات چون متفاوتي زيستي اثرات

 اساس بر .(74) باشندمي لاغري و بزرگ( روده و پستان

 به سرعت به چرب، اسيدهاي اين پيشين، مطالعات

 شوند،مي يزهبولمتا (Acetyl-CoA) آ آنزيم کو استيل

 کاهش و سلولي انرژي مصرف افزايش باعث نتيجه در

 
20 Cylindrotheca closterium 
21 Ulva Lactuca 
22 Porphyra tenera 
23 Undaria pinnatifida 

 زنجيره با چرب اسيدهاي با مقايسه در بدن چربي تجمع

 اين حاوي محصولات از حتي، .(75) شوندمي بلند

 مکمل يک عنوان به زنجير، متوسط چرب اسيدهاي

 اين، بر علاوه .(76) گرددمي استفاده وزن کاهش

 غذايي رژيم زنجيره بلند چرب ياسيدها جايگزيني

 اثرات موجب ،متوسط زنجيره با چرب اسيدهاي حاوي

 اسيدهاي اين ،همچنين .(77) است گرديده ضدالتهابي

 يبهتر جذب داراي آن، ترطولاني انواع به نسبت چرب،

 اين دادن جايبا توان،مي بنابراين، .(78) ندباشمي

 حفظ با يبهداشت و غذايي سبد در دريايي مندزيست

 از لزوم، مورد سلامت هايآزمون ساير انجام و قوانين

 ،وجود اين با برد. بهره مفيد زيستي هايويژگي اين

 جلبک حاوي رژيم از استفاده که دندار وجود مواردي

 برداشت جمله از عوامل برخي است. ساخته دشوار را

 محدوديت و بودن فصلي آسان، چندان نه دسترسي و

 غيراقتصادي و برزمان ها،آن فياييراجغ موقعيت در

 جداسازي کنوني فرآيندهاي انکار قابل غير بودن

 دريايي منابع اين از گسترده استفاده ،جلبک هايپروتئين

 از نيز هاآن هضم مسئله .(38) است ساخته محدود را

 که است اين بر تصور باشد.مي برانگيز بحث مباحث

 فاکتورهاي از هاساکاريديپل بالاي ميزان و هافلورتانين

 جلبکي هايپروتئين هضم قابليت بر منفي تأثير اصلي

  گوني و اوربانو (.79) است

(Urbano & Goñi،) مطالعه يک در in vivo، فراهمي 

 23پيناتيفيدا اونداريا و 22تنرا پورفيرا هايجلبک زيستي

 قرار ارزيابي مورد ويستار صحرايي هايموش در را

 هايجلبک در موجود فيبر ها،آن نتايج اساس بر دادند.

 پروتئين هضم قابليت بر ناخوشايندي تأثير ،دريايي

 مشابه، طوربه (.80) دارد غذايي مواد کارايي و دريافتي
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 ،همکاران و (Suzuki) سوزوکي توسط آن از قبل

 لاميناريا ايقهوه جلبک که بود گرديده گزارش
 هضم قابليت کاهش موجب رژيم يابتدا در ،24جاپونيکا

 سه از پس هرچند، .شودمي صحرايي موش در پروتئين

 مشاهده و مقايسه کنترل رژيم با آن هضم قابليت هفته،

 سازگار پرفيبر غذايي رژيم اين با هاموش که گرديد

 ،آزمايشگاهي شرايط در مطالعات برخي (.81) اندشده

 تداش آن از نشان نيز ، 25پذيريدسترس زيست مورد در

 مقايسه در نشده فراوري دريايي جلبک هايپروتئين که

 دهند.مي کاهش را هضم قابليت پروتئيني منابع ساير با

 زيست ،1999 سال در ورنس،فل مطالعه در هرچند،

 ،تنرا پورفيرا دريايي جلبک هايگونه پذيريدسترس

 شرايط در ،26پرتوسا اولوا و پيناتيفيدا اوندريا

 به )نسبت درصد 95 و 87 ، 78 بترتيبه ،آزمايشگاهي

 گزارش (درصد 100) کازئين پذيريدسترس زيست

 وانگ آزمايشگاهي درون مطالعه بعلاوه، .(54) گرديدند

 اولوا که داد نشان ،(Wong & Cheung) چونگ و

 و درصد 7/85±9/1 هضم قابليت داراي لاکتوکا

 هيپنئا و 27دسئيکارو هيپنئا قرمز دريايي هايجلبک
 و 7/88±7/0 ترتيببه و بالا هضم داراي کاجاپوني

 تيبتس مطالعه در (.79) هستند درصد 4/1±9/88

(Tibbetts) در پروتئين هضم قابليت نيز همکاران و 

  قرمز دريايي هايجلبک در ،آزمايشگاهي شرايط

 ايقهوه دريايي هايجلبک در و (درصد 83-87)

 دادند نشان نتايج اين .آمد دستهب (درصد 7-87/82) 

 دريايي جلبک هايپروتئين پذيري هضم قابليت که

 منابع برخي با آزمايشگاهي شرايط در مطالعه مورد

 (،درصد 84-69) غلات جمله از معمول، گياهي

 و (درصد 92-72) هاميوه (،درصد 92-72) حبوبات

 
24 Laminaria japonica 
25 bioaccessibility   
26 Ulva pertusa 
27 Hypnea charoides 

 (.28) هستند مقايسه قابل (درصد 80-68) سبزيجات

 هضم مشکلات مورد در نگراني توانندمي ج،ينتا اين

  نمايند. برطرف را جلبکي هايپروتئين

 بيولوژيکي نظر از که غذايي مواد در موجود ترکيبات

 خطر کاهش يا سلامتي ظرفيت افزايش هستند فعال

 شناسايي با (.83 و 82) گردندمي موجب را هابيماري

 و سارگاسوم جلبک در مختلف شيميايي ترکيبات

 پيشين مطالعات در هاآن عملکرد و خواص بررسي

 درماني و ايتغذيه اثرات و بيولوژيکي خواص توانمي

 آناليز حاضر، مطالعه در .نمود بينيپيش حدي تا را هانآ

 ،GC-MS توسط بوويانوم سارگاسوم جلبک عصاره

 بر مشتمل ثانويه(، )متابوليت شيميايي ترکيب 25 تعداد

 لي،فنو مختلف هايهسته و ساختارها با ترکيباتي

 ،يپيرازول ،يپيرودين ،يايندول ،يايزوکينولين ،يکينولين

 ،يبنزايميدازول ،يتيوفن ،ياکسيديازول ،يپيريميدين

 گرديدند. شناسايي يپيرول و يکاروتن

 سارگاسوم جلبک عصاره آزمون مورد ترکيبات جمله از
 اتان-4-ايميدازول-1H ترکيب اخير، مطالعه بوويانوم

 باشدمي يايميدازول مشتقات زا متيل، تري-N، N2امين،

 هايهتروسيکل وجز ،هاايميدازول .الف(-5 )شکل

 مهمي هاينقش داراي که شوندمي محسوب آروماتيک

 برخي .هستند زيستي هايفعاليت و داروسازي در

 داراي لوزارتان و امپرازول نظير ،پرکاربرد داروهاي

 ضدقارچي، اثرات هستند. ايميدازولي هسته

 و يضدباکترياي ضدحساسيت، ضدالتهابي، ،ضدانعقادي

 .(84) است گرديده مشخص ترکيبات اين ضدسرطاني

 علت به همکاران، و (Malik) مالک مطالعه اساس بر

 در ،يايميدازول مشتقات وسيع اثر طيف و بالا قدرت

 ا،هنآ ضدباکتريايي خاصيت ها،پاتوژن از بسياري مهار
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 .(85) است گرفته قرار توجه مورد اثرات ساير از بيش

 هايقابليت ديگر دليل به ايميدازولي مشتقات ،اًاخير

 هايسلول مهار اثرات جمله از بيولوژيکي مختلف

 و آسپرژيلوس هايقارچ ليشمانيا، انگل ،سرطاني

 .(68) اندگرفته قرار محققين توجه مورد فوزاريوم

 اثر خود مطالعه در همکاران، و (Salhi) لحياص

 هاييپاتوژن بر را ايميدازولي مشتقات ،ضدباکتريايي

 و اشرشياکلي فکاليس، انتروکوکوس چون

 به توجه با .(87) دادند نشان اورئوس استافيلوکوکوس

 حضور و هاايميدازول بيولوژيک مفيد اثرات مطالعات

 انتظار توانمي ،بوويانوم سارگاسوم جلبک عصاره در آن

 دي،ضدانعقا ضدباکتريايي، ضدقارچي، اثرات

 در را ضدسرطاني و آلرژيک علائم تعديل ضدالتهابي،

 با راستا اين در را مطالعاتي و داشت جلبک اين

 نمود. طراحي جلبک اين از ترکيبات، اين جداسازي

 عصاره در شده شناسايي ديگر ترکيب سه ،اين بر علاوه

 شامل ،بوويانوم سارگاسوم جلبک يکلروفرم -متانول

-4-متيل[-ولمينو(-5-يدازولبنزايم-3H])-2 ترکيبات

 آمينو[ بنزيليدين(اتوکسي-4])-6 ؛فنول-نيترو

 -5 ديازول،اکسي (5 و 2 ،1) بنزو و بنزايميدازول

(1H- سولفانيل ول -2 -بنزايميدازول،)داراي متيل 

 بررسي .(88) (ب-5 شکل) بودند يبنزايميدازول هسته

 مختلف مشتقات که دندهمي نشان مطالعات

 هستند دارويي متعدد هايفعاليت داراي وليبنزايميداز

 جديد سنتزي مشتقات که شده هداد نشان .(89)

 مختلف هايگونه رشد مهار موجب بنزايميدازولي،

 .(90) گردندمي مطالعه مورد ضدقارچي و ضدباکتريايي

 هايآنالوگ شامل هابنزايميدازول از جديدي مشتقات

 ضدقارچي و يضدميکروب فعاليت و سنتز ،کونازولوفل

 هاقارچ و منفي و مثبت گرم هايباکتري روي بر هاآن

 ترکيب سه وجود به توجه با .(91) است شده مشخص

 جلبک، عصاره در بنزايميدازولي هسته داراي مختلف

 و هاقارچ بر ضدميکروبي هايتيفعال است ممکن

 نمايد. القاء آن در را پاتوژن هايباکتري
 

 

 

 
 ب  الف

 

 ( 28پابکم )منبع: )ب( يبنزايميدازول و )الف( يايميدازول هايهسته هايساختار (5شکل

Fig 5) Nucleous structures of imidazole (A), and benzimidazole (B) (Source: Pubchm) 

 
 شيميايي آناليز از حاصل شده شناسايي ترکيبات بين از

 با ترکيب يک ،بوويانوم سارگاسوم جلبک عصاره

 دي -2،4 نام به يتيوفن و يريميدينپي فعال هايهسته

 (B) بنزو متيل-6-هيدرو تترا- 8 و 7 ،6 ،5 -آمينو

 
28 Pubchem 

 گرديد شناسايي تيوفن، (D-5 و 4) پريميدينو

  .(6 )شکل
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  تترا-5،6،7،8-آمينو دي-2،4 ترکيب مولکولي ساختار (6 شکل

 عصاره در موجود تيوفن (D-5،4) ريميدينويپ (B) بنزو متيل -6-هيدرو

 بوويانوم سارگاسوم جلبک کلروفرمي-متانول
 

Fig 6) Molecular structure of 2,4-Diamino-5,6,7,8-  

tetrahydro-6-methylbenzo[b]pyrimidine [5,4-d]  

thiophene, in the methanol-chloroform extract of the 

Sargasum boveanum algae 
 

 بيولوژيکي هايفعاليت داراي يتيوفن تقاتمش از بسياري

 ،HIV ضد اکسيداني،آنتي اثرات چون ايگسترده

 باشندمي ضدسل و ضدالتهابي ضدقارچ، ي،يضدباکتريا

 و (Hastler) هاستلر مطالعه اساس بر .(93 و 92)

 ،فراسودمند غذايي مواد کافي ريدامق مصرف همکاران،

 سطح کاهش چون ايبالقوه هايمکانيسم واسطه به

 اکسيداسيون کاهش پلاکت، تشکيل کاهش خون، چربي

 هايراديکال حذف شرياني، انطباق بهبود ها،ليپوپروتئين

 سهيم قلبي هايبيماري خطر کاهش در توانندمي ،آزاد

 و سارگاسوم جلبک مصرف شايد .(93) باشند

 با ،اتترکيب اين حضور دليل به آن، هايفراورده

 و کنترل در مفيدي نقش بتواند ،مشخص هايفعاليت

 باشد. داشته بيماري اين بروز از پيشگيري

 فوريل( -2- نيترو -5) -2) -4 -ترانس ترکيب دو

-(کينولينC-4 ،3) پيرول و آمين کينولين -2 -وينيل(

1، 3 (2H)-،متيل 4اتيل(]آمين بوتيل )دي-2[-2 ديون 

-6،7-فنديل[-1] -1 هيدروايزوکينولين، دي -3،4 نيز و

 جلبک اين عصاره در ايزوکينوليني، عامل با متوکسي يد

 زيستي هايحوزه در ،هاکينولين گرديدند. مشاهده

 ضدسرطاني و (93) ضدمالاريا ضدباکتري، ضدآميبي،

 گسترش ،آلزايمر و ايدز داروي عنوان به همچنين (،94)

 مشتقات، اين حضور .(96 و 95) اندکرده پيدا وسيعي

 بتوانند است محتمل حاضر، لعهمطا جلبک عصاره در

 جلبک در وسيعي ضدباکتريايي و ضدويروسي اثرات

 چرا نيست؛ انتظار از دور به اين نمايند. ءالقا سارگاسوم

 در موجود ترکيبات ،اپيدميولوژي مطالعات اساس بر که

 بيماري پيشرفت فرآيند توانندمي غذايي هايرژيم

 کنند وگيريجل سرطان از يا و دهند تغيير را سرطان

 حاضر، مطالعه در شده شناسايي ترکيبات بين از .(97)

 ،1،2،3،4 ايندول، (b -3،4) پيريدو ترکيب دو

- هيدروکسي 5[ -1 و فلوروفنيل(-3) -1 -تتراهيدرو

 داراي اتانون، ]ايندول-3 -تواليل( -)پي - 1- متيل -2

 ترينقوي از ،هاايندول (.7 )شکل بودند يايندول هسته

 از بسياري و سرطان روي بر موجود ثرؤم تترکيبا

 مطالعات اساس بر .(98-100) هستند ديگر اختلالات

 (Rani) راني و ،(101) همکاران و (Dubey) دوبي

 داراي ايندولي هسته حاوي مختلف مشتقات ،(102)

 و (Mehta) مهتا مطالعه در .هستند التهابيضد خواص

 هايباکتري بربرا در ضدميکروبي هايفعاليت همکاران،

 ضدقارچي و سوبتيليس باسيلوس و مگاتريوم باسيلوس

 ،اگنس آسپرژيلوس و اواموري آسپرژيلوس برابر در

 (.103) شد هداد نشان سنتزي ايندولي مشتقات براي

 همکاران، و (Dharmendra) دارمندرا ،همچنين

 سودوموناس برابر در اييباکتريضد توجه قابل فعاليت

 براي را ترمونيتريفيکانس وموناسسود و آئروژينوزا

 .(104) دادند نشان يسنتز يايندول ترکيبات بيشتر

 در ايندول سنتزي ترکيبات براي ضدتشنجي فعاليت

 فشارخون ضد اثرات ،(105) (Sharma) رمااش مطالعه

 .(106) شد داده نشان همکاران و (Bell) بل مطالعه در

 رلکنت و سلامت حفظ در تغذيه نقش به توجه با

 بتواند دريايي، مندزيست اين است ممکن ها،بيماري

 هابيماري اين کاهش حتي و پيشگيري در مفيدي منبع

 در استفاده يا و غذايي برنامه در آن دادن قرار با و باشد
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 در ثريؤم گام بتوان غذاها، سازيغني هايفرمولاسيون

 .برداشت سلامتي مينأت جهت

 

 

 

 
 ب  الف

 

 پيريدو ساختار .بوويانوم سارگاسوم جلبک کلروفرمي-متانول عصاره در شده شناسايي ايندولي ترکيب دو مولکولي ارساخت (7 شکل

(3،4- b،ايندول)ب(. اتانون ]ايندول-3-تواليل(-)پي-1-متيل-2-هيدروکسي 5[-1 )الف(؛ فلوروفنيل(-3)-1-،تتراهيدرو1،2،3،4( 
 

Fig 7) Molecular structures of two indole compounds identified in the methanol-chloroform extract of the Sargasum boveanum  

algae.(A): Pyrido[3,4-b]indole, 1,2,3,4-tetrahydro-1-(3-fluorophenyl)- ;(B): 1-[5-Hydroxy-2-methyl-1-(p-tolyl)-3-indolyl]ethanone. 
 
 

 ديگر از ،5O21H5C مولکولي ساختار با ،29زايليتول قند

 .بود سارگاسوم جلبک عصاره در شده يافت ترکيبات

 وسيله به است. طبيعي کربنهپنج قندي الکل يک زايليتول،

 قند ،کنندهشيرين يک عنوان به و شودنمي توليد انسان

 از ترشيرين تقريباً که باشدمي ديابتي افراد براي مناسبي

 انسولين به تهغيروابس زايليتول متابوليسم .است ساکارز

 از بزرگي گروه هافنول .(108 و 107) اسـت

 پزشکي و دارويي هايکاربرد ثانويه، هايمتابوليت

 -3H)[-2 چون يترکيبات (.109) دارند فراواني

 و فنول - نيترو-4-]متيل -ولمينو( -5 -بنزويميدازول

 وان، - (2H)3-پيريميدين b]-4 ،3[ پيرازولو همچنين،

 در شده شناسايي فنيل -2 - متيل -4 -بوتيل -ترت -6

 ترکيبات دسته از ،بوويانوم سارگاسوم جلبک عصاره

 سرشار منابع از يکي دريايي، هايجلبک .هستند فنولي

 يک .(110) روندمي شمار به طبيعي هاياکسيدانآنتي

 اکسيدانيآنتي توان و يلوفن محتواي بين قوي همبستگي

 ترکيبات (.111) ددار وجود دريايي هايجلبک عصاره

 
29 Xylitol 

 هايفعاليت داراي که هستند موادي ترينمهم از فنولي،

  .(112) هستند مؤثر ضدباکتريايي

 ءايفا غذايي مواد فساد در اکسيداسيون، که نقشي بر علاوه

 و توجه مورد بسيار انسان، سلامت در آن اهميت کند؛مي

 که ترکيبات اين وجود .(113) است گرفته قرار مطالعه

 يک آن به دتوانمي ،بوويانوم سارگاسوم جلبک عصاره در

 نامور مطالعه نتايج .دهد طبيعي ياکسيدانت آنتي خاصيت

(Namvar) متانولي عصاره بررسي روي بر همکاران، و 

 سرطاني سلول هايرده عليه ،ميوتيکام سارگاسوم جلبک

MCF-7 231 وMDA-MB-، داراي عصاره که داد نشان 

 فعاليت کارايي و بوده ايملاحظه بلقا سلولي سميت اثر

 ارتباط آن يفنولپلي محتواي با جلبک عصاره ضدتکثير

 که دارد وجود وارياميد اين جاي .(114) دارد مستقيم

 بتواند فنلي مشتقات فعال حضور واسطه به جلبک، اين

 گردد. واقع ثرؤم هابيماري اين کاهش و پيشگيري در

 ترکيبات اين وجود سطهوابه بوويانوم سارگاسوم جلبک

 يک عنوانبه تواندمي خود محتواي در فعال زيست

 نوتريسيتيکال خصوصيات با و دارو -غذا ماتريکس
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 با باشد. ثرؤم جوامع سلامت سطح ارتقاء در و مطرح

 اين هدفمند پرورش مناسب، جغرافيايي شرايط به توجه

 جهت بوشهر، سواحل در دريايي مندانزيست

 همچنين، و بوده سودمند وتريسيتيکال،ن هاياستفاده

 شناسايي ترکيبات اساس بر هاآن بيولوژيک اثرات مطالعه

 .گرددمي پيشنهاد گرديده
 

 گيرینتيجه

 سارگاسوم دريايي جلبک که داد نشان حاضر مطالعه نتايج
 محتواي غناي به توجه با بوشهر، سواحل بوويانوم

 آمينه اسيدهاي هويژ به متعدد آمينه اسيدهاي و يپروتئين

 از ،گوناگون چرب اسيدهاي وجود همچنين ضروري،

 حضور کنار در متوسط زنجيره با چرب اسيدهاي جمله

 و ساختارها با متنوع (ثانويهمتابوليت) شيميايي ترکيبات

 کينوليني، فنولي، ساختارهاي چون مختلفي هايهسته

 يني،پيريميد پيرازولي، پيروديني، ايندولي، ايزوکينوليني،

 غذاي عنوان به تواندمي خود، در پيرولي و بنزايميدازولي

 همان يا دارويي-غذا بسته يک و بالقوه عملگراي

 باشد. مطرح هانوتريسيتيکال

 

 قدرداني و سپاس

 پزشکي علوم دانشگاه فناوري و تحقيقات معاونت از

 پروژه اين مالي منابع از بخشي مينأت بدليل بوشهر

 گردد.مي قدرداني
 

 منافع تضاد

  بيان نويسندگان توسط منافع تعارض ونهگهيچ

 .است نشده
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Abstract 

Background: Marine algae have become very important in various fields of food, medicine, and cosmetics, 

due to their unique functional and nutraceutical properties, as well as their amino acids, fatty acids, vitamins, 

and trace element contents. This study was aimed to identify the chemical compositions and to determine 

some physicochemical and nutraceutical properties of the brown algae Sargasom boveanum from the  

Bushehr coasts. 

Materials and Methods: The total protein content, amino acid, and fatty acid profiles, as well as chemical 

compositions, were respectively, determined by Kjeldahl, HPLC-UV, GC-FID, and GC-MS methods. 

Results: The total protein content was 12.5%. Among the 17 identified amino acids, the highest amount 

was related to lysine, followed by glycine and aspartic acid. The essential, semi-essential, and non-essential 

amino acid levels were 48.1, 24.6, and 27.5%, respectively. Among the 18 identified fatty acids, the palmitic 

acid, caproic acid, and myristic acid had respectively, the highest values. The results of mass spectrometry 

showed the presence of 25 compositions from different groups of phenolic, quinoline, isoquinoline, indole, 

pyrazole, oxadiazole, and pyrrole in the algael extract. 

Conclusion: Due to the richness in essential and semi-essential amino acids, beneficial fatty acids, and 

unique secondary metabolites of the Persian Gulf Sargassum algae, it can be considered as a potential  

functional food and a perfect nutraceutical package.  
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