
���� ��� 	
���
��� 

���� ������������� � �! "�#$� 

���� � �! "%�&' � () �
)* �� +�, ,-. $/)
 

)0#�1 "%�
�� "2#3�01 +�
�! � "�#$� 4��' ��5�%3� 

6�7���8�� ���9# :;:	-&<=>; �=?@ )��&73=@BC(

* 1). ��5�%3� :�9E3 6F 6G� �3)*�$1 :H3)0.(��27)� I��
F ��)* :"J#$� 4��' ��J�%3� :���
 �

anoosheh@modares.ac.ir :Email 

)K! L
3�' 6)2�M )1 	7��
 �� �
G7 N�,.�3 	
�%)1 () * ��J1 ) OP.

H�%3���% "Q�R �1 ST.)
 

)2M�(�3�F H�
�F=:)2M�	#�%3 �) �
*;:)2M�"%�-U3 	9���;:)2M�"��E 8 �3)13��3�@

V4G�3 "J#$� 4��' ��5�%3� "9�' �W � �X' :(��27)� Y)2M� Y�Z�%3� 
;�����273 :�#3�01 I��
F ()2M� ���
 � 1). ��5�%3� :"J#$� 4��' ��J�%3� 

@���
 � 1). ��5�%3� :"J#$� 4��' ��J�%3� �� �%3� :"2��� ��
F ()2M� 

�� JR 

	� 
�:��3� 	%3) 5� � \
�� +G!3�
 	1 �� % � �73 ���� "2
G7 LJ�
 ]� H�%3���% � H�M��M �� H�� 	�� 3̂ � "Q�R .() *��J1 `�� �1 	aU�K
 b�3

	
�%)1 �# 4�Z%3 H�� 	�� 3̂ )K! c)a
 �� � H�� 	�� 3̂ (3�3� H�%3���% �� "Q�R �1 ST.)
 )K! L
3�' 6)2�M )1 	7��
 �� �
G7 N�,.�3.

I�� � �3�
 ��:6�7 �� H3)0. )0# �� ���# � H�
�F ��)* �� �� � �73 "1)Z. 	9 % d�% �3 	aU�K
=@B? �73 ��# 4�Z%3 .%3)�� "��9��3� ��3�
 H� 
 �3 	

	,K�
 "2U��>�%�# ��e2%3 "���
. 	,�)� 	1 	7��
 �� H3)0. )0# I��)� � I��
F .��3�%3 H3��
F f%3� 4�9. H�� � �Q gh7 "%�1 ���. i!�# � �# () *

���)* 	T7�-
 H�%F .)K! c)a
 �� � H�� 	��̂ 3 (3�3� H�%3���%)\�)
 (���3��9% ��73)1 CDC 2000 b 1 j�<B?� 43k?3��' 	1 43 � )K! c)a
 �� H

(l�1 j�<k?�73 ��# m�)a. H�� 	��̂ 3 H3��' 	1 43 (L
�#@?� H�
�F ��)* �� )&%@?�%�# ��e2%3 ���# ��)* �� )&% .��3� (��F�)* �3$13 :��3). L
�# ��

	�no. "��*F fZ�7 	
���7)� :b��U3� � H�%3���% ] �3)*�
� +�'G�3 	
���7)� :��7�Q
��1 	
���7)� :(3 � I��� �TO 	
���7)� � "�3np �3�
 `)

 �

	2&� ]� "� H��$���. (�#�9. � "J�$ � � U�a�3	%�9% S7�. 	M ��1 ) ! (�� ]� � LTQ f�����%�# L 9J. 	
�%)1 (3)�3 �3 g� ��
 .d�9Z
 �� 	M 	
�%)1q��


f%3� b��U3� :	7��
 Y� U�3 (3)1 	%�*3�� "#��
F +���� L
�# � 
�Z%3 6�� 	1 H3��
F:f%3� ��1 	7��
 S -
 +3)  o. $ % � H3��
F .

	2��� ��:	�!3�
 (3)�3 �3 g�:"�a
 +��&. L<�E ���# ��)* �1 	���,
 �� H�
�F ��)* H�%3���% "%�1 ���. i!�# �� (�3����)5% )r?/rP>.(

"�a
 +��&. 	�no. "��*F �� 2
3 b 5%� 
 �� (�3��,
 �� H�
�F ��)* H�%3���% (3 �
F �7� 	1 ���# ��)* �1 	��)rr=?/r=P(ub 5%� 
 b 1 b �v9�

"%� #�% :��# +G,�. :+� �TU `)

"�a
 +��&. H�
�F ��)* �� 	�!3�
 �3 �a1 � LTQ 	���,
 �� ���
F (��3np � b�) # (�� H��% ��! �3 (�3�

 �3�)� .). 	1rr=/r=P:rr>/r=P:r@q/r=P�rr=/r=P("U�E ��
 �� 	M �� 	�!3�
 �3 �a1 � LTQ 	���,
 �� "�3np �3�
 b�3 `)

 b 5%� 

"�a
 +��&. ���# ��)* ���)5% L<�E (�3�)r?/rP>.(I��� 4�Z%3 H�
� b 5%� 
 b 1 H�
� b 5%� 
 $ % � 	2&� ]� "� �� ���� +�# �1 (��

�!3�
 �3 �a1 � LTQ 	���,
 �� H�
�F ��)* �� ��� 	%�T# �� H��$���. (�#�9."�a
 +��&. 	(�3��
F �7�1 )� .). 	1rq/r=P�rr=/r=P(��

"U�E"�a
 +��&. ���# ��)* �� 	M ��% �����
 	�!3�
 �3 �a1 � LTQ 	���,
 �� (�3�)r?/rP>.(

	Z 2%() *:"�a
 )  o. ��R )� L<�E ���# ��)* �1 	���,
 �� H�
�F ��)* H�%3���% "%�1 ���. i!�# b 5%� 
 �� (�3� () *��J1 �
3 :���)5%

"
 	 <�. � �73 ���1 )Ow
 "9�� � U�a� � "�3np (�5U3 x�
! �� "Q�R �1 ST.)
 )K! L
3�' 6)2�M )1 	7��
 �� �
G7 N�,.�3 	
�%)1 ��#

	
�%)1 b �R ) OP."%l�� H�
� +�
 �� "����) * �3)Q fZ�7 ���
 ()..

(� �M H�*y3�:�% :"Q�R :�
G7 N�,.�3 	
�%)1	7��
 :H�%3�� 

	U�,
 ������:B/==/B>�	U�,
 I)�n�:==/@/BC

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
16

 ]
 

                             1 / 10

http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-152-en.html


H3��J9� � Y�3�F )2M� H�%3���% zQ�R )1 	7��
 �� �
G7 N�,.�3 )O3 /=?q 

����� 

�� �	
� �� �	�
���� � �	���� �	�� �� ��	� ����

��
 ��
��
 �	� . !"�# �	���� ��	� $%	# ����

�� &�'	"� �!�	� �(��) $	'��"� �����*�+�  '

 �	�� �� ��	� ���� ��� �(��) �	� �� $	'��"� ��

	������
 ��
��
 �	� �� �	�
���� � �.�
�+, �#

 �	� �� ��	����	- ��.+� �� �	/�0112 ��	
� �	�3	�

 3
 �4� �
�+, �# 
� �
 �
 ��
�
#5$
�
� ��"�

 &� � 6�
�7 ����� �
��� ��	� ���� �
��� 8� )%	#

��
 )0.(�'	� *; � < $	'
=> ��	��� ��
��


��?	(� ��
��
 � �4���� ��?	(�'@�
�, 3
 �!A"� $	

� �BC
D� �	���� �� ��	� ���� ��
��
  #  E

��
 �	�
���� .*�4�F�?��# $	'��!�	�  # &�G,

 $	'�	!�� � 6 H� *��
� �+�	� �H+' � $	'��!�	�

��=I)�� $
 �!�
� ��	� �	J�
 �� �K
� ��� �+�
�)

�� @�
�, 8�
 �-	+� �� �+�	# �
� ��	K+'
� ��
�)

L) � MG-
�� �� ��	� � !+� � $ �H"�< 	# N

��	# �	�
���� � �	���� )O.(����� �
��� ��	�

 �?	A7��# �
��� $
 # @�!A�  .- @�	, P� 8�+QK'

 �� �R 	# NL) � �!�G� S�
�, 	# � ��
 ����<

��
� )T.(	J�R 3
���� &�� ��L/) �	!��  ��I) ��

*��
 �
��� �?	A7��# �7��3 �� ����� �
���

�H"�< �� ��
���� � ����� �� ��	� � !+� � $ 

� �?	A7��# �� �R U�
�, � ��	� 3
 $ �H"�<D E

��# �'
�- )V.(8�
 �# ���) 	# 3
 ��# ��1W�C��

�X�G� @#	� �LA� �	�
���� � �	���� 
� 3�� 3
 $


�� $ Y� Z�
�� �� $ H�� �	4� [�' �� � �++�

��� 	# �KX+� �  K!A� Z	K) 8�+� �	4�
 � �	�

�� Z�
�� 8�
 #	+# ��
�� ���� �	�
���� 3
 �+�
�)

	�)�
 \� ]^��
� �KA� ��?	(� � _?	� ��=I) �
3��R

��	� # �� �K
� ��� ��	� 3
 $ �H"�< �B� $	'

�++� 	`�
 �	���� )a.(	)�'	�)Sahota(�
�	4K' �

)OWW0(�(?	.� �	!ABH�
 �� *) ��� # ��X+� �# $
b �E

-
�� ��	� #�B .- @�
�, �'	� �� ��c� ����� $


���
� d	J�
 *��	� .� �	KB(� 63��R @�	� ��	� #

&�
��	-��	� # � 	' 	�)�
 �
� &�� ��
 ]^��=I)

��# �KA� ��?	(� � _?	� .�� �
� �	"� �(?	.� e�	!�

 3
 �(# ���� � �'	� &� 7 �� ���# &��) f-	� 8�#

�+(� M�	`) �B-
���
�� ���� $�
��.g h� �
���

�+(� M��C �# �B-
�� &� 7 �� $�L� ��
��
 $�
�

��	� .�+(� M�	`) � �KA� ��?	(� �
��� �� $�
�

��?	(��"� &�'	"� &� 7 �� �� �!A"� $	' .� ��
�

�+(� M��C �# ��=I) i�h- �� 	
�R �'	7R $�
�

 �K� �B�- �
��� �# 	
�R ��
=> M
�	, � ��	� ��
��


 � �  ��I))j(.

	�)�
^	�)�
 �
� �� 6G) ���7  ' ��G�^��`��

&�
��	- *�
 �
 �7��3 &��� � ��G�&� 7 *	' � 	'

 ����) *�!�	K� N�c� �	J�
 *63��R \� ] 3
 k�
��

M�	
� ��
��
 *�(�	� � 4BK, �# d
 !�
 � $� � $	'

63�
��
 �
 �
 $	' )5.(	J�R 3
���# ��
���� ��

&��� �
�+,
 c# $
 8�+� �� ��	� �� "�< $
 # ��

@4� � �?	A7��# PL� 	# NL) � $	'�H?
 $ �7

 �� &�� d	J�
 M	(?	.� � ��
 &�� �!-	+� �7��3

�	���"�*l	C�h- 3
 �� *�	� � *�
 
) $	' 
� ��

# 
� ��	� � �3� ��	m
 $%	# ���� ��� �� L) ��&n��

&�
� �	"� �	�
���� �	����
 )2.(	J�
 8�
 #	+# 8�+� d

�� �)	(?	.�  .- @�
�, � !+� �� �K
� ��� ��
�)

l	C�h- �
 �
 �7��3 &��� ��L
# � ��	� 	# NL) � 

��	# �!�
� �	�
���� � �	���� .g�' 	# �(?	.� 8�


	�)�
 ��	� # $ �7�	4#^) 	# ����� �� ��G�b # ���

) � �4���� ��?	(� � ��
=> $�H?
b� !+�  # �R  �E

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
16

 ]
 

                             2 / 10

http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-152-en.html


=?? /���� �� 6�7���9# 8�� ���;/��&73=@BC 

�  .- @�
�, ��	m
 $
�
� �	�
���� �� ��	� 	# NL) 

�� d	J�
 �3� ��	m
  .- U (� �� � �3�.

I�� � �3�
 M��

&� 7 �� �� � ��
 �# J) �K�� ��� 3
 �(?	.� 8�


��
 &�� d	J�
 �'	� � ���3R @�!A� .��X+� �#

���K� �!?�� ��
 A< ��	K+'
� Z�
�� 8�# 3
 $ �7

 ��.+�j
 
)  
� 6�� < � 63��R�*�# ����� ��

# ����� P� � ;	o!�
 ���	h) M��C �&� 7 �
�+,

�� �!� 7  X� �� �'	� &� 7 $ H�� � ���3R .

*p+� *8� @�	� �(?	.� 8�
 �� � !+� @#	� $	' �I!�

 � $� � M	ho"�  �	� � ��.+� *MG�hc) �
���

�R �A�	�� 8Km �� �+!A' �,	K!�
 &� 7 �� �� 	'

	� ��HK' �'	� � ���3R �� 8�# 	) �� d	J�
 $3

�+(� gG!-
 &� 7 ����  X� 8�
 3
 $�	�R �
�

��	# �!�
�� .63��R &�
�
 3
 �L!� 3�J� SA� 3
 p<

 ��.+� 6�� < �j@C	� ��� Z�
�� �
 ��� ���
�� *

��� 7 .l	L!� ��� 8��?
� ���
�� ��	� \� ] 3
 �� ��	'

��R ���# *��� 7 �	��
 �	�R $
 # .�# ��
�
 ��

&3
��
�� �!-
� < �	�
���� �3� � �� $ �7 .�3�

 ��� �	!�J�� $�3
 ) 3
 &�	`!�
 	# �	�
����Beurer 

��� 	#0/Wd 7�B�� � �`� ���# � Z	L? @�
�� 	#

 `� P� N��) )�'�n< 7(3
 &�	`!�
 	# ��� �	�R �� �

�� ��� 	# �
��� $��  # Sh� @#	� e+�a/W

r!�	�  !� �	!A�
 �?	� �� $	'	< 	# �`� ���# � &

��  � �"< � ��	� *8H? *	'��
3 �� $��] �# �`�

 *� �7 �
 � ��
�  � � &��# ��K, N- P� �
�!�


&3
��
�� $ �7 .�3� _�A�) 3
 &��) f-	� )�B��

d 7 (��  # ) !� k# � (�� �L�	c� .Z	�
  #

$�	K�# �� ��� � � !+� �� � k� � $	'�
��K� 	'

)CDC 2000 (-	� 3
 ��# 	� $�	A� ���# &��) f

s�C1a# d
 ����# &��) f-	� � �3� ��	m
 �
�+,

 s�C 8�#2a� d
1a# d
 � .- U (� �� �
�+,

�� t� () �3� ��	m
 )1.(�
�() S�) ) 8��#

���K� ���3R &� 7 �� 	'Ta��� �'	� &� 7 �� �  `�

Ta �� �!� 7  X� ��  `� .&�
� $��R� 7 �
�#
 @�	� 	'

<��	+"�  �J+� *P��
 7��� M	,G]
 �# u�# � $	'

��=I) �'	7R �LE � ��
=> �
�� g h� ��	A# *$


 P� �� ������B) $	�	K) � �4���� ��?	(� � 63��

 �!`'
�� �'�n< ���K� �	�
���� N��) �� ��#  �-

&� 7 @�K4) �B-
�� 3
 p< � @L� �'	� � ���3R $	'

��� 7 .�	+"� < ��
�� ��X+� �#��	L!,
 6�� 3
 	'

�� &�	`!�
 
�!c�.��	+"� < �� M��C 8��# �� 	'

 �	�!-
0Wp< � �+!� 7 �
 �  X� S�	C ��)	�
 3
 8)

�]�# � ��)	�
 $�	
+"�< � ��GC
 M
 X� �	K,
 3
*

��	+"� < ��
�� ) 	'�b��� 7 �� .��	�	< ��X+� �#

��!� �� � Z	�
  # �� �'	7R �J+� ��	+"� <

 ��
 ]���3R 6�� 3
 *��� 7v�� &�	`!�
 ���3R3	#

 ���3R �	#�� 3
 @C	� M
 K� �H!ALK' �
��� ��

25/W=r�� @C	� .@�	� �(?	.� 8�
 �� g�' &� 7

����# ����� �	+��	� � �	KB(� *8��?
� *�
3��R ��
� .

��?	(� 	# NL) � $	'�	!�� ��  ��I) �	J�
 ��	� # g�'

@�	� � ��# ��=I) � �4����:

0v��3��R M	AB�)3
 &�	`!�
 	# ��
 +o� 6�� �#

�'� 7 yc# � ��3��R PK� @�	�� (��
� �
�

 @�	� �� ���3R &� 7 �
3��R0W�!,	� P� �AB�

��#.

Ov�	KB(� � 8��?
� i�ho� ��3��R M	AB�

 @�	� ���3R &� 7V� 8��?
� $
 # ��3��R �AB�O

�R �J+�3	�� Z	�
  # �� �	KB(� $
 # �AB� ��3�

��� 7 ��
 ] �!� 7 M��C .

Tv	# ��	KA� �7�	�R �# u�# � �BK, M	+� K)

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
16

 ]
 

                             3 / 10

http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-152-en.html


H3��J9� � Y�3�F )2M� H�%3���% zQ�R )1 	7��
 �� �
G7 N�,.�3 )O3 /=?> 

�# ��3��R M	AB� �	�	< �� 63�� _B(� $�	4K'

�� &�
� 63��R ���3R &� 7 �	�
���� .

Vv�� �	J�
 ����� N�c� �� �)
 ��I)*M��C 8��#

 Z	L?	� [����	� *�#	��� �+�	� ��
=> �
�� 6� � ��

G�+) �- # ��� � !+� ����� ���# \� ] 3
 M.

av�# ����� �� �'	HcLC 63�� ��
3�� ��	� #

 M��OW��� 7 
 �
 ��� 3�� �� ����� .

��	� # $
 �
 �	�3 ��*\� ] 3
 ��3��R S?	.�

�!A# � �B`K<���K� �	�!-
 �� ��3��R $	' �
 � 	'

�� 7 .�B-
�� $
 �
 M��T8�
 3
 p< �� ��# &	�

��K� M���M�� �# 	'0�
 � $ �H�< ���� ��� &	�

 � �	KB(� $�	4K' 	# M�� 8�
 �� � �+!� 7

&�
��	- ��=I) i�h- �� �
3��R ��
� $	'�	!�� *	'

 l
��J� �	�	< �� � �� 7 �
 �  X� �c) 63�� �

��	+"� <��� 7 @�K4) �	�R N��) 	' .�'	� &� 7 ��*

� �	�	< 3
 p< � �� H� M��C �C	- �B-
��.z�(?	

�'�n< {G-
 ��	,� ��X+� �#*�!A# ��3��R $	'

�� &�
� �
 � �	�R �	�!-
 �� .+"� <zJ+� ��	z�

��=I) �'	7R @�	� �� $
0Oi�h- �� �
��

 ' �# ��# 3	�� �
��� *	'
=> �# � $
�!c� P�3


&� 7 $	' ��
=> �& �> ��# ��&�c� i�h- ��

 SA� �'� 3	�!�
5a	)0WW!�
 �C�� �?�+� �# 3	�

 SA� *;�- �'	7RaW	)1/5V�?�+� �# 3	�!�
 �C��

 3
  !K� 3	�!�
 SA� � N��!� �'	7RaW�# �C��

�� �!� 7  X� �� t�(m �'	7R �?�+� .� ���J) ��

&�
� @�Bc)6�� 3
 �'	� � ���3R &� 7 �� 	' $	'

f-	� �L�	c�  �X� �`�C�) �	�R � $�� � $	'

6�� � �7�+�
 <R $	' �X� �]	L+!�
 �	� r)�!`�

8�H�	�� �A�	�� $
 # � �B-
�� 3
 �(# � @L� �� 	'r)

���3R � �'	� &� 7 �� �A�	�� $
 # @�!A� &�	`!�


�� .���3R �
��
 d � N��) {�� $	'SPSS  �oA�

a/00)SPSS Inc., Chicago, IL, USA(�� d	J�
.

	2��� ��

���K� �+� 8�H�	�����3R &� 7 �� 	' 2/W±a1/0T

�'	� &� 7 �� � �	�5/W±V0/0T��# �	� .�� 8�#

 8� �+�	� $� � $	' �I!�  X� 3
 �'	� � ���3R &� 7

 *��R�� *�
��	- �(# *��	� � ��< @I� � 8� *�	�
����

 P��
 7��� $	' �I!�  �	� � ���4� ��(m�

�"� &�'	"� $�
� �+(� gG!-
 )Wa/WP> .( 8�H�	��

BMI ���K��� �� 	' 3
 @L� �� �'	� � ���3R &� 7

 �(?	.�)) ) �#�SjV/T±Wj/O5k# �  !�  # d 7�B�� (

�(?	.� 3
 �(# �� �)S�) ) �#51/T±WT/O5�

05/V±VO/O5k# �  !�  # d 7�B�� (��R ��� �#.	#

8�H�	�� 8�# @�!A� r) ���3R 3
 &�	`!�
BMI 

���K� r)�	`) �B-
�� 3
 �(# � @L� &� 7 �� �� 	'

 ��
�� ����)Wa/WP> .( �A�	��BMI ���K� @L� 	'

  ' �� �!A#
� �) ���3R 3
 &�	`!�
 	# �B-
�� 3
 �(# �

&� 7 3
 P��� �	"� �'	� � ���3R $	' 8�# �� �'�

 �
���BMI ���K� �B-
�� 3
 �(# � @L� �'�n< $	'

�+(� M�	`) ��
�� ���� $�
�)Wa/WP>.( 

�# �� �
� �	"� @�!A� �) ���3R 3	�!�
 8�H�	�� 8

�+(� M�	`) �B-
�� 3
 @L� &� 7 �� �'	7R $�
�

��
�� ���� )Wa/WP> .(�?	� �� ���3R 8�K' ��

�� �	"� 3
 �(# &� 7 �� 3	�!�
 8�H�	�� 8�# �� �'�

�+(� M�	`) �B-
����
� ���� $�
� )WW0/W=P.( ��

 3
 �(# � @L� ���3R &� 7 �'	7R 3	�!�
 8�H�	�� �A�	��

-
���+(� M�	`) �!`� �) ���3R 3
 &�	`!�
 	# �B -

�� &�'	"� $�
� )WW0/W=P(*�?	� �� &� 7 �� ��

�+(� M�	`) �'	� 3
 �(# � @L� �A�	�� �� $�
�

 ��
�� ���� �B-
��)Wa/WP> .( 

P� �] �� ��
=> �
�� g h� M	(�� i�h- ��

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
16

 ]
 

                             4 / 10

http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-152-en.html


=?C /���� �� 6�7���9# 8�� ���;/��&73=@BC 

�� �	"� �!`� �) ���3R ��� �!`' M�	`) �� �'�

�+(�8�# $�
� *��� MG�+) *M	�+L? g h� 8�H�	��

������� � @L� �A�	�� �� &�	�R $	'
=> � 8� �� $	'

��
 &�� @C	� ���3R &� 7 �� �B-
�� 3
 �(# )�#

S�) )WW0/W=P*WWj/W=P*WTV/W=P�WW0/W=P(

�?	� �� ��
=> �
�� 8�
 g h� 8�H�	�� �A�	�� �� ��

	`) �'	� &� 7 �� �B-
�� 3
 �(# � @L��+(� M� $�
�

��
 &�"� @C	� )Wa/WP> .( �) ���3R 3
 &�	`!�
 	#

H�	�� M�	`) ��� @�!A��� 8� �� MG�+) g h� 8

������� � ���3R &� 7 �� �A�	�� �� 8� �� $	'

�+(� �B-
�� 3
 �(# �'	��� $�
� ��	#)Wa/WP<}

����0.(

6���=:� "� �� "�3np �3�
 `)

 +�a�� b 5%� 
 	���,
I��� 4�Z%3 H�
� b 5%� 
 � 	2&� ]+�# �1 (��

	�!3�
 �3 �a1 � LTQ ���# � H�
�F ��)* �� �� 	%��3� �3 ���&273 � H��$���. (�#�9. � ���� � S7�2
 

� U�a� d�% � "�3np ���
 
H�
�F���#

L,2�
 ". 
"2&� ".

LTQ�a1LTQ�a1H�
�F���#

+� �TU 
O5/O±2T/Vj1/0±Wj/aN.S 

WW0/W=PN.S 
2T/0±5a/a02/0±Oa/aN.S 

b�) # +G,�. 
Va/0±2a/O5V/W±j0/ON.S 

N.S W02/W=P
25/W±V1/O2/W±1j/OW0j/W=P

��# +G,�. 
j1/O±V5/T0j/O±W1/TN.S 

WWj/W=PN.S 
1j/0±aV/OO/O±VT/TN.S 

"%� #�% b�) # (�� 
5O/O±T0/TO±2V/ON.S 

WTV/W=PN.S 
25/0±Va/O0a/O±a2/TWOV/W=P

���
F (��3np 
jj/W±W0/0Va/W±5a/WN.S 

WW0/W=PN.S 
a0/W±2a/WjO/W±2a/WN.S 

"5%�! �)R (��3np 
WO/0±a2/0j0/W±T5/0N.S 

N.S N.S 
j0/W±T2/02V/W±VO/0N.S 

I���S7�2
 +�# �1 (��

)	, Q�/	2&�(

O2±a/0Wj5/O1±a/0WVN.S 
N.S N.S 

T/Oj±00TV/Oa±0WjN.S 

I������� +�# �1 (��

)	, Q�/	2&�(

V/O5±V/V25/TT±a/V1N.S 
WV/W=PN.S 

5/OO±V/aTT/O2±j/a0N.S 

H��$���. (�#�9.)�'�7/���(
WV/0±aa/TO/0±j/TN.S 

WW0/W=PN.S 
1j/W±Oj/T0±50/TW0/WP<

�3� �3 ���&273 	%�)�'�7/���(
5a/W±15/0jj/W±ON.S 

N.S N.S 
15/W±0T/O50/W±O/ON.S 

63�� d	J�
 �	�3 8�H�	�� 8�+QK' �	�3 M�� 	# $	'

 ������B) $	�	K) �	�3 8�H�	�� ��� � �!`' P� �] ��

 3
 �(# � @L� �A�	�� �� ���3R &� 7 �� 3�� ��	L� ��

 �) ���3R 3
 &�	`!�
 	# �B-
���!`� M�	`)

�+(� �� �	"� 
� $�
��'� )Wa/WP<(}�)��C �� ��

�+(� M�	`) �'	� &� 7 �� �(# � @L� �A�	�� �� $�
�

�K� &�'	"� �B-
�� 3
��� )Wa/WP> .( 8�H�	�� 8�#

63�� d	J�
 �	�3 8�H�	�� ��� � N��!� M�� 	# $	'

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
16

 ]
 

                             5 / 10

http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-152-en.html


H3��J9� � Y�3�F )2M� H�%3���% zQ�R )1 	7��
 �� �
G7 N�,.�3 )O3 /=?B 

$3	# d	J�
 � ��	�
� 3
 &�	`!�
 M	,	��	�
� $	'z�$


�� 3
 P�  ' �� �B-
�� 3
 �(# � @L� �A�	��

&� 7 �+(� M�	`) �'	� � ���3R $	' ���� $�
�

��
�� )Wa/WP>) (����0.(

{-1 

�� �	"� �(?	.� 8�
 e�	!�) �� �'�b$ �7�	4#  �E

	�)�
 ��	� #^ .- @�
�, � !+�  # ����� �� ��G�

� �	����� ��	�D��
 &��#  E .�	+��	� � 8��?
�

���� ���K� 
 �
 i�h- �� 
� ��- ��	m� ��� �

��� �!L/� M
 ��I) � ��� � �	�# ����� �� ��	� # 8�


 @C	� �	�
���� ��
=> $�H?
 � �KA� ��?	(� ��

�� .�+(� M�	`) �B-
�� �J�!� �� �� �+�  ' �� $�
�

���K� ���# &��) f-	� 8�H�	�� �� ���3R &� 7 $	'

�"� @C	� �'	� &� 7 	# �A�	�� ���) 	# �� ��
 &

�B-
�� &	)�� �	�3 �#*��L� �	X!�
 3
 ��� �J�!� 8�
 .��

~#��=I) �'	7R �( $
p<�'	7R ��	� # $
 �
 3


��=I)�+(� �
��� �# ���3R &� 7 �	�
���� $
 $�
�

��	� ��L
#*�+(�  ��I) �'	� &� 7 �� �?� $�
�

�"� @C	� .��=I) �'	7R i�h- �� 63��R $



 �+�	�;	o!� �BC
 $
��
 3
 �4� ��
=> ��cC $	'

��	� # � �	���� �� ��	� �	��� � $ �H"�< $	'

��
 �	�
���� )0W.(��=I) ��
� ��LK� �#  J+� $


�� �3� ��
��
 �� ����
 �'
�� �+�  ' *���

) i�h-b��=I) ��
� ��
��
  �E �3� � !+� �� $


��
� ���� .�� �	"� M	(?	.� �- # �J�!�'� ' �� �

;�B.�	� ��=I) 3
 ��	� M
 �� 3
 �	���� �+�

;	o!�
 �# @K, �� �?� �+'	7R ��
=> ��cC $	'

�K� ��3
� < )00.( +�� �(?	.� ��)Reinehr ( �

��
� � ��	� 8�# $�
� �+(� u	L)�
 �
�	4K'

��=I) ��C
 63��R $� &���, �# � �"� �X�G� $


�� $�	!�� MG-
�� �	+� �� ��=I) $ �H"�< �� ��
�)

� �	���� ��	� 3
D��	#  E )0O.(�(?	.� ��%8��

)Larsen (�+(� M�	`) ��� �
�	4K' ���
� �� $�
�

��=I) �	�R {	�  �> �%	AK' � {	� �	�
���� $


�"� �X�G� )O.(

(?	.� 8�
 �� �� ��
�() M	�+L? �H!`' g h� M	(��

 M�	`) ���3R &� 7 �� �B-
�� 3
 �(# � @L� �A�	�� ��

�+(��� @C	� $�
�*���?	� � @L� �A�	�� �� ��

 �� $�
� �+(� M�	`) �'	� &� 7 �� �B-
�� 3
 �(#

��
 &�"� @C	� M	�+L? g h�.

 # ����� �'
�� Z	�
*�# M	�+L? ��	��� ��
��


� �
����� 3�� �� ��
� �	) 
� �3� ��	m
  .- ��
�)

5W �'� �'	� �C�� )0.(�� �?�] �(?	.� P� e�	!�

 ��� ���	J�
 ��] �# �	� ���	"� ��
��
 	# �� �
�

�� �!�	� ���# �# � �
��� _�AB� ��	��� ���)0T.(

 m	� �(?	.� ��*�A�	�� �� 8� �� MG�+) &� 7 ��


 �(# �'	� � ���3R &� 7�+(� M�	`) �B-
�� 3$�
�

��
� ���� .�A�	�� �� ��� ��� MG�+) i�h- ��

�+(� M�	`) ���3R &� 7 �� �B-
�� 3
 �(# � @L� $�
�

) 3
 ��	�  �
 8�
 �� ��
� ����b�'	� �� ��	� #  �E

��
 ���3R &� 7 �� MG�+) g h� M	(�� .�� ����

���B) &� !A7 M	I�BL) *$ 
� �7��3 ��
��
 �# *����

�!A# ��#
=��'	7R d�, � $�+#��=I) $	'8��?
� $
*

�� �	K� �# MG�+) g h� e�� ) &�K, @B, 3
���� .

#�&3
��
 �� ��
=> �
�� 8�
  /�
 &�G, ��
�
 ���# $	'

��&	7 � ���� 	)a/O&�� ��C�) �
�z�� 3
 ��#  #
 #

�� �z�?�) �	���� $
 #���� )0V.(�(?	.� e�	!�

�<�� �'	7R �� �
� �	"� ��� �
�	4K' � �
B?
�L,

��
� � 4BK, 	# u	L)�
 �� �'�n< ���� �
3��R

&��� ���
�=7 3
 @L� MG�+) g h� ��3��R $	'

��# 8��	< �	�A#*��] �# 63��R $
 �
 3
 �(# �?�

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
16

 ]
 

                             6 / 10

http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-152-en.html


=?k /���� �� 6�7���9# 8�� ���;/��&73=@BC 

�+(���	� ��
��
 $�
� )0a.(

�(?	.� 8�
 ��*������� g h� �
��� � 8� �� $	'


�3	7 �B-
�� 3
 �(# � @L� �A�	�� �� ���3R &� 7 �� �

�B-
�� 3
 �(# �'	� � ���3R &� 7 �A�	�� �� ��� �

�+(� �
��� �#) 3
 ��	� �� ��	� �'	� $�
�b �E

������� 8�
 g h� �'	� �� ��	� # �L/���
 	'.

&�
� Z	�
 # � �  ' *�B-
� M	(?	.� 3
 @C	� $	'

��!� ��] �# �	� �� ��
 �
 NVO�������  !�? $	'

�� g h� �
�3	7 �+� )0j.(6�
�7 
 �-

FAO/WHO ������� �� ��
 �R 3
 ��	� $	'

� �3� ��
��
 �� 8� ��D�� E .�	���� ��V�� �?	�

������� 8�
 g h� �	!ABH�
 3
 	'0T�!`' �� d 7

 �	� ��01aW �#VVj�	� �� �!`' �� d 7011O

��
 &���� .�!A� u	L)�
 � ��	�  .- 8�# �K�

������� g h� �	�� �� i�ho# 8� �� $	'

��
� ���� �	���� )05.(�(?	.� �� N��) �� $


 �K��)James (�
�	4K' �)OWWV (�# �	!ABH�
 ��

������� g h� �'	� ��X+� �	���� �� 8� �� $	'

00v53
 p< *�� 7 M��C �?	�0O�B-
�� &	�

������� g h� �
���7 �� 	' ��	� �'	� ���3R &� 

�+(� M�	`) �?����K� �3� ��
��
 8�# $�
� �� �� 	'

�"� &�'	"� �'	� � ���3R &� 7*&� 7 �� �+�  '

�+(� ��
��
 �'	� ��	� � �3� ��	m
 ���� �� $�
�

��� 7 &�'	"� )02.(�?	� �� ������� �� �
�3	7 $	'

������� 3
 �
��) @#	� �o#�	�
�� �� 8� �� $	' 

�� @�4") 
�R 3
 $�	�A# *�+'�;&��� $�	� ��� 	'

�+!A' �+� $%	#  ��	�� .������� 8�
 g h� �� 	'

��%	# �	�
���� � �	���� �	�� .�����?)Ludwig (

 �
�	4K' �����
3�� �� �?	�� - �	���� �� �+!�	�

 3
 ��#0Op��
 )TVWd 7(;R�� g h� &��� ��� �

	�� ��	���� �# �LA�;R $ !K�  �� g h� &���

�� *��� �BMI �+!�
� $ )%	# )01.(

$	'
=> g h� M	(�� 8�H�	�� 8�#  m	� �(?	.� ��

A�	�� �� �!`' �� &�	�R�&� 7 �� �B-
�� 3
 �(# � @L�

�+(� M�	`) ���3R��
� ���� $�
�.�	"� 	'�	�R

�� ��
 ��
��
 �	� �� $ ?	� ;=� �
��� �� �'� .

��
��
 8�
  < ��
=> �
�� \� ] 3
  !"�# $ ?	�

&�,� �	�� � $ ?	���
 ��
=> 6�3
 ��	� $	' .

&�,� �	�� g h� �
���������� *PK� < $	' $	'

[����	� �
��
 *8� �� &��� g h� � �!�	� ��
��
 	'

��
 �!�	� �'	� $�L� �)OW.(3
 �� �# 
=> g h�

��
 u	L)�
 �� ��	� 	# ��+� .�(?	.� �� �?�]

 ��AY�	))Thompson ( �� �� ��	���� �
�	4K' �

�� &�	`!�
 &�	�R $	'
=> 3
 �!`' ��  !"�# 	� �	# ��� �

 8�
  !K� 	� �!`' �� �	# P� �� ��	���� 	# �A�	�� ��

�� g h� 
� 	'
=> *��� �BMI �+!�
� $ )%	# .#�

*�	�3 _J� *	'
=> 8�
 ���# SAQ?� � =�=? &�G,

�
 � � ��+)�R ��
 8�
 $F �
 �
��� 	) &�� SL� 	'

 �H�	- $	'
=> 	# �A�	�� �� $�	�3 �
��� �# 	'
=>

��	#  )%	# )O0.(

 m	� �(?	.� ��*d	J�
 �	�3 8�H�	�� �A�	�� ��

63��A�	�� �� N��!� M�� 	# $	'�3
 �(# � @L�

&� 7 3
 P�  ' �� �B-
�� M�	`) �'	� � ���3R $	'

�+(�� @C	� $�
���
 &�" .�4� ��	� 3
d�, @�%�

��?	(� �# ���)N��!� M�� 	# $	' ����� 

����=(���	# �H+' � � �,	K!�
 $	'.�
�+, �#

�	/�*\� ] 3
 �+�
�!# �	�
���� �� /�
 ��	� �� 7


&�	�< �+�	K�Y# 
� ����� 	) ��+�  �A� �- ��� 	� $��*

*��+�
 d�, 3
 Z ) �+�	� tB!o� @�%�# 	�
 @�	A�

& �> � �4��
 )*�(�	K� �	� 8�
 d	J�
 3
 8��?
�

r� �+�	K� .#��+�"� �	K)�	<R � $ 
� �7��3 &�G,

 ��
 �	�
���� �4���� ��?	(� d	J�
 k�
�� 3
 �4� ���

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
16

 ]
 

                             7 / 10

http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-152-en.html


H3��J9� � Y�3�F )2M� H�%3���% zQ�R )1 	7��
 �� �
G7 N�,.�3 )O3 /=>r 

�C � �!`'  -R MG�.() ��  /�
�� 	
+) 	
�R �

63�� 8�+� d	J�
��
� �+'
�- 
� ��	' .8�
 #	+#

�  X� �# �(�L]�63�� 8�+� d	J�
 �� ��� 	# ��	'

��	# �!�
� M�	`) ��	
� $	'�	�(� .�?	� �� �� ��

��?	(� i�h-A�	�� �� �	�3 M�� 	# $	'�� @L�

�+(� M�	`) ���3R &� 7 �� �B-
�� 3
 �(# $�
�

��
� ����.

g
�'
 3
 �4� ��	� #»_?	� d� �«	4� �R �	� ��

OW0W �	�
���� i�h- ��*��
��
 �C��

 �� ��
 ��	�
����a@�
�� �!`' ��  !"�# 	� 3��TW

��?	(� d	J�
 �# 3�� �� ����� � N��!� M�� 	# $	'

 M�� �# @�
�� �	#  ' � �!`' �� �	# ��OW�# �����

��?	(� d	J�
��3
� Y# �	�3 M�� 	# $	' )OO.(

!�b�� �	"� �(?	.� 8�
 e�	!� ��	`� d	J�
 �
��� �� �'�

��?	(�'���K� �	�
���� �� �	�3 � N��!� M�� 	# $	

	< �B-
�� 3
 �(# � @L� �'�n<�8���C�)  ��	�� 3
  )

��
 &�� .�� �
� �	"� ��� �+? �
 �� �(?	.� P� e�	!�

 	
+)T1�C�� �
3��R ��
�OWM�� 	# 63�� �����

 � �!`' �� �	# �� �	�3a5�C�� ��	- _X+� 63��

�+!�
� ����� 3
 )OT(��?	� �e�	!� Z	�
  # ��

��?	(� M	(?	.� �'	� 	# �	�3 M�� 	# ��3�� $	'

��
 &
 K'  A< �	�
���� �� �K4� �# � )0V.(

) �!4� 8�
  # ��� �!�=7 ��zc� ����� M	(?	.�b���

��	� # �� ���
� S�	+) ��L
# �� �4���� ��?	(� $	'

�  .- U (� �� �	���� ���#D�� E .k#	+� 3
 �4�

���?	(� �# u�# � �	�
���� �4���� ��?	(� ��K( $	'

l	C�h- � 3�� �] �� �	�R ��K(� 	# u	L)�
 ��

&�	�< �+�	� ����� $
 # $�
�� �- ��� 	� $��

ZG� 	� ����� �# ����� ��?	(� 63��R $	'

�� ����� �� �4������	# )OV.(M��7  4��

)Gortmaker (��� N�c� �� ��3�� �B-
��  �Eb) ��

 
� �	���� ���# &��) f-	� ��
��
 3
 $ �H"�<  #

�
� �
 � ��� # ���� .�+(� M��C �# �B-
�� �� $�
�

� �
 !-� ���# &��) f-	� ��
��
 3
 $ �H"�<D E

��#*��L� 8�+� �
 A< i�h- �� �?�)Oa.(

$	�	K) M	,	� 8�H�	�� �A�	�� ��  m	� �(?	.� ��

B-
�� 3
 �(# � @L� ������B) &� 7 �A�	�� �� ��� � �

�+(� M�	`) �B-
�� 3
 �(# �'	� � ���3R ���� $�
�

��
� *�?	� �� $3	# i�h- �� ����	�
� $	' $


�+(� M�	`) �� �B-
�� 3
 �(# � @L� �A�	�� �� $�
�

&� 7 3
 P�  ' ��
 &�"� @C	� �'	� � ���3R $	'

��  �
 8�
 ��	����  �HK"� ��
 7 3
 ��	� ��
�) �

$3	# 8�
 d	J�
 �# �	�
���� �*��+) �# ���) 	# 	'

�R ��#
=� � ��
�
 ���	# 	'.

�	� �� _?	� d� � g
�'
 ��OW0W�� ��
 &��R

 3�� ��	L� ��  /�
�� �	�
����O$	�	K) �# �,	�

��3
� Y# ��	�
� � ������B) )OO(�� Z	�
 8�
  # ��

!� �(?	.� 8�
b
 �(# �� � @L� �� ��	`� [�' �B-
�� 3

g�' 8�
 �# �'	� � ���3R &� 7 �� �	�
���� 3
 P�

�!�	�� �����
 .

�� �+!�	� �
 H"'�n< ��� �	!ABH�
 �� �(?	.� P� ��

 �	����02vO�	�a� �,	�O1
� 3�� �� �����

��	�� tB!o� �
��
 3
 &�	`!�
 g C $ ��h) $	'

 ��� �)0V.(8�
  # &�G, ������B) $	�	K)�k�	� �

*��
 �	�
���� � �	���� �� ��?	(� � s c) d	J�


�� �
 � ��
=> �
�� M	I�BL) U (� �� 
� �	�R�'� .

�� �	���� 8!� 7 �
 � ��
 &�
� �	"� M	(?	.� e�	!�

  !"�# �� ��
=> 63�
 ��	� $	'
=> M	I�BL) U (�

 SL� ���
� ��%	# PK� � �+� *�# � �
��� 	'
=> 8�


	m	�) ��
��
 �
�� 8�
 g h� � �� - $
 # �	�R $

�� ��
=> ���)V.(

��A+�#
�)Robinson (�(?	.� �� �
�	4K' ��� $


 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
16

 ]
 

                             8 / 10

http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-152-en.html


=>= /���� �� 6�7���9# 8�� ���;/��&73=@BC 

$3	# � ����� *������B) $	�	K) �'	� ��X+� �#$	'

 3
 p< *���
� d	J�
 $ )��Y�	�5�	���� *$ �H�< &	�

 �
��� �# �'	� &� 7 	# �A�	�� �� ���3R &� 7

�+(� ) $	�	K) $�
�$3	# � ����� *������B $	'

��	� �'	� $ )��Y�	� .�+(� �'	� 8�+QK' �� $�
�

BMI ��  K� ��� �# 8�	# ��� �LA� �  K� ��� *

�� @C	� �'	� &� 7 �# �LA� ���3R &� 7 �	���� .

 ��I) ; � $	'
=> ��	��� �
��� �� �+�  '

�+(� ��	�� ����# $�
�)Oj.(

�����c� 3
� �(?	.� 8�
 $	'����c� �	�3 �# �
�)

 � �	�3 �'	)�� �# ���) 	# �� � � &�	�
 �(?	.�

�
3��R ��
� Z��� �7� "�*��	� # $ �7�	4# �	4�


��%�] �	�3 ����L� ����� $ ) .�#	�3�
 ��X+� �#

��	� # 8�+� \�����%�] �	�3 �� ��
 3	�� ��	' $ )

��	� # 8�
 $
 �
 �#	'�#	� i	h!-
*�I) 
 �3 ��  �

 ������ ��?	(� � ��=I) 	# NL) � $	'�	!�� � M
�	,

��
 $ !"�# �	�3 �+�3	�� .��(m� �#	�3�
 &�G, �#

 ��
 �
��� �	�
���� � �	���� �� i�h- �# ��=I)

 � ���
� �
 � Z !�� �� ����
 ��
��	!�
 $	'�
�#
 �

�
�#
 ��� �4���� ��?	(� �#	�3�
 i�h- ��

A�� ����� $��
��	!�
�.

�!�	� �# ���) 	# *rB� � 7
 � P� ��  ��I) 	' 

�+(� �	�
���� ���# &��) f-	� 8�H�	�� �� $�
�

 &�"� @C	� �'	� &� 7 	# �A�	�� �� ���3R &� 7

l	!LA� �	�3 �# ���) 	# �� ��
 8�
 �B-
�� ���c�

��L� �	X!�
 3
 ��� �J�!� .8�
 �� ���) @#	� M	4� 3


 �B�- ���	"� �(?	.�&�
��	- ;�- � �	KB(� *	'

�� �� ��# �
3��R ��
� � ��	m� &�+'� �	"� ��
�)

��	# �B-
�� d	J�
 3
 �	�R ��	K� .���) 	# ��	
� ��

�!�	� �#) � �(?	.� 8�
 $	'b� ��
�  # �R �L/�  �E

��=I) � 4BK, �KA� ��?	(� $�H?
 ��� � $


��?	(� �'	� � �	�
���� 	�	K) �+�	� �!A"� $	' $

�� ������B) �)G-
�� 8�+� d	J�
 �� 7 �J�!� �
�)

l%	K!�
 Z�
�� �� ��� ��� M�� 3
�� �� ��
�)D$ E

 � $ �H"�< ��� � �!�
�
# _?	� $	'�	!�� �	J�
 ��

��	# �!�
� ��	� � !+�.

)J�. � )��,. 

�	+��	� � �	�R 8��?
� *�
3��R ��
� ��B� 3
 �	�	< ��

(?	.� 8�
 �� �� ���
�� ��	K�KC �+!�
� �� � �

�� ��
���� �  4")	K��_�.d !c� ��)	�
 3
 8�+QK'

 � Z��� ��# ) &	H"�
� $�	!� < 63��R &� 7

 ��
=> k�	+C � ��=I) �!�!A�
 3
 �F	# _�	- �	� �

 8�
 d	J�
 �� �� �!"
# ��
� �4��< d�B, &	H"�
�

�� $�
�H�	Y� *����K� $�	� 
� 	� �(?	.����.

References: __________________________________________________________ 

1. Dehghan M, Akhtar-Danesh N, Merchant 
AT. Childhood obesity, prevalence and 
prevention. Nutr J 2005; 4:24. 

2.Gordon-Larsen P. Obesity-Related Knowledge, 
Attitudes, and Behaviors in Obese and Non-
obese Urban Philadelphia Female 
Adolescents. Obes Res 2001; 9: 112-119.  

3.Salmon J, Ball K, Crawford D, et al. 
Reducing sedentary behaviour  and increasing 
physical activity among 10-years-old 
children: overview and process evaluation of 
‘switch-play’ intervention. Health Promot Int 

2005; 20: 7-17.  
4.Caroli M, Lagravinese D. Prevention of 

obesity. Nutrition Research 2002; 22: 221–6. 
5.Story M, Kaphingst KM, French S. The role 

of schools in obesity prevention. Future Child 
2006; 16:109-42.  

6.Sahota P, Rudolf MCJ, Dixey R, Hill AJ, et 
al. Randomised controlled trial of primary 
school based intervention to reduce risk factor 
for obesity. BMJ 2001; 323 :1029-32.  

7.Maville JA. Health promotion in nursing. 1st 
ed. New York: Delmar, 2002: p.3. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
16

 ]
 

                             9 / 10

http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-152-en.html


H3��J9� � Y�3�F )2M� H�%3���% zQ�R )1 	7��
 �� �
G7 N�,.�3 )O3 /=>; 

2.g ��	-  ��
 .�# � k�3�) &�c� � ��	� ���� �
��� ��� #

 ��	!� �#� �
 A< �� ��
=> �
�� g h� $�H?
 	# �R u	L)�
 �

0jv0V)  
� �?	��� L .�	�	< *��=I) ���
 ��	+��	� ��	�

 �4��< d�B, &	H"�
� *��"� ��
=> k�	+C � ��=I) �!�!A�


*�!"
# ��
�0T2W .

9. Kuczmarski RJ, Ogden CL, Grummer-
Strawn LM, et al. CDC Growth Charts: 
United States. Adv Data 2000; 8:1-27. 

10.Zwiauer KF. Prevention and treatment of 
overweight and obesity in children and 
adolescents. Eur J Pediatr 2000;159:56-68. 

11.Thakur N, D’Amico F. Relationship of 
Nutrition Knowledge and Obesity in 
Adolescence. Clin Res 1999;31:122-7. 

12.Reinehr T, Kersting M, Chahda C, Andler 
W. Nutritional knowledge of obese compared 
to non obese children. Nutr Res 2003;23: 
645–9. 

13.Ritchie LD, Welk G, Styne D, et al. Family 
environment and pediatric overweight: What 
is a parent to do. J Am Diet Assoc 2005; 105: 
70-9. 

14.Sothern MS, Obesity prevention in children: 
physical activity and nutrition. Nutrition 
2004; 20:704 -8. 

0a.��<� ���m� *d �)
�3 *� �
B?
�L, �
�	�K' �.)b �E

 �� ��
�!#
 �
3��R ��
� � 4BK, � �'	7R  # ��=I) 63��R

MG�+) g h� ���� .�	J�3 �4��< d�B, &	H"�
� �BJ�.

0T2V&�	K� *0T:OWv0T.

16. Malekzadeh R, Mohamadnejad M, Merat S, 
et al. Obesity pandemic: an Iranian 
perspective. Arch Iranian Med 2005;8:1-7. 

17.Rennie KL, Johnson L, Jebb SA. 
Behavioural determinants of obesity. Best 
Pract Res Clin Endocrinol Metab 2005; 19: 
343-58.  

18.James J, Thomas P, Cavan D, et al. 

Preventing childhood obesity by reducing 
consumption of carbonated drinks: cluster 
randomized controlled trial. BMJ 2004; 328: 
1237. 

19.Ludwig DS, Peterson KE, Gortmaker SL. 
Relation between consumption of sugar-
sweetened drinks and childhood obesity: a 
prospective, observational analysis. Lancet 
2001; 357: 505-8. 

20.Popkin BM, Duffey K, Gordon-Larsen P. 
Environmental influences on food choice, 
physical activity and energy balance. Lancet 
2005; 86: 603-13. 

21.Thompson OM, Ballew C, Resnicow K, et 
al. Food purchased away from home as a 
predictor of change in BMI z-score among 
girls. Int J Obes Relat Metab Disord 2004; 28: 
282-9.  

22.U.S. Department of Health and Human 
Services. Healthy People 2010: 
Understanding and Improving Health. 2nd 
edition. Washington, DC: U.S. Government 
Printing Office, November 2000. (Available 
at: www.Healthy people.gov/. Accessed Nov 
12, 2005). 

23.Hussey J, Gormley J, Bell C. Physical 
activity in Doblin Children aged 7-9 years. 
Brj Sports Med 2001; 35:268-73. 

24.Elkins WL, Cohen DA, Koralewicz LM. 
After school activities, overweight, and 
obesity among inner city youth. J Adolesc 
2004; 27: 181-9. 

25.Gortmaker SL, Peterson K, Wiecha J, et al. 
Reducing obesity via a school-based 
interdisciplinary intervention among youth. 
Arch Pediatr Adolesc Med 1999; 153: 409-18. 

26.Robinson TN. Reducing children’s 
television viewing to prevent obesity: a 
Randomized controlled trial. JAMA 1999; 
282: 1561-7. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
16

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-152-en.html
http://www.tcpdf.org

