
���� ��� 	
���
��� 

���� ������������� � �! "�#$� 

���� � �! "%�&' � () �
)* �� +�, ,-. $/)
 

)0#�1 "%�
�� "2#3�01 +�
�! � "�#$� 4��' ��5�%3� 

6�78����� 9���:#;9	-&<=>?�=>@ )��&73=@BC(

*3�,-. $E)
 +�%�F
3 � 	���1 �1 �G�)� H �
)* �� +�, )(%�&' �"�! ���� ����I�� � J���� ��)*��E()�
K�J(�3�%�273(

�)* 4�L%3 )0#�1��73 ��.

** NF#$� ��F�%3� 9)0#�1 NF#$� 4��' ��5�%3� 9)0#�1 sseghbali@yahoo.com :Email 

OP�1 Q�%� �� Q3�R273 NE�� S� #TU)0#�1 ���1 6�7*

)2E�V�WX3 ��L7 � 7"**=9)2E�NW% Y)�3���;N%�,�� 3)�� )2E� 9@

=)0#�1 NF#$� 4��' ��5�%3� 9NF#$� ��F�%3� 9OG�V�.�� �����273 
Z(��: 1 �� �%3� 9N�!3� O������ � �! N%�&' � O) �
)* �� +�, ,-. $E)
 

@#$�)0#�1 NF#$� 4��' ��5�%3� 9NF#$� ��F�%3� 9N
�:' [

�� F\ 

	� 
�:	1 	E Q3�R273 ��2!�7 $�� "5\��^F� � Q3�R273 ���. Q�3� �7� �3 �1 QK "*��� 	E �73 "2�F73 (��: 1 [� Q3�R273 "E��

"
 "02�
 "52�F#��#9"
 ��:%�1�� ."
 "%�$� H7 J�3$�3 �1 Q3�R273 "E�� S� #�1�� .��	_V�`
 H�3 a9�� ��)��b273 S� # H2���

 (P�1 Q�%�TU)`! c
3�' H2�)* )d% �� Q��1 )0#�1 ���1 6�7 Q3�R273 "E�� ��7 ��1.

e�� � �3�
��:�3�_.fU> (P�1 Q� )&%TU	%�:% e�� 	1 )0#�1 )0# 6�7	#�! "���
. () * �3 (3=@)0# "2 _:� 	,`�


 e�� 	1 � �%�# ��R2%3 )0#�1DXA ��@��:� 	,`�
)	�. 9Q�)* �[�)2%�E�).)2��3 (+3),� Q�27 �)fL�;L(4�L%3 �-.

��2�)* �3)X ()2
�2 �%3� ."F�$ � � V�_� 9+� %�!� a)

 9[ �3)*�
� +�'g�3 �)� )� ���
 ��9H 
�2�� � 8 ��E Q3$ 
D"2�����

	%3���9� "%�1 ���. h!�#H7�1 	1 ):E ��� �%�# "1����3.

	2�����:+3),� Q�27 	 i�% �� Q3�R273 "%�_
 8E3). H 5%� 
)Bff/U±(?ff/U"2%�7 )1 4)* Q3� Q3�R273 Q�)* 	 i�% �� � l1)
 )2


)=B=/U±(Bf;/U"2%�7 )1 4)*��1 l1)
 )2
 ."
 J��E H7 J�3$�3 �1 )EmV3 n�� 	,`�
 �� )� �� "%3�R273 8E3). ����)UUU=/UP<.(

�b273 9S� # (P�1 Q�%� �� +3),� Q�27 	 i�% �� "���b273 � ��)�TU� .). 	1 )0#�1 )0# 6�7U/@;�f/C�<�� Q3�R273 	 i�% �� �

� .). 	1 Q3�>/;?�?/@�
K �7� 	1 �<�� .o�-V �3 �%��1 "���b273 � ��)��b273 ��\� 	E "%�%� �1 "_ W� �3)�3 Q� 
 ".��&. p �

E�� 	��%�q ��7 )`! c
3�'�
� % �7� 	1 Q3�R273 "."_ W� �3)�3 �3 J 1 �%��1 "���b273 �� ��)��b273 ��\� 	E "%�%� �
39a)

 	,1�7

 �%�3� Q��% ��! �3 	2#m* �� "%��E 	%3��� 6�_� +��< 	1 	\ 3� +� %�!�)UT/UP<(.

	L 2%O) *: _:� �� "%3�R273 ���. "V�5\ JL�7 ��73)1 "���b273 � ��)��b273 S� # (P�1 Q�%� �� �TU�3 )0#�1 ���1 6�7

� _:� )��7�73 )2:E Q3)0. � ����3 � �F�)
K �� ��# e�3$* (�� .

(� �E Q�*G3� :�����
 9"%3�R273 8E3). 9Q�%� 9��)��b273 

	V�,
 ������:=>/=U/B>�	V�,
 e)�m�:=U/f/BC

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
14

 ]
 

                               1 / 7

http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-153-fa.html


Q3��F:� � NV�WX3 )2E�)0#�1 ��:V�7 Q�%� �� Q3�R273 NE�� /=>f 

	
�,
 

����� �� 	
� ��
�
� ������ �� �����
� ����

 �� �� ��� �������� � ������
�  !�" �!�! 	
! #�

�$ �%�&$ �� ���'�( �� �� �����
� ����)�
 *!�(

�$ !���+��� .-
.�*�%�&$ �� ���$# �" �����
� ����

��� ��/� �� !�) 	
� 0+/� ���'�( ��+1!)3.(

��+5$ 6��7" 81�� 9�
� 7� �� �����
� ���� :��(

 7�# �� �����
�;/=5$ >�7?�� @�����$ 7�# �! ���

 @�&
 �! @�AB�� 6B�
 �����
�CDE=DF�75" G�


�$!�(*�$ ����H @
 8���H� ��+��� .+�I
 ���# �!

 :��( *�����7$� 	
��3;�����
� ���� �+J�!

@�&
 �!;KE;D�� G�
LD�M�� @�&
 �! +J�!ND

�$ 8���H� G�
 +���)=.(

	
�� +�I
 ���# �!;D≥O�7P" G�
 Q�CD�! +J�!

 ���
 *��� �����
� ���'�( ���! !�) ��+�# G�R

 	
! S$ �� T�7PHU$� +��( 0�7���� V����� 9�
�7�

 ���7$� V��7��/�� T�$+))USPSTF(���# #� ���� *

���'�( ���! �'W�� �! *�����
� ���� VR��7$ ��1

�$ !�) ��+�# G�R X$�( �� +��(=;+J�!

!7PH ���
 �! ���$��H � T�3;�! ���'�( +J�!

�$ ��� �����
�+(�� )Y.(

� Z7$ � �&�/� ���) �� ��� �����
� �! ���'�(

 *@$�$ !�! 7�� �� ��� T�7PH ���
 ���'�( � 7�$

 � ���7[ 	�!�+?$ *T�7PH ���
 �! ���$��H!

 \]�" 7�$ � Z7$ � ���
����� �! �7�'� ^��( 8���H�

 +&�'1)C.(�&��1�� �!�_�`� ��1 ��� �����
� ��

\�
7
	
� ��� .*���%&" �� ���7$�  +?�$ TM��� �!

�&��1���'�( 6�P�'$ ��1 #� �����
� ���� ��13=

�" !���
�$3N!�� ��
�� �! !���
�$0�&��1 �7�. ��1

07%� 81�� #� �� �a�� 0��� �� 6�P�'$ �!�_�`� ���

�$ XJ�[�$ ��� !�(��1 b�c �� 	'����&��1

�7$�&��1 @�� � !��H� ��� ���'�( #� 	O` �� �! �� �1

�1! �! 7��7� �
�7�# d	H�� +1��) 8���H� 0+&�� ��1

	
� e��( G�[ �! �����
� ���� :��( );.(

��7�� �����
� ���� ���7$ +&� V5B�f$ �!)IMOS(

6'�B����$ � ��� ���! !+. T�P�P?" ��7$ g
�" ��

7R ��7%" ��(�� \�
h 0��/��! i&� *!�� 0+( �[�

 ��7� 7%(�� � #�7�( *��7%" *��7O" *+%/$ 7%(

 �! �����
� ��+5$ 6��7" �5�OR  !�+?$ 	)�&(

+&�H7� ��7` �
�7� !��$ *��7�� )j.(*�5B�f$ @�� �!

 !�7H� #� 7I� ���1 8(LjE=D�B�
 X$��h +`�H �� ��

7f)+�!�� �����
� ���� #�
*����� T��_� �7��

&� �� �(�)�
[7$ ++�+( e����� ��.

���# �����
� ��+5$ 6��7" ��B��� 9�
�7�jKE=D

���� ���7$ +&� V5B�f$ �! 7%(�� �+&� VB�


 #� �&��k�
� � �����
� ���� :��( *��7�� �����
�

	�5�c 7��
 � ����� *���7$� �! 0+( l���� ��1

 !�� 7��� ��7%")L.(!�7H� ��� 7� �5B�f$ @�� �$�

� �5�OR7f) X$��h +`�H �+�!�� �����
� ���� #�


 ���� #�
 7f) X$��h *7��! ����# �� d+�!7� \�m��

� �����
����n&$ �5B�f$ #� o�7) ��1���5$ ���&h

+�+( .�$ 7n� �� �� @�� #� ���� 7��� :��( +
�

	
� 0!�� X�B! @�� �� +��( �����
� .�[�7R �pB

����� e����� �� 7��! 81���+� �1 @�H7� 7n� �! ��

 ^�B 8�� #� 8�� !7�p� \�m�� 7�pB� q�H ��1���5$

�$ �! #�7��k�
� �5`�� :��( !��$ �! ����� �" +(

!��� 7n� ��%r� 7%(�� �+&� .7s�[ V5B�f$ *�m��� �!

 �M�� ���# �! *���5�c V5B�f$ �� T��_�;DG�


 #�
 7f) X$��h @�H7� 7n� �! ��+� *7%(�� 7%(

���
� ����� ���*�5B�f$ #� o�7) ��1���5$ ���&h

+�!7� \�m��.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
14

 ]
 

                               2 / 7

http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-153-fa.html


=>T /���� �� 6�7��� ���:# 8��;/��&73=@BC 

e�� � �3�
 E��

�M�� ���# X$�( �5B�f$ !��$ 	�5�c;D7%( G�


 ���%c !��&� V�J�" 9�
�7� ����� 6m[ �� !�� 7%(��

 �! *�����
� ���� 	�5s� �
�7� 	%c *#�7��k�
�

 �&
 V1! 713=D+�!7� ��n&$ 7I� .����� l�� �7��

 l�� ���(�) �H!�_" �! �� !�� ��3Y�! t�
�

+( \�m�� 7%(�� 7%( uf
 .71 #� ����� !�+5" e�����

 ���7$ 8(�� 	?" 	�5�c 	O'� 9�
� 7� t�
�

+( �O
�?$ 7%(�� 7%( ���$�! ��(�+%� .VW��� #� ^�

 7f) X$��h � �����
� ���� !��$ �! ��B�� T�hvR�

 #�
�R��7$ T�h! 6�" g
�" ��e�! �! 7� G#�&$

+( e����� !�7H�0U$ �W���*+�!7� ���p$ !�7H� #�

�$ 	
��)�! �����
� 6��7" @��5" 	%c �� +(

 t+H 0����$�! �� !�))��7$ 7n� 7�# -R T�P�P?"

 U��Ih � w7�'$7�9��H i�
) (���� �5c�7$&+.�!

!��� �+�*T�hvR� *�#� � +` �7�� 0#�+�� #� ^�


�" � 	Ox ���� ��H�7��$! *0+�! l#�$� 6�" g

@
 X$�( X$��h 8��� �
$ !��+���
� V$�&/
7�

��+��" @�(�!7� *�1!7�( *��
$�[ !�+5" *��'W�� �1

 7�# @�&
 �!C;������ VP��
 *��B�
 ��1

 >7_$ *�+O� � ���
� *��R7
 *	���! *��'�"�$��

 VP��
 *�1+�W�7�
���"��� *i&/" +s ��1���!

 0!����) � !7H �! ���'�(!��.

9�
�7� -�"7" �� �����H 	�B�5H � T����)! >7_$

 	(�+%� ���%c ��$#�
 ������$ V$�&/
7�)K(�

BRFSS ���7$�)3D(+�+( ����#�� .6��7" ^�
 

V�[�� �! �! �5B�f$ !��$ ���# �����
�)*�&" *�!7�

��7�����7"7�&�� (��O$�B �)CL�=L(0���
! g
�"

Osteocore II �)��� 	)�
 T�m�MEDLINK 

TM l�� �� �'��7HDXA �m&
 epc l�� ��

 V5(� �� �����!X+( �7�� 0#�+�� .��f� 0���
! @��

 \����H �� � ��H7� ��7` !��+���
� G7�&� 	?" ���#��

y�_�$ �$ ��7` �&��#�� !��$	H7� .��B��� 	%c

0!�! �1��$#� #� U"�17�A�$ @��w#� 8�� �! � U��

 g
�" 	B�[ �!���B�� ��$#� � �H7R �� ^������

 0!�I�
� �I�� ��17�A�$ 	%c ��� b�7$d+�!7� 

D;/DP< ���&5$ uf
 ���&h+( ��H7� 7n� �! ��! .

���H� \7� ��� �� ���$� T�hvR� \��"SPSS ��'�

K)SPSS Inc., Chicago, IL, USA(���m" !��$

	H7� ��7` X�
?" �.

	2��� ��

!�+5"CDj�#;D≥
�
�7� !��$ �5B�f$ @�� �! G�

+&�H7� ��7`d�� ���R ��3CY)=/Y;+J�! (@�� 7I�

;CE;D*G�
3Dj)3/=j+J�! (@�� 7I�;KE;;

*G�
;N)Y/3C+J�! (@�� 7I�jCEjD*G�
C;

)3/33+J�! (@�� 7I�jKEj;*G�
YL)3/K+J�! (

@�� 7I�LCELD� G�
3L)=/C+J�! (�M�� ��� 7I�

L;>+&�(�! G�
 .0���( G�+c3T�_�/$

0��( � ��H�7��$! ���$ �! �� ��+�# 	
�!�� ��1

�$ ��/� �5B�f$ 	?" 	�5�c+1! .

6���=:��7)`! c
3�' � [ �3)*�
� +�
R�


Q�%� �� Q3�R273 "E��TU≥)0#�1 )0# 6�7 

H 5%� 
�� _
 a3)-%3

H7 3N/;KKD/L

"%�1 ���. h!�# =3/=NLj/C

"*�r�X H7 =D/3YLD/3

"5�r�� H7 =D/CCLD/3Y

"5�r�� +�
 ND/3DYD/K

Q�:�3� �3�_. 3D/L3D/Y

4�'_��V"F�$ � �  )j/K;%(YNN 

+� %�!� a)

)"�_�()C/=3%(NL7I� 

+� %�!� a)

)"�WX()j/=L%(33= 7I� 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
14

 ]
 

                               3 / 7

http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-153-fa.html


Q3��F:� � NV�WX3 )2E�)0#�1 ��:V�7 Q�%� �� Q3�R273 NE�� /=>> 

��O$�B V�[�� �! �����
� ��+5$ 6��7" @�����$ )3N=/D±(

KCC/D����
 7� \7��!7� V�[�� �! � b�7$ 7�$ �����
�

 ��� ���)3N=/D±(NC=/D7� \7�����
!�� b�7$ 7�$ .

�!7� � T�7PH ���
 �����
� ��+5$ 6��7" T�7��A"

 ���# �! ��� �����
�;D≥�� 7%(�� 7%( G�


�1! ���I"  ���( G�+c �! �&
 ��1=0!�! ��/�

	
� 0+( .�� ^������ ��B��� 9�
�7� �H7R

(ANOVA) VPf&$ 71 �! �����
� ��+5$ 6��7" *

����
� �!7� � T�7PH ���
 @
 8���H� �� ��� �

�$ 81�� 	H��)DDD3/DP<(.

6���;:Q3�R273 "%�_
 8E3). +3)  s.Q�27 �� ��

Q�%� �� Q3� Q�)* � +3),�TU≥	1 )0#�1 )0# 6�7

��)* [ F&."�7 (�� 

H7�3�_.*+3),� Q�27*Q3� Q3�R273

;C E;D3CY )3NY/D(D3Y/3)3LL/D(K3K/D

;K E;;3Dj )3jK/D(KLD/D)3N=/D(N;Y/D

jC EjD;N)3;j/D(NNC/D)3;j/D(LLK/D

jK Ej;C;)3jD/D(NLY/D)3Y;/D(LjY/D

LC ELDYL)3;;/D(NC;/D)3jN/D(LLC/D

<L;3L)3;;/D(LNK/)3YD/D(jKj/D

X� CDj )3N=/D(KCC/D)3N3/D(NC=/D

*+��< 	1 �3�'3)�� _
 a3)-%3(��2�� H 5%� 
.

��k�
� � #�7��k�
� :��( � T�7PH ���
 �! �&

 G��+c �! ��� �����
� �!7�Y�C���I" ��

0�7�+�� 0+( 0!�! ��/� �&
 ��1 .�! ���� :��(

 T�7PH ���
 V�[��C/L�!7� V�[�� �! � +J�!

 ��� ��� �����
�K/Y��( � +J�! �! �&��k�
� :

7PH ���
 V�[���TD/Y=�!7� V�[�� �! � +J�!

 ��� ��� �����
�j/=K!+$� 	
+� +J� .:��(

 �� @
 8���H� �� �&��k�
� 61 � #�7��k�
� 61

�$ ����H �� +&�(�p�)DDD3/P< .( 

�%&" �5B�f$ !��$ 	�5�c #�=Y)L/;+J�! (7I�

 *�����) 6�'
� #�3L)=/C+J�! (@�$���� #� 7I�

D�C)D/3+J�! (��$��1 #� 0!�I�
� ����# ��1

�$+�!7� .��x X$��h }�?B #� *�����
� ���� V��

=; )=/j+J�! (��+��" @�(�!7� VP��
 7�# �1

C; *��B�
3C)C/Y+J�! (*��R7
 VP��
CN

)N/33+J�! (������ VP��
 *���7"�� ��13;

)L/Y+J�! (y7` >7_$ VP��
 7I� ��1

 *�+�W�7�"j=)Y/3;+J�! (�� 	���! VP��


�$ +�!�! .S�1�! �5B�f$ 	?" !�7H� #� \�+� ��


��	�� ��B��! � :7J *�+O� #�7�
 �

��� +�!�! .

6���@:��� [ F&. 	1 "���b273 � ��)��b273 S� #(��

Q�%� �� Q3� Q�)* Q3�R273 �� "�7TU≥)0#�1 )0# 6�7 

H7�3�_."_ W�"���b273��)��b273

Tf�TU3CY )Nj(3=Y )3C(=D)D(D

T?�TT3Dj )K/jN(LY)C/=L(=K)N/Y(C

>f�>U;N )L/;3(YD)C/C3(=C)K/j(C

>?�>TC; )3/;3(=Y)=/C=(3K)L/Y(jK

Cf�CUYL )K/C;(3L)K/C;(3L)3/N(Y

<CT3L );/=Y(C)L/jC(33)N/33(=

cECDj );/jj(=LD )j/=K(3=D )K/Y(3j

#� 8�� ��7� t7?" \+h VP��
Y�! �%&" ��� 0�$

3C )C/Y+J�! (7I�+$� 	
+�.

�"��I" S�1 ���! �� ����# �� �5�OR !�7H� ���$

 #�
7f) X$��h }�?B #� +�!�� �&��k�
� �� #�7��k�
�

+$��� 	
+� �����
� ���� V����x .�� ����# �$�

 �� ���'� #� 8�� +�!�� �&��k�
� �� #�7��k�
� ����!

 �� �� �� T����)! >7_$ VP��
 +�!�� �5�OR

�) #� ��(p� �� ���&� V��#�� G�5H T��J ��/� !

+�!�!)D;/DP< dYL/=EDN/3�CI dj/3=OR.( 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
14

 ]
 

                               4 / 7

http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-153-fa.html


=>C /���� �� 6�7��� ���:# 8��;/��&73=@BC 

6���f:��� [ F&. 	1 "���b273 � ��)��b273 S� #(��

Q�%� �� +3),� Q�27 �� "�7TU≥)0#�1 )0# 6�7 

H7�3�_."_ W�"���b273��)��b273

Tf�TU3CY);/L;(3DN )=/C=(Y=)3/=(Y

T?�TT3Dj)N/jK(LC);/=;(=L)L/=(;

>f�>U;N )Y/CN(=N)L/YK(=Y)3/3=(L

>?�>TC; )j/Y;(3j)Y/;Y(=C)3/33(;

Cf�CUYL );/CD(3;)=/CY(3j)=/3j(j

<CT3L )C/=K(;)3/CL(N);/=Y(C

cECDj)j/jD(=Cj )D/Y=(3YD)C/L(YD

u-1 

�M�� ���# �! �����
� ���� :��( *7s�[ V5B�f$ �!

;D ��O$�B V�[�� �! 7%(�� 7%( G�
 C/L�! � +J�!

 ���H V�[��K/Y+$� 	
+� +J�! .7�!�P$ @�� V'��P$

 � ����$���) *���7$� ��1��/� #� F
��$ T�5B�f$ ��

�$ 0�
c ����� 	I�( ���'� ��! q7(+���� .G�+c

  ���(;�[��� �! �����
� ���� :��( V'��P$

�$ ��/� �� F
��$ ��1��/� �! ���H � ��O$�B+1! .

���1�$ �n[v$ �� ���� �! #�7��k�
� :��( *!�(

 ���'�7h �! -�"7" �� ��O$�B �[���L/CL� +J�!

;/L�$ +J�! +&(��)33(�� 	
� �B�[ �! @�� �

�� ���H � ��O$�B �[��� �! ��&OB �! 7�!�P$ @��1

 -�"7"Y3� +J�!3Y�$ +J�! +&(��)3=.(�!

�B ��`� V5B�f$ 9�
�7� ��� ���7$� ��/� � 7�

 b$�c �7R �! ������1NHANES III ���# �!

 �M��;D�! �����
� ���� :��( *�����7$� G�


 ���H V�[��3NE3Y+�!7� l���� +J�!)3Y.(

��O$�B �[��� �! �����
� ���� :��( ��� @��� �!YN

���H � +J�!j/33�� +( l���� V5B�f$ #� +J�!

 !�� 7"M�� 7%(��)3C.(�5B�f$ �!���! ��7%" �! ��

�! �����
� ���� :��( *	H7� \�m�� �'W�� ���# ���$

 -�"7" �� ���H � ��O$�B �[���=N� +J�!C/;

+$� 	
+� +J�!)3;.(

6���T:"%3�3)�NW�%Q�%� �� "���b273 � ��)��b273TU≥)0#�1 ���1 6�7Q�0� � Q3)�3 )5�� v�,% �1 	���,
 ��

Q�2�1)'�F�)
3H�3GQ��WVQ3)0.)0#�1

��W
�V ��:� ��W
�V ��:� ��W
�V ��:� ��W
�V ��:� ��W
�V ��:� ��W
�V ��:� 

"���b2733/YK%D/;L%EEEE D/;DED/YL%EEEE EEEE D/CK%D/;C%=/C3%Y/YN%D/Y=%j/=K%

��)��b273L/CL%N/L%EEEE D/3NED/3Y%D/YN%j/33%D/Y3%D/3Y%D/=N%C/;%C/L%K/Y%

	�5�c uf
 �! ���+�$ V5B�f$ �� �! ��� @�� #� 8��

jKE=D�! �����
� ���� :��( *7%(�� �+&� VB�


 �M�� ���# �! ���H � ��O$�B F
��$ �[���;DG�


 @�� 7%(��C/KE=/C+$� 	
+� +J�!)L.(

��7� 6B�
 ���# *7�pB� q�H V5B�f$ �! ��&�� �� �c�" ��

� �����
� 6��7" 8m&
 @�+&� #� �H!�_" T��J �

X$��h +`�H � +�!�� 0+( e����� 7%(�� 7%( V(�)

 �$ ��_" @�&� �$ *+�!�� �����
� ����  +&&� +5�'$

 X�B+� 	'��� �$ �����
� ���� @���� :��( �� 6�!7�

 �! �� �B�[ �! 	
� 0!�� �5B�f$ #� o�7) g��7(

 V5B�f$ #� o�7) g��7( }�?B ��+� ��� 7s�[ V5B�f$

��
O`  ��7*�$ #�� �! #�7��k�
� :��( �� 6�&��

 7��! ��1��/� #� 7" @���� ���'� 7%(�� �+&� 	�5�c

	
�.

��+5$ 6��7" V'��P$ ��7� ����$���) �! �5B�f$ @�+&�

	�5�c @�����$ �� ����$���) VPf&$ �! �����
� ��1

 	
� 0+( \�m�� ��7.)3j(T�5B�f$ @�� \��" �! ��

� ��+5$ 6��7"@���� ���# �����
����� #� 7" ��1

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
14

 ]
 

                               5 / 7

http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-153-fa.html


Q3��F:� � NV�WX3 )2E�)0#�1 ��:V�7 Q�%� �� Q3�R273 NE�� /=>B 

�����7$� ��1��/�/	
� 0!�� �������dV5B�f$ �m�

 �� �����
� ��+5$ 6��7" bc7$  !�+?$ �� 	���

�����7$� ^��7H� �� ��O(/!�� �������)3L.(

�$ � !�" 6��7" �� 6�!�� 0!�! ��/� @�� #� 8�

 ���# �! ���H � ��O$�B �[��� �! �����
�jKE=D

�$ 	H� @
 8���H� �� *7%(�� 7%( VB�
 +����)L(d

@�&
 �! �� !�� �� �c�" X��` ���� �$�CKEYD

� ��O$�B V�[�� �! �����
� ��+5$ 6��7" ����$ *G�


 @�&
 �!;KE=D�!7� V�[�� �! ����$ @�� ��� G�


�&5$ T��_� �7%(�� ���# �! ��� �����
� ���!

�7$� ���# #� ���$� }�?B #�7"M�� ������� � ���� 

�$ +(��)DDD3/DP<) (3Y.(

@�&
 �! �$�jKE;DG�
*��+5$ 6��7" ����$

 @�&
 �! � ��O$�B V�[�� �! ������
�jKEjD*G�


 6��7" ����$ �� *��� �����
� �!7� V�[�� �! ����$ @��

 � �����7$� ���# #� ���p$ ��P� �����
� ��+5$

T��I"� 	
� ��'�� ������� }�?B #� �7���/�

��� 0+1�/$ ���$�!�(.

�M�� ���# �! �� 7s�[ V5B�f$ �! �� @�� #�;DG�


 7f) X$��h !�c� @�H7� 7n� �! ��+� *7%(�� 7%(

 7���/� � 	
� 0+�!7� \�m�� *�����
� ���� #�


@���� ���'� 7�!�P$ �! �����
� ���� :��( #� 7"

	�5�c+���" !�) 	
� ���! 7��! ��1 ��H�� 0+&&� ��1

 �! �����
� ��+5$ 6��7" 8m&
 }�?B #� �$ �
O`

 ���#jKE=D	�5�c �� �'��P$ �! 7%(�� 7%( VB�


	
� �B��( ����7$�.

� ��O$�B �[��� �! �&��k�
� :��( �$ V5B�f$ �!

 -�"7" �� ��� �����
� �!7�D/Y=� +J�!j/=K

����$ �� 7�!�P$ @�� V'��P$ �� !�� +J�! ��1

 G�+c �! ���! F
��$ ��1��/� #� �R��7$ 0���(

;��� +&� 71 �&��k�
� :��( �� 	
� �� 7���/�

 V5B�f$ ��[ � 	
� ���! F
��$ ��P� #� 7��� #��

 ��7%"=/C3� ��O$�B �! +J�!Y/YN�! +J�!

 ���'� �B� 	
� 7��� ��� ��� �����
� �!7�

�$ 7�pB� q�H 7�!�P$ �� ��!��+&(�� .@�� #� *��

 @
 #� 7"M�� +��( 7%(�� �! #�7��k�
� :��( @


	�5�c �! �R��7$ 6m[ �a��&� � +(�� 7��! ��1

 #� 7"M�� @�&
 �! �$ �
�7� !��$ 	�5�cLDG�


 �� �'��P$ �! �� #�7��k�
� 7�!�P$ ����� *!�( ��7��$

	�5�c @��!�! ��7` �1 .@
 *�
�7� �� �! �a��&�

# �! �����
� ���� :�7( ��� �&�� ���3DG�


 0+( l���� �����7$� �� �&��� ���# #� 7"7�!

	
� )3N.(

0���( G�+c3*!�m�� �� gO"7$ T��J�_) #� ��5�

 ��/� �5B�f$ !��$ 	�5�c �! �� �����
� ����

�$ +1! .��V����x X$��h ���$ �� �"��I" �$ �
� ��R

 !��$ 	�5�c #� 0�7� �! �! �����
� ���� !�m��

�f$ �5B)�&��k�
� �� #�7��k�
� X��P$ �! �5�OR (	H��

6�!7�� .�%&" *��+�# 	
�!�� ��1��B� }�?B #� �$�

C/C�M�� ���# #� +J�!;D����! �5B�f$ @�� �! G�


+�!�� +�+( �� g
��$ �����H 	�B�5H.

7%(�� �+&� �! 9��H i�
) ���# 6B�
 -
` V5B�f$ �!

 ���;/L=�M�� ���# #� +J�!=;\+h ����! G�


 +�!�� +�+( �� g
��$ �����H 	�B�5H)3K.(

	$v
 ��� 7� �����H 	�B�5H +&$!�
 T�7x�

���$#���� �! �����
� T�5B�f$ � �H!�_" �&�B�� ��1

0+1�/$ 	
� ��H7� ��7` 7n� !��$ ��)=D(.

��` +1��( �! �����H 	�B�5H +&$!�
 8P� ��7� ��

 M�� ��� 7� ��+�# X����������
�  !�" o�� @�H� 

)Peak bone mass(!��! !�c� .	�B�5H @�&a�1

G�
 �! �����H � 6�'
� ���[ �! ��� +5� ��1

 @�$����D�H��*#� �7���
c ��� 7� �f
��$ 7x�

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
14

 ]
 

                               6 / 7

http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-153-fa.html


=>? /���� �� 6�7��� ���:# 8��;/��&73=@BC 

!��! �����
� ��+5$ 6��7" 81��)=D.(

�$ >7_$ T����)! �� �!�7H� �$ V5B�f$ �! �� +�!7�

�#�� 6n&$  +&&� >7_$ ����! +�!�� �� V�

�����
� 6B�
�� ��1 �7")�&��k�
� �� � #�7��k�
� (

+�!��)j/3=OR .( T����)! >7_$ T��J 71 �!

!��! ������
�  !�" 	)�
 ��� 7� �7���7�� T�7x�.

7� U&��k�
� � #�7��k�
� :��( *U
� !7��7H �� �!

 �! U�����
�  !�" UB��� 9�
�cwM�� ���# 	�5�

;D &� G�
	�5�c 7��
 #� 7%(�� �+ 0+( l���� w�1

	
� 7��� ��7%" � ����� � ���7$� �!.

References: __________________________________________________________ 

1. Ray NF, Chan J K, Thamer M, et al. Medical 
expenditures for the treatment of osteoporotic 
fractures in the United States in 1995: report 
from the National Osteoporosis Foundation. J 
Miner Res, 1997; 12: 24-35. 

2. Melton L J, Lane AW, Cooper, et al. 
Prevalence and incidence of vertebral 
deformities. Osteoporosis int, 1993;3:113-9. 

3. Gibbs TS, Fleischer AB, Feldman SR, et al. 
Health care utilization in patients with migraine: 
demographics and patterns of care in the 
ambulatory setting, 2003 Headache 43: 330-5. 

4. Gass M, Dawson-Hughes B. Preventing 
osteoporosis-related fractures: an overview. 
Am J Med, 2006;119 Suppl 1: S3-S11. 

5. Vs Department of Health & Services. Bone 
Health & Osteoporosis: A report of the 
surgeon General. Rockville, MD: US Dept of 
Health & Human Services, Public Health 
Services, Office of the surgeon General, 2004. 

6. Larijani B, Mohajeri MR, Hamidi Z, et al. 
Osteoporosis Global & Iranian Aspects. 
Iranian Journal of Public Health, 2004, A 
supplementary issue on osteoporosis, pp 1-17. 

L.$��7��M *\���m�O� *e�������1 � � ���.6��7" 8m&


�����
�����# �!jKE=D-R �$�&
_H *7%(�� �+&� �B�


*e�&c 6�I1 G�
 *0���(3*3YNY *KEj3.

N.��f

��M *����m�������1 � \ 	$v
 *e.
�7��X$��h

 ���# �! #�7��k�
� #�
7f)�+[�� �� 0+&&� �5c�7$ �'W�

�+5$ 6��7" 8m&
�P?" ��7$ �����
��0��/��! !+. T�P

�(�� \�
h�6m&� G�
 *e�&c -R �$�&
_H �! *��7%"*

0���(3:3YN3 *K3EN=.

9. WHO MONICA Project. MONICA manual, 
1999, (accessed at: http://wnn.kt/.ti/
publicatinns/MONICA/index.htm). 

10. CDC. Behavioral Risk Factor Surveillance 
System, 2004. ((accessed at: 
http://www.cde.gor/befss/). 

11.  Ardawi MS, Maimany AA, Bahksh TM, et 
al. Bone mineral density of the Lebanese 

reference population, osteoporosis int 
2000;16:43-55. 

12.  Maalouf G, Salem S, et al. Bone mineral 
density of the Lebanese reference population. 
Osteoporos Int 2000;11: 756-64. 

13. Looker A. Orwoll E, Johnson CC, et al. 
Prevalence of low femoral bone density in 
older U.S. adults from NHANES III & 
mineral  J Bone Miner Res 1997; 12: 1761-8. 

14. Ski M, Kagamimori S, Kagawa Y, et al. 
Bone mineral density of the spine, hip and 
distal forearm in representive sample of the 
Japanese female population: Japanese 
population-Bone osteoporosis Study (JPOS). 
Osteoporosis INT. 2001;12:529-37. 

3; .�M���m���f

 *e������1 � �A" *����+5$ 6��7" T�7�

�����
��!�7H� �!jKE=De�&c -R �$�&
_H *��7%" �B�


3YN3 0���( 6m&� G�
3:KEC3.

16. Maalouf G, Gannage-Yared MH, Ezzedine 
J, et al. Middle East and North Africa 
consensus on osteoporosis. Tehran: Teh Univ 
Press, p.12-8. 

17. Dougherty G, Al-Marzouk N. Bone density 
measured by dual-energy X-ray 
absorptiometry in healthy Kuwaity women. 
calcif Tissue Int, 2001;68: 225-9. 

18. Wu X, Liao E, Huang G, et al. A 
comparison study of the reference curves of 
bone mineral density at different skeletal sites 
in native Chinese, Japanese, and American 
Caucasian women. Calcif Tissue Int, 2003: 
73: 122-32. 

3K .$��7�$�$� *\�O� *��� #�
7f) X$��h *������1 � � ��������-

�1�O
`�`�7h ����$ 0��7� 9�
� 7� 7%(�� �+&� �!����

��%c ��$#�
�	(�+%� :�
 -
` 0��7�
) ���# 6B�9��H i.�!

e�&c -R �$�&
_H3YN= 0���( 6/( G�
 *=*j3E3;3.

20. Osteoporosis prevention, diagnosis, and 
therapy. NIH Statement 2000. V(17). (Available 
at www.consensus.nih.gov/2000/2000 
osteoporosisII/PDF.pdf).

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
14

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-153-fa.html
http://www.tcpdf.org

