
���� ��� 	
���
��� 

���� ������������� � �! "�#$� 

���� � �! "%�&' � () �
)* �� +�, ,-. $/)
 

)0#�1 "%�
�� "2#3�01 +�
�! � "�#$� 4��' ��5�%3� 

6�78���3�� ���9# :;:	-&<==�=>)���)0#;@AA(

�$C�D:0# �3��1 )���1 �:EF#$� 4��' ��5�%3� �$C�D:EF#$� ��F�%3� :�� 4��' G�92!�7�	* :E'�92�3 EF#$� ��) 

barikanius@yahoo.com :Email 

� E��9��3� ��3�
 �� 	�HI 	1 J2K
 G3��9 1 E*�%� � & H E7�)1

G�27) 1�D��$C )0# L�� 

"2�01 4)H3 )2H�;"%�F���1 	�
I )2H� :M*

;�����273:�
 � �7�� EF#$� ��F�%3�:D��$C EF#$� 4��' ��5�%3� 
M�����273:E'�92�3 EF#$� EF#$� ��F�%3�:D��$C EF#$� 4��' ��5�%3� 

�� FN 

	� 
�:(��9 1"
 �3)C ) PQ. �-. 3� J2K
 G3��9 1 "*�%� R�2S
 ��T13 "27�� (������ .(��9 1 �3 "F� G3��' 	1 	�HI �7�� "1�02V3 (��

��3� G�%3���% W�
! 	1 �3)�3 "*�%� � & H �� (���1 ) PQ. .

X�� � �3�
 ��:*��F1 �1 � "� �-. "& <�. 	TV�Y
 Z� �3 ���&273 �1	%�9% X�� () 	#�! () * :(3[>@ \%3� �3 )&% "��9��3� G3��
I

�%�# ��S2%3 	�HI 	1 J2K
 "%�27) 1� �.��3� 	]�HI G3��]9 1 "*�]%� � & H "7�)1 ��3�%�273 ^
���7)� �� �3 ���&273 �1 �� % ���
 (�� (3

)DLQI �CADI (_9� L��`a 	Ka�

 +��< 	1 �# (��I3)S273 "& <�. ���2% �� (�H G�
�I �3 ���&273 �1 "� �-. b13�� � c�

���)* $ V�%I D
) d73 "52�K9� ��)e �.

	2��� ��:\%3� "�7 D 5%� 
 G3��
I;±A/;h��1 .[/[A� )Hi
 G�*���H �H)# �3 �<��=/h;�%��1 j%�
 �<�� .M/@;�<�� ��' 	1

��2#3� ���� �� �1 � ���� �a �� ()5#�!)� 	�HI ���� .k/;@� V�T� �� ".JF�
 ��N� �<�� �]%��1 ��# 	�HI ��' 	1 "'�92�3 (�� .

A/@>"
 "*�)��3 ���a3 ��! "27�� )��l ��' 	1 	H ��2#3� ��0l3 �<�����H ."�T
 m�K.�3nY7 D 1 (�3� �3�7 �] & H �1 D��V3�

\%3� "*�%� �# �����
 	�HI 	1 J2K
 G3��
I);>>/>=P. (

	p 2%() *:	2�����E
 G��% 	TV�Y
 D�3 LE�T
 m�K.�3 E*�%� � & H � 	�HI +�# D 1 	H �����3� ���� L�3� ."
 	�HI ���� �%3�.

� V�T� �� �. ��� �3)C ) PQ. �-. +��&2
 +���� 	1 3� G3��9 1 "*�%� R�2S
 ��T13 ��T13 D �q9� � "-�)&. :"7�� :"'�92�3 (��

2
 (��9 1 D�3 �3 �3)�3 :"%3�� � "a���%�# )PQ .

(� �H G�*r3�:\%3� :	�HI � .3��$*3 :"*�%� � & H :G3��
I 

	V�,
 ������ :M/@/Ak�	V�,
 X)�i� :;[/[/AA

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                               1 / 7

http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-174-fa.html


G3��F9� � E2�01 )2H�\%3� E*�%� � & H $C �� 	�HI 	1 J2K
 G3��
ID�� /=;

	
�,
 

�������	
� �
��� ��� �� ������� ����� ��
�� ���

�� ���� ����  !"  #�$�%�� �&�' ()*+ ,��-  .�
�/

 �0 1�	��� 2 �
3���� 4�53� ./�/ .6��7 8*9:�

 �0 �� �
��� ������� �; !�� �/���� ���� �� �32�

�� ��	&�� �� !�/�	
� <&����
� 2 �
'�� 1��=� ���

!�>�=? �  ����� ����  !"  !�� <9�� �+��
�� ���

����@� ���� .�� �
��� ������� �/ ����� !�B�; �����

�� ��/��7�� ����5� !���������� ��&� .�'�� ���

�C �
��� ���� ����  2 ���D  6��
�/ �� ����� ��

�� �
�/ )F.(

������ �� �9& �
;0 �; !�� !��� ���H
>� <�I� ���

 /2�3JK����  !"  �� ���� 2 ������ /��?� �� �$�/

�� ���� ��/)L.(���53� .�9&I�? !�>�=? <�
� <&� �/

�� �H��  M��� 6�
5� �+��
�� 2M�>/ <��� �� 2 ���&

 8*9:� .�
��� ������ �2�� 1�	��� ���2� 2 �32�

�� ���� /��� .�
;0 �
����
; .�NO�
� �/ �
;0 6�
5�

 .������ �P�� !�5� 2 �
�� �5B� .!:� .8��$ �
���

 /�Q �;���	� �� R�&/ /��/ /��2 ��
:��/�' .��

������ �&�� S*7 T��2 �NO�
� �/ U�Q� �; �
��� ���

R�'� 4�	> V��  �; ����� R��'� #*��; �
;0 .���'

 ��3�� �
;0 �� �/�? 2 �+��
�� W�/ 2 !�� ��9'0

�� ���� ����  !"  �� ��;X���/ .��:� �=>�Y� Z& �/

 /2�3 �; !�� R�' R/�/[\/�N
+� <&��� /��?� �� �$�/

 /�-&� !��� ��=] !'��H� !�+ �� �
;0 �; �

5�

�� /�')[.(�� !�/ <&� �� � �/�N
+���  ^���+ ��

 �B�
�� ���2� 8P*
7� 2 �&��� �&�:  �� �
;0 �32�

 �&��� �2�� �
;0 /�-&� 1�	�/ �� !�� <9��)J-_.(

�� R���� ����Y]� 8P*
7� 2 `��
�� �� 4�  .��/�5?�

R�' 6��I� �
;0���.

����� �/�
;0 ������� ��
�� ��� 2 ��/�5?� aY� ��

�� ����5� �� !	5� ��
:�� b��Y]� ������ �@&/ ���

R/�; 6��I� ���)c.(�=>�Y� �/ `��' /��� �/ �; ��

R�&� /��2 2 ��/�5?� /2�3 <�� �/ �:;/�7 ���_J\ 

V&��' /��2 �; �&/�� d�:� .�' e�-�� �
��� �����

�
;0 ������� �/ ��;X� �5��>0 �� ������� �� �
:�� ���5� ��

B7 fg��&��5� 2 Z��� 0 !� ���/ .� 0 R�0 �  ��

 !�� R/�� V��
�)_.(

!&�]� 2 8X> ���=� 2 d7�' ���
+ �� ����� !�B�;

!�� ��NN"� �� ����5� ���  /��� ����� �� .�� �
;0

������ �� �9& ���
+ /�-&� M�5��
� �; �
��� ���

 .!����/ �� �B�
�� ���2� 2 �32� ^���+ 2 8*9:�

�/ *
	� /��?� ����� !�B�; �2� �B
� ����� /�..8�'

 �/�? 2 �+��
�� W�/ �� R���� (7� h�� /��2 2 8��

��i&2 2*
	� /��?� ����� !�B�; �2� �
�%�' ���

!'X� ����7 ����  .�; � *9:� 2 ^���+ ��; ��Y�

 �� 4�  .��/�5?� M��' .!�� R�' 6��I� �
;0 1�	���

 .fB� �� /��
+� j��; .����Y]� 8P*
7� .`��
��

��/�9��+ j��;�� ����� !�B�; 2 �+��
�� ��'�� .

!�� R�' e�-�� ��NN"� V��  �; �B�
�� 8�=>�Y�

 ������� �/ !���	%+ 2 b��Y]� aY� j&�I?� �� �;�3

�
;0�� 1�

; R2�� �� �5&�N� �/ �� �'��)FF2F\.(

�� /��
+� j��; �� ��:� I�� R�' e�-�� 8�=>�Y� �� �7��

�
;0 /��?� �/ fB� /��/ ��)J.(j��; 2 b��Y]� ���/

 /��/ �
;0 8�' �� �@
5� fB� �� /��
+�)FL.(Z& �/

 �/ �; �' R/�/ ��:� �=>�Y�L/l�
;0 ������� �� �$�/ ��

R�&� 2 ��/�5?� /��/ /��2 �:; /�7 ���)F[.(�7��

 �+��
�� 8*��=  �2� �� �
;0 ����  �� I�� 8�=>�Y� ��

!�>�=? �
3 2 /��?� ��@:��/ ��� /��/ !&�93 �)F_.(

j&�I?� M�>�� .P�� �Y7 ^�=� �/ ������� �&���
'

 I)�3 ���5� .�/�9��+ 2 ���2� 2 �32� 8P*
7�

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                               2 / 7

http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-174-fa.html


=M /���� �� ���9# 8���3�� 6�7;/���)0#;@AA 

�� !���� 2 �
:�� ���  �� ���� R2�� <&� ��&� m�'��

T&�� ����/ ����/ ��  .P�� �Y7 ^�=� �/ ����� Z&

���� � �' �� �� �
;0 ^���+ ����  !"  �; !�� �/�? 

(� ��B7 ������ �� ������� �
3 �&�=  <&� �� ./��/

������� ���� P�� �Y7 ^�=� �/ R2�� nI� �
���  .

�� ��:� /���� 8�+*O� ^���+ 2 8�����  �; ��/

!�� !:���� M��� �
;0 ���2� 2 �32� .����/ T&�� ���

 �' ����7 ��;X� ^���+ j��; �� �-
� ��� 2)Fc

2FL.(M�>/ <��� �� � (&�' �0 �� �� �]�3 o�N"  �/

j��/ ����� !�B�; �2� �� �
;0 ����  ���
+ �� �����0

(��/ ���� ����� /��� �Y7 ^�=� �/ R2�� <&�
:�� .

X�� � �3�
 ��H 

�� 2 �=YN� ����"  �B�$�  �=>�Y� Z& �� R/�B
�� ��

����� 62� �� ������9��'�7 ���� /2�3 ��F\

2 �&��
��� ����� ���  �� ����5� 2 ����
7/ ��
����/

!	5� ��1���? �� R/�B
�� �� 2 �=��� �/ /���� ���

����� ��p�� :
)P�;(PZ

]]]]]]]]]]]]] =ns� # �1h>%�C� �h%G�� 9�3 ��)e �uh%
d² 

_\[ �
;0 ������� �� 2 b��
�� S�� �=��� <�� �� �B� ��

	5� �  �; �' �
���7!�����
:��� M��9  �

; e���� .

!?�& ���/� ����� /��=  M��9  �  ���
:��� M��9  .R/�/ ��

�
�� ,��
:��� 2/ �� R/�B
�� �� /����DLQIr2CADIs

���� ��&�  /��� �0 /��
+� 2 ��	
+� ����&� ,=��� �/ #*	� �;

T�� ./�� �
?�� �' ��20.!H� j�2i� e�-�� �� M	�

 �����&�&����; �' e�-�� ����0 j�� Z& ,��
:���

 R��0 !��� t�	�2�; ��B>0J\/�� �$�/ .,��
:���

DLQI �
;0 ������� �/ ����� !�B�; ����� ���� �; ��

�� ���� R/�B
�� /��� Z�?�����/ 8P�u� �2�3 ./��� 2

1 Dermatology Life Quality Index 
2 The Cardiff Acne Disability Index 

 /2�3F\��5� 2 �32� 8�����  �� V	 �� 1��v�

!�� /��?� ����� �� �
;0 .:��� ,��
CADI �9& I��

 !�B�; ����� !H� R/�B
�� /��� �����I�� �� �@&/

�
;0 ������� �/ ����� �2�3 �; !�� ��K1�u�

!�� ����� !�B�; �� V	 �� .������� �� ��@:���

 V��  *
	�K�&/�� e�-�� R�&/ 6���0 /��?� ���B� .

�� M	� 2 /�� ���	�O2�/ 8��%� w�O �� /2�2

?� �� ��@:���!&�]� /���' �
?�� �	
; ,��� .R/�/ ��

e�� �� R/�B
�� �� ����0 ��I?�SPSS ��5�F[

)SPSS Inc., Chicago, IL, USA(� ��x��; /��2

 �� ����"  V��2� 2 y���
�� �B�$�  z&�
� 2 R�'

 <���x�� �@
5	�� U&�] 2 2/ ��; ����0 �� R/�B
��

�&/�� I�>��0 .B�; d7�' {��� `�� 4��� �� !�

 ,��
:��� 4��� �� �����CADI w�Y� �� ���  ��

 8��%� R��0 !��� 8����
��F\pK!�B�; ���
��

 .<�)�� �����FKpF\.V��
� ����� !�B�; ���
��

L\ pFK
�/ P�� ����� !�B�; .���
����&/�� ��
�.

,��
:��� �� ��$�3 8����
��DLQI � I���8��$

L\pF\�� !�B�; 1/�=� ���
�� .<�)�� ���[\pL\���
��

 2 V��
� ����� !�B�;_\p[\P�� ����� !�B�; ���
��

�' �
?�� �|� �/ .

,��
:��� 8P���DLQI �
B� Z& �� �� e�P 8�+*O�

/�& ��Y7 �� ������� ��|
� �� .M	� ������� �� .��20

�� !���7�/�
; .}��� �� �; /��/ �
&I� ��H~ 1�u� ��F

� _��
��!�� R�' ��/ �.<�)�� 8����)}���F

}��� 2 /�&� ��&X����� _����  e�+ (�� ��:���/ .CADI 

�$*7 ,��
:��� Z& I�� <�)�� R�' !H� �	
=� 2 � 

���
? 2 ��  V��  �; !�� ����� !�B�; ����� 1�� �/

F�J� �' �̀��� .�2�3 ��;X� ,��
:���KV	 �� 1�u�

!�� ����� !�B�; �� .���
&I� ��H~ I�� ��;X� ,��
:� h�

!��.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                               3 / 7

http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-174-fa.html


G3��F9� � E2�01 )2H�\%3� E*�%� � & H $C �� 	�HI 	1 J2K
 G3��
ID�� /=@

	2��� ��

�
?�&�� ��:� o�N"  ��� �� �; ��/_\[!;�' �B�

 R�

;_/_J2 �;X� �$�/c/KF��/�� ��u� �$�/ .

j��/ �
� <�@���� �����0F±J/FK/�� .2 <&�
�;

!;�' /��?� <� <&�
:�� U� �  �� R�

;F[2FJ

/�� 1�� .J/�c���
����/ �$�/ 2L/[�/ �$�/

��/�� �&��
��� TYN�.

��I��K/_K2 ����� �� �$�/K/_����/�� �� �$�/

<�&�� �/����

'�/ (�x&/ �� �  ./2�3[/LF�� �$�/

�
'�/ /��0 MQ�:� ��N� 2 �
���; ����� <�
��� 2 ���

J/Jl���7 ���/�� �� �$�/ 8�� <�@���� .��/�� ��/

!;�' �/ ������ ����

;l/FK±_/F�<�@���� 2 R��

����/ 8�� c/F\±�/K/�� R�� .

L/lL!;�' �� �$�/ ����/ !H� �&2��/ .����

;

��� R/�B
�� /�7 M9:���/�; .[/F_�� �$�/

!;�' �0 ������ 8�' �; �

'�/ /�N
+� ����

; ��

�>�3 �/ .!�� /�&� �;[/FJ�&/ �� ���0 �� �$�/

�

'�/ �&�' ������ Z'I� .

���; ��YL/[F�$�/)FLF(!;�' �� �B� ����

;

 /�&� �3 �/ ��@'�7�� .�
��� 6�� /��2 !�+ ��

2 �

'�/ /�&� ���5� 2[/LK�$�/)�J�B� (.���0 ��

���-  <�
~��/�9� e*+� �� �� .l/F[���0 �� �$�/


��� M9:� �; �

'�/ ��HC�p�2� ���0 �

�>�=?p!�0 V��2� 2 �+��
�� �������:��
�2/ ��

 2 !�� �
'�/ �/�&� ���� K/K��$�/)L[F�B� (

���' �9
� �� �����  <�
~ .K/FL!;�' �� �$�/-

����

;)_��B� (���D  �
;0 /��2 �; ��/�; e*+�

!�>�=? �/ �� �/�&� R/�; /�-&� ���0 �'��2 ���

!�� .�>�3 �/ �;l/c\�$�/)L[J �B�(<�
~ .

/�; ��9�� �� ����� ��.J/[\�$�/)FL\ �B� (��

j��/ ���C !�+ �� �; �

'�/ ��HC� *
	� �����0

�� ��/�5?� 4�53� /�7 �
��� �H
  2 �

;J/F�

�$�/)FFl�B� (��� /��� <&� �/ �� ����@� ����

��/�9� e*+� ./�N
+� ��F/KK!;�' �� �$�/ ����

;

)FFF�B� (�H
  2 !�� <9�� I�~ <&� �� �
;0l/J

�$�/)[_�B� (��� �; �

'�/ /�N
+� �/ ��9:� ����

/���� /��2 �
;0 �� �Y��� .K/FK�$�/)cL�B� (��

!;�' �
'X� �
B� �O �/ �; �

'�/ e*+� .����

;

�� �� �/�&� /�/ �& 2 6��7 2 6��� �
;0 !�+

R�' M�"
� ���)12��F.(

6���;:	2&� "� �� +JF�
 s3�%3 "%3�3)�*J2K
 G3��
I \%3� �� 	�HI �1 bK.)
 	2#i)[>>=n(

	�HI �3 "#�% +JF�
���� "� !����8Hv �

��� :X��7 :X��! \/LK/F[J/_JJ/[K

"� 59w � (��2�)* :"%���)� [/KF/LFc/__F/L�

G�27�� �1 b13�� s�% (�� ) PQ. [/L[/KK/[F\/cF

\#�� s�% (�� ) PQ. J/[[/J[/[Fc/Kc

� V�T� (�� ) PQ.n�)&.� ()�� (�� K/L[/F\[/Ll�/K�

� V�T� (�� ) PQ. "#��
I (�� K/FL/lc/L[l/cl

� V�T� (�� ) PQ. 	7��
 (�� \/Fl/JF/[LL/KJ

4�)
 �3 (��� c/LJ/FJ/L�J/KK

�3�! (�� ) PQ. [/Fl/l_/LJl/cL

G�
�� �3 "#�% +JF�
 l/[K/FF�/L�J/K_

E
 �<�� +��< 	1 �3�'3��#�1.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                               4 / 7

http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-174-fa.html


=[ /���� �� ���9# 8���3�� 6�7;/���)0#;@AA 

,��
:��� 4��� �� ����� !�B�; ���
�� <�@����

CADI F/[±J/F_,��
:��� 4��� �� 2DLQI 

_/K±J/[[/�� .

[/�j��/ �� �$�/ 2 �5� �����0�/Jj��/ �� �$�/

 d7�' 4��� �� �
7/ �����0CADI ����� !�B�;

�

'�/ �
�)�� )12��L(.����� !�B�; ���
�� <�@����

 ,��
:��� 4��� ��CADI F/[±J/F_4��� �� 2

,��
:���DLQI _/K±J/[[/��.

6���M:	
���7)� ��73 )1 "*�%� � & H nY7 "%3�3)�CADI�DLQI\%3� ��x�� ��a )1 	�HI 	1 J2K
 G3��
I

7)�]��]	
�x��D y��b7�2
z�1_9�

)DLQI(
;X��

J/\_/F\�/[__c

)CADI(_/_F/L\�/LL_/_l

)DLQI(
���� 

F/F�/F\_LK_

)CADI(l/_K/L__/L[c/KL

T�� )DLQI(�;X� �/F[/LFJ/lcF\\ 

T��)CADI(���� F/�K/___/_cF\\ 

��2�� �<�� +��< 	1 �3�'3.

d7�' 4��� �� ����� !�B�; 2 f
� <��CADI 

2DLQI 
=� ��	 ����:� R���:� ���/.

�/�j��/ �� �$�/ �� �
�; �����0FK2 1��c/J

�� �
:�� �����0 j��/ �� �$�/FK1��.4��� ��

��
:���,CADI.�

'�/ �
�)�� ����� !�B�; .

�
=� ��	 �� 4��� �� ����� !�B�; 2 <� <�� ���/

 ,��
:��� 2/CADI 2DLQI �:� R���:� .z&�
�

�� ��:�� �; ��/ ����� !�B�; �� ��� /��� aY� <�

j��/�
=� ��	 �� �
;0 �� *
	� �����0 /��2 ���/

 !'�/)\\K/\=P.( 

�
=� ��	 �� !�B�; �� �/�� /��� aY� <�� I�� ���/

j��/ ����� �' R���:� �
;0 �� *
	� �����0

)\\F/\=P.( 

�/LF/��0 MQ�:� ,�N� 2 �
���; ����� �� �$�/

�

'�/ .L/Jl$�/���7 ���/�� �� ���/ MQ�' ,�N� 2

��/�� .�� *
	� ������? �/ ����� !�B�; 2 MD' <��

�
=� ��	 �� �
;0 �:� R���:� ���/ ./2�3l/c�$�/

�/��?� �� �� �
�; �;FL�� �H�0 ������ �� R�� !'X�

�

'�/ �
�)�� ����� !�B�;.�>�3 �/ �;c/��� �$�/

�/��?� �� �
:�� �;[c���0 ������ �� R�� �H !'X�

�

'�/ �
�)�� ����� !�B�; .�� ������ 8�� 1�O

�
=� ��	 �� ����� !�B�; ���//��� ��:� .K/F\

�/��?� �� �$�/ �� �
�; �;c�
'X� �H�0 ����/ �� R��

/��.�

'�/ �
�)�� ����� !�B�;.����� !�B�; <&�

�
=� ��	 �� ����/ 8�� ��!'��� ���/ .F_/�� �$�

�/��?��� S�%� 2��/ �;2 ��/�;c/l�� �$�/

�/��?��

'��� 2��/ S�%� �;.�
�)�� ����� !�B�;

�

'�/.��	 �� ����� !�B�; 2 2��/ S�%� <��

�
=��:� R���:� ���/ .

L/K<�)�� �
;0 8�' �� ������� �� �$�/)�&/ ��

��'/�7 (�

'�/ �
�)�� ����� !�B�; .
;0 8�' <�� 2 �

�
=� ��	 �� ����� !�B�; �' R���:� ���/

)\\c/\=P.( !�B�; ����� ,��
:��� 2/ <�� �@
5	��

 �����CADI 2DLQI U&�] �� R/�B
�� ��

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                               5 / 7

http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-174-fa.html


G3��F9� � E2�01 )2H�\%3� E*�%� � & H $C �� 	�HI 	1 J2K
 G3��
ID�� /=h

/2�3 <���x�� �@
5	��lL/\��0 !���)F\\\=P(

j-1 

2/ V��  ����� !�B�; ����� �� �]�3 �=>�Y�

 ���
:���DLQI 2CADI j��/ �/ �����0�
;0 ��

!�� �
7�/�� <&2I� �H' ��
����/ 2 �&��
��� 4���� .

82�B  ��;X� ,��
:��� 2/ <�� �~ ���/��/ /��2 ���.

���/ <���x�� U&�] �� R/�B
�� �� �=>�Y� <&� �/ ���

 /2�3 �O�	 ��lL/\��0 !��� .�; �H��:� �=>�Y� �/

 1�� �/ 2 ����9�� 2 �;�2 V�� L\\[ 4���� �/

�
� �9�� /2�3 ��	 �� ���/ �' e�-��cL!��� �$�/

 ��0)Fl(.�=>�Y� <&� �/ ����� !�B�; 2 f
� <��

�
=� 82�B  2 �;�2 �=>�Y� �� �; �:� R���:� ���/

/��/ !N��Y� ����9��)Fl(.2 M&�� �; �=>�Y� �� �>2

(� ����9��/���� ����7 )FJ(.�]�3 �=>�Y� �/.<��

 ����� !�B�; 2 �
;0 8�'�
=� ��	 �� R���:� ���/

�'.�� �|� �� �; !�B�; �
;0 8�' j&�I?� �� ���

�� <�)�� ������&0 .z&�
� I�� ����9�� 2 �;�2 �=>�Y� �/

��0 !��� �H��:� .,��
:��� ���
�� <&� P��DLQI 

_\/_\,��
:��� 2 /��CADI [\/[\z&�
� �� �; /��

(� ����9�� 2 �;�2 /���� ����7 .l/F[�� �$�/

{��� �2� ���0 �
��� M9:� �; ��/�� �N
=� ����
�/

 �
'�X� ����  ��:��
�2/ �� V��2� 2 �+��
�� !�>�=?

!�� .�>�3 �/ /2�3 (�� <&� ���:� 8�=>�Y� �/ �;L

!�� R/�� �$�/)Fl(.l/[{��� �� �$�/ ��&��

 ���
+ /�7 ������ ����/ �� �Y��� �/ �� �/�&� 8*9:�

�; ��/�; /2�3 (�� <&� �;�2 �=>�Y� �/FL./�� �$�/

 �]�3 �=>�Y� �/L/lL*
	� /��?� �� �$�/.�&2��/

��� R/�B
�� /�7 M9:� ����/ !H� �>�3 �/ ��/�; �;

 �� (�� <&� ���:� 8�=>�Y� �/_\�� �$�/ ����)Fl(.

M�+ �� �9& ���
+ �� �
;0 ��
�� 8�=>�Y� �/

 �2�� 2 ��/�5?� R�

;�+�5�R�&� �/ �:; /�7 ���

 !�� R�' w�Y� /��?�)FJ.(�]�3 �=>�Y� �/J/[\

j��/ �� �$�/ !�+ �� �; �

'�/ ��HC� *
	� �����0

�� ��/�5?� 4�53� /�7 �
��� ���C�

; .�=>�Y� �/ -

�' e�-�� ����9�� 2 /�? V��  �; ��.L/F�� �$�/

�
;0 /��?� ��/�� ��/�5?� ��~/ ��)F[(.�� �
	>� ���@:

�� �
;0 8�����  /��?� ���53� /�=�� 2 ��/�5?� �2�

!�� M9:� .����  !"  ��5�� /��2 ���53� /�=��

����/ ���� �B�
�� M���+ .j&�I?� �B�
�� 8�=>�Y�

�
;0 ������� �/ �� !���	%+ 2 b��Y]� aY� �/ ��

R/�/ ��:� 1�

; R2�� �� �5&�N� ���)FF2F\.(8�=>�Y�

��	 �� ��7�
=� �6��I� �
;0 8�' 2 4�
�� <�� ���/

R/�; ��� )F�.(

���53� 2 �32� V&��' �2�� ����  �� R2*+ �
;0

!�>�=? �2� /��?� �'���0 2 �"&�B  2 �+��
�� ���

�� ����  /��?�/��X� .V��
� ��Y� �]�3 �=>�Y� �/

 �� �
:��F\j��/ �� �$�/�� �� �
;0 8�����  �����0 

� V��2� �2�!�>�=? .j'�� .�+��
� 2 ��
� ���

!�>�=? .�'��2 2 �"&�B  ���5� �3 �/ ����� ���

�

'�/ e*+� /�&� 2 /�&� .��:� �=>�Y� Z& �/���:�

!�>�=? �/ �
;0 �; R�' R/�/ 2 �'��2 .�+��
�� ���

 !�� ��u� �����)L\(

!�B�; 2 <&�>�2 /��� aY� <�� �]�3 �=>�Y� �/

H�0 ������? ������
=� ��	 �� �.�' R���:� ���/

�� �|
� <�)�� w�Y� �/ P�� ����� !�B�; ���

 W�/ �� R2*+ U� �  <&� �� .!�� �
�; 8*�%" 

 R�"� 2 ���?��O� !&��3 /�7 ������ �� /��?� �%�'

�0 /��7��:� �� ��p�� ������� M9 �2� ���� �;p�Bp!

/��X@� ����  ����� .`�]�� <&� 8�	�� �
	>� �=>�Y� �� ����

/��/ ��
���; .�H
  �]�3 �=>�Y� �/l/J�� �$�/

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                               6 / 7

http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-174-fa.html


== /���� �� ���9# 8���3�� 6�7;/���)0#;@AA 

{��� ��� ��&��'��� �
;0 �� ��9:� ����p��N� 2 �



8�' �� /��?���/�� /�7 ������ ����/ 82�B
� ��� .

����/ 2 ������ 1�O.{��� ����� !�B�; �2� ��&��

!'��� ����� .���O ��R�2/ 1�O �� �� ������ �; �� 

�'�� �
'�/ �;.����� !�B�; �2� �� /�7 ���� 

�� /��X� .j��; �; ��/�/ ��:� ����9�� 2 ��>��

�
;0 ������� �/ ����� !�B�; �� �5&�N� M��� ��

������ !&� �0 2 !��&/ .`�$ .(�0 ��~ �
�I� ���

�� �'��)LF.(�/��?� �&���
' !���� U� �  <&� ���;

���0 ����� ��
�� /�=��/��/ ���� �
;0 ����  !" .

�� d�:� j�� �� j��/�' ./��?� ������� <�
� �/

 �� 2 ����/ ���  /�7 ���C �� <�
� �&�� �� j��

�&�-�0!�� T&�' ���5� 8��$ �/ �
;0 �2�� �;.

�� ����� ��
�� /�=�� ��&X����� �� �H&�� �|����m

�&�-�0 �  �;J/[\{��� �� �$�/ C !�+ �� ��&�� ���

�� ��/�5?� 4�53� /�7 �
���;���/ .�
?�& <&� h��

�� ��:� �=>�Y� !�B�; 2 �
;0 8�' <�� �; ��/

�
=� ��	 �� �����/��/ /��2 h��/.

References: __________________________________________________________ 

1. Finlay AY. Quality of life indices. Indian J 
Dermatol venereal Leprol [serial online] 
2004; 70: 143-8. (Accessed 2008 May 20, at: 
http://www.ijdvl.com ltext, asp? 
2004/70/3/143/11087). 

2. Krowchuck DP. Managiny Acne in 
Adolescents. Ped clin N Am 2000; 47:841-57.  

3. Tan JK. Vasey k, Fung KY. Beliefs and 
perceptions of patients with acne. J Am Acad 
Dermatol 2001;44:439-45.  

4. Lasek RJ. Chren MM. Acne vulgaris and the 
Quality of life of Adult Dermatology patients. 
Arch Derm 1998:134;454-8. 

5. Kellett SC, Gawkrodger DJ. The 
psychological and emotional impact of acne 
and the effect of treatmert with isotretinoin. 
Br J Dermatol 1999;140:273-82.  

6. Gupta MA, Gupta AK. Depression and 
Suiadal ideation in dermatology patients with 
acne, alopecia areata, atopic dermatitis and 
psoriasis. Br J Dermatol 1998;139:846-50.  

7. Cotterill JA, Gnliffe Wg. Suicide in 
dermatological patients. Br J Dermatol 
1997;137:246-50. 

8. Shuster S, Fisher Gti, Harris B, et a1. The 
effect of skin disease on self image. Br J 
Dermatol 1978;99:18-9.  

9. Hanna S, Sharma J, Klotz J. Acne vulgaris: 
more than skin deep. Dermatol online J 2003; 
9:8. 

10. Garre SA,Garrie Ex. Anxiety and skin 
disease. Gutis 1978;22:205-8.  

11. Van der Meeren HLM, Van der Schaar 
WW, Van der Hunk CMAM. The 
psychological impact of severe acne. Cutis 
1985: 36. 84-6.  

12. WU SF, knder BN. Trunnell TN. Role of  

anxiety and anger in acne patients: a 
relationship with the severity of the disorder. J 
Am Avad Dermatol 1988: 8: 325-32.  

13. Fried RG. Gupta MA, Gupta AK. 
Depression and skin disease. Dermatol Clin 
2005: 23:657-64.  

14. Jowett S,Ryan T. Skin disease and 
handicap: an anolysis of skin conditions. Soc 
sci Med 1985: 20: 425-429.  

15. Richard G. Fried & Amy W. psychological 
problems in the acne patient. Dermatologic 
therapy. 2006. 19; 237-40.  

16. Gupta MA, Gupta AK, Schork NJ, et al. 
Psychiatric aspects of the treatment of mild to 
moderate facial acne int J Dermatol 
1990:29:719-21.  

17. Walker N, Lewis-jones MS. Auality of life 
and acne in scottish adolescent schoolchildren 
use of the children's Dermatology life quality 
index (DLQI ) and the cordiff Acne Disability 
Index (CADI) JEur Acod Dermatol vereol 
2003; 20: 45-50.  

18. Cotterill JA, Conliffe WJ. Suicide in 
dermatological patients Br J Dermatol 1997; 
137: 246-50.  

19. Chiu A, Chon sy. Kimball A. the response 
of skin disease to stress: Change in the 
sererity of acne vulgaris as affected by 
examination stress. Arch Dermatol 2003: 139: 
897-900.  

20. Motley S, Finlay AY. How much disability 
is caused by acne? Clin Bxp Dermatol 1989; 
14: 194-8.  

21. Mallon BM. Newton JN. Klassen A, et al. The 
quality of life in acne: a comparison with gereral 
medical conditions using generic questionnaires. 
Br J Dermatol 1999: 140: 672-6.  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-174-fa.html
http://www.tcpdf.org

