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  کیعنوان بهپاکسازی ساحل، با رویکردی اجتماعی و فرهنگی  برنامه

و کاهش  گردشگران ساحلی یآگاه شیافزا  یثر براؤحل م راه

در  یمورد مطالعات کی: یشهروند مبتنی بر دانش  اهایدر یآلودگ

 فارس جیخلسواحل 

 
 *2و  1 سينا دوبرادران
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 چكيده
  ييفارس در بندر بوشهر شناساجي سواحل خل  يآلودگايجاد    ي مل اصلابه عنوان عحضور دارند،  سواحل  در    دائم طور  که به گردشگراني    :زمينه

ارزشمند    یمرکز تحقيقات بهداشت محيط سيستمي و انرژی با همكار  توسط  ی ساحلپاکساز  جهت  جامعي مسئله، برنامه    نيدر پاسخ به ا  اند.شده

 بود. گردشگران ساحلي  زيست محيطي و آموزش  ي آگاه شيبرنامه افزا نيا ي شد. هدف اصل انجام  دانشگاه علوم پزشكي بوشهر انيدانشجو

در    (15:19- 15:18)  اوج حضور گردشگران در ساحلخاص در ساعات    ي بازه زمان   کي  ،برنامه   نيمؤثر ا  یاجرا  در راستای  ها:روش  و  مواد

و پسماندهايي که توسط    انتخاب شد  کياستراتژبه طور   فارسدر سواحل خليج پارک مرجان  مكان شناخته شدهو    1402ارديبهشت ماه    24تاريخ  

 . آوری گرديدندی جمعدوره برنامه پاکساز در طولگردشگران در ساحل رها شده بودند 

مصرف    كباري  ی هایبندبسته   ، یبطر  یها(، درپوشلوگرميک66/1)  گاريسته   7622ها شامل  از پسماند  يقابل توجه  ر يمقاددر طي اين مطالعه    ها:افته ي

های پلاستيكي  طناب ،تورهای ماهيگيری، های نوشيدني ني شكسته،   یهاشه يش ،هاسری يكبار مصرف قليان ،مختلف ي كيپلاست قلاما ها،ی غذا، بطر

 . بندی گرديدندآوری، تفكيک و دسته جمعرها شده بودند  گردشگران ساحلي که توسط  و پوشک نوزادان

  ي ها عامل کودکان بود. مشارکت آن  ژهيبه وشرکت کنندگان در ساحل    پر شور، مشارکت فعال و  مطالعه   ني دستاورد قابل توجه ا  کي  :یريگجه ينت

يي تداوم و کاراصدا و سيما باعث افزايش    یاه ان، پوشش رسبيشتر  یگذارريتأث  برای  ،همچنين.  تلقي گرديد  اين برنامه   مثبت  جينتا  در کسب  همم

   .برنامه شد

 اقلام پسماند ،کيپلاست ی،دانش شهروند  ،گاريسته  ،گردشگران ساحلي  :کليدی واژگان
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 مقدمه
مختلف    در سواحل به انواع و منابع   یی ا ی در زیست    ط ی مح 

شده    به شدت آلوده  ی انسان   ی ها ت ی از فعال   ی ناش   پسماند 

  سواحل   به ویژه   همه سواحل در مقیاس جهانی و .  است 

وسیع،  به فارس،  ج ی خل  توجه سطوح  طور  از    ی قابل 

م   ها ی آلودگ  نشان  طبق  1- 15)   دهند ی را  مستندات  (. 

در استان بوشهر    فارس ج ی خل   ی شمال   سواحل ،  گزارش شده 

تجمع    به دلیل   اغلب که  است    مواجه   د ی شد ی  با مسئله آلودگ 

گردشگران از    ی ناش   پراکنده   پسماندهای    ی ساحل   حضور 

موجود    ی ک ی پلاست   های پسماند   میزان (.  10  و   5،  4) باشد  می 

بوشهر   در  د   شتر ی ب   ، سواحل  مناطق مختلف    جهان   گر ی از 

برز   الات ی ا   نظیر  جنوب   ل، ی متحده،    ، ی ل ی ش   ونان، ی   ، ی کره 

هند،   انگلستان،  غرب  جنوب  هاوا مالت پرتغال،    ، یی ، 

ژاپن   ی جنوب   ی قا ی آفر   ، ی مالز   ، ی اسلوون  شده و  گزارش   ،  

ا  چشمگ   ن ی است.  تجمع    ر ی تفاوت  ممکن  پسماندها  در 

دائم گردشگرانی باشد که پسماندهای  به دلیل حضور  است  

مشکل  این  و  کنند  طور مستقیم در سواحل رها می خود را به 

ارتباط    اند نشان داده   قات ی (. تحق 4)   کنند ی م   د ی را تشد  که 

  های پسماند انواع  و تجمع    ی انسان   ت ی جمع   ن ی ب   داری معنی 

  مشخص است که    گونه (. همان 16وجود دارد )   ی ک ی پلاست 

برای    ی جهان   ت ی جمع   ش ی افزا  انواع    ش ی افزا شاخصی 

در هر    سیگارها ته   ی بالا   مقدار .  باشد می   مختلف پسماندها 

که پیش از    ، بوشهر   احلی س امتداد خط  واحد مساحت در  

قابل    ی دهنده آلودگ نشان   مورد مطالعه قرار گرفته بود،   این 

بوشهر   سواحل  مشاهده باشد می توجه  مقدار  -ته شده    . 

در هر مترمربع  عدد    38تا    2سواحل بوشهر  در    سیگارها 

به  که  اساس بود  رفتار    ی صورت    ی ساحل   گردشگران به 

خود را    پسماند   به طور مستقیم   ها ، زیرا آن شود ی مربوط م 

 (. 10) کنند  رها می سواحل    در 

آگاه  آلودگ در    ی ط ی مح   ست ی ز   ی سطح    ی موضوع 

حتی    ا ی   ی مناطق ساحل   ی ساکنان محل   ان ی در م   ی، ک ی پلاست 

  ها پسماند   تجمع انواع   (. 17)   ست ی ن   ی اغلب کاف   گردشگران، 

در  مناطق  م   یی ا ی در  و  ی را  آموزش  فقدان  به  عمدتاً  توان 

سوء  البته  داد که    نسبت در جامعه    ی ط ی مح   ست ی ز   ی آگاه 

شهرها   ی شهر   ی پسماندها   ت ی ر ی مد  این    ی ساحل   ی در 

را   ا کند ی م   د ی تشد مسئله  به  با    ران ی .  ساحل توجه    ی خط 

مسئله  طور جدی درگیر  به فارس،  ج ی گسترده در امتداد خل 

قابل  اینکه میزان    رغم ی . عل است   ساحلی   ی مهم پسماندها 

این    ی توجه  منطقه خل   ها ی آلودگ از  ناش ج ی در  از    ی فارس 

  تلاش اما  ،  باشد نامناسب گردشگران ساحلی می اقدامات  

و کاهش معضل  ها  آن   ی آگاه   ش ی افزا   ی برا   ثری ؤ جدی و م 

 . صورت نگرفته است شده    رها   ی ها پسماند 

یک   پاکساز بنابراین  رفتارها   ی برنامه  شناخت    ی با 

اصل به ساحلی    گردشگران  عامل  مناطق    ی آلودگ   ی عنوان 

شد.    طراحی و آغاز در امتداد سواحل بندر بوشهر،    ساحلی 

هدایت برنامه    ن ی ا  محیط    با  بهداشت  تحقیقات  مرکز 

همکار  با  انرژی،  و  ارزشمند سیستمی    ان ی دانشجو   ی 

گروه    ی اصل   ی به عنوان اعضا علوم پزشکی بوشهر  دانشگاه  

جامع    ی فرهنگ  - ی اجتماع   کرد ی رو   ک ی  ق ی از طر  ، ی پاکساز 

ذکر    ادامه همانطور که در    ، برنامه این    ه ی . هدف اول اجرا شد 

ا  جلوگ   ی عموم   ی آگاه   ش ی افزا   ست، شده  از    ی ر ی و 

 از سواحل بود.   د ی پسماند در هنگام بازد   رهاسازی 

 

 ها مواد و روش 
اقدام   کیسواحل به عنوان    یپاکساز  برنامه  یاجرا  برای

به زبان    الف(-1)شکل  پوستر  یک    ، یفرهنگ-یاجتماع

مشارکت  افزایش  و    یرساناطلاع  یبرا  یفارس جلب 

ا  طراحی انتشار  از  هدف  تشو  نیشد.    ق یپوستر 

پزشک  انیدانشجو  علوم  دانشگاه  کارکنان  بوشهر    یو 

  هدفمهم بود.    یاجتماع  حرکت   نیمشارکت در ا  جهت 

  تیدر مورد اهم یعموم یآگاه شیتلاش افزا نیا هیاول

ساحلی  بر مناطق    ژهیبا تمرکز و  ست یز  طی حفاظت از مح
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پاکسازی    ،برنامه  ریتأث  به منظور افزایشبود.    و دریایی

برنامه   نیا یشده برا نییتعزمان ) مدر ساعات پر ازدحا

  بهشت یگرم و مرطوب بوشهر در ارد  یبا توجه به هوا

  24( در تاریخ  شد  نیی تع  19:15تا    18:15ماه از ساعت  

و در یک مکان پر بازدید و محبوب   1402اردیبهشت ماه  

  عنوان به(،  ب-1مرجان )شکل  پارک  )  در سواحل بوشهر

 .  ( اجرا شدانتخاب شد یبرنامه پاکساز یبرا محلی

 

 
 

(. محل  الفسواحل ) ی بوشهر جهت پاکساز یو کارکنان دانشگاه علوم پزشک انیبه دانشجو ی ( جهت اطلاع رسانیشده )به زبان فارس یپوستر طراح( 1شکل 
 (. ب پارک مرجان ) یبرنامه پاکساز یاجرا

 
Fig 1) Designed poster (is written in Persian) to inform students and employees at Bushehr University Medical of Sci-

ences for beach cleanup (a); place of cleanup program, Marjan Park (b). 

 

هدف  تصمیم  نیا و    حداکثری  مشارکت  با  داوطلبان 

داوطلب    70.  صورت پذیرفت   یپاکساز  در امر  لیتسه

دا پزشک  نشگاه از  از    ی علوم  متشکل  عمدتاً  بوشهر، 

  یمهندسرشته  ارشد    یو کارشناس   یکارشناس  انیدانشجو 

مح برنامه    ط،ی بهداشت  نمودنددر  -2)شکل  مشارکت 

سسات و  ؤ م   ریب از ساداوطل  20  ن،یلف(. علاوه بر ا ا

ن شهرستان  برنامه    زیادارات  اجرای  حین  گروه  به  در 

شدند ستا  حضوریو    ملحق  مشا  شیقابل    رکت از 

قبل از شروع برنامه، در  گذاشتند.    شیرا به نما  عمومی

برنامه،   سرپرست  توسط  پاکسازی،  اجرای  محل 

  یآوردستورالعمل جمعخصوص    در  توضیحات اجمالی 

مشکلا   یآلودگ   ،ییایدر  یپسماندها  تپسماند، 

ز  ک،یپلاست نامطلوب  در   یطیمح  ست ی اثرات  پسماند 

گردشگران  و نقش قابل توجه رفتار    ساحلی   یهاطیمح

پسماندها  ساحلی  کاهش    مشارکت  به   ییایدر  یدر 

ارا کنندگان  به    نیشد. همچن  ئه کنندگان  تمامی شرکت 

و فردی  کودکان(   ژه ی)به  حفاظت  داده    وسایل  مناسب 

 .گیرندقرار ن یا آلودگی شد تا در معرض خطر

 

 هايافته
توجه قابل  نسبتاً   یمقدار  زمان  مدت  در  پسماند  از 

در    ی )تنها یک ساعت(برنامه پاکساز  شروع  از  یکوتاه

محدوده   امتدادفشرده  یک  موفق  ،متر  250  به    تیبا 

که    انیشا.  ب(-2  )شکل  شد  یآورجمع است  ذکر 
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به    ی ساحل  گردشگراناز  تعدادی   حرکت  فعالانه  این 

در    وستندیپاجتماعی   مشارکت    یپاکساز  برنامهو 

  ان یگردشگران ساحلی پس از پاعلاوه بر این،  .  نمودند

الات زیادی در خصوص ماهیت و  ؤ س  یبرنامه پاکساز

دهنده   نشان  مسئله  این  که  پرسیدند  برنامه  ضرورت 

رها شده    یهابه درک عواقب پسماند  هاآن  علاقه خاص 

 بود. در سواحل  

ابتکاری  نیا  ریچشمگ   هایدستاورداز    یکی ،  برنامه 

بود )شکل   کودکان  توجه  قابل  در  ذ-2مشارکت  که   ،)

از    چشمگیری  همکاریو    اقی اشت  یبرنامه پاکساز  طول

ا دادند.  نشان  اهم  مسئله   نیخود  توجه  ت یاز    یقابل 

ز است،  به  نیا  را یبرخوردار  در    تمرینی  عنوانمهم 

ایجاد  کودکان اول  برای  مفهوم    هیدرک   ازحفاظت  از 

شود. همچنین باعث پرورش  محسوب می  ست یز  طیمح

مسئولیت  مانند  مهارت  ساده  تمریناتی  با  دفع  پذیری 

ساحلی و دریایی  مناطق  در    ژهیبه و  مسئولانه پسماندها

  ی،پاکساز  زمان  در طولکه  . قابل توجه است  خواهد شد

از جمله    شتر،یب  یپسماندها  یآورجمعجهت  کودکان  

دوستانه    کی  ،هاگاریسته داشتندمسابقه  هم  آنبا  ها  . 

کردند که با هر بار حضور در ساحل،  همچنین بیان می

سواحل    یدر پاکساز  امبا کمک خانواده، دوستان و اقو

توان خود   پاتلاش خواهند کرددر حد  برنامه    انی. در 

به کودکان اهدا شد تا از نقش فعال    ییای، هداپاکسازی

  افزایش   ی براهمچنین  ر(.  -2شکلشود )  یها قدردانآن 

صدا    توسط  مناسب نیز  یاهانبرنامه، پوشش رس  یاثربخش

در    برنامه  این  ریدامنه و تأث  صورت پذیرفت تا   و سیما

 (. ح-2)شکل  یابد جامعه گسترش

 

 
 

 ی پاکساز   ن ی و کارکنان دانشگاه، کودکان و گردشگران ساحلی در ح   ان ی شامل دانشجو   ی پاکساز   ی ها گروه   ت ی فعال (  2شکل  
 

Fig 2) Activities of cleanup groups including students and employees of university, children and beachgoers during 

cleanup (Photos by: Milad Azmoudeh and Afsaneh Jafari). 
 

پلاست  سیگارهاته اقلام  غالب    یکیو  انواع  مختلف، 

. شدندی آورطور گسترده جمعکه به بودندیی پسماندها

  کباری  یهابسته  ،هایاز جمله درب بطر  ،یکیاقلام پلاست

غذا مواد  بطرییمصرف  ک ی،    ، یکیپلاست  ی هاسهیها، 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
is

m
j.2

6.
6.

40
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 is
m

j.b
pu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

01
 ]

 

                             4 / 12

http://bpums.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.61186/ismj.26.6.405
http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-1934-fa.html


 409 / برنامه پاکسازی ساحل با رويكردی اجتماعي و فرهنگي                                         و همكاران                       دوبرادران 

http://bpums.ac.ir 

 پلاستیکی،   طناب  ،یر یگیماه  یتورها  ،یدنینوش  یهاین

بچه   قلیانپوشک  مصرف  یکبار  سری  رایجو  ترین ها 

که   بودند  سپسماندهایی  سراسر  آوری  جمعحل  ا در 

 (.  3 )شکلگردیدند 

 

 
 

   یشده در برنامه پاکساز یمختلف جمع آور یپسماندها( 3شکل 
 

Fig 3) Different collected litter items collected during the cleanup program (Photos by: Milad Azmoudeh and Afsaneh 

Jafari). 

 

و فلزات    کیلاستبقایای    ،هاشهیش  خرده  ن،یعلاوه بر ا

 . آوری شدندجمع بودند که یگرید عاتیاز جمله ضا
 

 بحث 
  یهااز پسماند ی بخش قابل توجه نکته مهم این بود که 

و   ییاقلام مرتبط با مواد غذا شدهی آورجمع یکیپلاست

 ییمواد غذا  جیمصرف را  دهندهنشاند که  دنبو   یدنینوش

می ساحل  در  گردش  اباشدحین  با    هاافتهی  نی. 

در    ساحلی   یهاطیشده در مح  مشابه انجام  یهایبررس

  توان بنابراین می(.  18- 27سراسر جهان مطابقت دارد )

ی  آورجمع  شکل  ترینمتداولعنوان  را به  یکیاقلام پلاست

موارد،    مه ه  نمود. درطور مداوم گزارش  بهپسماند    شده

در    یآلودگ ایجاد    هیاول  منبععنوان  به  گردشگران ساحلی،

شناسا ااهشد  ییسواحل  با  آلودگ   نیند.  منابع   یحال، 

پسماند  ا ی  ی سازرهیاز جمله ذخ  دیگری نامناسب    دفع 

  یب از خشکاروان  قی (، حمل و نقل پسماند از طر18)

ساحل همچن 19)  به  و  ی  آبزی  هات یفعال  وجود  نی( 

 . گزارش شده است نیز   (20)شیلات و  یرورپ

  جادیرا ا   یقابل توجه  یوجود پسماند در سواحل نگران

باعث    ورا داشته    اهایورود به در  لیپتانس  رایز  ؛کندیم

ارگانیسمکلنی  یبرامناسب    طیشرا  ایجاد های  سازی 

شناور شده که این امر باعث تسهیل ورود و انتشار انواع  

نتایج  (. 19)شود یسواحل م ریبه سا  های غیربومیگونه

و    فارسجی خل  ی جنوبکه در بخش  ی  امطالعهحاصل از  

ویژهبه که    صورت  داد  نشان  شد،  انجام  قطر  در 

توسط    پسماندهای شده  سواحل    گردشگرانرها  در 

کشورها   دنتوانیم  یمحل سواحل  به  بالقوه  طور    یبه 

از    یم ین  باًیتقرلازم به ذکر است که    .انتقال یابند  هیهمسا
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پلاستیکی  هایبطر ذکر   شدهی  آورجمعی  مطالعه  در 

به غیر از    فارسجیخل  هیحاش  یبه کشورها شده مربوط  

بودند   شده  دیدو سال گذشته تولطی    دتاًعم  قطر بود که

مناطق    ن یترقیدر عم  مشابهی   شواهددر این زمینه،  (.  21)

یاروپا    یاهایدر و    افت نیز  است،  اقلام البته  شده 

شا  به  یکیپلاست پسماند  ن یترعیعنوان   یهاشکل 

 (.22)اند گزارش شده  ایشده در بستر در ییشناسا

ها در سواحل  آن  یو فراوان  یکیمتنوع اقلام پلاست  فیط

ا   یقابل توجه  یهایراننگ   یکند. عامل اصلیم  جاد یرا 

ا و    است   گردشگران ساحلیرفتار    ،هایآلودگ   نیهمه 

با هدف پلاستیکی  اقلام  ورود    ی ریجلوگ   پاکسازی  از 

. گرددتلقی میمهم    اریبس  ،ایبه در  یساحل  یپسماندها

  ی و بهداشت  یشناخت  ییبایاز مشکلات ز  همچنین، فارغ 

آن بر موجودات زنده    ریتأث  ،ییا یدر  یمرتبط با پسماندها

نیزایدر مرگبارتواند  یم  یی  و  جبران  قابل   باشد   غیر 

انجام شده در سواحل بوشهر    پیشین(. مطالعه  24  و  23)

توجه قابل  مقدار  که  داد  پسماندهایاز    ی نشان    انواع 

 یابند  راه   ا یبه در  یتوانند از خطوط ساحلیم  یکیپلاست

قرار   یموجودات آبزدسترس    درآمیزی  طور مخاطرههب  و

 (. 4) گیرند

  ساعت محدود بود،  کی به    ی اگرچه مدت برنامه پاکساز

جمعبه  قهیدق  30  باًیتقراما   به  خاص  آوری  طور 

نکته مهم    نیتوجه به ا .  اختصاص داده شدسیگارها،  ته

  سیگارهاته  آوریجمع  تمرکز بر  یبرا  میاست که تصم

و   گرفته شد  یپسماندها به صورت فرد  گریانواع د  ای

نبود پاکسازی  برنامه  از  اجزئی  در    30  یزمان  بازه  نی. 

ح  ،یاقهیدق ته  7622آور  رتیتعداد    سیگارقطعه 

 قه،یدق  هر  درعدد    254  نیانگیطور مشد که به  یآورجمع

   (. 3)شکل  گردید    یجمع آور  لوگرمی ک 1/ 66ی  با وزن کل

ته از  که قدیمیبرخی  بودند،سیگارها  از   ییهانشانه  تر 

.  در خود داشتند  یهوازدگ   ای  یکیولوژی ب  ی ونور  تجزیه

راسیگارته شکل  در   پسماندهااز    یجیها  که  هستند 

و  یهاطیمح به  در  ژهیمختلف،  مناطق    افتی   ییایدر 

ی،  کیولوژیو ب  یطیمح  ست یتوجه به اثرات زشوند. با  یم

مقیاس  در    هاانواع پسماند  نیتریاز جد  یکی  هاسیگارته

م  یجهان )ی محسوب  مواد    یحاوکه  (  26  و   25شوند 

هنگام  یمتعدد  یسم  ییایمیش و  به  یهستند  طور  که 

  ی آبمنابع  به  توانند  شوند، میدر محیط رها می  ادرست ن

 ی هاطیسموم در مح  نشت اینمنجر به  پیدا کنند و  راه  

  رابه یموارد، ش  ی(. در برخ27-38،  12،  10د )نشو   یآب

  ن ییممکن است از حد مجاز تع  این ترکیباتاز    حاصل 

آب چارچوب  دستورالعمل  توسط  اروپا  شده    اتحادیه 

( کند  ا39تجاوز  برا  دیتهد   کی  نی(.  توجه    یقابل 

 یآلودگ   قیطراز    و به طور بالقوهبوده    یموجودات آبز

 . باشدنیز خطر آفرین می انسان برای ییغذا رهیزنج

بر ها پروژه  مبتنی  ی ،  ی شهروند   دانش   ی  عنوان    کبه 

  ی ها نه ی در زم   ت ی با موفق   ، توسعه در حال    ی علم   دانش 

ز  جمع   ی ط ی مح   ست ی مختلف  جمله    ی آور از 

بکار برده  (  41و    40)   یی ا ی در ساحلی و    ی پسماندها 

همین  ریزی  برنامه   . شوند می  با  نیز  حاضر  مطالعه 

، شرکت کنندگان  پروژه  این   در   اصول طراحی گردید. 

فعال  بسزایی   نقش  کردند   و  موضوع    ایفا  در  و 

و    ی پسماندها  با ا ی در ساحلی    ستی ز   ی امدها ی پ   یی 

  مرتبط با آن آشنا شدند. مشارکت  ی و بهداشت   ی ط ی مح 

  مقرون  ی روش  ا پسماند را ب   ی آور کنندگان امکان جمع 

همچن آموختند،  صرفه    به  و    ی آگاه   ن ی و  مردم 

از    پیدا کرد.   ش ی افزا در این زمینه  گردشگران ساحلی  

  ژه ی و   به   ی شهر   ران ی مد   ی برا سویی اجرای این پروژه  

زم   آنان  در  زائد   ت ی ر ی مد   نه ی که  فعال   مواد  یت  جامد 

ا کنند می  کرد ها ده ی ،  ارائه  بسیاری  کاربردی  .  ی 

می  که  بنابراین،  گفت  برنامه  همزمان   طور به توان   ،

همچن پاکسازی   و  ادراک  رفتار،  شرکت    ن ی بر  دانش 
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تأث  داشت   ر ی کنندگان  است مثبت    جی نتا   ن ی ا   مسلماً .  ه 

طریق مثبت   جامعه  خود    از  در  کنندگان  مشارکت 

داده   با مسائل    مواجهه در    ن ی شود و همچن ی م تعمیم 

در    ست ی ز   ط ی مح   حامی   ی رفتارها   ی، ط ی مح   ست ی ز 

 (. 42) میان مردم توسعه خواهد یافت  

مرتبط  و آموزش    ی آگاه   عدم از جمله    ی عوامل متعدد البته  

  ی دفعات ناکاف   ، ین مسئول برخی از    ن ی در ب   با محیط زیست 

در    رمجاز ی غ   ه ی خل ت   ، پاکسازی کم اثر   ی ها ت ی عال پاکسازی، ف 

محدوده  ضع   ی سازها   و   ساخت   ، ها برخی  و    ف ممنوع 

  یی ا ی در   ی ساحلی و ها ط ی مح   ی پسماند در آلودگ   ت ی ر ی مد 

به  و مؤثر    ی فور   ی ت ی ر ی اقدامات مد که    بوشهر نقش دارند 

وضع   منظور    ساحلی   خطوط   ی ط ی مح   ست ی ز   ت ی بهبود 

می بوشهر   طلب  مطالعه   کند. را  ارتباط    مشابه،  طبق 

و    ی پسماند در سواحل و سطح آگاه  زان ی م  ن ی ب   ی دار ی معن 

 (.  43است )   شده   گزارش گردشگران ساحلی،  درک  

تولید  مسئول  گردشگران  که  است  واقعیت  یک  این 

های رها شده در سواحل هستند. ای از زباله بخش عمده

ها و اقدامات پاکسازی سواحل موجب حذف این زباله 

می عمومی  آگاهی  افزایش  و  منابع  که  شناسایی  گردد 

ها شامل آموزش و  ثر برای کاهش این زبالهؤ استراتژی م 

کمپین برگزاری  از  استفاده  با  مردم  نگرش  های  تغییر 

  2015(. در کمپین سال  44-46باشد )زیست محیطی می

کشور، در مجموع    100افراد داوطلب در سواحل بیش از  

جمع  13806887 که  پسماند  کردند    2127565آوری 

 (. 47آیتم آن ته سیگار بود )

  ت ی ریمد  یبرا  بومی  کردیرو  کیتوسعه    ن،یبنابرا

و    یآگاه  نبا در نظر گرفت  ییای درساحلی و    یپسماندها

ضرور ساحلی  گردشگران  ز  یدانش    ن یا  رایاست، 

بر تجمع پسماند در سواحل   یطور قابل توجهعوامل به

میریتأث آنجاباشندگذار  از  حاضر    یی.  حال  در  که 

چندان   ییایجامع در اکثر مناطق در یپاکساز یهابرنامه

با تمرکز    هاییچنین طرح  ی، اجرا باشدمورد توجه نمی

افزا ساحلی  یآگاه  شیبر  ارا  گردشگران    ئهو 

جلوگ  تواندیم  یطیمح  ست یز  یهاآموزش از    یریدر 

  راه  کی به عنوان و  ثر باشدؤم هاایورود مواد زائد به در

عمل  وحل  در  ی  جر  اثربخش  از    انیکاهش  پسماند 

   .بکار برده شوند ییایدر یها طیسواحل به مح

 

 گيری  نتيجه 

شده    یآورجمع  یقابل توجه پسماندها  ب ی و ترک   زانیم

  یآلودگ   یبر سطوح بالا  گر یکوتاه بار د  یدر بازه زمان

  یی ایگردشگران ساحلی در منطقه دررفتارهای  از    یناش

تجیخل ا یم  دیکأفارس  ن  نیکند.  فور  ازیامر  اقدام    ی به 

در مناطق    هاپسماند  ندهیاز تجمع فزا  یریجلوگ  منظوربه

را نشان    رسفاجیبوشهر واقع در خل  ییایدرساحلی و  

میم در  جمع  انواع   انیدهد.    شده،یآورپسماند 

پلاستسیگارها  ته اقلام  که    ژهیوبه)  یکیو  مواقعی  در 

ی همزمان با گردش و قدم زدن دنیمصرف غذا و نوش

را  غالب در ساحل    یها ، پسمانددر کنار ساحل باشد(

می بنابرا دهندتشکیل  هدفمند    ی اجرا  ن،ی.  به اقدامات 

منظور کاهش تولید و مصرف این اقلام که متمرکز بر  

ساحلی گردشگران  بس  آموزش  خواهد    مهم  اریاست، 

که    بود؛ اصلچرا  و    یپسماندها  دیتول  یعلت  ساحلی 

اول    وهلهدر    ،توسط گردشگران ساحلی بوشهر  ییایدر

ها در مورد اثرات مخرب پسماند  یبه عدم آگاهمربوط  

ها  توسعه برنامه، چالش نیبا ا مقابله لذا جهت . باشدیم

مداخلات   مخاطرات    یآموزشو  موضوع    ستیزبا 

  ی عموم  یآگاه  شیافزامتعاقب آن  و  پسماندها    یطیمح

ساحل مناطق  میضرور  یدر  نظر  به  بهرسدی  طور . 

کاهش    مدیریتی  یهااستی توسعه ستدوین و  همزمان،  

نیز امری    شتریب  یاز آلودگ   یری جلوگ   یپسماند براتولید  

می  یضرور رفتار  گرددتلقی  اصلاح  رهاسازی  .  در 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
is

m
j.2

6.
6.

40
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 is
m

j.b
pu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

01
 ]

 

                             7 / 12

http://bpums.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.61186/ismj.26.6.405
http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-1934-fa.html


   1402بهمن و اسفند  /6طب جنوب                                                                               سال بيست و ششم/ شماره  /412

http://bpums.ac.ir 

ا  پسماندها   ی برا  یساحلگردشگران  در    زهیانگ  جادیو 

از  )پاکسازی( سواحل   یزگ ی مشارکت فعال در حفظ پاک 

را مهم    نیا  باشد.مهم برنامه پاکسازی میاهداف  دیگر  

از طریم برهاپروژه  قی توان   یشهروند  دانش  ی مبتنی 

 یآورجمع  یبرا  صرفهو مقرون به  روزبه  یعنوان روشبه

ارائه  أتپسماند   از طریق  نمود. همچنین  ها و  طرحمین 

توان می   نیز  کنترل پسماندمدیریت و    بر  ثرؤابتکارات م

 برای پاکسازی سواحل اقدام نمود.

  ، یفرهنگ  طیرابا در نظر گرفتن ش  دیبا  ییهاتلاش  نیچن

اقتصاد  یاجتماع انجام شود.  تیجمع  یو  نتایج    هدف 

  ی پاکساز  یهاکه برنامهد  نشان دا  مطالعه  نیا  حاصل از 

م به  توانندیم آلودگ ؤ طور  در  ی ثر  مناطق  در  و  ای را  یی 

نیز   سواحل  بیشتر  آلودگی  از  و  نموده  کنترل  ساحلی 

ی  هاپسماند  یآورنه تنها با جمعپیشگیری کنند. این کار  

محیط،  در  با    موجود  و  بلکه  همزمان    شیافزاآموزش 

 محقق خواهد شد. گردشگران ساحلی  یآگاه

تک  نتا ی با  بر  ا   ج ی ه  تحقیقات مطالعه   ن ی مثبت  مرکز   ،

مرکز   ک ی بهداشت محیط سیستمی و انرژی، به عنوان  

قصد دارد ابتکارات مشابه  ، ی با نقش اجتماع  ی قات یتحق 

در درجه   ی آت   های طرح   البته کند.    ی طراح   نیز را  ی گر ی د 

ساز  مردم،  عموم  دادن  مشارکت  بر   یها ن ما اول 

نهاد ردولت ی غ  مردم  دانش ی  به ،  و  مدارس   ژهی و آموزان 

دبستان دانش  اجرا   کز متمر   ی آموزان  بود.    ی خواهد 

به   ی برا   ی آموزش   ی ها برنامه  آموزش کودکان  منظور 

پاکیزگی   های روش  تأث   حفظ  و  بر   یرگذار ی سواحل 

ساحلی،  رفتار   اقدامات   گر ی د   یک ی گردشگران  از 

این مرکز از مناطق    ی برا   ضروری  ساحلی و حفاظت 

در  ج ی خل   یی ا ی در  بنابراین .  باشد می بوشهر  بندر  فارس 

 منظور ه ب   کرد ی رو   ن ی رتر ث ؤم   ی اجتماع   ی آگاه   ش ی افزا 

در   یی ا ی در ساحلی و  مناطق    شتری ب   ی از آلودگ  ی ر ی جلوگ

 . شود در نظر گرفته می فارس  ج ی منطقه خل 

 

 و قدرداني سپاس

انرژی و  سیستمی  محیط  بهداشت  تحقیقات    مرکز 

بوشهر، پزشکی  علوم  و    دانشگاه  بنادر  کل  اداره  از 

استانانوردیدر مهندسآقاو  بوشهر    ی    یی احمد وفا  ی 

کنندهبه هماهنگ  و  بوشهر  یشهردار  ،عنوان  صدا   ،

بوشهر   استان  نخبگان  بنیاد  بوشهر،  مرکز  و  سیمای 

ایران جهت   بهداشت محیط  انجمن علمی  از  همچنین 

آن طول  هاحمایت  تشکر    نیا  اجرای   در  و  برنامه 

 .نمایدیمقدردانی 

قرار   ارگانی  مالی  حمایت  مورد  طرح  این  همچنین 

 نگرفته است.  
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Abstract 

Background: Beachgoers have been identified as the primary contributors to contamination along the  

Persian Gulf in Bushehr port, where they frequently visit the beaches. In response to this issue, a  

comprehensive cleanup program was initiated by the Systems Environmental Health and Energy Research 

Center (SEHERC) with the valuable assistance of students from Bushehr University of Medical Sciences. 

The primary objective of this program was to enhance the environmental awareness and education of  

beachgoers.  

Materials and Methods: To effectively execute the cleanup program, a specific time slot during peak 

beachgoing hours (18:15-19:15) on May 13, 2023 and a prominent location at Bushehr beaches, namely 

Marjan Park, were strategically chosen, and the waste materials left on the beach by the beachgoers were 

collected during the cleanup program. 

Results: During the designated cleanup period, significant quantities of waste were successfully collected 

and categorized. Noteworthy items included 7622 cigarette butts (totaling 1.66 kg), bottle caps, disposable 

food packaging, bottles, various plastic items, disposable hookah mouthpieces, glass shards, drinking straws, 

fishing nets, plastic ropes, and discarded baby diapers that had been abandoned on the beach by the  

beachgoers.  

Conclusion: A notable achievement of this study was the active involvement and enthusiastic participation 

of the beachgoers, particularly the children. Their engagement served as a catalyst for positive outcomes. 

Furthermore, recognizing the need for widespread impact, the local television station generously provided 

coverage of the program, thereby enhancing its reach and effectiveness. 
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