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� :0 +JP) *�$D��'* 1)����=�D��'�
 I�QB3( R��&�� � ��$�(��C�G�	& 	D 1�H(�+*$S* TU20 ��V* I�W!& �(�20J�= <*��2!

	&
 (���!W�3���0* X�#& TYZ
 [.* ]���0�$& 	ZH�F
 I!
$0 EF0 ^�_=�*!)GH�H$C � I��Q ��=�D �& IB$`J �B& �(�<*��2

�)&20J�=!�0*.

a�� � (*�
 ��:* �(�0�$& I!
$0 EF0!)GH�C � IH$��( Ibc31H�0 d(�Dbc&�20J�= ��2!� ��L�
bc&�20J�= ��2!K0�)


��*�'*C�$B�)' � �"�<�
�W �* �(�6)0* �& ���B��
WBK0�= �*#�* ,$'spss 	e�'>b#f=��5= � 	�($C T��.

�	)����:
�.'��)GH I�20J�= ��$C �( ,$0 I!��L�
µg/l4/>±:4/420J�= ��$C �( �!)
K0�µg/l h/4±9i/4	& 	D (�&�Z
 ���!

�*(B����I(�& /$)�D ��$C �* $= )c>/cP <.(
�.'��H$C I�20J�= ��$C �( I!��L�
pg/ml 8/4ib±>84/>ch4 	& 	D (�&�Z
 ���!

�*(B(�& /$)�D ��$C �* $=J�& )c>/cP <.(20J�= ��$C �( �
*!K0�)
pg/ml b/4ib±?8/898 ��6= 	D (�&�Z
 +!�*(B�"*�' .

�Z
 ^�_=�*!)_j
 �*(!&�
$0 EF0 I!)GH�'�& �(�= k �"� I!& �(�20J�= <*��2!�"*( (��� K0�)
 � ��L�
 .�l2��EF0 I


$0!)GH�20J�= �Q ��=�D (*$�* ��$C �( I!�M
 �( ��L�
��� �Q ��=�D /$)�D ��$C �& 	���I� �
* 3(�& $=��Z
 ^�_=�* m!�*(B&�0 IEF

H$C��Q ��=�D � IB�"*�' (��� .

)'�C 	f�$B:	&
 $n'!	D �0��A!(�` +PA�
 �*B20J�= (*$�* �(!/��0 ($A�2- kM'��B&$N!
$0 EF0 ���
 	D �0*!

����)GH I�* �( I�& I�
 <*��2!(�".
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��� ���
 ��
 ����� �� !� "�	#��  ����� ���

���$%���� &'(� )�*�����*� &� ����+  ����% &

,#� .	#�� ��� �".�� /�!0��� )*!1�

�!	2�$�3 )�� �2�4  ��*"�5��� �� �������!  &��

�. "� �2 &����*β�!67��� 8� �!9"�:��.���+*� �: �

��	*: ��;� ��	��%��!67!	2 <�!	(� ���� 8�8=� >

?#� �� @�7�$��7�A� ���%�" ��BC " �+� �

�% /DE5��� �%� �����7 .��� 8�F <�!	(� ����	��

G* ��#��A  �� F���!1 H�2�3���3����������

7�*F�������� .	#�� �* I#!$��� �A�*���	���$J2

� !� ��;� ��#��. �� �!β�!�!67���% 8�" �*��

�!67!	2 KL
 �� ������"�B� �� 8gr/dl MNO

��" ��%�� ����% �� A9�0�1 I�,*!LP F"�� ��*��

 "�
��9 ��* ���A  �� F���*���* �!1 ��E� H)"

G.(# /�D$1����"�*� �$J��� 82� !� ��S� �!C?

� T!6� ����2 " U������7!V��� �J���� &	# /��W�

���� ����� �� 82:�	#��  ����	��X�A� &'(� )

� �� ,#���Y* 8�� �� Z�� 8��� �� ����	�/�D$1� &

#���"�*� �$J�� 8��%��)=.(

$V��8�63 )�$V3��O��*!$���!6��� ,#�O> #���

�:����� ��)[.(���� �!��!2 8#"�6��!6#�2���;�

� \%� �	�� ]Y* " �!%���� ��� �F" KL
 �

�� ^���� /�� F����!C�"� �� �W� �� ���

2��A�� " ��$%� ]2�� _P�� U!��� !V�`�a� ]

.�*�������7 .$V��7!69 b+# 8���F"�� F�

$V3"�!*��Y��� �� ���7�$V3"�!* 8���$%� c�B� �

�d	2 " ,#��8F"�� _P�ee� c�B� �!��!2

#!*D��$����7 (γMSH)f���!% ]2�� _P�� ��

�C F� ��$%��2 H�� U!��� !V����7)g"O.(,46�

 
1 Melanocyte Stimulating Hormone Gamma 

$V��	� �4* F� @�# 8�F"� �*�+% ���*��F ��#!* )�

� �� " �����,P�# �� �� /�!0 8Gh"� �iY* \+0

$V� \%� �,#� 8.$V� ,46��� �� 8��Y  ���F 8�<�+

MMN=M� F� � ��� �0����F��*� ��A7����� ��%

 \+0���"��,#� ��jF��(� &)g">.(

$V� ,46��� ��*F �� 8�" ,#� ����� F� �$5�)

k$J��"��#��d� ��� ���J7�A� " �2�,#� ��% �� .

�A�� l�9 "� �2 ���$V� ,46� �� ]��� 8�]2�� )

7 ,46� ���$V� ��*��7 " ,#� ���	2 8��*� �$V���� 8

�F�3 �2��8� ����� F� � ��%��)>"m.(�n�; ����� �

$V� ,46���" ,#� ��� 8�!o �$V� A�Wp  8��"�B� ��

� ��5* �F" ]2�� �� ���1� /�PDC� �� �2����5* �

�����% �� �*��� ��$V� �� ,�"�Y� �C�1 �� �� �W� 8�8

��� �%�����; ,��� ]2�� "�$V� ]2�� _P���" 8

�A�� _P�� �2 �:�� ��$%� ]��!% .$V���B  _P�� 8�)

��� ��L�: �"���$���!��$��8NO� "�� ���7 �"���$���!%

�� _P�� ���F" ]2 ��� "����*!%)g"O.(

��7�8�$V3 )��Gm#����:�������(� F� �� ,#�

� \%� ��B  _P�� " �!%�F�#��F: )��!��!2

� �%���!% .� \i#����!1 �q� F� &+� �!��!2 8

�A���� ]��2�� �: F� �(� " ���� ]�����)r.(�$+��

��7 �W���B  �� 8���� �* ���$%� )��!��!2 \%� 

* ��%��* X�" baP ��!� ���# ���F��� A��%��

)M.(F ���( �����!��!2 F���# \i# �2���7��� 8

4� �� ���6	9 F� ^����PYY3-36 ]2�� _P�� ��

��7�� ��$%� ]2�� " 8��!% ).(��7��"DP 8��

��$��� �� ���$%��9"�1 ��A�� ��+� F� A�!67���A

#�J
��!J*� �� ,�4�  " ��� �� 8�SE ���!6# ��2�

����* s�� ]Y* A�� �L���� .��$V3 8��d	2 ���� 8

#�+6� �$J��"�P��"�P t�J � _P���"�!+���
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U
$D$�<*��A2� �U20J�= <*��2�&�( I�H$C � I�)GH EF0 /99

�A�� " u; 8i� v�+Y*����j ]��� wF�" &	B  ,

��*���	��#��* ������*��� u; b6����!%)G.(��

��#�2�1����7 �W� ��" ��� �� A�!67 F�$#!	2 �� 8

��k$#� ,��
 " �4��
 " 82x ��E6	P �� �: ]Y*

* w��!7�,#� ���� �4* b69 A)=.(���� �!��!2 8

��!�P��A�� " ���!1 c�B� &��P )��$1��% �F" ]

�AJ� ]Y* �� ,#� ��%��4�  ������� ��� F�$#!�!2 �.

��	2��� 8�� &�� 8�� ����% �� ,#� ��% ��o�!o  ��A

��7�qy  z!# �� 8���A� /�D$1� " ��]2�� _P�� ��

�%�� �W{� ���% �F" )=.(

����	$
� |�+ �� ��!	* Z}5� `�2 �� �(��i� 8�

��$V� 8���7 " 8�� /��W� " 8���	�	#�� �" I#!$�

	#�� �2� !� &S� �".������ " ���� @�o*���!%

�(� �i��� /�!0 �� � �����: �� ��!$���� ���

�� !* �!��!2 ���L$#��$V� b�" 8���7��7�*F 8���8

���!	* �!B  w!}$#� �� ����	.

a�� � (*�
 D��

��(iY� �(��i� 8� F� l3p��	� I#!  ��nD1� �$

52"~3 ,*"�(��@!6P ��k5*��E%A3�%��� F��

*��F �60��� ���# ��� �=m> ��# ��� ����� � 

=mm � ���F�	* ��$#��	�%��% @�o*� F�� .� ���8

���(  �(��i�gM� F� �L*�	#��  ����	��� �� I#!$�

��i� ��k*�����%�� �(9��� F���" �*���gMF� �L*

��	#��  ����	�	#��  ]}� �� �� �".�������$#��	

y$#��% b�� �(9��� F���	* w"� �� ��*����*! 7���

�6
�� ��;�����a ��*�% ��}$*� .gMF� �L*

]*�� � ���� ���# ��F!�:���	�	#�� ��".����

% �*�7���; HC��� U���� I#!$��* F����� A�!C

���a ���7 ��}$*� ��$�� �"�7 ��!�P ����*� .�����

 �"�7 "� ����� �� l�9 " 8# ��B� F� ��$�� �"�7

����7 �!k	2 �k��*� .��	  �����% �9�" �� ������I

��� �*�!��,��� ,�9 ���*����" ,�" �% ���� 8

��� @���� F� �(��i� @�o*� F� &+� ,��"�7 " ����	

�% �$��7 ��$��.

y$���2��� �� �$�� ��E��	� �(��i� 8��� �*�!�

��F" ��� �8# �l�9 &��% ��!  Z1�%

*���)BMI(�� ��$V� ��A���7 �8��!67!	2 �8�" 8

���$�8�!� @�# .��#�� �� ����!� �� 

)Stadiometer ("F��  �� ��*: �F" "��E#

�F��*� 7���*�� ��!  Z1�%" �%�)BMI (JY  ����

� bJ
 �� �F"��$� bJ
 �� �� �"qo� �� @�7!6

��7 �+#�B���.Z1�% ���Y�BMI c�0 F� �$	�g

����8#)[(*F" �� ��!�P ����� Z1�% ���Y� "

�c�0 F� �$	g����� !� ��!�P �� 8#?2�� ��

�% �$��7 �4* .���(� )�YB  ]}� �� ���*���� /�Y

��F�	* ��$#��	��� �!1 �*!	* 8$��7 ,�9

,��% � �� ��7�����#��� 8��d	2 " �% �����8

�1:��$* 8���F: ���!67!	2 ]��� " 8�$�� 8�����	

��7 ,+W �k52"~3 I#! ��.

g#?#?�!1 ������� �"?$*: ���� ��!7�!� 

F� ��,P�# ����	m�� �$%�* \+0 A��� 

YB �F�	* ��� /�Y�� �$��7��%.�*!	* �� �2

,P�# g=MMM NGMMM ��/��g�Y���

�$*�#�L�� .!���9 @�#" �*�% �� ��%>MN

$*�# �9�������k* ���7����%.\i# lV#

��#�$V��� I#!  8�$V � ,�,��% F� �� 8

DRG ��	�: �!5� � �w"� �� �!� ��% �

�����!�#�!*!	�(RIA) ��7 &� ���Y�"�8

*�J*��* @�#�� I#!  A���7 ,�� 8�F� ��% �

�� w"� �� ,��% ��	2��% @�o*� �A.

2 Body Mass Index 
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����|�+ ��o�#�y$� ���� ��L��� �!�F: F����!E#

��� " �% ���L$#��#����� |�+ �����7 8��� 8BMI "

$V���� 8BMI �"�7 ���2�F� 8# ��$�� �� �6$}�

�� �!�F:�k$J+	2 b�A9���,#� ��% ���L$#� .

�����Y���J�y$� )�	� ��� ���* �"�7 "� F� ]�F� A

6B  �!�F:���" &�l*��)���C���� "��Y���!�F: �J

9"F�F�LSD��% ���L$#� .�����Y���JBMI ��=

y$� ��$�� �� �"�7�8# ����� w"�}� ��!�F: F� �

6B ���"!� &�l*���% ���L$#� .�!�F: <��	��2����:�

I#! @�*��A��SPSS  �}J* g�% @�o*� )SPSS 

Inc, Chicago, IL("Mg/M���(� \i# ��!�P�����

�% �$��7 �4*��.

	)��� ��

t!	o� ��gM��	#��  �� D$+� ��	�� �� �".���k*��8)±

(� �̀�B*����(�#�G>/[±GG/[���# &��%G[_*{� �L*

)[m�0�� ("GO��q� �L*)gG�0��(�gM���� D$+� ��	

	#�� �I#!$� � ���k*���# 8�m/[±Mm/[&��% ��#G

_*{� �L*)[G�0�� ("Gr��q� �L*)gm�0�� ("gM�L*

� �� ���# ��$�� �"�7�k*���# 8�M=/G±g/g&��% ��#GM

_*{� �L*)[M�0�� ("=M��q� �L*)OM�0�� (�*�!�.

���(  F�gM �� �� �(��i� ��!� c�!� �L*

�"�7 �2�	#�� ��".��)�"�7(	#��  ��

I#!$�)�"�7G(���# ")�"�7=(JY ������

��*�%r�L*)=m�0�� (��"� �"�7 ��>�L*)=[

�0�� (" @"� �"�7 ��M�L*)GM�0��(�"�7 ��

F" �� ��;� @!#*��� �*�!� �(� `D$1������

��*F" �� �0�� 8��"�7 ���2�"G�"�7 ��=

3 Partial Correlation 
4 One Way ANOVA 
5 Least Significant Difference 
6 ANCOVA 

�% ��2�5�)P< 0/05 .(�� �� !� �0����"�7 ��

	#�� ��".��gm	#��  �"�7 �� ��0���I#!$�

G= ���# ����� �� " �0��[�0�� �� �!�

�(� `D$1���������"�7 8"G�"�7 ��=����

�% )P< 0/001) (�"�9.(

��k*�eeeee�$V� \i# 8�	#��  �"�ee7 �� 8��".��

G/±O/G��"�E�$�� �� @�7	#��  �"�7 �� ��I#!$�

[/G±m/G��"�E�$�� �� @�7 "���# �"�7 �� r/G±G/r

"�E�� �$�� �� @�7�!� .$V� \i#��"�7 �� 8"G�"�7 F�

=��*: �!�F: �� ��� �� �!� �$	� <�B��"�A��"�l*��)

�(� `D$1� ���C��!� ��� )P<0/001()�"�9.(

��k*����7 \i# 8�	#��  �"�7 �� 8��".��

r/G>g±r/M[G !E�3?6�� �� @�7 �$�� `D$1� �� �!�

�(���������# �"�7 ��=/=m[±rG/m>O !E�3 �� @�7

?6���$�� ,%��)P<0/01 (��7 \i# "�	#��  �� 8�

I#!$�g/G>g±=r/rmr !E�3?6�� �� @�7 �$�� �� �� �!�

��*: �!�F: �� �9! ���" A�l*��)�(� `D$1� ���C�

�����"�7 ��"=,%��* ��2�5�)�"�9.(

�d	2���*: 8���"!� A���� l*���Y��� �J�k*��8BMI ��

�� ,#� ��% @�o*� 8# ��$�� �� �(��i� ��!� �"�7 �#

��k*��8BMI 	#��  �"�7 ���.�� �">/G±Mg/>�� �

I#!$� �"�7O/G±m>/>���# �"�7 �� ">/G±GG/r

� /"�L  �� �!���"�7 8"=�"�7 "G"=�(����

�!� )P<0/001 ( "BMI 	#��  ������I#!$� " �".��

�!� �$	� ���# ����� F� <�B��" )�"�9.(�!�F: �� ���

���k$J+	2 b��A9�2��(� |�+ �� ��������8

��# \i#���7�" 8BMI �5* ��2�5� .�"���8

��# \i#�$V��" 8BMI �"� �"�7 �� 8# ��$�� ��

 ��MM[/MP <�� @"� �"�7 �� �MMG/MP< �"�7 �� "

�� @!#MM/MP <�(� |�+ �������� �� ��% ��2�5��8

]2�� �� �� /�!0BMI ��$V� ��A�* 8�]2�� A�,��.
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U
$D$�<*��A2� �U20J�= <*��2�&�( I�H$C � I�)GH EF0 /8c

/���>(3���Z
 ]*$5'* � I�.'��
$�p)
 (*�Z= � �7�(
 !20J�= <*��2�& �( !2q B���1H�0 (*$�* � K0�)
3��L 

 گروه
 سن

)الس(

 بدني تودههينما

)(kg/m2

نيلپت

(µg/l) 

نيگرل

)(pg/ml 
 كم وزن
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