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��%� $� (��& �*��* �#�,� )�.(���)�*� /+��0

�1�23� �� �	4� �56 7#��
 '� �3� 8���� ��

�# 9�2:# ���)�(����)�*� /+��0 8��"0 �� ,

�# ',�� ;�%�<� (��0 9�	5# � ��=> , �1�23�>(

?�� ���@� �� ����% �A�� )�.(/+��0 �� B, 


 �A�# ���)�*� C���1�D ����)�*�CE;�A�#�0

 F�0 (G + ���H��	0�)CTX (I, 8�2	+�J�*� �

C��%�� ',�� �1�D K�* '�0�L2@ 8�M�3M> C��

�J�*� �� , ���)�*� N�M����#�A�2� ',�� )OEP.('�

��# ����1�D 8�� (CTX Q�R� '� �� 7#��
 8��0

 (�3#� $S�� �� , ���)�*� T��U '�� (���# 8��"0

�# (��)�*� �+�� $�  ��� ����)O.(

�J�*� '� C��U�	& C��� 8��0V�� 9�2�+� �',��

(��)�*� $+ ��#' ����& �� ���)�*� /+��0 ��

�# 73� W*� �����6�� ����2� W�%�� '� ����U 

)XEY.($+ W*� B��� (�D Z	�)# ��"M�5#
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 $� V�� ���)�*� /+��0 (��,>

 �����[0 �\�	� 8* $	%& '� �L	�)# N�G�M����@

@ �A�# �5�:# 7#��
 , ��#��� , ��� W�M�"

 ���� �1�2� $�][0)XEY.(/�# '� /�2	+��� 8��0 -
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(��)�*� W*� B��*� ���=� $� .C���' �����

W_@�:# ��=�0 �� WMV� �� /�2	+ �U�AA+

'� ��� ���)�*� �V �6� ���� 8* ?���@� .N�

��M�>��# �� $+ B���U��PP, $"M�5#�Y`aY 

W+���# B�AA+�A"# b��0�� ���� 8�� �� C���

 /+��0 , ���]c /�G� �� ��&�# /�2	+ (���#

� �� ���)�*�W*� B��+ T���U (���& )�a.(

1 C-terminal Telopeptide of Type I Collagen 

����)�*� /+��0 �� ���]c /�2	+ b��0�� �� B, 


$	6��# ��"M�5# �C� �A"# ?��+�� C��� 

T��U '�� C���1�D��A�# ���)�*CTX  �

���S0 �=� �� K�* '�0�L2@ 8�M�3M> , 8�2	+�J�*�

�2	+ W*� B��� (�D /)OEP.(
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# b��0�� �*��� W�& /�G� /�2	+ g�d# (���

?)� �� ����)�*� /+��0 , ���]c Z	�)# C��

(��)�*�C�� f�2< C���1�D , ��	3*�

 8�[M�� �� ���)�*� T��U '�� '� 74�< ���)�*�

, (' �A* B�,�:# �� ��#h�E�a/���� K�S� ;�* .

$�$� ��� 8�M,� C��� $"M�5# 8�� �� �B, 
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W���� �� , �	dL# �A���������U ���6 $"M�5# '� �.

$� �/�2	+ �"��s ��c �#�* t�5* $+ ��2+ B, 


�0���� (�#��� , �L2@r,� ����,��� '� �� , �A���� ��

0 W:0 �� /�2	+ /2�M����# $+q���R ��= �#�A�# ���

g�d# ��*� ���,��� /�2	+ �� 8�#���, �(G,

 g]< $"M�5#'� �����r�3�0��+�+�	U �� , 8����2	+

�����U .u%& $�<�d# Q��s '� ��
 s� 8�� C�,>

����U.B�,� ���# �� $+ �0�
 s� $� $&�0 �� C��

/�6 �U�
�RW+�� C�� W*�� $"M�5# �� B�AA+

$� $+ ��2+ ��#> B�
�R $����# , �"��s ���4

�# �� ��c ��� '� �U�
�R 73�* $+ ��2+ , $2rY

�% v�L0� ��> �� 7�R B�#���@��9�2:# $2r��

�����U .7+ ��YO� , ('Phh $"M�5# C��� ��#

��� B���U�� .'� j� $"M�5# 8�� 0�q�R 6� $��%+ �� 

����� �3��� K�	
 B�1D�� ,W���� 8�@�U �� $#�

 $"M�5# 8�� �� W+�� C��� B�� �!#� ���+'���

W+�� ���@� '� K��+W@�U ���4 B�AA+.

��*�'*S$�R
�

!'*�L)0* 1B*$> 

$� ���)�*� /+��0,� 9]& B�1�*� $	�*,$"�� $�U 

j3��(Osteocore II Osteodensitometer, 

Medilink, France)  B��# 7:# �� K���k �0 /3� C��

��%@ (��)�*� �C�%+ )�(��U ���, l	w#x���+,�0 �(,

�NB'��� �
�* ������ K�* o��� y*��# , �� C��U

 C�56 '� 74�< ��,�U 76�� ���"# '� g��:�

B'��� �� C��UOB'��� ���# �� C��UO$� �L o�0�0`

, �4��Y/�B��# C��� �4�� ��%@ (��)�*� , ��

*�� C�56 '� C��U�	& C��� ���)�*� /+��0 �#> W

B'���B'��� ',� �� C��U�# C��U��.

2 Ward’s Triangle 

!'*�L)0* !	$0 �
�Y S
�$.'
�' 

W�+ '� CTX���M�Nordic Bioscience 

)Diagnostic A/S, Herlev, Denmark ( C���

B'��� �%+ C��UCTX ��, ����U B��L�*� K�*

B'��� C������M� 8�2	+�J�*� W�+ �K�* 8�2	+�J�*� C��U 

)Nordic Bioscience Diagnostic A/S, 

Herlev, Denmark) (��� $�@�U ��3.

m�$)	�� �$)'n)!g�0 H>(

���* o2< �� �R WR� �� ?D+ 7��R ��c ��# �� ��#

�/a���*$� K�U�	�+ o2< �� (', , , ��# $	�*,

 �� �1* {��# C,'��0Oaa �	�# (', C��� K�U

B'��� ����U C��U.

�QY
�	 

$� $�<�d# N� f�*� �� 9�S# (����*�� $	�*,

$#�AD*�� W@�U K�S� ���"# .$� b���# ��
 s�

 �#�2� $#�AD*�� f�*� �� ����]c /�2	+ W@����

 ���]cOP$	�*, $� (> ������ , ���,� $+ C���#

| �R (���� $�][0 8%S� ��� $�@�U ���R (�#'> ���# 

)��(�$�u%& $�][0 }d)�# $	�*,, ����U C�,> 

$�K� $	�*,C�0��H#�+ '��@� NUTRITIONIST 3 

�� 7�	:0 , $��S0.

W��5> � ��#g> S�
	n 

B��� u�'�0 $"M�5# 8�� �� g,�1�%M�+ W20 �� ��

B��� �%����1M ���[0 /��@���� , �� B��SA*C��� �� 

CTX $�@�� 8�� ���� Q��50 l
�� 8�2	+�J�*� ,�� ��

�# 8�'��U u�'�0���U .B,�U g �6� C��� ��

B��� $� N���#���� C��$	�*, W����*�t���# W20

 8��"0 C��� (��*�U� (�#'> '� , W@�U ���R ?SA*

 , ���)�*� C���1�D , ���]c /�2	+ 8�� b��0��

?)� �� ���)�*� /+��0(��)�*� Z	�)# C�� C��

����U B��L�*� ��	3*� .C����[�# C��� (�#'> ;�#
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� {��k ���k ���]c /�G� /�2	+ (���# f�*� �

��� /�2^0 ./+��0 C�A�# �� B,�U ���k $2��^#

$� ���)�*� C���1�D , ���)�*� (�#'> $	�*,

7�	:0 j����,�+~$��#> W*�.aO/a$�(��A


�A"# }6���� $�@�U �_ �� C��� .$#��� '�

K� �C���@SPSS  $)2X)SPSS Inc, Chicago, 

IL(W�&����U B��L�*� C��#> 7�	:0 , $��S0.

�)
� 
�

�*����2	+ g�d# y*��# ���� (�D �� �� /

/�6 ��`�O (���R> �� , ',� �� K�U`hO �� K�U

 ',�);,�&�(�A"# g �6� C���� $+ B��� ���

W2� .$��A"# b��0�� B, 
 /�2	+ g�d# 8�� C���

, , 8* ����]c ����1 B���D# (', .�� (�D �# p�

�A"# b��0�� $+ ��� ���]c /�2	+ g�d# 8�� C���

 ��%@ (��U 7:# �� ���)�*� /+��0 ,)aO/a<P�

aY/a=r(���, l	w# �)a�/a=P�ah/a=r(,

���+,�0)aO/a<P�ah/a=r(���� ��&, .8�� 83�M,

 ���]c /�2	+ C��� b��0�� ,�� ���)�*� /+��0

 �
�* (��)�*� ������ K�* N�,B��# B��� ��

�D .$�$� (��*�U� ��M�> B, 
 b��0�� �LA# ���4

�A"#K�* 8�2	+�J�*� , ���]c /�2	+ 8�� C��� 

)a�/a=P�ah/a=r(��� (�D ��.�M�< �� ��� $+

�A"# b��0�� , ���]c /�2	+ 8�� C���CTX K�*

����1 B���D#.

�#�1A� ���]c /�2	+ (���# f�*��� ���@� $+

@����8���� �0 8��0V�� B,�U ���k $� �� {��k 8��0

$�*��A"# g �6� ������U C�A� 8��0V�� 8�� C���

8���� , {��k ���)�*� /+��0 ��:M $� {��k 8��0

 
3 Analysis of Covariance 

��%@ (��U 7:# �� )���* �� K�U u��# ��#

�h�/a±X��/a���* �� K�U 7��^# �� u��# ��#

�Y�/a±X�O/a(����U B���D# .� 8�%� g �6

�A"# ���, l	w# 7:# �� ���)�*� /+��0 C��� ���

)���* �� K�U u��# ��#��`/a±hOa/a7��^# ��

���* �� K�U u��# ��#���/a±hXO/a(���+,�0 ,

)���* �� K�U u��# ��#�Ph/a±hPO/a7��^# ��

���* �� K�U u��# ��#�P�/a±hOh/a(�� 8��

8���� , {��k 8��0V�� 8��0W��� ��&, (> .(���#

 $� W�2 {��k 8��0V�� �� K�* 8�2	+�J�*�

8���� '� {��k 8��0 )�� K�U�� �*�M���

��/Y±�`/���� K�U�� $� �*� ���MX�/Y±a�/��(

�A"# ?��+W��� C���.

��%@ (��U �(�' �� {��k 8��0V�� ��

W@���� 8���� $� W�2 ���]c /�2	+ B�AA+ 8��0

@� �{��k�A"# ?��� ��� (�D C���)�� K�U

���* u��# ��#�OX/a±X��/a�� K�U 7��^# ��

���* u��# ��#�Y�/a±Xa�/a.(g �6� 8�%�

�A"# ���, l	w# 7:# �� ���)�*� /+��0 C��� ���

)���* �� K�U��# u��#�X`/a±`a�/a7��^# ��

���* �� K�U��# u��#��O/a±hOh/a(���+,�0 ,

)K�U ���* �� u��# ��#�P`/a±hO�/a7��^# ��

���* �� K�Uu��# ��# �P`/a±h�O/a(8��0V�� 8��

8���� , {��kW@���� {��k 8��0 /�2	+ B�AA+

����U B���D# .{��k 8�� �����[0 8�� f�*� �� C��

���]c /�2	+ (���#�7:# �� ���)�*� /+��0 C���

����� K�* N�B��#, �
�* (��)�*� �, ��

�J�*��D B��� K�* 8�2	+ .��� ��B,�U '� K��+ ��

�A"# b��0�� /�G� Q��s '� ��@���� /�2	+ 8�� C���

����1 B���D# ��r,��0���� (�#��� , ���]c.
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& �( !'*�L)0* b($R �
& � !'*�L)0* 1B*$> S
�$�I)	 � m�$)	���$)'* 3��
� +
�L�	

WB �( =*($	 =
'� p 
"

�a�` 

`�Y±�XPO 

�`�±`�` 

��±�P

��±h�

X/Y±�/��

P�/a±�P/a

9G/9±Y�/�

D/F±�h

Phh 

hXa±�X�� 

�P�±`X` 

�P±��

��±h�

�/h±�/�P

P�/a±O�/a

9D/9±ha/�

4/F±�O

YO� 
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