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 دهیچک
  ی کارکردها در بهبود    ورزش اثرات    ت ی جهت تقو   با ورزش همراه    خون   ان ی جر در    ت ی اعمال محدود   نه:یزم

حاصل   ی ک ی ک واسطه متابول ی عنوان لاکتات به   ی باشد. از طرف ی مورد توجه م  یی از جمله عملکرد اجرا  ی شناخت 
حاد همراه    ی ورزش مقاومت   اثر   ی بررس   ، پژوهش   ن ی هدف از ا رگذار است.  ی ث أ ت   ی ستم عصب ی از ورزش بر عملکرد س 

 . باشد ی م مغز    یی اجرا عملکرد    خون و   لاکتات   رات ی بر تغ خون    ان ی جر در    ت ی محدود   با 
ک از افراد به  ی. هر  شرکت کردندن مطالعه  یسال در ا  30  یال  18مرد جوان و سالم    14ها:مواد و روش

  ، ط کنترلی در شرا  یطور تصادفه شگاه حاضر شده، و بیبار در آزما  چهارساعت    72حداقل    یفاصله زمان
. ندقرار گرفت  ان خونیت جر یهمراه با محدود  و ورزش  ورزش ،  ان خونیت جر یهمراه با محدودکنترل  

جهت  از آزمون استروپ  د.  یگرد  یر یگو لاکتات خون قبل و بعد از مداخله اندازه  یانیضربان قلب، فشار شر 
 . شداستفاده   یی اجراعملکرد  یابیارز 
ب ی از متابول   یعنوان شاخص ها نشان داد لاکتات به ز داده ی آنال   ها:افتهی با ی هواز ی سم  ، به دنبال ورزش و 

ها در آزمون به محرک   ی دهرات زمان پاسخ یتغ دا کرد. اما  ی پ   ی دار ی ش معن یافزا  خون  ان ی جر   ت ی محدود
ان ی ت جر یدار نبود. اعمال محدودی ان خون معنی ت جر ی استروپ بدنبال ورزش و ورزش همراه با محدود

 ج آزمون استروپ نداشت.یبر نتا  ی دار ی ر معن یث أز ت یدر گروه کنترل ن   یی تنهاخون به 
ان  یت در جر یت و بدون محدودیهمراه با محدود  حاد  یمقاومتدهد ورزش  یج نشان می نتا  :یر یگجهینت

در می رغم تغیخون عل ایر  به  قادر  لاکتات خون  قابل ملاحظهیجاد تغ یزان  اجرا   ی ارات    یی در عملکرد 
 ست.یبلافاصله پس از ورزش ن
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The Effect of High Intensity Acute Resistance  
Exercise with Blood Flow Restriction on Blood  
lactate and Executive Function 
 

Original Article 

Khalil Pourkhalili 1 , Mahsan Eskandari 2, Amir Hossein Andalib 2, Zahra Akbari 1* ,  

1 Department of Physiology, School of Medicine, Bushehr University of Medical Sciences, Bushehr, Iran. 
2 Student Research Committee, Bushehr University of Medical Sciences, Bushehr, Iran. 

Abstract 
Background: Blood flow restriction (BFR) combined with exercise has gained attention for  
enhancing the effects of exercise on cognitive function, particularly executive performance.  
Additionally, lactate, as a metabolic byproduct of exercise, affects the function of the nervous 
system. The aim of the present study is to examine the effect of acute resistance exercise 
combined with blood flow restriction on blood lactate changes and executive brain function. 
Materials and Methods: Fourteen healthy young men aged 18-30 years participated in this study. 
Each participant attended the laboratory on four separate sessions, with at least 72-hour intervals 
and randomly assigned to one of the following conditions: control, control with BFR, exercise, and 
exercise with BFR. Heart rate, arterial blood pressure, and blood lactate levels were measured  
before and after the interventions. The Stroop test was used to evaluate executive function. 
Results: Data analysis revealed that lactate, a marker of anaerobic metabolism, significantly 
increased after exercise and blood flow restriction. However, there were no significant changes 
in response time to stimuli on the Stroop test after exercise or exercise with BFR. Applying BFR 
alone in the control group had no significant effect on the Stroop test results. 
Conclusion: The results show that even though blood lactate levels change, acute resistance 
exercise, with and without blood flow restriction, is unable to produce significant changes in 
executive function after exercise. 
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 مقدمه 
شده شناخته  یها از روش  یک ی  یورزش یها ت ی انجام فعال

عملکرد  ی برا ستم ی ژه س ی و ه ب  مختلف   ی هاستمی س   بهبود 
رو  ی پژوهش   ی هاافته ی باشد.  یم   ی عصب   یها مدل   ی بر 
که   دن ده ی نشان م   ی انسانن مطالعات  ی همچن و    یوان ی ح 

مغز  ی تطابق  راتی تغ   بواسطهورزش   ساختار  بهبود   ، در 
به  یشناخت   یعملکردها  دار   را  ادنبال  از رات  ی تغ   نی د. 

 وژنز و نوروژنزی ، آنژ ی ناپسی ته س ی س ی ر بر پلاستی ق تأثی طر 
توانا   ی ها ی مار ی ب شروع  و    ی شناخت   یها یی کاهش 

تأخ را  و  ی نورودژنرات و    ریبه  آن ی انداخته  بروز  از  ها ا 
نتا ی ا  . ( 2و    1) کنند  ی م   ی ر ی جلوگ  عمدتا  ی ن  حاصل   ج 
 یو طولان   ی هواز   ی ها ر ورزشیتأثبه    است که   ی قاتی تحق 

ن حال ی اند. با اپرداخته   ی ستم عصب ی س بر عملکرد  مدت  
داده  نشان  ورزش  مطالعات  که  بواسطه   ی مقاومت اند 

ش ی ان خون مغز، افزای، بهبود جر ی ار ی هوشش سطح  ی افزا
نوروتروف ی تول  مانند    یها نی د  و   BDNFو    IGFمختلف 
ن یا سروتون ی ن و  ینفر  ی همچون نوراپ یی ها ش ناقل ی افزا
 . ( 4  و  3) را بهبود بخشند    ی شناخت   یها عملکرد توانند  ی م 
تنها در نه   یشناخت  ی عملکردها بر  ینات مقاومتی ر تمر ی ثأ ت

بلکه   کوتاه بلندمدت،  ن در  قابل یمدت  در   ز  و  مشاهده 
ورزش   ی برخ  اثرات  با  مقا   ی هواز   یها موارد  سه ی قابل 
د ی کأ ن نکته تی ن حال پژوهشگران بر ای. در ع ( 5)   باشد ی م 

ر یثأ ت  تحت   ی شناخت  ی زان بهبود در عملکردهایدارند که م 
از   ی ک ی.  ( 7  و   6) رد  ی گ ی شدت و طول مدت ورزش قرار م 

ن است ی ا  ی نات مقاومت ی موجود در انجام تمر   ی هاچالش 
ا انجام  در ی و ه ب  یمقاومت   ی هاورزش   نگونهی که  ژه 

مدت طولان ی و    بالا   یها شدت  ورزش   یا  به   یهانسبت 
 یع ی ف وسیز ط ی و ن  ان در سالمند دشوارتر بوده و    ی هواز 
دل   افراداز   محدود یبه  ب   ی ناش   یها ت ی ل   عملا    ی مار ی از 

نم ی پذ امکان  ا  . باشد ی ر  رو ی از  پژوهشگران   ن  توجه 
 یرگذار ی که بتوانند تأثاست    ییها روش   معطوف بر توسعه

ب امکان ین ترتی داده و به اش  ی را افزا  یمقاومت نات  ی تمر 
فوا  ی ر ی گ بهره  ورزش  ی از  با   درد  را   مختلف   طی شرا  افراد 

در ت  ی محدود اعمال    ،ن راهکارهای ااز    یک ی   فراهم کنند.
خون ی جر  طور ه ب   (Blood Flow Restriction, BFR)  ان 

انجام   با  ورزشی تمر همزمان  ر ی تأث . ( 8) باشد  ی م   ی نات 
ورزشی ا  مثبت از  نوع  سب   ن  و  عضلات  عملکرد  ستم ی ر 

نشان داده شده و آن را مرتبط با   ی بخوب   یعروق   - ی قلب 

ای استرس متابول  تول ی افزاجاد شده و  ی ک  د و تجمع ی ش 
 . ( 9) اند  دانسته   کی د لاکتی مانند اس   یی ها ت یمتابول 
ع مکانی در  حال  تی دخ   یها سمی ن  در  ای ثأ ل  از ی ر  نوع  ن 

مشخص   یبه روشن   ی ستم عصبی س  ی ورزش بر کارکردها 
م  پژوهشگران  توجه  مورد  همچنان  و  باشد. ی نبوده 

ن یدر ح   لاکتات اند که که تجمع  نشان داده   ی مطالعات قبل 
را در   (VEGF)  ی ال عروق ی ان فاکتور رشد اندوتل ی ب   ورزش 

ها ناپس ی ت سیتقو   بر ب  ی ن ترتی ش داده و به ای مغز افزا
نوروژنز نوع  و  به  عملکردها   ی که  ل ی دخ  ی شناخت  ی در 
باشد ی ن م ی . لذا فرض بر ا( 11  و  10)رگذار است  ی ثأ هستند ت
القاء   یگر فاکتورها ی ن د ی د لاکتات و همچن ی ش تولی که افزا

ه بواسطه  شرا   یپوکس ی شده  با ی در  همراه  ورزش  ط 
را   ی ستم عصبی ان خون، بتواند کارکرد سی ت جر ی محدود 
 ییتنها ط ورزش به ی سه با شرای در مقا   ی شتر ی زان ب یبه م 
 .( 12 و   8) ر قرار دهد  ی ثأ ت  تحت 

 یحاد بر کارکردها   ی مقاومت نات  ی تمر   ر یتأث  ی مطالعات قبل
بررس   یشناخت  مورد  داده   یرا  اقرار  اغلب  در  اما  ن ی اند 

ا چند اندام ی از عضلات بدن و    ی گروه بزرگ   موارد معمولا  
درگ ه ب  فعال یطور همزمان  در  ورزش یر   و   13) اند  بوده   ی ت 
ا( 14 از  تع ی .  رو  فعال ی ن  حداقل  ورزش ی ن  محدود   یت 

کارکردها   ی اندام  بر  بتواند  باشد ؤ م   یشناخت   یکه  ثر 
بس ی م  با ی تواند  به جستجویاهم   ار  توجه  با  باشد.   یت 

 که  ی مطالعاتتعداد  ،  ی اطلاعات  یها گاه ی انجام شده در پا 
ک اندام و همراه ی حاد محدود به    ورزش ر  ی تأث  یبه بررس 

محدود  جر ی با  عملکردها ی ت  بر  خون   ی شناخت   ی ان 
ن رو هدف از ی . از ا( 16  و   15)   باشد ی ز می، ناچ اندپرداخته 

بررس  حاضر  مقاومت ی ر  یثأ ت  ی مطالعه  ورزش  جلسه   یک 
اندام  محدود   یحاد  اعمال  با  همراه  بالا  شدت  ت یبا 

سطح ی جر  بر  خون  اجرا  خون   لاکتات   ان  عملکرد   ییو 
 باشد. ی مردان جوان سالم م 

 

 هامواد و روش 
 

 ط ورودی و شرا  ی جامعه آمار 
 18  ی مرد سالم و در محدوده سن  14  ی ن مطالعه بر روی ا
 ی آزمودن کور )عدم اطلاع    ک سو ی سال و به صورت    30  ی ال 

نت  آزما ی از   کنندهشرکت  فرادا  ی تمام انجام شد.  ش(  ی جه 
ا پژوهش  ی در  آزما ی پن  شروع  از  فرم اتش ی ش   ،
ا  ی برا  یامه کتب ن یت رضا  در  تکم ی ن تحق ی شرکت  را   ل ی ق 
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ب ی مع .  کردند  سابقه  عدم  مطالعه  به  ورود   یها ی مار ی ار 
قلب ی عصب  ر ی عروق  - ی ،  ارتوپد ی و ی ،  مشکلات  عدم   و   ی ، 

ب  کوررنگ ی و هب   یی نا ی اختلالات  ه ی کلن  ی همچن   بود.   یژه 
ش از آغاز آزمون از مصرف ی ساعت پ  24کنندگان  شرکت 

ساعت   72و حداقل  منع  ن  ی کافئ  یبات حاو ی هرگونه ترک 
آزما ی پ به  ورود  از  ه ی ش  فعال چ یشگاه،  ورزش یگونه   یت 

مقدماتنداشتند.   جلسه  وزن   ی ر ی گ اندازه   ی در  ، قد، 
، ضربان قلب، قندخون یاستول ی و د   ی ستول ی فشارخون س
اطم  اکس ی )جهت  سطح  و  بودن(  ناشتا  از  خون ینان   ژن 

به   انجام شد  کنندگانشرکت  مقاد و  پا یعنوان  جهت   هی ر 
مراحل   ی ثبت شد. تمام   یآزمودن هر    یبرا  ی ساز همسان 

جمع ی آزما  و  زمانداده   یآور شات  فاصله  در  ن یب   ی ها 
شد.    صبح   11  یال   9ساعت   اخلاق   ی تمام انجام   یاصول 
 یز بر اساس منشور اخلاق دانشگاه علوم پزشکیمربوطه ن 

رعا  شدی بوشهر  اخلاق:  ت   1400.  139  )کد 
IR.BPUMS.REC ) . 

 

  ینه و روش انجام ورزش مقاومت یش ی ک تکرار ب ی ن  ی تع 
آشنابه  اجرا   یی منظور  نحوه  مقاومت   ی با   ی ورزش 

(Resistance exercise)   از ی ن وزنه مورد ن ی ن تعی و همچن
ب ی   ی برا  تکرار   نه ی ش ی ک 

(One-Repetition Maximum, 1RM)   کنندگان همه شرکت
 ی و تحت بررس شگاه حضور  یدر آزما   ی مقدمات   ک جلسه ی در  

گرفتند.   محاسبه به قرار  ب ی   مقدار   منظور  تکرار  نه ی ش یک 
(1RM)   توان   ه ی را بر اساس برآورد اول   ی ا کنندگان وزنه شرکت

ورزش   ی ک ی ز ی ف  حرکت  و  انتخاب  ل ی )دم   مربوطه   ی خود 
تا زمان   طرفه بازو( ک ی   که قادر به ادامه   ی را آغاز نمودند و 

حرکت بودند، آن را انجام دادند. سپس با استفاده از فرمول 
 :( 17) د  ی نه محاسبه گرد ی ش یک تکرار ب ی مقدار    ر ی استاندارد ز 

 

یک تکرار بیشینه =  
وزنه  جا به جا شده بر حسب کیلوگرم

1.0278 − × تعداد  تکرار تا  خستگی) 0.0278)
 

 
 ان خون بازویت در جر یروش اعمال محدود

ک کاف  ی از    (BFR)ان خون  ی ت در جر ی جاد محدود یا   ی برا 
گرد   ی ر ی گ اندازه   یی بازو استفاده  برا ی فشار  منظور،  ی ا   ی د.  ن 
انجام   ی انتخاب شده برا   ی مال بازو یه پروگز ی ناح   ی بر رو   کاف 

(. 18)   شد ی شروع م   ی ت ورزش ی و فعال   بسته   ی مقاومت ورزش  
ان خون  یجر  در  ت ی کاف در زمان اعمال محدود   زان فشار ی م 

 هر فرد بود.    ک ی ستول یفشار س   شصت درصد معادل  بازو  
 

 ی شیآزما یهاگروه
باشرکت  یتمام پژوهش  در  زمان  کنندگان    72  یفاصله 

  در هر نوبت  افتند ویشگاه حضور  یدر آزما  چهار بار  ساعت
همراه با  ، کنترل  ط کنترلیاز شرا   یکیدر    یطور تصادفبه

جر یمحدود خویت  ورزش  ان  ورزش ن،  با   و  همراه 
   .قرار گرفتند یابیمورد ارز  ان خونیت جر یمحدود
که معادل    ،یمدت   یکننده برا افراد شرکت  لط کنتر یدر شرا 

پروتکل ورزش انجام  زمان  بر  بود،  در گروه ورزش    یمدت 
فقط  نشسته  یصندل  یرو حرکات    یویدیو  و  به  مربوط 

تماشا    یورزش دریمرا  با یشرا   کردند.  همراه  کنترل  ط 
جر یمحدود خون،یت  رو  فشارکاف  ک  ی  ان  ه یناح  یبر 
بازویپروگز  شده  معادل  یمال  فشار   بسته  اندازه    یو  به 

بازو اعمال    یبر رو  هر فرد  یستولیفشار س  شصت درصد
مدت  مدت  شد. با  برابر  فشار  اعمال  تمر   زمان  ن یزمان 

نظر گرفته شد. در شرا   یهادر گروه  یورزش ط  یورزش در 
قه گرم کردن،  ی دق  10  یال  5کننده پس از  ورزش، افراد شرکت 

  ی ت ورزشیفعالقه استراحت نموده و سپس  یدق  3  یال  2
که   یمقاومت دمبل  ه ب  را  حالت  کیصورت  در  بازو  طرفه 

درصد    70با شدت بالا )  یتکرار   10ست   6نشسته و شامل  
زمان   ن مدت یانگی. مبود را انجام دادند نه(یشیک تکرار بی

تمر  در گروه    (.17)  قه بودیدق  20  یال  15  ین ورزشیانجام 
محدود با  همراه  جر یورزش  کلیت  خون،  شرا ی ان  ط  یه 
  ی ن ورزشیعلاوه همزمان با تمر ه همانند گروه ورزش بود؛ ب

ط کنترل یز مانند شرا یر ن یدرگ یان خون بازویجر   یمقاومت
 .دیت مواجه گردیبا محدود

 
 استروپ یروش انجام آزمون شناخت

استروپ   یا انهیاز آزمون را   یعملکرد شناخت  یابیجهت ارز 
شد. ارز آ  استفاده  جهت  استروپ  توجه   یابیزمون 

توسط  1935در سال  یشناخت  یر یپذو انعطاف یاختصاص
  یدر حال حاضر انواع کارت   .(19)  استروپ ابداع شد  یدلیر 

ن پژوهش از نوع یدر ا   ؛ن آزمون وجود داردیا  یا انهیو را 
قات  یسسه تحقؤمکه از  ، شده آن  یو نسخه فارس یا انهیرا 

رفتار  گردیتهنا  یس  یشناخت  -یعلوم  شد. د،  یه  استفاده 
ا هب در  خلاصه  مجموعه  ن  یطور  رنگ  96آزمون    ی کلمه 
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ناهمخوان  (Congruent)  همخوان  (Incongruent)  و 
شود. منظور از  یمنشان داده    یو متوال  یصورت تصادفبه

با معنا  كسانیكلمات همخوان،   كلمه    یبودن رنگ کلمه 
  و   شودی مثلا  كلمه سبز که با رنگ سبز نشان داده م  ؛است

با   کلمه  رنگ  بودن  متفاوت  ناهمخوان،  كلمات  از  منظور 
  ا ی  یمثلا  كلمه سبز که با رنگ قرمز، آب  ؛كلمه است  یمعنا

م داده  نشان  تکلشودیزرد  آزمودنی.  که    استن  یا   یف 
با فشار  آن را    یكلمات، تنها رنگ ظاهر   یصرف نظر از معنا

مشخص كند. زمان  د  یصفحه کل   ید همرنگ بر رویدادن کل
  ه یثان  2  شگریصفحه نما  یبر رو  )کلمه(  هر محرک  شینما

فاصله   بینماو  هممحرکن  یش  از    ه یثان  هزارم  800  ها 
ا باشد.  یم بر  تکلیمحققان  باورند که  ،  کلمه  ـ  ف رنگین 

بازدار   یذهن  یر یپذانعطاف را   یو  دو به  پاسخ  عنوان 
مهم   ا یم  یر یگاندازه  ییاجرا عملکرد  شاخص  در  ن  یكند. 

واکنشآزمون   و  ی صح  یهاپاسخ  تعدادو   زمان  خطا  ح 
م تداخل    علاوههب  شود.یمحاسبه  زمان  نمره 

(Interference Time Score ) مهم جهت    ی شاخص 
افزار استروپ محاسبه  سرعت عمل است که در نرم   یابیارز 
مدت زمان    نیانگ یزمان تداخل شامل تفاضل مگردد.  یم

مدت زمان پاسخ   نیانگیهمخوان از م  یهاپاسخ به محرک
محرک م  یهابه  به  ی ناهمخوان  پاسخ  زمان  باشد. 

کوتاه  یهامحرک اغلب  به  همخوان،  پاسخ  زمان  از  تر 
تفاضل اغلب   نیا   حاصل  ناهمخوان بوده و لذا   یهامحرک
هرچقدر زمان تداخل   بی ترت   نیا   هباشد. بی مثبت م  یعدد
ا کوچک   یعدد به  باشد،  شرکت  نیتر  که  کننده معناست 

ناهمخوان    یهادر پاسخ به محرک  یشتر یسرعت عمل ب
 یهاپژوهش  همخوان داشته است. یهامحرک نسبت به 

  یی و روا   ییایرامون آزمون استروپ نشانگر پایانجام شده پ 
بازدار  سنجش  در  آن  كودكان   یمناسب  و  بزرگسالان  در 

 از  یا در دامنه   ییق بازآزماین آزمون از طر یاست. اعتبار ا 
با   ییبه منظور آشنا.  (20)  گزارش شده است  91/0تا    80/0

اجرا  برا   ینحوه  آزمون شرکت  یتمام  یآزمون،  کنندگان 
مقدمات  جلسه  در  شد  یاستروپ  اجرا اجرا  روز  در   ی . 

ورزشیتمر  فعالینات  شروع  از  قبل  ورزشی،  ش  یپ   ، یت 
( تمر Pre-testآزمون  اتمام  از  بعد  و  ورزشی(  پس    ینات 
.  عمل آمدهبآرام    یطی( در محPost-test)  استروپ  آزمون
آزمون و  شیپ   ط ورزشیهمانند شرا   زی ط کنترل نیدر شرا 
 آزمون استروپ اجرا شد.پس

 

 لاکتات خون یر یگروش اندازه
اندازه  دستگاه    سطح   ی ر ی گ جهت  از  خون  سنجش  لاکتات 
  (Lactate Scout, Germany)"  لاکتات اسکات لاکتات مدل " 
مصرف    کبار ی با استفاده از لنست  انجام کار،    ی برا استفاده شد.  

  ی ر ی ه و پس از قرارگ ی ک قطره خون از انگشت دست افراد ته ی 
رو  م   ی نوارها   ی بر  لاکتات  ی مخصوص،  بر حسب  خون  زان 

 شد. ی ش داده م ی تر توسط دستگاه نما ی ل   در مول  ی ل ی م 
 

 ی ل آمار یتحلتجزیه و 
جمع از  توص  یهاداده  یآور پس  آمار  از   ی برا   یفیخام، 

داده یتوص معیانگی)م  هاف  انحراف  و  از    ار( ین  آزمون  و 
همچنیمقا و  زوج  وار یتحلن  یسه  طرفه  ی ل  دو    4)انس 
بر    یشیط آزمایشرا ر  یث أت   ی بررس  زمان( جهت   2ط و  یشرا 

استفاده    یشده و عملکرد شناخت  یر یگاندازه  یهاشاخص
مقا جهت  گروه یشد.  ازسه    ی فرونان ب  یبیتعقآزمون    ها 

(Bonferroni Post Hoc Testاستفاده گرد )مقدار  د.  یP  
ر یها مقادلیشد. در تحل  دار در نظر گرفته یمعن  0.05کمتر از  

2pƞ   وبه محاسبه  اثر  اندازه  شاخص  شده    عنوان  گزارش 
تحلیتجز  است. و  نرمبا    یآمار   یهالیه  از  افزار  استفاده 
SPSS  صورت گرفت 20ویرایش. 

 
 هاافته ی
 

 و لاکتات  یعروق -یقلب یهارات شاخصیتغ
ضربان قلب، ار  ی و انحراف مع ن  ی انگی ر مربوط به م ی مقاد 

زان لاکتات خون در دو زمان قبل و بعد از یفشارخون و م 
شرا چهار  در  آزما ی مداخله  مختلف  جدول    ی ش ی ط   1در 

مشاهده  جدول  در  که  همانطور  است.  شده  خلاصه 
کنترلی در شرا،  شودی م  ان ی ت در جر ی محدود اعمال    ، ط 

قلب    یمعنادار   ری تغ نتوانست  خون   ضربان  جاد ی ادر 
 (.2ƞ  ،326 /0=P  ،240 /0=   (1  ،13 )F=0/ 018) د  ی نما 
ورزش همراه با و    ط ورزش ی ضربان قلب در شرارات  ی تغ 

مداخله از  ن قبل و بعد  یب   زی ن  ونخ ان  ی ت در جر ی محدود 
نظر  )   ی دار یمعن   ی آمار   از  ، 2ƞ  ،60.0=P=40.2نبود 

4 /112= (1 ،13 )F 1(، )جدول .) 
از مداخله   ی ان ی فشار متوسط شر   ی ر ی گ اندازه  قبل و بعد 

ر یثأ تحت ت  ی انی شر   کنترل فشارخون   ط ی در شرا  نشان داد
جر ی محدود  نگرفت ی ت  قرار  خون  ، 2ƞ=0.021)   ان 
0.605=P  ،0.281 (=1  ،13 )F همچن مقا ی (.  فشار سه  ی ن 

در   یان ی متوسط شر  که  داد  نشان  مداخله  از  بعد  و  قبل 
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معنی شرا زمان  اثر  ورزش  بوده  ی ط  کم دار  اثر  اندازه  اما 
اما (.  2ƞ  ،50.0 >P  ،523 /6= (1  ،13 )F=40.33)   باشد ی م 
( و اثر 2ƞ  ،0.273=P  ،1.311= (1 ،13 )F=0.092)   ط ی ر شرای ثأ ت

، 2ƞ  ،40.91=P=0.001معنادار نبود ) ط  ی شرا  زمان و   ی تعامل 
0.125= (1 ،13 )F ( ،) 1جدول .) 
در    ت ی دهد که اعمال محدود ی لاکتات نشان م   یر ی گ اندازه 
ر ی ث أت ی ط کنترل ب ی خون در شرا لاکتات    زان ی ان خون بر م ی جر 

و ورزش  در دو گروه    ی (. سطح لاکتات خونP= 0.178بود )

ر ی سه با مقاد ی در مقا  ان خون یجر   ت ی محدودورزش همراه با  
، 2ƞ= 0.812افت )ی   ش ی افزا   ی دار ی طور معنه قبل از مداخله ب 

0.001>P  ،92 /55 = (1  ،13 )Fهمچن اعمال  ی (.  ت  ی محدودن 
از   لاکتات خون بعد   در   ی شتر یش ب ی باعث افزا   خون ان  ی جر 

آنچه سه با  ی در مقا  ی مار آ ن اختلاف از نظر  ی اما ا شد،    ورزش 
، 2ƞ= 50.12)   دار نبود ی معن ده شد،  ی د  یی تنهادر گروه ورزش به 

0.196 =P  ،1.862 = (1 ،13 )F ( ،)  1جدول .) 

 

 ی ش یط مختلف آزما ی و لاکتات قبل و بعد از مداخله در شرا  ی عروق - ی قلب   ی ها ر شاخص ی مقاد . 1جدول  

ی شرا 
رل 
کنت
ط 

 

 Pمقدار   BFRهمراه با   BFRبدون   
 تداخل  زمان  ط ی شرا  بعد  قبل  بعد  قبل 

 0/ 769 0/ 156 0/ 632 84/ 21  ±   11/ 26 82  ±   11/ 65 82/ 57  ±   10/ 16 79/ 21  ±   14/ 85 قه( ی ضربان قلب )ضربان/ دق 
  ی ان ی فشار متوسط شر 

 0/ 642 0/ 057 0/ 605 85/ 16  ±   7/ 72.  87/ 64  ±   6/ 52 82/ 97  ±   6/ 34 84/ 21  ±   7/ 09 وه( ی متر ج ی ل ی )م 

 -  0/ 178 -  1/ 42  ±   0/ 54 1/ 52  ±   0/ 49 - - تر( ی مول/ ل ی ل ی )م   لاکتات خون 

ی شرا 
ش 
ورز
ط 

 

 0/ 248 0/ 064 0/ 104 84/ 07  ±   15.98 81/ 57  ±   9/ 3 89/ 71  ±   15/ 8 82/ 07  ±   13/ 29 قه( ی دق   )ضربان/   ضربان قلب 

  ی ان ی فشار متوسط شر 
/ 273 89/ 16  ±   6/ 12 86/ 3  ±   3/ 75 92/ 38  ±   10/ 35*  89/ 26  ±   8/ 65 وه( ی ج   / متر ی ل ی )م 

0 024 /0 914 /0 

 0/ 162 0/ 001 0/ 196 5/ 07  ±   2/ 82*  2/ 39  ±   1/ 9 3/ 46  ±   2/ 1*  1/ 99  ±   1/ 44 تر( ی مول/ ل ی ل ی لاکتات خون )م 
محدودیت و بدون   گیری در دو حالت باعروقی و لاکتات به تفکیک شرایط آزمایشی و زمان اندازه   -های قلبیمیانگین و انحراف معیار شاخص 

اثر اصلی شرایط، زمان و اثر تعاملی زمان و شرایط بر هر یک از   P. مقدار  (Blood flow restriction, BFR)اعمال محدودیت در جریان خون  
 باشد. در مقایسه با قبل از مداخله می  0.05کمتر از   Pدار در سطح دهنده تفاوت معنی دهد. * نشانها را نشان می شاخص 

 
 آزمون استروپ یهارات شاخصیتغ
بهینتا استروپ    شاخص  ج مربوط  آزمون  در  سرعت عمل 

ان خون در گروه کنترل  یت جر یاعمال محدود  نشان داد که
 یهابه محرک   یدهزمان پاسخ  در  یدار یمعن ریتغموجب  
محرک  همخوان ن  یهاو  ورزش شد.  ناهمخوان  گروه  در 

 ی اجرا به محرک همخوان بعد از    یدهن زمان پاسخ یانگیم
قبل   یورزشن  یتمر  به  تمر   نسبت  چه  یاز  اگر  کاهش ن 

ا داشت اما  تغی،  معنین  نبودیر  اعمال  دار  ت یمحدود. 
در زمان   ی دار ر معنا ی ز تغ ی ط ورزش ن ی ان خون در شرا ی جر 

محرک   ی ده پاسخ  نکرد.  یا همخوان    ی ها به  ن  ی همچن جاد 
در  ز  ی ن   ناهمخوان   ی ها به محرک   ی ده زمان پاسخ رات  ی تغ

ان خون ی ت جر ی محدودو ورزش همراه با    ورزش   ی ها گروه 

، 2ƞ= 0.235زمان )  ی گر اثر اصل ی به عبارت ددار نبود.  ی ز معن ی ن 
0.067 =P  ،3.991 = (1  ،13 )F 2= 0.037ط ) ی ا (، شرƞ  ،0.680 =P  ،
1.606 = (1  ،13 )F 2= 0.039ن دو ) ی ن ا ی ( و تعامل بƞ  ،0.633 =P  ،
0.533 (=3  ،39 )F پاسخ زمان  بر  محرک   ی ده (    ی ها به 

در   از  ی چ  ی ه همخوان  آزما ی شرا ک  آمار   ی ش یط  نظر   ی از 
 ی ده رابطه با زمان پاسخ در    یطور مشابه ه . ب دار نشد ی معن 

محرک  ن   ی ها به  اصل ی ناهمخوان  اثر  )   ی ز  ، 2ƞ= 0.216زمان 
0.081 =P  ،577 /3 = (1  ،13 )F 2= 0.056ط ) ی (، شراƞ  ،0.519 =P  ،
1.768 = (1  ،13 )F 2= 0.005ن دو ) ی ن ا ی ( و تعامل بƞ  ،0.975 =P ،
0.071 = (3  ،39 )F  از  ی چ  ی ه (، در از نظر    ی ش یط آزما ی شرا ک 
 (.  1  نمودار بود ) دار ن ی معن   ی آمار 
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(  Incongruent( و ناهمخوان ) Congruentهمخوان )   ی ها به محرک   ی ده رات زمان پاسخ ی در آزمون استروپ. تغ   یی عملکرد اجرا   ی ها شاخص   .1نمودار  
ان خون  ی ت در جری ( و ورزش به همراه محدود Ex(، ورزش ) Con-BFRان خون ) ی ت در جری (، کنترل به همراه محدود Conکنترل )   ی ش ی ط آزما ی در شرا 

 (Ex-BFR ( در قبل )Pre  و بعد از ) ( مداخلهPost نشان داده شده است. مقاد ) باشند. ی ار م ی ن ± انحراف مع ی انگ ی صورت م ه ر ب ی 
Fig 1. Executive function indices in the Stroop test. Changes in reaction time to congruent and incongruent stimuli in 

experimental conditions of control (Con), control with blood flow restriction (Con-BFR), exercise (Ex), and exercise with 
blood flow restriction (Ex-BFR) before (Pre) and after (Post) the intervention. Values are expressed as mean ± stand-

ard deviation. 
 

نرم  یبررس در  شده  محاسبه  تداخل  استروپ نمرات  افزار 
ا یزمان تداخل    یورزش موجب کاهش نسب  ،نشان داد که

اعمال  یافزا   یعبارت به اما  است  شده  عمل  سرعت  ش 
ان خون موجب کاهش سرعت عمل در  یت در جر یمحدود

ط کنترل شده است. با  ین در شرا یط ورزش و همچنیشرا 

(،  2ƞ  ،0.106 =P  ،3.018 = (1  ،13 )F= 0.188زمان )ن حال اثر  یا 
اثر 2ƞ  ،0.475 =P  ،0.850 (=3  ،39)F= 0.061) ط  یاثر شرا  و   )
شرا  یتعامل و  )یزمان   = 2ƞ  ،0.460 =P  ،0.880= 0.0635ط 

(3 ،39)F (.2 نمودارمعنادار نشد ) ی( از نظر آمار

 

 
(، کنترل به همراه  Conکنترل )   ی ش ی ط آزما ی در شرا   یی رات شاخص عملکرد اجرا ی در آزمون استروپ. تغ   یی عملکرد اجرا رات شاخص  ی تغ   . 2نمودار  

( و بعد از مداخله  Pre( در قبل ) Ex-BFRان خون ) ی ت در جر ی ( و ورزش به همراه محدود Ex(، ورزش ) Con-BFRان خون ) ی ت در جر ی محدود 
 (Post مقاد .) باشند. ی ار م ی انحراف مع ن ±  ی انگ ی ر بصورت م ی 

Fig 2. Changes of executive function index in the Stroop test. Changes of executive function index in experimental conditions 
of control (Con), control with blood flow restriction (Con-BFR), exercise (Ex), and exercise with blood flow restriction (Ex-BFR), 

before (Pre) and after (Post) the intervention. Values are expressed as mean ± standard deviation. 
 

 بحث 
 با شدت بالا  ی ک جلسه ورزش مقاومت ی ر  ی ث أن مطالعه ت ی در ا 

ان  یت در جر ی اعمال محدود همراه با   ک اندام ی و محدود به  
شناخت  عملکرد  بر  بزرگسال    ی خون  مردان  با سالم  خون 

بررس  مورد  استروپ  آزمون  از  نتا   ی استفاده  گرفت.  ج ی قرار 
با محدود    ی ک جلسه ورزش مقاومت ی نشان دادند که انجام  

ر ی ث أد اما ت ی گرد   لاکتات خون   ش یموجب افزا اگرچه  شدت بالا  
نتا  ی دار ی معن  نداشت.  ی بر  استروپ  آزمون  اعمال ج 
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 لاکتات خونن که  ی ا   رغمی ز عل ی ن   ان خون یت در جر ی محدود
  ش داد، ی ط ورزش افزا ینسبت به شرا   یشتر ی زان ب ی را به م 

 بر عملکرد افراد در آزمون استروپ نداشت.   ی دار ی ر معن ی ث أ ت 
استروپ،   آ   ی ک ی آزمون  مطالعات ی را   ی هازمون از  در  ج 

ارز   است   ی شناخت  به  اجرا   ی اب ی که   پردازد.ی م   ییعملکرد 
کل ه ب  اجرا   ی طور  مجموعه   یی عملکرد  فرآ   ی ا به   یندها ی از 

فعال ی ز ی ر برنامه   یی تواناشامل    ی شناخت  انجام   ی ها ت ی ، 
فه  ی ک وظ ی   ی ن تمرکز بر رو ی و همچن   ی کار دار، حافظه هدف 
شامل سه   یی عملکرد اجرا   . کندی ازمند توجه، اشاره م ی ن ن ی مع 

اصل  بازدار ؛  ی حوزه  بدون   ی ر ی گ می تصم   یی )توانا   ی کنترل 
، ( ی رون ی ب   کننده مختل عوامل    ا ی  ی درون   لات ی از تما   ی ر ی رپذی تأث 

اطلاعات خاص   ی رسان روز ه ب   ا ی   ره ی ذخ  یی)توانا  ی حافظه کار 
ن  به  پاسخ   یی)توانا  ی شناخت   ی ر یپذ انعطاف و    ( ازها ی در 

اصلاح    ا ی  ر ی تغ   ی برا   ی کار و حافظه   ی استفاده از کنترل بازدار 
به    کرد ی رو  نسبت  . باشد ی م   خاص(   ت ی موقع  ک ی فرد 

اجرا   ی اصل   ی ها حوزه  تحص   ییعملکرد  عملکرد    ، ی لی با 
از   ؛ مثبت مرتبط هستند   ی و روابط اجتماع   ی شغل   ت ی موفق 

روزمره    یزندگ افراد در    یی در کارا   ید ی عامل کل   ک ی   ن رو ی ا 
م  استروپ (.  21)   شوند ی محسوب  را   یی توانا  آزمون  فرد 

انتخابی و ه ب  توجه  در  شناخت   ی ژه  تداخل  مهار  مورد   ی و 
دهد که  ی رخ م   ی زمان   ی . تداخل شناختدهد ی سنجش قرار م 

 یژگ ی ک محرک، پردازش همزمان و ی از    ی ژگ یک و ی پردازش  
 . ( 22)  کند ی از همان محرک را مختل م   ی گر ی د 

ژه یوهبر ورزش  یث أدر رابطه با ت   یقات متعددیتحقتاکنون  
ر یث أزان ت یم  شده و  انجام  یبر عملکرد شناخت  یهواز   انواع

در    را مدت  حافظه کوتاه  و  یتوجه انتخاببر  ن نوع ورزش  یا 
اما تعداد .  (24  و  23)اند  کردها اندک گزارش  یحد متوسط و  

حاد را بر  ژه از نوع  یوهب  یر ورزش مقاومتیث أکه ت   یمطالعات 
تر بوده  محدود  ،اندقرار داده  یررسبمورد    ی عملکرد شناخت

نتا ا   یضینق  و  ج ضدیو  رابطه گزارش شده است. یدر  ن 
مردان جوان،    یبر رو(  Tsukamotoتسوکاموتو ) یمطالعه 

-   با شدت بالا  ینشان داد که پس از انجام ورزش مقاومت
بیم   درصد  80 تکرار  آزمون  شاخص    -نهیشیزان  در  دقت 

کاهش   آمار   اما  ابدییماستروپ  لحاظ   یدار یمعن  یبه 
ع  ؛ نبود تمر   نی در  از  بعد  عمل  سرعت  بطور    نیحال 
تمر   یدار یمعن از  قبل  به  در  .  (15)  افت یبهبود    نینسبت 

زنان جوان انجام شد مشخص   یکه بر رو  یگر یدمطالعه  
از ورزش مقاومت با شدت بالا    یشد که سرعت عمل بعد 

بیم   درصد  80) تکرار  تمر یشیزان  از  قبل  به  نسبت  ن  ینه( 

نسبت به گروه    ین بهبود از لحاظ آمار یبهبود داشته اما ا 
  ی گر ید  ج مطالعهینتا. (25) نداشت یعنادار م ریکنترل تغ

فراد  ا عملکرد    که  نشان داد  انسالیمزنان و مردان    یبر رو
نسبت به قبل از    یت هواز یزمون استروپ بعد از فعالآدر  
  یر معنادار یث أت   یابد، اما ورزش مقاومتی ین بهبود میتمر 
ر  یث أت   ین بررسی. همچن(24)داشت  ن  آزمون ن  یا ج  ینتابر  
زان یمدرصد    80با شدت بالا )  یک جلسه ورزش مقاومتی

آزمون استروپ   درمردان سالمند    عملکردنه( بر  یشیتکرار ب
ن نسبت  ینشان داد که دقت عمل و سرعت عمل بعد از تمر 

ج حاصل  ینتا  ی. لذا بررس(26)ندارد    یر یتغن  یبه قبل تمر 
ک  یاز    یاثرات ناشدهد که  ی از مطالعات مختلف نشان م

بر   ورزش  به    یشناختعملکرد  جلسه  بسته  است  ممکن 
از آن متفاوت    یخاص  یر دامنه یز   ی حتو    ی حوزه شناخت
همچن ا یباشد.  نتاین  تحتین  دیتأث   ج  عوامل  از    یگر یر 

ارز  زمان  و  یابیجمله  آزمون،  نات  یتمر   یهایژگیپس 
نوع و  و شرکت آن   )شدت، مدت   ) ( سن، جنس،  کنندگان 

آمادگ شناخت  ،یبدن  یسطح  وضع  یاختلال  روحیو   یت 
 . (24)د ریگی ( قرار میروان
مطالعه حاضر نشان داد  آزمون استروپ در    حاصل از  جینتا

  درصد   70با شدت    یک جلسه ورزش مقاومتیکه پس از  
 سرعت عمل افرادک اندام  ینه و محدود به  یشیک تکرار بی

از نظر آمار   ابدیی م  شیافزا   یطور مختصر ه ب  جوان  یاما 
تغیا  معنین  بیر  نبود.  محدود  علاوههدار  در یاعمال  ت 

ن شاخص  یاثرات ورزش بر ا   یاگرچه تا حدان خون  یجر 
اما  ی م  یخنث ملاحظه یث أ ت کند  قابل  تغ  یا ر  رات یبر 

علاوه اعمال هگذارد. بیمشاهده شده بدنبال ورزش بجا نم
جر یمحدود در  شرا یت  در  خون  ن یان  کنترل  ت یط  ر  یث أز 

برخلاف    ندارد.  یبر عملکرد شناخت  یدار ی محسوس و معن
نشان داد که اعمال (  Sugimotoسوگیموتو )  مطالعه حاضر، 

با شدت    یان خون به همراه ورزش هواز یت جر یمحدود
در  سرعت عمل  ن  یهمچندقت عمل و    موجب بهبود درکم  

ساردلی    علاوه در مطالعه ه ب(.  27)گردد  ی آزمون استروپ م
(Sardeli  )ط ورزش  یخون فقط در شرا ان  یت جر یمحدود

پا با    یمقاومت افراد ی شدت  عملکرد  بهبود  موجب  ن 
علاوه ن اساس  ی . بر ا( 26) سالمند در آزمون استروپ شد  

نچه آ انجام شده در مطالعه حاضر با  نوع ورزش  نکه  ی بر ا
 متفاوت است،  صورت گرفته   عه ذکر شدهمطال دو  که در  

ورزش جمع   شدت  ن یو  مطالعه  مورد  کسان ی ز  یت 
ب ی نم  د ی بنظر م   علاوه ه باشد.  از جمله   ی گر ی رسد عوامل 
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درگ عضلات  مقاومت ی حجم  ورزش  در  ا  زین   یر  ن ی در 
اندام ک  ی . در مطالعه حاضر فقط  باشد   گذار اثر   خصوص 

که در اغلب مطالعات ی ت بوده، در حالی ر فعالیدرگ   ی فوقان
است که   ی به صورت  ی مدل ورزش مقاومت  گذشته معمولا  
از   یشتر ی ا تعداد بی و    یتحتان  ی هاتر اندام میعضلات حج 

اندام  و  تنه  بوده عضلات  فعال  همزمان  بطور  بر اند.  ها 
حجم عضلات (  Tomoo)   تومو   مطالعه   ی ها افته ی اساس  

تع  ی ت ورزش یدر فعال ر  ی درگ  زان یدر م   ی اکننده ن ی عامل 
ورزش ی تمر   ی گذار اثر  عملکردها   ینات   یشناخت  یبر 
 .( 28)   باشد ی م 

  ی بر عملکردها  ینات ورزشیر تمر یث أت   یدر رابطه با چگونگ
ها،  نیش نوروتروفیاز جمله افزا   یات مختلفیفرض  یشناخت
و هورمون رشد مطرح    1  -ین یش فاکتور رشد شبه انسولیافزا 
شده بخصوص در    مطرح  یهاسمیاز مکان  یکیباشد.  یم

افزا  ورزش،  اثرات حاد  با  مغز    ی خونرسانش  یرابطه  و  به 
هوشیس  یساز فعال افزا   یار یستم  عملکرد  ش  یبواسطه 
قلبیس حاضر  (29)  باشدیم  یعروق  -یستم  مطالعه  در   .

شر  خون  فشار  و  قلب  تمر یث أت   تحت  یان یضربان  ن یر 
ط ورزش، در  یان خون بجز در شرا یت جر یو محدود  یورزش
آزمایرا ش  یباق قابلیتغ   یشیط  نداشت.   یا ملاحظه   ر 
م  رونیازا  نظر  مقاومت  یالگو  رسدی به  استفاده   یورزش 

ما مطالعه  در  دل   احتمالا    شده  بودن    لی به  حجم  محدود 
  - یقلب  یر شاخص هایتغ  جه عدمیو در نت  ریعضلات درگ

ثر  ؤم یا به اندازهمغز  یخونرسان زان ی نتوانسته بر م یعروق
از    ی بر عملکرد شناخت  ی توجه  اثرات قابل  بتواند  که  باشد

ن اشاره کرد  آبه    یستیکه با  یگر یخود بجا گذارد. نکته د
شدت ورزش انجام شده در مطالعات مختلف    یر یگاندازه
هر فرد    1RM  شدت ورزش بر اساس  طور معمولهباست.  

در   یق و ثابتیاس دقی شود و مقین میو تع   یر یگزها اند
و تناقض    تیعطعدم قتواند  یمن امر  یو ا مطالعات ندارد  

را   مطالعات  در  تعموجود  مناسب یدر  ورزش  شدت  ن 
  (.7) ح دهدیرا توض  یشناخت  یعملکردها ر بر یث أجهت ت 

تارکیپد اثر  احتمالCeiling effect)  ده  عامل    ی گر ید  ی( 
  ی ورزشپروتکل  ر  یث أدار شدن ت یعدم معنتواند  ی است که م
در مطالعه    را   یی عملکرد اجرا ان خون بر  ی ت جر ی و محدود
 ست ن معنا ی به ا ن اثر یطور خلاصه ا ه ب .  ح دهد ی توض حاضر  

ظرف  عملکرد ی که  بهبود  انجام    افراد   ت  تست ی در  ک 
نکه ی شود. با توجه به ا ی م  ت مواجه ی با محدود   ی روانشناخت 

افراد جوان و سالم  از    ن مطالعه عمدتا  ی کننده در ا افراد شرکت 

معمولا   که   یعملکردها انجام  در    ییبالا   ت ی ظرف از    بوده 
بکار   رسد که آزمون ی نظر م باشند، به ی برخوردار م  ی شناخت 

ما  مطالعه  در  ت   رفته  ساختن  روشن  به  جز ی ث أقادر   ییرات 
 ی ها عملکرد   ان خون بر ی ت در جر ی بالقوه ورزش و محدود 

ا   ی شناخت  افراد ی در  حال   ن  در  باشد.  ا ی نبوده  اثرات ی که  ن 
افته ی کاهش    ی شناخت   ی ها ت ی با قابل   یی ها گروه در    احتمالا  
ب  سالمندان  ی ماران  ی مانند  باشد. برجسته تواند  ی م ا  تر 

م ی پ  بعدی شنهاد  مطالعات  در  از   ی شود  استفاده  بر  علاوه 
جهت  ز ی ن  ی ر گ ی د  ی ها همزمان از آزمون بالا،  ی سن  ی ها گروه 
 شود.  ی ر ی گ بهره   ی شناخت   ی ها ابعاد مختلف عملکرد   ی بررس 

سنجش   شناخت زمان  مهم   ی عملکرد  عامل  ورزش  از  پس 
  ی ها در آزمون ها  ی ر ی گ ج اندازه ی تواند نتا ی است که م   ی گر ی د 

تحت   ی روانشناخت  حاضر  ی ث أت   را  مطالعه  در  دهد.  قرار  ر 
زمون استروپ انجام شد. بر اساس آ بلافاصله پس از ورزش  

(  Chang) چانگ  انجام شده توسط    ی ل ی متاتحل   ی ج بررس ی نتا 
سه با ورزش با شدت کم،  ی رسد که در مقا ی ( به نظر م 30) 

ممکن    ی شناخت   ی ها اثرات ورزش با شدت بالاتر بر عملکرد 
  و مشاهده   جاد ی ا   ی برا   ی تر ی طولان   ی کاور ی است به دوره ر 
ک نقطه  ی در    ی ر ی گ لذا اندازه   از داشته باشد. ی پاسخ مطلوب ن 

است،    ی مطالعه فعل   ی هات ی بعد از ورزش از محدود   ی زمان 
 رد. ی مد نظر قرار گ   یبعد   ی ها ست در پژوهش ی بای که م 
عنوان  نقش بالقوه لاکتات به  یا قات گستردهینون تحقکتا
متابولی اثر  ت  یک  تغواسطه  با  را  عملکرد    ریورزش  در 

داده  یشناخت لاکتات  اند.  نشان  از  مغز  ورزش،  طول  در 
انرژ یعنوان  ک بهیستمیس گلوکز  ن  یگز یجا  یک ماده مهم 

م بهکندیاستفاده  لاکتات  بعلاوه  ملکول یعنوان  .  ک 
روندیگنالیس آنژ   نگ در  در مغز نقش دارد    وژنزینوروژنز و 
 اثر ورزش با شدت بالا  آنک  یستمیز سیتجو  یو حت  (31)
د  یپوکامپ تقلیه  یهادر نورون   یتوکندر یوسنتز میبر ب  را 
اگرچه  (1)  کندیم اجرا ی م.  عملکرد  بهبود  از    یناش  ییزان 

مرتبط خون  لاکتات  سطح  با  اما    ورزش  ش یافزا است، 
شود که سطح  یمشاهده م  یزمان  ز مغدر  سم لاکتات  یمتابول

ب از  یلاکتات خون  لی لیم  2ش  بر  باشدیمول  در    (.32) تر 
از ورزش   بلافاصله پسزان لاکتات خون  یممطالعه حاضر  

ت در  یاعمال محدود  افت و یش  ین مقدار افزا یش از ا یب
را  ط ورزش  یزان لاکتات در شرا یش میافزا ز  ی نان خون  یجر 
 قابلر  یتغ  با توجه به عدمت کرد. اما  یتقو  یطور معنادار هب

رسد که ی پس از ورزش بنظر م  یعملکرد شناختتوجه در  
نمیتغ   احتمالا   لاکتات  به ی رات  عملکرد    ییتنها  تواند  بر 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
is

m
j.2

7.
5.

32
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 is
m

j.b
pu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

31
 ]

 

                             9 / 11

http://dx.doi.org/10.61186/ismj.27.5.327
http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-2137-en.html


 336 /ورزش مقاومتی، محدودیت جریان خون و عملکرد اجرایی .............  ...................................................................همکارانپورخلیلی و 

Iran South Med J 2025; 27(5): 327-337 [Open Access Policy]  ................................................ www.ismj.bpums.ac.ir 

ت   یشناخت و  ریث أافراد  باشد  دگذار  بر    یگر یعوامل  علاوه 
 . دنباش  لین امر دخیز در ا ینک  یستمیسم لاکتات سیمتابول

 
 ی ر یگجه ینت
رسد ی ج مطالعه حاضر به نظر میبر اساس نتا  یطور کلهب

مقاومت به    یورزش  محدود  و  بالا  شدت  اندام یبا  ک 
تواند بر عملکرد ی زان لاکتات خون، نمیش میرغم افزا یعل

افراد سالم در آزمون استروپ اثرگذار باشد. اعمال   ییاجرا 
در جر یمحدود ت یت  اگر چه  تغیث أان خون  بر  ورزش  ر یر 

تقو را  اجرا یلاکتات  عملکرد  بر  اما  کرد  قابلیث أت   ییت   ر 
میپ نداشت.    یا ملاحظه  که ی شنهاد    مطالعات   در   شود 

مقاومتیث أ ت   یبعد ورزش  محدود  یر  با  همراه  ت یحاد 
مانند   ی شناخت یافراد با کاهش عملکردهاان خون در یجر 

از آنجا که ورزش    علاوهه ب  .ردیقرار گ  یابیمورد ارز سالمندان  

ا   یمقاومت به  یدر  محدود  بصورت  مطالعه  اندام ین  ک 
  ی هااز مدل  یشود در مطالعات بعدی شنهاد میانجام شد، پ 

عضلان  یمقاومت  ورزش توده  درگ  یتر گسترده  ی که  ر یرا 
 استفاده گردد.  سازند، یم
 

 ی و قدردان سپاس
پزشکیا  از طرح مصوب دانشگاه علوم   ین مطالعه منتج 

)کد: م.IR.BPUMS.REC  1400.  139.بوشهر  از  ی (  و  باشد 
دانشگاه علوم    یقات و فناور یمعاونت تحق  یت مالیحما
 گردد.  ی م یبوشهر تشکر و قدردان یپزشک
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