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  ران یا  ی فارس در طب سنتج یخل  دیمروار  ی درمان  یبررس

 (ی مطالعه مرور کی)

 مروریمقاله 

   *4ی ، روشنک ثاقب3  و   2ی مجاهد   ی ، مرتض   1ی م ی اور   ییرضا   جمال 

 رانیا ،یمازندران، سار  یدانشگاه علوم پزشک  ،یدانشکده پزشک  ،یرانیگروه طب ا1
 ران یبابل، بابل، ا یسلامت، دانشگاه علوم پزشک  قاتیتحق تویانست  ،یعلوم پزشک  خی و تار  یطب سنت قاتیمرکز تحق .2
 ران ی سسه سلامت محور مزاج، تهران، اؤم.3
 ران یدانشگاه شاهد، تهران، ا ،یرانیدانشکده طب ا ،یرانیا یگروه طب سنت.4

 دهیچک
  یا ژه ی و   گاه ی جا   ران ی ا   ی در طب سنت   رباز ی ارزشمند، از د   ی ع ی از منابع طب   ی ک ی عنوان  فارس به ج ی خل   د ی مروار   نه:یزم

و    ران ی ا   ی فارس در طب سنت ج ی خل   د ی مروار   ی درمان   ی کاربردها   ی بررس   ، داشته است. هدف از مطالعه حاضر 
 است.   ی آن در پزشک   ن ی نو   ی ها کشف جنبه 

  ی ا از روش کتابخانه  یر یگو با بهره  ی خیو تار   ی لیتحل  -یفیتوص  ی کردیمطالعه حاضر با روها:مواد و روش
 انجام گرفته است.

)رنگ، اندازه و شکل( و عوامل مؤثر  ی ظاهر   یها ی ژگ ی بر اساس و  د ی مروار   دهندی نشان م ها افته ی  ها:افتهی
ک  پ   ی نگهدار   ی برا  ی خاص  ی ها شده و روش   ی بند آن طبقه   تی ف ی بر  آن  از  استفاده  شده است.   شنهاد ی و 

دهان   عروق، چشم، قلب و   یها ی مار ی از جمله ب   های مار ی از ب  ی ع یوس  ف ی درمان ط   یفارس برا ج یخل  د ی مروار 
 است.    گرفتهی عنوان پادزهر سموم مورد استفاده قرار مو به   ی پوست   ی ها ی مار ی و دندان، مغز و اعصاب، ب 

  نه یدر زم  شتریب  قاتیتحق  یبرا  ییبالا  لی پتانس  دیکه مروار   دهدیمطالعه نشان م  نیا   جی نتا  :یر یگجهینت
بررس  ی پزشک دارد.  ارز   دیمروار   ی ثرگذار ا  یمولکول  یهاسمیمکان  ی مدرن  و  بدن  خواص    ینیبال  یابیبر 
اثبات    یحال، برا نیو مؤثر باشد. با ا  یع یطب  یمهم در جهت توسعه داروها  یگام  تواندی آن م  یدرمان

 است. یشتر یب ینیبه مطالعات بال ازیادعاها، ن نیا  یعلم
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Investigating the Therapeutic Applications  
of Persian Gulf Pearls in Traditional Iranian  
Medicine (a Review Study) 

Review Article 

Jamal Rezaei Orimi 1  , Morteza Mojahedi 2,3, Roshanak Saghebi 4*  

1 Department of Persian Medicine, School of Medicine, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran  
2 Traditional Medicine and History of Medical Sciences Research Center, Health Research Institute, Babol University of 
Medical Sciences, Babol, Iran 
3 Mizaj Health Research Institute (MHRI), Tehran, Iran 
4 Department of IranianTraditional Medicine,School of Medicine,Shahed University,Tehran, Iran 

Abstract 
Background: Persian Gulf pearls, a valuable natural resource, have long held a prominent place in 
traditional Iranian medicine. The aim of the present study is to investigate the therapeutic  
applications of Persian Gulf pearls in traditional Iranian medicine and to uncover its novel  
medical uses. 
Materials and Methods: The present descriptive-analytical study was conducted using library. 
Results: The findings show that pearls are classified based on their physical characteristics: color, 
size and shape, as well as factors affecting their quality. Specific methods for their maintenance 
and use have also been documented. Persian Gulf pearls have been used to treat a wide range of 
conditions, including eye disorders, cardiovascular and neurological diseases, oral and dental  
issues, skin ailments and as an antidote to various toxins. The results of this research show that 
pearls possess a considerable potential for further research in modern medicine. 
Conclusion: Investigating the molecular mechanisms underlying the therapeutic effects of 
pearls, along with clinical evaluation, can pave the way for the development of natural and 
effective treatments. However, comprehensive clinical studies are essential to scientif ically  
validate these traditional claims. 
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 مقدمه 
د  د،یمروار  تمدن  ربازیاز  جا  یهادر   یا ژهیو  گاهیمختلف 

ثروت و قدرت در    ،ییبا یاز ز   یعنوان نماد( و به 1داشته )
و هند، مورد   رانیشرق، از جمله ا  یدربار پادشاهان سلطنت

م قرار  باورها  گرفتهی استفاده  در  و    یمذهب  یاست. 
کمال و   ،ینماد پاک  دیها، مروار از تمدن  یار یبس  یر یاساط

 یهامثال، در اسطوره  ی ارتباط با عالم بالا بوده است. برا 
، نسبت  2شنو یو   یتجل  نی، هشتم1شنا ی به کر   دیهندو، مروار 

م چ  شودیداده  در  ا   ن یو  بر  اعتقاد  که    نیباستان،  بوده 
 (.2) ردیگی نشأت م یا افسانه یاز مغز اژدها دیمروار 
گوهر    نیا   یاز محققان، خاستگاه اصل  یار یبس  دگاهید  طبق
نقاط    یمنطقه به اقص  نیفارس بوده و از ا ج ی خل  ،یدرمان

که    ران،یا   ی(. در طب سنت3)است    شدهی جهان صادر م
 دیمروار   گردد،ی باز م  شیآن به هزاران سال پ   یهاشهیر 

مهم  یکیعنوان  به دارو  نیتر از  استفاده   ییمفردات  مورد 
م )یقرار  است  طب4گرفته  متعدد  آثار  ا   ی(.  از   ران،یدر 
الطب اثر  یف  یو الحاو  نایسالطب اثر ابنی القانون فجمله

درمان  ،یراز  خواص  درمان    دیمروار   یبه  در  آن  کاربرد  و 
 .(6و  5اند )مختلف اشاره کرده یهایمار یب
اهم  با به  درمان  یخیتار   تیتوجه  نقش   دیمروار   یو  و 
گوهر ارزشمند، مطالعه   نیا  دیفارس در تولجیخل  لیبدیب

بررس هدف  با   دیمروار   یدرمان  یکاربردها  یحاضر 
  ن یانجام شده است. در ا   رانیا   یفارس در طب سنتج یخل

سنت معتبر طب  منابع  به  مراجعه  با  به    ران،یا   یمطالعه، 
از آن    یهاروش  د،یمروار   یانخواص درم  یبررس استفاده 

 رانیا   یسنت  3آن در فارماکوپه   گاهیو جا  ها،یمار یدر درمان ب
   پرداخته شده است.

 

  
، 3612نصیرالدین طوسی در خواص و منافع مروارید )کتابخانه ایاصوفیا، شماره  تصویر نسخه خطی تنسوخ نامه ایلخانی اثر خواجه  .1شکل 

 ه.ق( 835تاریخ کتابت 
Fig 1. Image of the manuscript Tansūkh-nāma Ilkhani by Khwāja Naṣīr al-Dīn Tūsī on the properties and benefits of 

pearls (Ayasofya Library, No 3612, Manuscript Date 835 AH/1431–32 CE). 
 

 هامواد و روش 
و با    یخی و تار   یلیتحل  -یفیتوص  یکردیمطالعه حاضر با رو

 یکاربردها  یمنظور بررسبه  یا از روش کتابخانه  یر یگبهره
سنتجیخل  دیمروار   یدرمان طب  در  انجام   رانیا   یفارس 

 
1 Krishna 
2 Vishnu 
3 Pharmacopoeia 

در    یاطلاعات، منابع متعدد  یگرفته است. جهت گردآور 
تار   یهاحوزه و   یشناسن یزم  ات،یادب  خ،یطب، 

اسلام  بوطمر  ینگار فهرست  دوره  بررس  یبه  قرار   یمورد 
 ییشناسا  ی که مبنا  یمهم  یهاوارهجمله فهرست   گرفتند. از
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داروشناس با  مرتبط  سنگ  یآثار  گرفتند،    یدرمانو  قرار 
»فهرست   توانیم کتاببه  احمد   «یفارس  یها واره  اثر 

دست»فهرست   ،یمنزو   ف یتأل  ران«یا   یهانوشتهواره 
  ی خط  یهامشترک نسخه   ارهوو »فهرست   ،یتیدرا   یمصطف
کتابخانه  یپزشک وابسته  علوم  اهتمام    ران«یا   یهاو  به 

و همکاران اشاره کرد. علاوه بر    یمحمدرضا شمس اردکان
اول  ن،یا  دست  تأل  ر ی نظ  یمنابع    ف ی »الفهرست« 

فون ی»ع  م،یندبناسحاقمحمدبن الاطباء« طبقات  یالانباء 
الاعصار  تراجم اطباء  یالانظار فو »مطرح   بعه،یاصیاثر ابن اب
تألو فلاسفة  مورد    دقتبه   ز ین  الدولهلسوف یف  فیالامصار« 

به   قیتحق  نیشده در ا   یکندوکاو قرار گرفتند. منابع بررس
که منحصراً به    ی: گروهشدندی م  میتقس  یسه دسته اصل

»تنسوخ  یگوهرشناس )مانند  داشتند  نامه اختصاص 
نظام  «یلخانیا  »جواهرنامه  گروه«یو  به   ی(،  عمدتاً  که 

داروساز   یداروشناس   )مانند   پرداختندیم  یو 
»مخزن  ن«ی»تحفةالمومن گروهه«یالادوو  و  تنها    ی(،  که 

مربوط   یداروساز   ای  یها به مباحث داروشناس از آن  یبخش
 .الطب«(ی)مانند »الشامل ف شدیم
شده، دوازده منبع برجسته   افتی توجه به کثرت منابع    با

 ییارهایبودند، بر اساس مع  یو عرب  یفارس  یهاکه به زبان 
مترجم، شارح    سنده،یکتاب، نو   یشهرت و اعتبار علم  ر ینظ

تخصص برا   یو  موضوع،  بخش  یبودن  ا   دنیعمق    ن یبه 
)جدول   شدند  انتخاب  از  1پژوهش  استفاده  با  سپس،   .)

»مروار   ییهادواژهیکل »دُر«،    د«،یچون  و  »لولو«  »جمان«، 
ا  از  مرتبط  ف  نیمطالب  و  استخراج  شد.   یبردار ش یآثار 

منابع و استخراج    نیا   ق یمطالعه دق  قیها از طر داده  لیتحل
جا خواص،  و  افعال  مزاج،  به  مربوط   هانیگز یاطلاعات 

فوا  و  مروار   دی)ابدال(،  مضرات  پذ  دی و  به  رفتیصورت   .
معاصر،    یهابه پژوهش   یاطلاعات و دسترس  لیممنظور تک

پا در   Scopus  ،Science  ی اطلاعات   یهاگاهیجستجو 
Direct  ،Google Scholar    وSID  و    یسفار  یهادواژهیبا کل

هدف    یسیانگل با  همسو  مقالات  و  شد  انجام  مرتبط 
 شدند.  یبردار ش یانتخاب و ف ،ی مطالعه، پس از غربالگر 
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 هاافته ی
 

 فارسجی در خل دیمروار  دیص  خچهیتار 
تار  م  یخیشواهد  ص  دهدینشان  در    دیمروار   دیکه 

  دارد و به دوران باستان باز   یطولان  یا فارس سابقهج یخل
 ییهابه گزارش توانیشواهد م نیجمله ا  (. از7) گرددیم

مال اخذ  آنت  اتیاز  سلوک  وخوس یتوسط  شاه  از    ،یسوم، 
قط  دیمروار   ادانیص منطقه  از   ف یدر  بازگشت  از  پس 

ه  یجنگ  اتیعمل ا   نددر  در  کرد.  از   شیپ   رانیاشاره 
  ییبالا  تیاهم  یاز لحاظ تجارت   دیمروار   دیص  انیهخامنش

صدف  است.  س  ییهاداشته  ساکنان  اول   لکیکه  )عهد 
متعلق به    کردندی ق.م( استفاده م  4از هزاره    شیپ   لکیس

خل  یانواع در  فقط  که  در شدی م  افتهیفارس  ج یاست   .
 یمعبد اصل  یهاوارهیبر سطح د  ل یمعبد چغازنب  یهارانهیو
از    یکه با مخلوط  اندافتهی  نیرنگ  دیمروار   یایبقا  گوراتیز 

دروازه کاخ معبد الهه    ییو روشنا  یتابشب   یرنگ آن را برا 
ا شتایر   یر   ی)ک ا   یبانو  زدی(  شهر  دورانتاش    یلامیبزرگ 

  ی و حت  انیساسان  یکار رفته است. در زمان پادشاهبوده به
فارس به هندوستان صادر  ج یخل دیپس از سقوط آن مروار 

 دیو صادرات مروار   دیص  رانید اسلام به ا و. بعد از ور شدیم
از   یدر قرن چهارم هجر  کهیطور ه همچنان رونق داشت، ب

کالاها م  یتجار   یجمله  شمار  به  بندر   رفتیمهم  از  که 
 (.8-10) شدیمختلف جهان صادر مط به نقا رافیس

 

 
 (.11) فارس )بحر فارس( و جزایر پیرامون آن در قرن چهارم هجرینقشه خلیج  .2شکل 

 

Fig 2. Map of the Persian Gulf (Persian Sea) and its surrounding islands in the 4th century AH 
 
 رانیا   ی در سواحل جنوب  یمیقد  اریجمله مشاغل مهم بس  از
 یهمواره بخش  خیبوده است و در طول تار   دیمروار   دیص

 دیو فروش مروار   دیمنطقه از راه ص  نیمردم ا   شتیاز مع
که   شدی فارس موجب مجی(. وسعت خل12)  شدیم  نیتأم
مروار   ادانیص تاجران  و    ییجوصرفه   یبرا   د،یو  وقت  در 
  ی نپردازند و در مناطق  ی به غواص  ییهر جا  در خود،   نهیهز 

ا  به  مروار   نیاقدام  وجود  به  که  کنند  آن    ای  دیکار  کثرت 
محل بود.  مروار   یهامشهور  »مغاص«    د یغوص    ا یرا 

م»مغاص معروف دندینامیاللولو«    د یص  یهامحل  نیتر . 
خل  دیمروار  م ج یدر  قرون  در  همچون   یمناطق  انهیفارس 

(،  یکنون  نیاَوال )بحر   ره ی(، جز ه خارک، گناوه )کناف  ش،یک

 
  مغاص   از  را   مرواريد»:  گویدمی  طوسی  همچنین.«  نبود  ديگر  جاى  عمان  و  كيش  درياى  در   جز  عالم  همه   در  مروارید: »کندمی  بیان  المخاوقاتعجائب  در   قزوینی 4

 و بحرين تا عدن به  قريب عمان بلاد شرقى حد از ابدییم تكون مرواريد آن در كه  اماكنى: »گوید می عقیلی.« آرندمى برون معبر و گخار  و قلعتر و بحرين و كيش
 . «(33آنست ) حيوانى از زياده فارس بحر شرقى در ليكن و فارس دریای جزاير  ساير و هرمز و قطيف

  ره یجز   ک ی)نزد  فی( و خورشیعُمان، لار )احتمالا لاوان کنون
کنون  فیش بوشهر  استیدر  بوده  شهرت  13)  4(   .)
  ی در قرن چهارم، به حد  دیمروار   د یفارس از نظر صج یخل

اصطخر  که  است  در   یبوده  جز  به  که  است   یایمعتقد 
لقب    د«یرا در جهان »معدن مروار   یگر ید  یجا  چیپارس ه

)نداده هجر 14  و  11اند  ششم  قرن  در   صدیس  باً یتقر   ی(. 
غواصان شناخته شده    یفارس برا جیدر خل  دیمروار   دگاهیص

  ی شتر یهند، امکان ب  یا یدر   یهادگاهیبود که نسبت به ص 
رقم نشان از    نی(. ا 15داشت )  دیدست آوردن مروار به  یبرا 

  د یص   اریرونق بس  زی فارس و نج ی در پهنه خل  دیوفور مروار 
 .ماده ارزشمند و طبعاً تجارت آن دارد نیا 
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از    نجامردم آ : »دیگویم  دیمروار   دیدر مورد نحوه ص  یلیعق
و   بزرگى صدف  براى  دارند  غواصان و غيرها حدى معين 
رسيدگى مرواريد آن و چون بحد مقررى خود رسيد زنبيلى 
بسته  خود  پاى  بر  ثقل  براى  سنگى  و  اويخته  گردن  در 
آب   بيرون  دست شخصى  بر  آن  يكسر  كه  بلند  ريسمان 

نمايند یباشد و سر ديگر آن را بر كمر خود بسته غوص م
و در اوقات غوص مقرر است كه غواصان تقليل در اكل و  

كردند و    کنمايند كه خفيف و سبیشرب و اشياى حاره م

را  چشم  رفته  دريا  ته  در  و  نمود  توانند  نفس  حبس 
كشايد هر جا كه صدفى را يافته بوقوفى كه دارند آن را یم

م زمين  از  داده  م  نندكی جنبش  زنبيل  در  و ی و  گذارند 
يا حيوانى   دهد  يارى  نفسشان  تا  ديگر  همچنين صدفى 
حركت   را  ريسمان  بزودى  پس  كند  ايشان  قصد  موزى 

آمده  یم بر خشكى  بالا كشند پس  بزودى  را  او  تا  دهند 
به  را  م  صدف  كه  خاصى  را ی نوع  مرواريد  بريده  دانند 

 .(16) برآورند
 

 
 (13فارس )تصویری از چگونگی صید مروارید در خلیج   .3شکل 

Fig 3. An illustration of pearl diving in the Persian Gulf 
 

 د یمروار  تیو ماه شی دایپ یچگونگ
  ی سخت  شکل و براق و نسبتاً   یجسم جامد و کرو  دیمروار 

انواع بدن  مخاط  ترشحات  انجماد  از  نرم   یکه  تنان از 
بوجود   یحول اجسام خارج  دیبه نام صدف مروار   یا دوکفه 

بهدیآیم اگر    یطور .  مروار   کیکه  در    دیدانه  بشکنند  را 
آن جسم خارج م   یوسط  کتاب  17)  شودیمشاهده  در   .)

 ی کیبه    یطوس  نیرالدی خواجه نص  «،یلخانینامه ا »تنسوخ
باورها ماه   جیرا   یاز  خصوص  تشک  تیدر  نحوه    ل یو 

م  دیمروار  اکندیاشاره  اساس  بر  باران   نی.  هنگام  باور، 
باز صدف   سان،ین را  و دهان خود  آمده  آب  به سطح  ها 
ا   کنندیم را جذب کنند.  باران  باران   نیتا قطرات  قطرات 

تحت  و  صدف  داخل  در  به    ،یذات   ییروی ن  ریتأث سپس 
را   دیمروار   ، یبرخ   نی(. همچن18)  شوندیم  لیتبد  دیمروار 
عنوان . بهدانستندیمرتبط م یو اله یآسمان یهادهیبه پد

  ی عنوان قطرات اشکبه  دیها، مروار فرهنگ   یمثال، در برخ
 زیبایی  هایالهه  یا فرشتگان چشمان از  که شدی م فیتوص

از    یهم آن را اجتماع  یبعض.5ریزدمی   فرو   ونوس  همچون
ماد تلأ  یذرات  مناسبت  )به  دارد(    ی خاص  ولفجر  که 

 
  گشاده  دهن  و  آيندمى  آب  بالاى  هاصدف  باريدن  حين  در  كه   است  نيسان   باران  آب  مرواريد  كه   است  مشهور  آنچه »:  گویدمی  و  ندارد  قبول  را  باور  این  عقیلی 5

 (« 16) .ندارد اصلى گرددمى مرواريد  و گيرندمى جوف در را باران قطرات

را رطوبت سفت شده در    دیمروار   نی. همچنپنداشتندیم
ا  برخ  جادیصدف  در  اق  یاها یدر   یشده    انوس یمعروف و 

ن  دانندیم آب  ورود  حاصل  صدف    سانی که  دهان  به 
  (19) باشدیم

به صورت »لولو، جمان و دُرّ«    دیدر منابع مختلف نام مروار 
به    دیگوی من مؤم   می (. حک20و    17ذکر شده است ) لولو 

فارسى مرواريد و به تركى »اينچى« نامند و بزرگ مقدار او  
مسمى به »درّ« است و آنچه در صدفى منحصر به يكى  

 دیار (. مزاج مرو21باشد با وجود بزرگى، »درّ يتيم« نامند )
من  ؤم  میاز جمله حک   ، ی طب سنت  یاز حکما  یرخباز نظر  

  و   16شده است )  فیسرد و خشک توص  ، یراز یش  یلیو عق
 ی اند. برا متفاوت داشته  ینظر  گر ید ی حال، برخنی(. با ا 21

را    دیمزاج مروار   ه،یالادوقیعن حقا  هیدر الابن  ی مثال، هرو
لط  و  )  ف یسرد  است  ابن  ی(. طوس22دانسته  و    سینفو 

داشته و معتقد    ینظر متعادل  نهیزم  نیدر ا   زی ن  گرید  یرخب
بر معتدل بودن    انیاند که در مبوده نظر غالب  پزشکان، 

: »مرواريد نزد اطباء دی گوی م  یاست. طوس  دیمزاج مروار 
 (23-25 ،18معتدل است.« )
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 اری بس  دیمروار   تینظرات دانشمندان مسلمان درباره ماه
برخ است.  بوده  اب  ر ینظ  یمتنوع  البرکات  یمحمدبن 

سنگ  دیمروار   ،یشابور ین  یجوهر  مشابه    ی وانیح  یرا  و 
از    ی جزو  ای  ی وانیح  یاند. »حجر دانسته   واناتیاستخوان ح

(. 19)  وان«یاستخوان ح  هیو با استخوان شب  وانیح  یاجزا 
اثر معروف خو  یکاشان  عبداللهابوالقاسم   »عرائس   شیدر 

  ی وانیح یرا حجر  دیمروار  زیالجواهر و نفائس الاطائب« ن
توص صدف  )  ف یدرون  است  داودبن  26کرده   .)

هجر   یالانطاکب یعمرالطب دهم  قرن  در    ست، یز ی م  یکه 
ماه  یدگاهید و  داشته  مراحل   دیمروار   تیفراتر  در  را 

  ی و مواد معدن   اهانیگ  وانات، یبه ح  ه یشب   ات،یمختلف ح
 ،یالاولی ف  وانی: »فهو حدیگویم  ینموده است. و  یمعرف
 نیمحمدحس  دی( س27الثالثه.« ) ی معدن ف  ه،یالثانی ف  هنبات 
  ز ین  یخان چشتمحمّداعظم  میو حک  یخراسان  یعلو  یلیعق

  د ینبات و حجر تأک وان،یح نیب دیمروار  یبیترک تیبر ماه
)داشته ا 24و    16اند  تلاش  نشان   هادگاهید  نی(.  دهنده 

آن    گاهیو جا  دیمروار   تی درک ماه  یدانشمندان گذشته برا 
 .موجودات بوده است یبندمیدر تقس

  د ی با   ی براساس دانش امروز   د، ی و منشأ مروار   ت ی ماه   درباره 
شده است.    ل ی تشک   ی در اصل، از دو ماده اصل   د ی گفت مروار 

  6کونشیولین   نام   به   ( ی معدن   ر ی )غ   ی ماده آل   ی ماده نخست، نوع 
  ک ی نازک و متحدالمرکز دور    ار ی بس   ی ها ه ی است که به صورت لا 

  ی رو   پس . س شود ی که وارد صدف شده، ترشح م   گانه ی جسم ب 
  پوشاند ی م   7ناکر   یا   « مروارید   مادر » به نام    ی گر ی آن را ماده د 

کلس  کربنات  جنس  از  فرم  CaCO3)   می که  به  و  است   )
م   8آراگونیت  متبلور  بنابرا 28)   شود ی ،    د ی مروار  ل ی تشک   ن ی (. 

  ی حت   ا ی مانند انگل    گانه ی جسم ب   ک ی که    رد ی گ ی صورت م   ی زمان 
و    شود ی م   ی ا وارد بدن صدف دو کفه   گ ی دانه شن و ر   ک ی 

مواد حول آن    ن ی شروع به ترشح ا   ی دفاع   ی صدف در واکنش 
  د ی ساخت مروار ت ی ها قابل . همه صدف کند ی م  ی جسم خارج 

  ن ی ا   ن ی ترجمله مهم  کارند. از   ن ی قادر به ا   ی را ندارند و تنها برخ 
، صدف  9سیاه لب به صدف    توان ی فارس، م ج ی ها در خل صدف 
 ( 13اشاره کرد )   11ژاپنی   محار و صدف    10( کالنگ ) محار  

 
 

 
6 Conchioline 
7 nacre 
8 aragonite 
9 pinctada margaritifer 
10 radiata pinctada 
11 fucata pinctada 

 د یانواع مروار 
مختلف  دهایمروار  مروار   یانواع  بهترين  عمانىِ   د،یدارند. 

ترين او قلزمى و آنچه سياه  سفيدِ مدورِ بزرگ است و زبون 
سياه و زرد و   یدهایو ريزه و مايل به سياهى باشد. مروار 

 ی(. کاشان21)  دار، مستعمل اطبّا نيستغير مدور و سوراخ
و با طراوت    اقهر مرواريد كه سفيد و آبدار و برّ   دیگویم

باشد و به ستاره ماند و درين اوصاف به درجه كمال رسيده 
آن را »شاهوار و نجم و عيون و خوشاب و مدحرج« گويند،  
آن   و  گويند  غلتان  را  مدحرج  جوهريان  اصطلاح  به  و 

که   کندی م  ان یب  یلی(. عق26سفيدى باشد به رنگ شير بام )
مروار  آب   دیبهترين  مدسفيد  براق  صاف  غلطان    وردار 

در مورد نوع    نیبحرينى و هرمزى و عمانى است. همچن
گويند كه هفت  ی هرموزى آن را م: »کندی م   انیب  ی هرمز 

  16« )پرده دارد و بسيار اعلا است و سفيد و بسيار شفاف
طوس29و   کاشان  ی (.  بهتر   ی و  مورد  مروار   ن یدر   دینوع 
و    ندیگویم باشد،  بيشتر  آب  عمق  كه  موضع  هر  در  که 

تر و  گرماى آفتاب بدان كمتر رسد، مرواريد آن صدف خوب 
  .(26و  18روشن و آبدارتر باشد )

  ار یاندازه و وزن بس  یدارا  دهایمروار   ،یلیعق  دگاهید  طبق
ابعاد  یر یمتغ از  و  تا کوچک  یبوده  دانه خشخاش  از  تر 

( چيزى ؤلؤ)ل  دیمروار : »  شوندیاندازه تخم کبوتر را شامل م
برمى  صدفى  نوع  درون  از  كه  معروف  و  است  بزرگ  آيد. 

تر و بزرگ آن تا به قدر  آن از تخم خشخاش ريزه  کوچک
و نادر تا به قدر بيضه كبوتر نيز و تا به وزن    کگنجش  هبيض

گفته  مثقال  کاشان16)  اندسه  عرائس  ی(«.  و در  الجواهر 
است    الأطائبنفائس آبى  مرواريد  اصل  است  معتقد 

منعقد و متحجّر كه سفيد و آبدار بود و آن بهترين همه  
آب كمترين همه انواع باشد و آن   انواع باشد، و سفيد بى 

  (.26) خوانند صّى«را »ج
مروار   نیا   بر اندازه    دیاساس  و  شکل  رنگ،  نظر  از  را 

 : شودیم یبندمیتقس
 

 از نظر رنگ  دیانواع مروار 
  ی کیعنوان  ( به 2)جدول    دیرنگ مروار   ،ی در متون طب سنت

  ی و خواص درمان  تیفی ک  کننده  نییعوامل تع  نیتر از مهم

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
is

m
j.2

7.
6.

45
4 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 is
m

j.b
pu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                             7 / 18

http://dx.doi.org/10.61882/ismj.27.6.454
http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-2172-fa.html


 461 /ران یا یفارس در طب سنتج ی خل دیمروار ............. ..................................................................................رضایی اوریمی و همکاران

Iran South Med J 2025; 27(6): 454-472 [Open Access Policy]  ................................................ www.ismj.bpums.ac.ir 

 یهابه رنگ  دهایمروار   ،یطور کلآن مطرح شده است. به
تقس  اهیس  د،یسف زرد  ا شدندیم  یبندمیو  در    ان، یم  نی. 

درخشندگ  دلیلبه  دیسف  دیمروار  و  از    شتر،یب  یخلوص 
مختلف   یا ژهیو  گاهیجا مناطق  از  اغلب  و  بوده  برخوردار 
مج یخل استخراج  علاوه 12است  شدهی فارس  رنگ،  .  بر 

درخشندگ  ییدهایمروار  ب  یکه  طراوت  داشتند،    یشتر یو 
و از ارزش    شدندی »آبدار« شناخته م  یدهایعنوان مروار به

زرد   یدهایمناطق، مروار   ی در برخ  برخوردار بودند.  یبالاتر 
آبدار   دلیلبه رنگ   و  طراوت  با  توجه    ،یارتباطشان  مورد 

بوده است  نیاعتقاد بر ا  گر،یاند. به عبارت دبوده یشتر یب
مروار  رنگ،    یدهایکه  لا  دلیل به زرد    ی رونیب  ه یداشتن 

درون  ترمیضخ رطوبت  بهتر  حفظ   یبالاتر   ت یفی ک  ،یو 
 (.26و    18را دارا هستند )  یشتر یب  یداشته و خواص درمان

 

 ی ران یا  ی بر اساس متون طب سنت   د ی مروار   یها . انواع رنگ 2جدول 
( 31و    30،  27)   توصیف  انگلیسی   نام    ردیف  نام سنتی  تلفظ انگلیسی  

 پادشاهان  لايق كه  اعلا و نفيس و خوب چيز هر
 1 شاهوار  Royal Pearl Shāhvār هاآن  مانند و خانه اسباب و جواهر از باشد

 2 نجم  Star Pearl Najm ستاره  به شبیه
 3 عیون Sunlit Pearl 'Uyun خورشيد  چشمه به شبیه

 4 خوشاب Clear Water Pearl Khoshāb دار آب  و روشن و سفيد دارآب  مروارید يعنى
 5 مدحرج  Thick Round Pearl Modharraj غلطان  مدور، و گرد

 6 تبنی  Yellowish Pearl Tabnī رنگ کم  زرد
 7 وردی  Rose Pearl Wardī سرخ  به مایل رنگکم  زرد

  به مایل سفید رنگ با قلع، به شبیه مرواریدی
 8 رصاصی  Aloeswood Pearl Rasāṣī خاکستری 

  کمانیرنگین درخشندگی که سبز به مایل سفید
 . دارد

Iridescent Greenish-
White Pearl Ṭāwusī 9 طاوسی 

 10 فقاعی Dark Crimson Pearl Foqā'ī   تیره  قرمز به مایل
 11 شمعی Greenish Pearl Sham'ī باشد  سبزى و زردى بين ما

 12 رمادی  Ash Pearl Ramādī سیاهی  به مایل
)زیتونی(  نحاسی Olive Pearl Nuḥāsī (zaytūnī) زیتون  به شبیه رنگتیره   13 

 14 جصّى Chalky Pearl Jassī گچی  سفید رنگ
 

 از نظر اندازه دیانواع مروار 
بر اساس اندازه به    دهایمروار   ران،یا   ی در متون طب سنت

 یبندطبقه  نی. ا شدندیم  یبندمیتقس  یمختلف  یهادسته 
نشان از دقت    گرفت، یو وزن انجام م   ی غربالگر   یکه بر مبنا

بالا ظرافت  سنت  یحکما  یو  و    یطب  شناخت  در 
 نیدارد. طبق ا  یعیمواد طب  یاز خواص درمان  یبردار بهره

  ی از صدف، بر رو  یپس از جداساز   دهایمروار   ،یبندطبقه
سوراخ  ییهاالک  ایها  غربال ر   یهابا    خته یمتفاوت 

که هر    شدی . در گذشته، از سه غربال استفاده مشدندیم
ها را داشتند. با گذشت زمان  از سوراخ   یاندازه مشخص  کی

ها به پنج و  تعداد غربال  ، ی و در قرون هفتم و هشتم هجر 
در قديم  : »دیگوی م  ی(. کاشان18)  افتی  شیعدد افزا   زدهیس

غربال   سيزده  تا  اكنون  و  است،  نبوده  بيش  غربال  پنج 
اند، و مانند پوست پياز طبقه طبقه در درون يكديگر  ساخته

 
 .(26 و 18بود ) ميانه  عدسى و رمادى و شمعى و فقاعى و  باشد نحاسی و جصی مروارید، نوع بدترين 12

هاى آن را به كورسنب نهاده از مس يا پوست آهو، و ثقب 
 «.(26) مدّور سفته

غربال عبور    نیتر کوچک   یهاکه از سوراخ  زیر   یدهایمروار 
 یو عمدتاً برا   شدندیم   دهینام  زه«یر   دی»مروار   کردند، یم

ترک  هیته و  استفاده    یعیطب  کنندهتیتقو  باتیداروها 
مروار شدندیم رو  ییدها ی.  بر  باق  یکه  دوم   یغربال 
  دلیل بهو    شدندیم  دهیهار صدى« نام   دی»مروار   ماندند،یم
و    حیتسب  هیته  یمتوسط، اغلب سوراخ شده و برا   دازهان
تر  بزرگ  یدهای. مروار گرفتندی مورد استفاده قرار م  ورآلاتیز 

  ماندند، یم  یسوم، چهارم و پنجم باق  یهاغربال  یکه بر رو
»مروار   دی»مروار   بیترت به و    دیشصتى«،  پنجاهى« 

 دهایدسته از مروار   نی. ا شدندیم  دهیها« نامدان  دی»مروار 
  س ینف  ورآلاتیساخت ز   یبهتر، برا   تیفیاندازه و ک  دلیلبه

 .(18) رفتندی به کار م متیقو گران
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سنت  یکی متون طب  در  مهم  مباحث  خواص   ی از  درباره 
ب  د،یمروار   یدرمان مروار   نیارتباط  م  دیاندازه    زان یو 

ب  یاثربخش درمان  در   یهایمار یب  ژهیوبه   ها،یمار یآن 
  ی دانشمندان معتقدند که تمام  یچشم، بوده است. برخ

دارا   د،ی مروار   یهااندازه بزرگ،  تا  کوچک  خواص   یاز 
از محققان    گرید  یحال، برخنیهستند. با ا   یکسانی  یدرمان

عبدالله علهمچون  ا   یکاشان  یبن  بوده  نیبر  که  باور  اند 
عار بزرگ  یدهایمروار  و  ع  یتر  و    دلیلبه   ب،ی از  خلوص 

اثربخش  تیفیک ترک  یشتر یب  یبالاتر،   ،ییدارو   باتیدر 
 (.62) 13دارند چشم،  یداروها ژهیوبه

 از نظر شکل  دیانواع مروار 
سنت متون طب  مروار 26و    19،  18)  رانیا   ی در  بر    دهای(، 
 :شوندی م میتقس یبه دو دسته کل  یاساس شکل ظاهر 

 

  یی دهایدسته به مروار   نیا   :یعیبر اساس ظاهر طب  یبند م یتقس
  ل یتشک  یعیطب  ند یفرآ  جه یها نتکه شکل آن   شودیاطلاق م

دسته خود به انواع   نی(. ا3در صدف است )جدول    دیمروار 
 : شودی م میتقس یمختلف

 

 ایرانی  سنتی   طب   متون   اساس   بر   مروارید  های شکل   انواع  . 3 جدول 
 ردیف  )سنتی(  نام  تلفظ  ( انگلیسی )   نام  ( 26  و   19  ، 18) توصیف  

  نوع ترینباکیفیت  و بوده ناهمواری گونههیچ  بدون و کامل گرد
 Perfect Roun Modharraj .شودمی  محسوب  مروارید

(ghalṭān) 
مدحرج  
 1 )غلطان(

 Elongated Ghulāmī . هستند دراز و کشیده اندکی
(helijī) 

غلامى  
 2 )هلیجی( 

 3 بیضی  Symmetrical Beizi . باشد متساوى درازی نظر از او سوى دو هر که است  مرواریدی
  دیگر سمت  از  ترپهن سمت   یک در و بوده شلغم به شبیه آن شکل

 4 شلغمى Turnip-shaped Shalghami .است 

  و طرف دو در ترباریک  و کشیده ایبدنه  دارای مروارید نوع دو این
  مروارید و متقارن طرف دو زیتونی،  مروارید. هستند وسط در ترپهن 

 . است  نامتقارن ترنجی
Olive-shaped Zeytūnī 

(torangī) 
زيتونى 
 5 )ترنجی( 

 6 مفرطح  Mufarṭaḥ - . است  پهن  دیگر طرف و باریک مروارید نوع این  طرف یک
  دو به را آن  که دارد وجود برآمدگی یک مروارید، این وسط در

 Protruding Mazanner . کندمی  تقسیم قسمت 
(kamardār)  )7 مزنّر )کمردار 

 8 مركّب  Compound Morakkab . است  شده تشکیل ترکوچک  مروارید دو ترکیب  از
  را  آن يكسان او روى دو هر و تيزى در بود عرضانى كه مرواريد هر

 9 عدسى  Lentil-shaped Adasi گويند.  عدسى

 10 فوفلى Fufulī - گويند. فوفلى و «قاعد»  را آن  مسطّح او نصف يك  و باشد مدوّر
  مسطّح سرش دو هر و بود متساوى مدوّر آن پيرامون  كى طولانى

 11 دهلى  Pepper-shaped Dahli خوانند.  دهلى را آن متساوى

 12 دفّى Daffi - خوانند.  دفّى باشد عرض از كمتر  آن طول اگر
 اىنقطه  به منتهى آن طول و  كره نصف مثل باشد مقبّب  كى مدوّرى

 13 علامی  Alami - . گويند  علامى را آن  مخروط شكل مانند

 14 لوزى Diamond-shaped Lūzī . خوانند لوزى را شكل بادام علامى
 15 شعيرى  Shuʿīrī - خوانند. شعيرى را  آن باشد ماليده سرش دو هر اگر

 16 فلكى  Falakī - خوانند.  فلكى را آن باشد مسطّح  او روى يك  كه  عدسى دانه هر و
  به شبیه هاییفرورفتگی و هابرجستگی  دارای مروارید نوع این سطح

 17 مضرّس  Irregular Mudarres .است   دندان

  این  به باشد، رفته فرو آن در  که دندانی به آن  شکل شباهت  دلیلبه 
 18 گوها Dimpled Pearl Gūhā .شودمی  خوانده نام

 19 رو نيم Semi-circular Nim-rū . است  آب بدون و پهن آن  دیگر نیمه و آبدار و گرد آن نیمه یک
 20 عنبی  Grape-shaped Enabi . انگور دانه بهمشبّه  خوانند عنبى باشد پهنى مايهاندك  را هرچه

 21 مخروط  Perle conique Makhrut . خوانند مخروط را  آن  تنگ سر و باشد فراخ وى زير آنچه
 22 شمعی Shamei - .گويند شمعى باشد طولانى و تيز سر آنچه

 23 مجدر  Mojdar - . خوانند مجدّر را  آن آبله مثل باشد  نقطه برو كه دانه هر
 

سوراخ  یبند م یتقس اساس  گذشته،  :بر  که   ییدهایمروار   در 
که   داشتند. چرا  یشتر ی داشتند، ارزش ب یتر سوراخ کوچک

 
  ها معجون  در  آن  خاصيّت  و  فايده  عيوب  از  مبرّا  و  تربزرگ  مرواريد  كه   است  آن  قياس  امّا  يكسانند  خاصيّت  و  منفعت  به   سودن  در  بزرگ  و  خرد  مرواريد  كه   اندگفته  13
 (.26خرد ) از باشد زيادت چشم داروهاى و

و احتمال    دیبودن مروار   ترفیدهنده ضعسوراخ بزرگ نشان 
بعد،   یهاحال، در دورهنیآن بود. با ا   شتریب  یر یپذب یآس
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  ز ی تر نبزرگ  یهاسوراخ  د،یمروار   ینتیز   یکاربردها  دلیلبه
کردن  نخ   یتر برا سوراخ بزرگ  را یقرار گرفت، ز   رشیمورد پذ

ز  در  استفاده  همچنمناسب  ورآلاتیو  بود.  محل   نیتر 
  ی داشت. سوراخ  تیاهم  زین  دیسوراخ در مروار   یر یقرارگ

دق مروار   قاً یکه  مرکز  ب  دیدر  ارزش  از  داشت،   یشتر یقرار 
قرار  دیطرف مروار  کیکه در  ییهابرخوردار بود اما سوراخ

 (.18داشتند ) یارزش کمتر  قارن،عدم ت  دلیلبه داشتند، 
 

آسیب و  عوامل  مروارید  و    ت فظاحمنحوه  رسان 
 ی از آن نگهدار 

  ی حساس   ار ی جسم بس   د ی مروار   ، ی ران ی ا   ی مطابق متون طب سنت 
.  گذارند ی م   ر ی و دوام آن تأث  ت ی ف ی بر ک   ی بوده و عوامل متعدد 

 کرد:   می تقس   ی به دو دسته کل   توان ی عوامل را م   ن ی ا 
 

 یی ایمیو ش یکیز یعوامل ف

آتش    میدر معرض حرارت مستق  دیمروار   ی ر یقرارگ  حرارت:  -
تغ  یگرما  ای سبب  زرد  رییبدن  به  آن  نها  ی رنگ   تاً یو 

م نشودی سوختن  گرمابه  حرارت  مروار   تواندی م  زی .    دیبه 
 .(26و  19، 18برساند ) بیآس

کشش مکرر و تماس با سطوح زبر و اجسام    و اصطکاک:   ش ی سا   - 
سا  موجب  ا   ی دگ ی سخت،  رو   جاد ی و  بر  سطح    ی خراش 

فرسوده م   د ی مروار  را  زمان آن  به مرور  (.  18)   سازد ی شده و 
: »به مصادمت اجرام صلب سطح  د ی گو ی باره م ن ی در ا   ی کاشان 

 . ( 26) «  ظاهر او فرسوده شود و آب و طراوتش ببرد 
 یقو  ییا یمیبا مواد ش  دی تماس مروار   : ییایمیش  رات ییتغ  -

و   »سرکه«  خوردگ  14«نوشادر»مانند  تخر   یموجب    ب یو 
مانند    یآل  باتیترک  ن،ی(. همچن 26و    18)  شودیساختار آن م

 دیسطح مروار   یبر رو  توانند ی م  ز یروغن، عرق بدن و بخار ن 
 .(24و  21، 16گذاشته و آن را کدر کنند ) ریتأث 

مرطوب و تماس با آب    یهاط یدر مح  ی ر یقرارگ  رطوبت:  -
 دی مروار   یبه مرور زمان موجب از دست رفتن درخشندگ

کاشان26و    19،  18)  شودیم ا   ی(.  : دیگویم  نهیزم  نیدر 
 (.26)نهادن طراوت آب او ببرد.«  ک»جاى نمنا

 

 یطیعوامل مح
جواهرات:   -  و  فلزات  با  طولان   تماس  مرواری تماس  با    د ی مدت 

  ی بر رنگ و درخشندگ   تواند ی فلزات زرد رنگ، م   ژه ی و فلزات، به 

 
 آن   طعم.  است  آمونیوم  کلرور  علمیش  نام  و  آیدمی  دستبه   آمونیاک  و(  کلریدریک   اسید)  نمک  جوهر  ترکیب  از  که   بو  و  رنگبی  و  متبلور  و  جامد  است  ملحی 14

 .(17کنند )می استفاده آن از نیز پزشکی و مختلف صنایع و در دارد استعمال مورد کاریلحیم  و سفیدگری در. شودمی حل خوبی به  گرم آب در و است زننده
 ( 20) چیزهایی که خوشی آورد و اندوه زداید 15
 (20داروی تقویتی ) دارو، یا ماده چند از مخلوطی 16

جواهرات    ر ی تماس با سا  ن ی همچن   (. 26و    18بگذارد )   ر ی آن تأث 
آس  آن  به  است  نامه    ی برساند. طوس   ب ی ممکن  تنسوخ  در 

هم نشايد،    ر آميختن او با جواهر ديگ »   آورده است:   ی لخان ی ا 
 («  18)   باشد و خسته گردد.   ک كه مرواريد ناز 

تند:  یبو   - از مواد معطر مانند »مشک« و    ی برخ  خوش و 
گذاشته   ریتأث   دیسطح مروار   یبر رو  توانندی م  زی»کافور« ن

 (.26و  18و آن را کدر کنند )
سنت   متون  اهم   ران ی ا   ی طب  از    ت ی بر  مراقبت  و  حفاظت 
دارو   ک ی عنوان  به   د ی مروار  ت   یی ماده    ی فراوان   د ی ک أ ارزشمند 

  د، ی مروار   ی حفظ خواص درمان   ی متون، برا   ن ی اساس ا   دارند. بر 
در بسته قرار داده و   ی ا شه ی آن را در ظرف ش  شود ی م  ه ی توص 

  ن، ی با گچ )جص( مسدود کنند. همچن   ی دهانه ظرف را به خوب 
تغ   ی ر ی منظور جلوگ به    د، ی مروار   ت ی ف ی رنگ و کاهش ک   ر یی از 
دو بار آن را از ظرف خارج    ا ی   ک ی   ی که سال   شود ی م   شنهاد ی پ 

مجدداً در ظرف    ی کرده، در معرض هوا قرار داده و پس از مدت 
نگهدار  مکان  دهند.  قرار  بسته  اهم   ز ی ن   د ی مروار   ی در    ت ی از 

و خنک، به دور    ک خش   ی در مکان   د ی برخوردار است و با   یی بالا 
 (.  18شود )   ی از رطوبت و حرارت نگهدار 

توص   در  مطالعه،  مورد  از    ی اد ی ز  ه ی متون  استفاده  بر 
  ، یی نخورده و بدون سوراخ در مصارف دارو دست   ی دها ی مروار 

ب   ژه ی و به  درمان  کاشان   ی ها ی مار ی در  است.  شده    ی چشم، 
» د ی گو ی م  كه  :  مرواريد  و    16معجونات   و   15مفرّحات   در هر 

باشد  ناسفته  كه  بايد  كنند  استعمال  چشم    . ( 26)   داروهاى 
کرد  ابزارها   د، ی مروار  ن سوراخ  از  استفاده  با    ی ز ی ت   ی معمولًا 

بود که    ن ی . در آن دوره، اعتقاد بر ا شد ی مانند الماس انجام م 
ذرات   ی معدن   ت ی ماه   دلیل به الماس   است  از    ی خود، ممکن 

ا   د ی خود در مروار  اثرات    توانند ی ذرات م   ن ی به جا گذارد که 
  جاد ی سوراخ ا   ی از آلودگ   ی نگران   ن، ی داشته باشند. همچن   ی سم 

ابزارها  توسط  و    ی شده  عمد   ی حت   ا ی آلوده  مواد    ی افزودن 
  ل، ی دل   ن ی . به هم زد ی باور دامن م   ن ی به داخل سوراخ، بر ا   ی سم 

  د، ی مروار  باور بودند که هرگونه سوراخ در   ن ی بر ا   ی پزشکان سنت 
گذاشته و آن را    ر ی آن تأث   ی بر خلوص و خواص درمان   تواند ی م 

  ن ی (. ا 26و    24،  18سازد )   ب استفاده در داروها نامناس   ی برا 
  را ی تر بود، زپررنگ   ی چشم   ی در مورد داروها   ژه ی و به   ها ی نگران 

ماده    ا ی   ی حساس است و هرگونه آلودگ   ار ی بس   ی چشم عضو 
جد   تواند ی م   ی سم  داشته   ی برا   ی عوارض  همراه  به   آن 

 . ( 32باشد ) 
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كاشانى )قرن هشتم   ابن ابی طاهربن محمد بن علی باب نهم نسخه خطی عرائس الجواهر و نفائس الاطائب اثر ابوالقاسم عبدالل   .4شکل 
 ه.ق( 700، تاریخ کتابت 3614هجری( در شرح و معرفت انواع مروارید و عقود و قیمت و معادن )کتابخانه ایاصوفیا، شماره 

 
Fig 4. Ninth Chapter ("Bab-e Nohom") of the manuscript Ara'es al-Javaher wa Nafa'es al-Ata'eb by Abolqasem Abdullah 

ibn Ali ibn Mohammad Ibn Abi Taher Kashani (8th century AH/14th century CE) detailing the description and 
knowledge of pearl varieties, necklaces, prices, and sources (Ayasofya Library, No. 3614, Manuscript Date 700 

AH/1300 CE). 
 

 دیمروار  یدرمان یکاربردها
سنت  یمتعدد  یدرمان  یکاربردها  دیمروار  دارد    یدر طب 

موفق34و    33،  21-27،  19،  18،  16) ابومنصور    نیالد(. 
مروار   یالهرویعل خواص  مورد  مؤلؤ)ل  دیدر  که    دیگوی ( 

تقو  یینایب  دیمروار  افزا   ینیزبیت   کند،یم  تیرا   شیرا 
تپش قلب را بهبود    سازد،ی ها را محکم مدندان   دهد، یم
چشم را    یرطوبت اضاف  کند،یم  تیقلب را تقو  بخشد،یم

را   آن  و  داده  حک 22)  17نماید می  پاکسازیکاهش    می(« 
و  ؤم خفقان، خوف  انواع  رافع  را  آن  سوداوى،   18فزع من 

اسهال    22گرده   و  21جگر   ضعف  ،20دموى و    19مرارى درمان 
به ی)کل درمان  حصاة    ، یقلب  یهایمار ی(،  دهان،  بدبويى 

 ( البول  حرقة  مثانه(،  سدد    سوزش)سنگ  و  ادرار( 
وسواسهای )گرفتگ سموم،  رفع  يرقان،  رَبو  (،  و  جنون   ،

عنوان  به   د«ی. در منابع از »صدف سفداندمی   نفس(  ی)تنگ
شده    ادی   دیعنوان مصلح مروار و از »بسد« به  دیبدل مروار 

 (. 21و  16است )

 
 (22) « دهد.  جلا و بخوشاند، چشم اندر را رطوبت گرداند، قوى دل ببرد، خفقان بيفروزاند، دندان ، ... كند، تيز روشنايى كند، قوّت را چشم ؤل ؤل» 17
 ( 21و  16شدید ) وحشت و اضطراب ترس، 18
  صفرا  افزایش از ناشی سنتی  طب در اسهال نوع این. شودمی اسهال باعث و کرده نشت هاروده به  صفرا کیسه  از صفرا  که  شودمی  گفته  حالتی به  مراری اسهال 19
 (. 5است )( خشک  و گرم ماده) 

 (. 5خونی ) اسهال 20
 (. 5کبد ) نادرست عملکرد یا نارسایی 21
 (.5سموم ) دفع یا خون تصفیه  در هاکلیه  ناتوانی 22
 (. 5کلفتی پلک چشم ) 23

که مورد   دیمروار   یدرمان  یکاربردها  نیتر اساس مهم  نیا   بر
 ز: طبا بوده است عبارتند ا ا  دیکأ ت 
 
 چشم  یهایمار یب

در   دیمروار   یبه خواص درمان  رانیا   یسنت  یو اطبا  حکما
 هیاعتقاد راسخ داشتند و توص  ،یچشم  یهایمار یدرمان ب

داروها و  مفرحات  در  آن  کاربرد  چشم   یبیترک  یبه 
 دیباور بودند که مروار   نیها بر ا (. آن 19و    18)  نمودندیم
 یرطوبت اضاف  تواندیطبع سرد و خشک خود، م   دلیلبه

 یبرا  دیداده و التهاب را فرو بنشاند. مروار   هشچشم را کا
ب  ی عیوس  فیدرمان ط  مانند ضعف   یچشم  یهایمار یاز 

التهاب پلک، رمد )درد    د،یمروار چشم، آب   یخشک  ،یینایب
برخ  23سلاق چشم(،   کار   یعفون  یهایمار یب  ی و  به  چشم 
بهشدی گرفته م ب .  ابن  مثال،  معروفش    طاریعنوان  اثر  در 

لمفردات   الاغذ  هیالادوالجامع  به  دیمروار   ه،یو  عنوان را 
رطوبتخشک چشم    یکننده  در  اعصاب    دلیل بهکه  شدت 

بس آمده  وجود  به  )  دیمف  اریچشم  است  (.  25دانسته 
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تقو  دلیلبه   دیمروار   ن،یهمچن برا   یتیخواص    ی خود، 
جلا  یینایب  تیتقو تجو  یو  در 24شدمی  زیچشم   .

نفائسعرائس و  شده  الجواهر  گفته    ک »خا  که الاطائب 
به  چشم  داروى  و  مفرّحات  در  را  دارند.  مرواريد«  كار 

اگر به ابتداى انتشار از آب مرواريد در چشم كشند   نیهمچن
  (.26) دارد شفا يابد و نزول آب باز 

 

 یو عروق یو اختلالات قلب  هایمار یب
 یقلب  یهایمار یدر درمان ب  د،یمهم مروار   یاز کاربردها  یکی

را در   دیمروار   ، یمنابع مورد بررس  تیاست. اکثر   یو عروق
  26،  23،  21،  16)  دانندیثر م ؤدرمان خفقان )تپش قلب( م

عق34و   مخزن   ی لی(.  دارو  هیالادودر  مورد   ی بیترک  یدر 
را    بو ضعف قل   25خفقان   ؤ لؤ: »خميره لدیگوی م  ؤلؤ ل  رهیخم

را قوت دهد و منافع    26رئيسهبه نهايت نافع است و اعضاى  
ابن نف16)  بسيار دارد بودن    یمقو  تیهم بر اهم  سی(.« 

برا  و    یآن  خفقانقلب  (. 23)  کندیم  دیکأ ت   27درمان 
(، 26و    23کننده خون )قیعنوان رقبه  دیاز مروار   نیهمچن
( نام 34کننده قلب )تی( و تقو27)  یز یکننده خونر کنترل

 .برده شده است
 

 دهان و دندان  یهایمار یب
و   یکنندگت یتقو  ،یدهندگن یخواص تسک  دلیلبه  دیمروار 

  ت یدهان، تقو  ییدر درمان درد دندان، بدبو  ،یجلادهندگ
افزا  و  م  یجلا  شیلثه  قرار  استفاده  مورد    گرفته ی دندان 
به موفقاست.  ابومنصور  مثال،  علعنوان  در    یالهرویبن 

حقا  هیالابن مروار   ه،یالادوقیعن    ی جلا  شیافزا   یبرا   دی از 
که   دیگویم  یطوس  نی (. همچن22کرده است )  ادی  دندان

ساى را در زير دندانى گيرند كه درد كند، درد آن  آب   ؤلؤاگر ل
 (. 18) ساكن گردد

 

 مغز و اعصاب  یهایمار یب
  ی مؤثر برا   ییعنوان داروبه  دیمروار   ،ی متون طب سنت  در

  ا، یخول یهمچون وسواس، مال  یو روان  یحالات روح  نیتسک
  ی معرف  سوداوى سوءظن و جنون و خوف و فزع )ترس(  

درمان صداع   یگوهر ارزشمند برا   نیا   ن،یشده است. همچن
سردردها ن  یو  به   شدهیم   ه یتوص  ز ی مزمن  عنوان است. 

 
 (. 22كند ) تيز را روشنايى و دهد  قوّت را چشم مروارید که  گویدمی هروی 24

25 Palpitation of the Hearth, Tachycardia 
 (.5ها را اعضای ریسه گویند )تخمدان و هابيضه  كبد، دماغ، در طب سنتی قلب، 26
 . (23)  الخفقان من ينفع و القلب، يقوّى هو فلذلك 27
 (. 17نرسد ) رماديت بحد سوختن در  آنچه  یعنی مصول 28
 (.5مجرّب ) اسقاط از جنين حفظ در و رحم و جنين حال مصلح  ؤلؤل جوارش 29

کاشان توص  یبرا   یمثال  مفرط  )سردرد(  صداع    ه ی درمان 
آب  کندیم را  مرواريد  بينى  که  در  گلاب  با  و  كرده  ساى 

 (.26چكانند )
 

 یپوست  یهایمار یب
  ی مؤثر برا   ییعنوان داروبه  دیمروار   ،ی متون طب سنت  در

التهاب و بهبود    نیرنگ پوست، تسک  رییها و تغکاهش لک 
شده است. حکما    یپوست معرف  دهید  بیآس  یهابافت

به بهبود ظاهر پوست    تواندیم  دیمعتقد بودند که مروار 
  ی عیو لطافت طب  یکمک کرده و به بازگرداندن درخشندگ

  یی عنوان داروبه  دیاساس مروار   نیپوست کمک کند. بر ا 
برا  ط  یارزشمند  ب  یا گسترده  فیدرمان    ی هایمار یاز 

مانند کلف )کک    یمزمن پوست  یهایمار یب  ژهیوبه   ،یپوست
س بهق  پوست  اهیمک(،  ظاهر  )پ )پيسى  برص    ا ی  یسی(، 

 ی. طوسدانستندی(، جرب )گال(، جذام و آبله مگویلیتیو
كند و  28مصوّلرا بسركه  ژ لؤ ل ،: »صاحب بهق سياهدیگویم

 .«(18) بر آنجا طلى كند، شفا يابد
 

 پادزهر سموم
اعظم    می پادزهر سموم است. حک   د ی مروار   ی از کاربردها   ی ک ی 

مح  کتاب  در  به    ط ی خان  کاربردها   ی ک ی اعظم    ی درمان   ی از 
( که امروزه  24عنوان پادزهر سموم نامبرده است ) به   د ی مروار 

 .گردند ی مند م بهره   ت ی خاص   ن ی از ا   ز ی ن   ک ی در طب آلوپات 
ب  نیهمچن  دیمروار  درمان  و    یهای مار یدر  ،  29زایمان زنان 

 هیکل  یهایمار ینفس( و ب  ی)ربو و تنگ  یتنفس  یهایمار یب
)سنگ مثانه و سوزش ادرار( کاربرد دارد   یادرار   یو مجار 

 (. 34و  33،  21-27، 19، 18، 16)
 

 دیمروار   ییاشکال دارو
در درجه اول به صورت پودر    دها ی مروار   ، ی ران ی ا   ی در طب سنت 

معمولًا ساده است و شامل    ند ی فرآ   ن ی . ا شوند ی م   اب ی آس   ز ی ر
برا   اب ی آس  برا   ی اب ی دست   ی کردن  مناسب  قوام  استفاده    ی به 

در    می طور مستق حاصل اغلب به   د ی است. پودر مروار   یی دارو 
  ی برا   یی مفردات دارو   ر ی مخلوط با سا   ا ی   ی موضع   ی کاربردها 

م   ی ها درمان  استفاده  دارو شود ی مختلف  اشکال  انواع    یی . 
و    د ی مروار  فرزجه، سعوط  اکتحال، سنون، طلا،  ذرور،  شامل 

 (. 4)جدول    باشد ی سفوف م 
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  بحث
به جیخل  دیمروار  طب  یک یعنوان  فارس،  منابع    یعیاز 

د از  سنت  ربازیارزشمند،  طب   یا ژه یو  گاهیجا  رانیا   ی در 
ا  است.  بررس   نیداشته  به    ی درمان  یکاربردها  یمقاله 

متون طب سنت  دیمروار  مقا  ی در  با    سهیو    ی هاافتهیآن 
م  یعلم ا   پردازد،ی معاصر  نقش  طب  نیتا  در    یعیماده  را 

 .می حوزه سلامت و درمان بهتر درک کن
ماه  در مروار   تی مورد  منشأ    ی گوناگون  یهابحث   د یو 

عنوان به  دیمروار   ،یمطرح شده است. در متون طب سنت
شده و منشأ    فیتوص  یوانیح  -یمعدن  تیجسم با ماه  کی

  ی و فعل و انفعالات درون صدف ناش  هاانوسیآن را آب اق
 دتریحال، مطالعات جدن ی(. با ا 18اند )دانسته   سانیاز آب ن

وجود    ازمندین  شهیهم  د یمروار   لینشان داده است که تشک
 یهااوقات، تجمع آهک   یو گاه  ست ین  ی جسم خارج  کی
شود که   دیمروار   لیمنجر به تشک  تواندی م  زیو سخت ن  زیر 

ا  (.  2)  شودی گفته م  «30کالکوفرولس»صورت به آن    نیدر 
  86تا    82از    دیکه مروار   دهدینشان م  یعلم  یهایبررس

تا  10،  (CaCO29  تیعنوان آرگون)بهکربنات    میدرصد کلس
درصد    4تا    2و    (C32H43N9O11)31کونچیولین درصد    14

، که  (CaCO3)  کربنات  می(. کلس4شده است )  ل یآب تشک

 
30 Calcopherules 
31 Conchiolin 
32 Calcite

از   یکیو    دیآی به دست م  (CaCO3)32کلسیت  بیاز ترک
را  زم  جیعناصر  پوسته  اصل  ن یدر  بخش  ساختار   یاست، 

 (.1) دهدیم لیتشک زیرا ن دیمروار 
  ، ی نتیو ز   یدرمان  یماده با کاربردها  کیعنوان  به  د،یمروار 

داشته است.    یا ژهیو  گاه یجا  یرانیا   یدر متون طب سنت
ب  یدوگانگ  نیا  توجه  موجب  جنبه   شتر یکاربرد،    ی هابه 

 ریبا سا  سهیآن در مقا  ترق یدق  یبندو طبقه  دیمروار   یظاهر 
  ب از آثار ط  یحال، برخنیشده است. با ا   ییمفردات دارو

ا   یسنت به  پرداختن  صرف   نیاز  کردهجنبه  )نظر  (. 22اند 
اند، مانند  داشته  یگوهرشناخت  کردیکه رو  یآثار   ،یطور کلبه

تنسوخ عرائسجواهرنامه،  و  و نامه  الجواهر 
از نظر    دیانواع مروار   فی به توص  لیالاطائب، به تفصنفائس

  گر ید ی (. در مقابل، برخ26و  18اند )شکل و ظاهر پرداخته 
انواع مروار  به ذکر  تنها  آثار،  نظر خاستگاه )مانند    دیاز  از 

نوع آن از نظر    نیو بدتر   نیهرمز( و بهتر   یایدر   دیمروار 
  کرد یتفاوت در رو  نی(. ا 16اند )اکتفا کرده   یخواص درمان

اهم  یناش  تواندیم در   دیشکل و ظاهر مروار   تیاز عدم 
سو   یدرمان  راتیتأث  نو  یبرخ   یاز  باشد.    رآثا  سندگانیاز 
مورد توجه    دیمروار   ینت یکه جنبه ز   ی در حال  گر،یعبارت دبه

دور نمانده    سندگانیاز نظر نو  زیآن ن  یتجار   تیبوده و اهم

 ایرانی   سنتی   طب  در   فارس خلیج  مروارید   دارویی   اشکال .  4 جدول 

معادل   توصیف  موارد استفاده 
نام   آوانگاری  انگلیسی 

 ردیف  سنتی 

 هازخم بهبود و اعضا ترشحات آوردن بند برای
  ذرّات که است  ایسایيده  داروی
 عضو بر خشک صورتبه  آن

 .شودمی  پاشیده
Powder Dharūr  1 ذرور 

 دید، تاری پلک،  تیرگی چشم، التهاب درمان
 بینایی ضعف و چشم ناخنک مروارید،آب 

  پودری و نرم دارویی دادن قرار
 ;Eyelining ektehāl هاپلک  لبه  بر( سرمه  مشابه) 

iktiḥāl  2 اکتحال 

 دندان  سطح روی  که است  دوایی لثه  تقويت  و دندان كردن کپا جهت 
 شود  مالیده و پاشیده لثه یا

Tooth pow-
der Sanūn 3 سنون 

 در درمان جذام و برص کاربرد دارد. 
  که است  القوامیرقيق   مایع دوای

  مانند و شودمی  مالیده عضو به
 .ندارد بستن به نیاز ضماد

Ointment Tilā  4 طِلا 

 بارداری از پیشگیری برای آن واژینال شیاف
 شود. می  استفاده

  شیاف صورت به که دارویی
 .شودمی  استفاده واژینال

Vaginal 
suppository Farzajeh 5 فرزجه 

 ناشی  سردرد درمان  برای آن محلول استنشاق
-Nasal in .كنند بينى در كه است  دارویی است. مؤثر هامژه  التهاب از

sufflation Su‘ūṭ 6 سعوط 
اختلالات  و قلبی هایبیماری  درمان برای
  افسردگی و وسواس قلب، تپش  مانند مغزی

 حفظ به و است  بخشنشاط  دارد، کاربرد
 . کندمی  کمک جنین

  ادویه  حاوی خوراکی دارویی شکل
 شده  سائیده

Oral pow-
der Sufuf 7 سفوف 
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  ی بر خواص درمان  یدر حوزه طب سنت  یاست، تمرکز اصل
 .آن بوده است

و  یکیعنوان  به   د،یمروار   رنگ آن،    یبصر   یهایژگیاز 
  ی رانیا   یآن در طب سنت  یخواص درمان  نییدر تع  تواندیم

به باشد.  سنتمؤثر  طب  متون  در  مثال،   یرانیا   یعنوان 
درخشندگ  دلیل به  دیسف  دیمروار  و    شتر، یب  یخلوص 

  شود ی در نظر گرفته م دینوع مروار  نیتر ت ی فیعنوان با کبه
 ،یعصب  ستمیمرتبط با س  یهایمار یدرمان ب  یرا که اغلب ب

(. از نظر  26و    18)  شدی قلب استفاده م  ت یپوست و تقو
دهنده خلوص نشان  تواندیم  دیمروار   دیرنگ سف  ،یعلم
منظم آن باشد.   یستالی کربنات و ساختار کر   میکلس  یبالا

معدن  هایژگیو  نیا  مواد  بهتر  جذب  به  است    ی ممکن 
  میکه کلس  دهندیقات نشان میتوسط بدن کمک کند. تحق

م استخوان  تواندیکربنات  بهبود سلامت  پوست در  و  ها 
 ات یبا توجه به تجرب  ی(. در واقع طب سنت 35مؤثر باشد )

کل  یخیتار  نگاه  )و  مروار 36نگر  رنگ  به  دی(،  عنوان را 
.  ردیگی آن در نظر م  یو خواص درمان  تیفیدهنده کنشان
و    ییایمیش  باتیترک  یرسبا بر  نینو  ی پزشک  گر، ید  یاز سو

ف بهتر   د،یمروار   یکیز یساختار   یهاسمیاز مکان  یبه درک 
دست    یدرمان )   افتهیآن  ا 37است  د  نی(.    دگاه یدو 

روش   گریکدیمکمل    توانندیم توسعه  به  و   یهاباشند 
 .کمک کنند دیجد یدرمان

م  مطالعات در    دیمروار   ی درمان  یکاربردها  دهد ی نشان 
سنت ز   ران، یا   یطب  سنت  ی ادیتشابهات  طب    ی ن یچ  ی با 

برا  و  ط  یداشته  ب  یع یوس  فیدرمان  مورد   هایمار یاز 
  ن یدر چ  دیاستفاده قرار گرفته است. سابقه استفاده از مروار 

  ی و داروساز   ی و در متون پزشک  گرددی به دوران باستان بازم
است   دهیبه ثبت رس  حی مس  لادیاز دوران قبل از م  یمتعدد

که    یخواص متعدد  دلیلبه  دیمروار   ،ی نی(. در طب چ38)
گوناگون مورد   یهایمار یطور گسترده در درمان بداشت، به 

م قرار  برا   گرفتهیاستفاده   نمونه،   یاست. 
Ri Hua Zi Ben Cao  (906-970  AD  ) ذکر کرده است که

تسک  دیمروار  را  بهبود   یینایب  دهد،یم  نیاعصاب  را 
(. در مقابل 39)  کندیکمک م  ییبایو به حفظ ز   بخشدیم

نص »تنسوخ   ز ین  یطوس  ن یرالدیخواجه  کتاب  نامه  در 
رفع سردرد   ، یینایب تیدر تقو دیمروار  ت یبر اهم «یلخانیا 

(. علاوه بر 18کرده است )  دیکأ ت   یو بهبود اختلالات پوست

 
33 nanocrystalline 
34 conchiolin 
35 ovariectomized rats 

داشته است که    انیبBen Cao Hui Yan  (1624  AD )ن،یا 
(.  40)  کندی م  فایها ا زخم  میدر ترم  یینقش بسزا   دیمروار 

حک  ستیحال  در  نیا  تنکابنؤم  می که  کتاب   یمن  در 
م نگاشته شده است، به    1669که در سال    نیمنؤالمتحفه
مروار زخم  یبخشامیالت  ت یخاص توسط  کرده    دیها  اشاره 
  (.21) است

  جه ینت  توانی را م  ینیو چ  یرانیا   ی طب سنت  نیب  تشابهات
تار  علم   یفرهنگ  ،یخیتعاملات  تمدن   نیا   نیب  یو  دو 

کهن    اریاز روزگاران بس  نیو چ  رانیا   انیدانست. روابط م
  ی رانیا   شهیاز فکر و اند  ی آغاز شده و عناصر   خیاز تار   شیو پ 

در    توانیم  کهیطور نفوذ کرده است، به  ی نیدر فرهنگ چ
  افت یروابط را    نیا   یرد پا  یر یاسناد و مدارک اساط  نیب
 یادیدر عهد باستان روابط ز   ان ینیو چ  انیرانی(. ا 42و   41)

  ت یاز موقع  نیطرف  یداشته و به سبب برخوردار   گریکدیبا  
 نیب  یبازرگان  یهاوجود راه  ،ییایو جغراف  یمیمطلوب اقل

و وجود محصولات    اهانیکشت گ  نیو همچن  نیدو سرزم
دوره  ،یغن  ییرودا  تار   ییهادر  مبادلات   خیاز    ز ین  یبه 

از    یمسلم  یآگاه  انین ی(. در واقع چ44  و  43اند )پرداخته 
به   یهاکوه   یفراسو  یهان یسرزم و   رانیا   ژهیوباختر 

برا داشته و  در    لی دلبه  نیزمرانیا   یاند  گرفتن    ک یقرار 
ارتباطبه   ک،یاستراتژ   تیموقع پل  ملل    نیچ  یعنوان  و 

  .(45)د انرا قائل بوده یخاص و معتبر  گاهیاج ،یغرب
م  مطالعات نشان   باتیترک  یحاو  دیمروار   دهندی مدرن 

با ساختار   (CaCO₃) می کربنات کلس  ر ینظ  یارزشمند  یمعدن
پروتئ  33نانوبلورین  )مانند    یآل  کسیماتر   یهان یو 
(. 46دارند )  وینداکتیاستئوا   ت ی( است که خاص34کانشیولین

  ی کتومیاوار   یها)موش  یوانیح  یهامدل  یرو  قاتیتحق
کر35شده  اثبات  تحر   باتیترک  نیا   ده(   ی رهایمس  کیبا 

Wnt/β-catenin   افزا بازساز RUNX2  انیب  شیو    ی ، 
تسر  را  کارآزماکنندیم  عیاستخوان  در   ،یانسان  یهایی. 

مروار   یحاو  یهامپلنتیا  دندانپزشک   دیپودر    ، یدر 
نسبت به مواد    یبالاتر   یاستخوان  یو چسبندگ  یتیویواکتیب

داده  یسنت )نشان  همچن48و    47اند  نانوذرات   نی(. 
مروار  از  شده  فاکتورها  دیاستخراج  مهار     ی التهاب  یبا 

(NF-κB    وTNF-α  ) فعالساز اثرات Nrf2  ر یمس  ی و   ،
 یکبد یهادر سلول ویدات یدر برابر استرس اکس یمحافظت

(HepG2)  م ا دهندی نشان  درمان   هایژگیو  نی.  در 
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غ  ویدژنرات   یهایمار یب چرب  کبد  و  آرتروز    ی رالکلی مانند 
مورد    یشتر یب  ینیهستند، هرچند مطالعات بال  دبخشینو
 (. 49) است ازین
مروار  ی ک ی  مهم  اثرات  تحق   د ی از  در  به   قات ی که  طور  مدرن 

بررس  مورد  تأ   ی گسترده  اثر    د ی و  است،  گرفته  قرار 
  ی ا اثر در واقع توسعه   ن ی (. ا 50)   باشد ی آن م   ی دان ی اکس ی آنت 

بردن    ن ی )از ب   ی بر و لک   ی کنندگ تر از خواص مرطوب گسترده 
به آن   ی ران ی ا   ی ( است که در متون طب سنت ی پوست   ی ها لک 

قد   اشاره  متون  در  است.  الجامع    ی م ی شده  مانند 
ب   ه ی و الاغذ   ه ی الادو لمفردات  ابن  الجواهر و  و عرائس   طار ی اثر 
تال نفائس  ماده به   د ی مروار   ، ی کاشان   ف ی الاطائب  با    ی ا عنوان 

شده که    ی دهنده پوست معرف کننده و بهبود خواص مرطوب 
مانند کلف )کک مک(،    ی مزمن پوست   ی ها ی مار ی در درمان ب 

(  گو ی ل ی ت ی و  ا ی   ی س ی ( و برص )پ )پيسى ظاهر پوست  اه ی س   هق ب 
قرار م  استفاده  )   گرفته ی مورد  ا 26و    25است    ها افته ی   ن ی (. 

  د ی توسعه و استفاده از مروار  ی بالا   ل ی دهنده پتانس تنها نشان نه 
است، بلکه    ی بهداشت   - ی ش ی و آرا   ی مختلف پزشک   ی ها در حوزه 
  ی برا  ی غن  ی منبع عنوان  به  ی ران ی ا  ی متون طب سنت   ت ی بر اهم 

تأک   قات ی تحق  ا کند ی م   د ی مدرن  در واقع  موضوع نشان    ن ی . 
سنت   دهد ی م  طب  دانش  چگونه  عنوان  به   تواند ی م   ی که 
  ی عمل کند و نقش محور   د ی جد   ی علم   ات ی کشف   ی برا   ی ا ه ی پا 

 .د ی نما   فا ی ا   ی پزشک   قات ی تحق   شبرد ی در پ 
  ش یآن به هزاران سال پ   یهاشه یکه ر   ران،یا   یطب سنت  در

عنوان به   دیمروار   یاز کاربردها  ی کی(،  52و    51)  گرددیباز م
  ا یعنوان پادزهر به دیپادزهر سموم است. استفاده از مروار 

در   که  یطور اشاره شده، به   ز یها نتمدن   ریدوت در سا  یآنت
ه و  پادزهرهابه   ا،یمالیهند    شناخته   یجهان  یعنوان 

هند3)  شدندیم شاهزاده   36تاگور موهون    ندویسور   ی (. 
م1840–1914) برا   دیمروار   دیگوی (  مطمئن  هر    یپادزهر 

 ییاروپا  یدر ژاپن و کشورها  نی(. همچن53است )  یسم
که  ی (. در حال54و    2نمودند )  دیکأ آن ت   یبر خواص پادزهر 

 کنند، یاشاره م  دیمروار   یبه خواص پادزهر   یمیمتون قد
طور  و نوع سموم مورد نظر به   تیخاص  نیا   قیدق  سمیمکان

نشان داده است   یعلم  قاتی. تحقستیکامل مشخص ن
از    ی در مقابله با برخ  تواندی م  دیموجود در مروار   میکه کلس

سنگ  کادم  ژهیوبه   ن یفلزات  و  عنوان  به   وم،یسرب 
ا   ستیآنتاگون با  باشد.  داشته  برا نینقش    دیتأ  یحال، 

 
36 Sourindo Mohun Tagore 

مؤثر آن، انجام   زانیم  نییو تع  د یار مرو  یخواص پادزهر 
 .است یو گسترده ضرور  قیدق  ینیمطالعات بال

تار   ی قیتطب  یبررس م  یخیمنابع  اگرچه    دهدی نشان  که 
 ی نیو تزئ  یتجار   ییعنوان کالافارس عمدتاً بهجیخل  دیمروار 

معرف متون کهن  قابل  ی در  است، شواهد  از    یتوجهشده 
حوزه   یدرمان  یکاربردها در  پزشک   یهاآن    از   یمختلف 

ب درمان  آب   یچشم  یهایمار یجمله  (، دیمروار   )مانند 
بایخولی)مانند صرع و مال  یاختلالات عصب  یهایمار ی( و 

منابع  یپوست در  جذام(  و  آبله  چون    ی)مانند 
  ن ی. ا خوردی به چشم م  ه«یالادوو »مخزن   ن«یالمؤمن»تحفه

 یا عدم توازن در مستندات احتمالًا متأثر از عوامل چندگانه 
مرغوب که آن را    دیمروار   یابیو کم  یاست: نخست، گران

  کرد؛ یم  لیمرفه جامعه تبد  طبقات  یخاص برا   ییبه دارو
  شد یماده ارزشمند که موجب م  نیا   یتجار   تیدوم، اولو

 لیو سوم، تما  رد؛ یقرار گ  یعموم  یکمتر در دسترس اطبا
آن    یاقتصاد  رتریچشمگ  یبه ثبت کاربردها  یخیمؤلفان تار 

  ی حاک  ،یشواهد محدود درمان  نیحال، همنی(. با ا 7-9و    1)
عم دانش  ا   قیاز  بهره  یرانیپزشکان  خواص   یر یگدر  از 

  ن ینو  یهاافتهیاست که امروزه با    ییایماده در   نیا   رینظیب
خاص آنت   یضدالتهاب  تیدرباره  نانوذرات   یدانیاکسیو 

 .باشدیم یعلم یدر حال بازخوان دیمروار 
با وجود تلاش   پژوهش برا  ی هاحاضر،   یبررس   یفراوان 

کاربردها  طب ج یخل   د ی مروار   ی درمان   ی جامع  در  فارس 
بوده   ها ت یو محدود   هایکاست   ی برخ   ی دارا ران، ی ا  ی سنت 

 ن ی تر از عمده   ی کی ها اشاره شود.  است که لازم است به آن 
تار   ی اتکا   ها،ت ی محدود  مکتوب  منابع  به    ی خ ی کامل 
ا تمام   ن ی است؛  است  ممکن  ارزشمند،  هرچند   یمنابع، 

مروار   یها جنبه به   دی کاربرد  نداده را  پوشش  جامع  طور 
انجام   یبرا  ی کاف  ات ی موارد، فاقد جزئ  ی در برخ  ا ی باشند  

از آنجا که   ن، ی ا  باشند. علاوه بر   ق ی عم   ی ن ی بال  ی ها ل ی تحل 
مرور   ک یپژوهش    ن ی ا  ت یماه  امکان   ی مطالعه  است، 

آزما   یاثربخش   دی تأ   ی برا  یجرب ت  ا ی   ین یبال   شاتی انجام 
مرتبط   ی و مولکول  یسلول   ی هاسمی مکان   ییشناسا   ا ی   قی دق 

اثرات درمان  ا  دهی فراهم نگرد   د ی مروار   یبا  امر،   نی است؛ 
آت مطالعات  انجام  طراح   یضرورت   ی پژوهش   یها ی با 

)  ی مبتن  شواهد  به EBMبر  حوزه   ژه ی و (،   یها در 
کارآزما   ی تجرب   ی فارماکولوژ   شدهرل کنت  ی نی بال   ی ها یی و 

 (RCTs م برجسته  را  تلاش   ن،ی . همچن سازد ی (  وجود  با 
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موجود،   یو سنت   ی خ ی پوشش جامع منابع تار   یفراوان برا
ا برخ   ن ی همواره  که  دارد  وجود  منابع   ی احتمال 

شناخته   ا ی نخورده  دست  حاو کمتر  اطلاعات   ی شده 
باشند که در   مانده ی باق   نه ی زم  ن ی در ا  ی و ارزشمند  ی ل ی تکم 

 اند.قرار نگرفته  ی بررس   دپژوهش مور   ن ی ا
 

 گیرییجهنت
  نه یدر زم  یتوجهقابل  تی و اهم  ریمطالعه تأث   نیا   یهاافتهی

مطالعه با ارائه  نیدارد. ا  نینو ی و پزشک رانیا  یطب سنت
  د یمروار  یدرمان یکاربردها قیدق یو بررس یخیشواهد تار 

سنتج یخل در طب  ارزشمند  ران،یا   ی فارس  در    یاطلاعات 
و    ییبه شناسا  توانیجمله م  . ازدهدیارائه م  نهیزم  نیا 

  ی که در طب سنت  یمتنوع  یدرمان  یهاروش  یمستندساز 
مروار   یبرا   رانیا  از  ب  دیاستفاده  درمان    ی هایمار یدر 

همچن کرد.  اشاره  است،  داشته  وجود    نیا   ن،یمختلف 
م نشان  مروار   دهدی مطالعه  منبع   کیعنوان  به  دیکه 

در    شتر یب  قاتیتحق  یبرا  ییبالا  لیارزشمند، پتانس  یعیطب
به   نینو  یپزشک  نهیزم بررسدارد.  مثال،    ی عنوان 

  ی ابیبر بدن و ارز   دیمروار   یاثرگذار   ی مولکول  یهاسمیمکان
درمان  ینیبال م  ی خواص  جهت    یگام  تواند ی آن  در  مهم 

داروها ا   یعیطب  یتوسعه  بر  علاوه  باشد.  مؤثر    ن، یو 
م  نیا   یهاافتهی شناسا  تواندیمطالعه  به  و    ییمنجر 

ترک د  باتیاستخراج  موجود  از   دیمروار   رمؤثر  استفاده  و 
تول آن در  نها  دیجد  یداروها  دیها  در   نیا   ت، یشود. 

در   شتریانجام مطالعات ب  یرا برا   نهیزم  تواندیپژوهش م
  د، یمروار   ی درمان  یمرتبط با کاربردها  یهاجنبه   ریمورد سا

تأث  س  ریمانند  بر  و    یمنیا   ستمیآن  در   ایبدن  آن  نقش 
 فراهم کند.  ها،یمار یاز ب یر یشگیپ 
 

 مالی حمایت
توسط  تحقیق  شاهد    این    مالی  حمایت دانشگاه 

 .است   شده 
 

 سپاس و قدردانی
  ی از همه کسان دانندیمقاله بر خود لازم م  نیا  سندگانینو

اند، و کمک قرار داده   یار یمطالعه ما را مورد    نیا   یکه در ط
 . ندیرا بنما یکمال تشکر و قدردان
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