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 چكيذُ
ثب  ثيؾتزذ کِ يرذ ّبي پضٍّؼقزار گزفتِ اعت. در  ثزرعيش هَرد در عبختوبى هغ يذ هخليتَل يعٌَاى َّرهًَ پزٍصعتزٍى ثِ :سهيٌِ

ب صزفبً يٌكِ آيا يدارد. ٍل يهختلف حبفظِ احزات هتفبٍت يّب گشارػ ؽذُ کِ پزٍصعتزٍى ثز حبلت ،ذُ اعتيک اًزبم گزديغتويق عيتشر

 يپَکبهپيق داخل ّيتشرثزرعي کًٌَي در  ثٌبثزاييغت. يثَدُ اعت رٍؽي ً يزيبدگيت حبفظِ ٍ يپَکبهپ ٍاعطِ پزٍصعتزٍى در تقَيّ

 قزار گزفتِ اعت. يغتبر هَرد ثزرعيًز ًضاد ٍ ييصحزا يّب هَػ CA1ِ يًبح زفعبل دريغ ياحتزاس يزيبدگيپزٍصعتزٍى ثز حبفظِ ٍ 
ٌَاى حلال( ٍ ع ، ؽبّذ رٍغي ثبدام )ثِيَلَصيشيکٌتزل، ؽبّذ عزم ف يّب ؽبهل گزٍُ ييتب گزٍُ ّفت 8َاًبت ثِ يح :ّب هَاد ٍ رٍػ

 ٍ يرش گزٍُ کٌتزل رزاح ّب ثِ ن ؽذ. در ّوِ گزٍُيلَگزم ٍسى ثذى( تقغيكزٍگزم ثز کيه 3ٍ  2، 5/1، 1/.، 5پزٍصعتزٍى ) يّب گزٍُ

ّب ثب ؽبتل ثبکظ  ّوِ گزٍُ يک ّفتِ ثعذ اس ثْجَديعوت چپ صَرت گزفت.  CA1ِ يَتبکظ در ًبحيثب دعتگبُ اعتز يگذار کبًَل

پَکبهپ يّ CA1 ِيکبًَل ثِ ًبحثب تز يكزٍلي/. ه5هختلف پزٍصعتزٍى در حزن  يذ ٍ ثلافبصلِ ثعذ اس آهَسػ دٍسّبآهَسػ دادُ ؽذً

 48ّب پظ اس  بفت کزدًذ، عپظ حبفظِ ّوِ گزٍُيب رٍغي ثبدام دري يَلَصيشيؽبّذ ثِ ّوبى حزن عزم ف يّب ذ ٍ گزٍُيق گزديتشر

 قزار گزفت.  يبثيعبعت هَرد ارس

حبفظِ ٍ  (P<001/0) يدار يطَر هعٌ كزٍگزم ثِيه 2ٍ  5/1/.، 5 يدّذ کِ پزٍصعتزٍى ثب دٍسّب يًؾبى ه يل آهبريِ ٍتحليشتز :ّب يبفتِ

 ياحتزاس يزيبدگيدر حبفظِ ٍ  يدار يز هعٌيحأكزٍگزم تيه 3ٍ  1ز پزٍصعتزٍى يدٌّذ. اهب هقبد يؼ هيزفعبل را افشايغ ياحتزاس يزيبدگي

 (.P<001/0) ؽَد يي هيغِ ثب عبليزفعبل در هقبيغ ياحتزاس يزيبدگيؼ حبفظِ ٍ يثبعج افشا زفعبل ًذارد. رٍغي ثبداميغ

ٍاثغتِ ثِ دٍس اعتفبدُ ؽذُ اس  يزيبدگيذ، ثز حبفظِ ٍ يک ًَرٍاعتزٍئيعٌَاى  ي هطبلعِ ًؾبى داد کِ احزات پزٍصعتزٍى ثِيا :گيزي ًتيزِ

ش احزات يً يزيبدگيت حبفظِ ٍ يش در تقَيک ًيذ اٍلئيٍ اع 3، اهگب E ييتبهيجبت ٍيش ثب داؽتي تزکيثبؽذ ٍ رٍغي ثبدام ً يي َّرهَى هيا

 دارد. يذيهف

 ؽبتل ثبکظ ،پَکبهپي، حبفظِ، پزٍصعتزٍى، ّيزيبدگي :ٍاصگبى کليذي
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 هقذهِ

 يزيبدگيدر  يپَوبهپ در پغتبًذاراى، عبختبر اصليّ

ي هغبلؼِ ي(. چٌذ1-3ثبؽذ ) يٍ ضجظ حبفظِ ه ييفضب

هْن  ييحبفظِ فضب يثزا يپَوبهپ پؾتيوٌذ، ّ يثبثت ه

 (. 4ثبؽذ ) يه

را وِ در ارتجبط  ييٌذّبيپَوبهپ فزايدر ّ CA1ِ يًبح

(. در 5وٌذ ) يت هيثبؽذ را حوب يبى هذت هيثب حبفظِ ه

 ثزخيپزٍصعتزٍى هثل  يثزا ييّب زًذُيپَوبهپ گيّ

پَوبهپ ي(. در 6ّهختلف هغش ٍخَد دارد ) يًَاح

هبدُ، پزٍصعتزٍى لبدر ثِ  ياًغبً زيغ يّب وبتيپز

 در يٌبپغيؼ ٍ پظ عيپ يّب يين عغَح پزٍتئيتٌظ

 (.7) ثبؽذ يه CA1ِ يًبح

، يغيٍ هح يهزوش يغتن ػصجيذّب در عيًَرٍاعتزٍئ

ي دار، ولغتزٍل يليبل هيگل يّب اس علَل يا ضُيعَر ٍ ثِ

 يزاهًَيػٌَاى هٌبثغ پ ؾزٍ وِ ثِيپ يذّبيٍ اعتزٍئ

 (. 8ؽًَذ ) يه عبختِثبؽٌذ،  يه

ٍ  يٌبپغيع يزيپذ ؽىل ذّب درياس ًَرٍاعتزٍئ يثزخ

 هذت حبفظِ ٍ ين عَلاًيوِ در تٌظ يزات ًَرًٍييتغ

 (.9وٌٌذ ) يًمؼ دارًذ هؾبروت ه يزيبدگي

ثز خلاف  يهغش يذيػٌَاى اعتزٍئ پزٍصعتزٍى ثِ

داخل  يّب زًذُيگ يوِ دارا يهؼوَل يذّبياعتزٍئ

 يّب زًذُيگثب تٌذ، اّغ يغن عَلاًيٍ هىبً يعلَل

(. 10وٌذ ) يػول ه يٍ در هذت سهبى وَتبّ ييغؾب

 يگزاًَلَسا يّب ثخؼ ػوذُ پزٍصعتزٍى اس علَل

 يّب ، خفت، خغن سرد ٍ علَليتخوذاً يّب ىَليفَل

ؽَد. پزٍصعتزٍى چٌذ  يّب عبختِ ه بل ٍ ًَرٍىيگل

ل يگز تجذيد يذّبيمِ ثؼذ اس تزؽح ثِ اعتزٍئيدل

 ياثزات پزٍصعتزٍى، اثزات آى ثز رٍؽَد. اس خولِ  يه

 .(11) ثبؽذ يهغش ه

 يذيػٌَاى ًَرٍاعتزٍئ اهزٍسُ پزٍصعتزٍى را ثِ

را  يهزوش يغتن ػصجيع يزيه پذيؽٌبعٌذ وِ تحز يه

 يغتن ػصجيدر ػولىزد ع يدّذ ٍ تٌَػ يز هييتغ

پزٍصعتزٍى  يّب زًذُي(. گ11دّذ ) يًؾبى هرا  يهزوش

(. 12ذُ اعت )ؽ ييبل ؽٌبعبيگل يّب در علَل

دّذ وِ  يز ًؾبى هياخ يؾگبّيآسهبّبي  يبفتِ

دبد يّب ٍ ا ًَرٍى يبثيرا در ثبس يپزٍصعتزٍى ًمؼ هْو

 (13وٌذ ) يه يي ثبسيليغلاف ه

دّذ وِ وبّؼ َّرهَى پزٍصعتزٍى  يًؾبى ه ّب ثزرعي

 يوبريؾزفت ثيخغزًبن در پ ي، ػبهليبئغگيدر عَل 

وز در يآلشا يبرويَع ثيؽ (.14-17ثبؽذ ) يوز هيآلشا

ل وبّؼ َّرهَى پزٍصعتزٍى دٍ ثزاثز هزداى يدل سًبى ثِ

 (.19ٍ  18ثبؽذ ) يه

ه وِ تَعظ يٌزصيوَل يّب حبفظِ هزتجظ ثب ًَرٍى

بثذ ي يت ؽذُ ثب پزٍصعتزٍى ثْجَد هيي تخزياعىَپَلاه

ٌذ يفزا يوِ ثزا ييّب (. پزٍصعتزٍى ػولىزد علَل7)

وٌذ  يه ييٌبعبثبؽذ را ؽ يٍ حبفظِ لاسم ه يزيبدگي

 يپَوبهپيك داخل ّيب تشري يك داخل ثغٌي(. تشر8)

ٍاثغتِ ثِ  يئيپزٍصعتزٍى پظ اس آهَسػ، حبفظِ ؽ

تخوذاى ثزداؽتِ  ييصحزا يّب پَوبهپ را در هَػيّ

 يثزا يگٌبد يذّبي(. اعتزٍئ20دّذ ) يؼ هيؽذُ افشا

 CA1ذال يزاهيپ يّب عبختبر علَل يًگْذار

 (.21ثبؽذ ) يه يپَوبهپ ثبلغ ضزٍريّ

هتفبٍت  يپزٍصعتزٍى ثب دٍسّب يك درٍى صفبليتشر

(. 20داؽتِ اعت ) يزيبدگيثز حبفظِ ٍ  ياثزات هتفبٍت

اثزات اعتزٍصى  يخَث اثزات پزٍصعتزٍى ثز حبفظِ ثِ

چِ گشارػ ؽذُ اعت وِ  ذُ اعت. اگزيًگزد ثزرعي

مبً ثؼذ اس آهَسػ در يه پزٍصعتزٍى دليغتويك عيتشر

 يئيٍ ؽ ييؽٌبخت فضب يػث ارتمبخًَذگبى هبدُ ثب

ي ياس هغش ٍاعغِ ا يٌىِ چِ ثخؾيا ي(. ٍل22) ؽَد يه

ثبؽذ. ثب تَخِ ثِ  يگزدد هَرد عئَال ه يزات هييتغ

وِ در راثغِ ثب اثز پزٍصعتزٍى ثز ػولىزد  يتٌبلضبت
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ي ياًذروبراى ا ٍخَد دارد، دعت يزيبدگيحبفظِ ٍ 

داخل ك يَُ تشريز پزٍصعتزٍى را ثِ ؽيپضٍّؼ تأث

ز فؼبل در يغ يٍ حبفظِ احتزاس يزيبدگيثز  يپَوبهپيّ

ًز ثبلغ ثب اعتفبدُ اس دعتگبُ ؽبتل  ييصحزا يّب هَػ

 اًذ. ًوَدُ ي( ثزرعshuttle boxثبوظ )

 

 ّب هَاد ٍ رٍػ

 CA1ِ يك پزٍصعتزٍى در ًبحياثز تشر ثزاي ثزرعي

احتزاسي غيزفؼبل،  يزيبدگيپَوبهپ ثز حبفظِ ٍ يّ

هبِّ در  2غتبر يًز ثبلغ ًضاد ٍ ييصحزا يّب هَػ

عغِ پزٍرػ ؤگزم اس ه 180±20 يهحذٍدُ ٍسً

ِ ٍ يؽبپَر تْ يداًؾگبُ خٌذ يؾگبّيَاًبت آسهبيح

 يَاًبت پظ اس خزاحيهَرد اعتفبدُ لزار گزفت. ح

اس  پيؼؽذًذ ٍ  يه يدر لفظ ًگْذار يعَر اًفزاد ثِ

ن ؽذًذ. هحل يتمغ ييتب 7ؼ ثِ ّؾت گزٍُ يآسهب

 12 ييرٍؽٌب -يىيدٍرُ تبر يَاًبت دارايح يًگْذار

آة ٍ غذا  گزاد ثَد. يدرخِ عبًت 23±2 يعبػتِ ٍ دهب

َاًبت يَاًبت لزار داؽت. حيبر حيدر اخت يثِ اًذاسُ وبف

 ىزٍگزم ثزي)ه 100ي يوتبه يثب دارٍ يلجل اس خزاح

 لَگزميىزٍگزم ثزوي)ه 10ييلاسيٍ سا (ٍسى ثذى لَگزميو

صَرت  هخلَط ؽذُ ٍ ثِگز يىذيوِ ثب  (ٍسى ثذى

 ثيَْػ ؽذًذ. ك گزديذُ ثَد،يتشر يػضلاً
 

 گذاري کبًَل

َاًبت ٍ ثب يك حيػو يَْؽيتحت ث يگذار وبًَل

عبخت ؽزوت  1يَتبوغياعتفبدُ اس دعتگبُ اعتز

عبل  2ٌَط ٍ ٍاتغَىيٌگ عجك اعلظ پبوغياعتَلت

پَوبهپ عوت چپ ثب يّ CA1ِ ي، در ًبح1998

 =ML±2/2 اس ثزگوب، هتز يليه =AP-8/3هختصبت، 

هتز اس عغح  يليه =DV-4/2هتز اس خظ ٍعظ،  يليه

                                                 
1
 Sterotomy 

2
 Paxinos & Qatson 

وبى يعخت ؽبهِ اًدبم ؽذ. وبًَل تَعظ ع

 خودوِ ثبثت ؽذ. يٌه رٍيچ ػيٍ پ يدًذاًپشؽى
 

 رًٍذ آسهبيؼ

گزٍُ  8در  يصَرت تصبدف َاًبت ثِيح ياس خزاح پظ

(؛ گزٍُ وٌتزل ثذٍى هذاخلِ، گزٍُ =56N) ييتب 7

، گزٍُ وٌتزل رٍغي ثبدام )حلال يَلَصيشيوٌتزل عزم ف

 يّب ٍ گزٍُتز يىزٍليه 5/0 پزٍصعتزٍى( ثب حدن

 ىزٍگزم ثزيه 3ٍ  2 ،5/1، 1 ،5/0پزٍصعتزٍى )

ه ّفتِ ثؼذ اس ين ؽذًذ. يتمغ( ٍسى ثذى لَگزميو

َاى ثب دعتگبُ يح ،3يدٍرُ ثْجَد يثب ع يگذار وبًَل

ذ عبػت ثؼ 24ذ. يگزد يؽبتل ثبوظ آؽٌب ٍ عبسگبر ه

َاى در دعتگبُ ؽبتل ثبوظ آهَسػ دادُ ؽذ ٍ يح

ب يك هَاد )پزٍصعتزٍى يثلافبصلِ ثؼذ اس آهَسػ تشر

صَرت  ّب ثِ وبًَل ثب( يَلَصيشيب عزم فيرٍغي ثبدام ٍ 

 ثبك ياًدبم گزفت. ػول تشر CA1ِ يدر ًبح عَيِ يه

ه يوِ تَعظ  يدًذاًپشؽى 27ه عز عَسى ؽوبرُ ي

 10لتَى يثِ عزًگ ّبه يتزه يعبًت 5/1 لييات يلَلِ پل

مِ اًدبم يه دليسهبى  يهتصل ؽذُ ثَد ع يتزيىزٍليه

گزفت. َّرهَى پزٍصعتزٍى هَرد اعتفبدُ هحلَل در 

 ثبؽذ. يزاى َّرهَى هيرٍغي ثبدام عبخت ؽزوت ا
 

 ّب دادُ يآٍر روع

هزثَط ثِ حبفظِ  يّب دادُ يآٍر هٌظَر خوغ ثِ

عتفبدُ زفؼبل اس دعتگبُ ؽبتل ثبوظ ايغ ياحتزاس

ىغبى ثِ اثؼبد يذ. دعتگبُ ؽبتل ثبوظ اس دٍ خؼجِ يگزد

گلاط  يهتز اس خٌظ پلىغ ي( عبًت20×20×30)

 ل ؽذُ اعت.يتؾى

هتز ٍ  يليه 5/2ثِ لغز  يفلش يّب لِيوف ّز خؼجِ اس ه

 يا ل ؽذُ اعت. پٌدزُيهتز اس ّن تؾى يليه 8ثب فبصلِ 

وٌذ  يههتز دٍ خؼجِ را ثْن هتصل  يعبًت 8×5/6ثِ اثؼبد 

                                                 
3
 Recovery 
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ؽَد.  يثبس ٍ ثغتِ ه يٌيَتيه درة گيلِ يٍعِ وِ ث

ه لاهپ يگز يه ٍ خؼجِ ديتبر ّب وبهلاً اس خؼجِ يىي

لبثل  يىيٍات رٍؽي اعت. دعتگبُ ؽَن الىتز 40

ٍ وٌتزل ؽذُ ثب ؽذت ٍ فزوبًظ ٍ هذت  يشير ثزًبهِ

ثِ  يفلش يّب لِيك هيهؾخص را در سهبى دلخَاُ اس عز

 يوٌذ. در هزحلِ عبسگبر يهَاى اػوبل يح يوف پب

مِ در داخل اتبله رٍؽي يدل 3هذت  َاى را ثِيح

ي دٍ لغوت را ثبس وزدُ يچِ ثيدعتگبُ لزار دادُ ٍ در

بهَسد يه را ثيي اتبله رٍؽي ٍ تبريتب هَػ ارتجبط ث

 100ه اس يٍ اگز سهبى ٍرٍد اس خؼجِ رٍؽي ثِ تبر

 ؽَد. در يَاى اس هغبلؼِ حذف هيؾتز ؽَد حيِ ثيثبً

َاى در يح يعبػت ثؼذ اس عبسگبر 24هزحلِ آهَسػ 

ثغتِ اعت(  يٌيَتيوِ درة گ ياتبله رٍؽي )در حبل

ذ يثبس گزد يٌيَتيِ ثؼذ درة گيثبً 30لزار دادُ ؽذُ ٍ 

ه يز در ٍرٍد اس خؼجِ رٍؽي ثِ تبريخأٍ عپظ سهبى ت

ِ ثؼذ اس يثبً 5ثغتِ ؽذ.  يٌيَتيبداؽت ٍ درة گيرا 

ؽذت  ثِ يىيه ؽَن الىتزيتبرَاى ثِ اتبله يٍرٍد ح

وف ثِ  يّب لِيك هيِ اس عزيثبً 2هذت  آهپز ثِ يليه 5/0

ِ اس خؼجِ خبرج يثبً 20َاى اػوبل ٍ ثؼذ اس يح يپب

 48، يزيبدگيحبفظِ ٍ  يذ. در هزحلِ ثزرعيگزد

ِ در خؼجِ رٍؽي يثبً 30هذت  عبػت ثؼذ هَػ را ثِ

در  زيخألزار دادُ ٍ عپظ درة را ثبس، ٍ هذت سهبى ت

ن. يوٌ يبداؽت هيه را يٍرٍد اس خؼجِ رٍؽي ثِ تبر

ه تب حذاوثز يز در ٍرٍد ثِ خؼجِ تبريهذت سهبى تبخ

ش يه ًيِ ثجت ٍ عپظ سهبى هبًذى در خؼجِ تبريثبً 300

 ذ.يثجت گزد

 

 َاًبتيکبر ثب ح يهلاحظبت اخلاق

 ؽذًذ ٍ ثِ اًذاسُ يوبهلا دعت يَاًبت لجل اس خزاحيح

اس ردُ خبرج ؽذُ  يّب ذ. هَػآة ٍ غذا داؽتٌ يوبف

 ظ ثغتِ اس ردُ خبرج ؽذًذ.يثب ولزٍفزم در هح

 يآهبر شيآًبل

دعت آهذُ ثب اعتفبدُ اس ِ ث يّب ل دادُيِ ٍتحليتدش

 SPSS (SPSS Inc،Chicago، Il،USA)افشار  ًزم

ش يغِ اس آًبليزفت. خْت همبياًدبم پذ 11ٍيزايؼ 

. ذياعتفبدُ گزدLSD ( ٍ رٍػ ANOVAبًظ )يٍار

 ذ.ياعتفبدُ گزد Excelافشار  رعن ًوَدارّب اس ًزم يثزا

ٍ  يزيبدگيز پزٍصعتزٍى ثز يثأت ثزرعي هٌظَر  ثِ

در عغح  يدار يحبفظِ احتزاسي غيزفؼبل هؼٌ

(05/0>P) گزفتِ ؽذ. ًظز در 

 

 ّب يبفتِ
غِ يدر همب ذ.يًوَدار اعتفبدُ گزد 5اس هغبلؼبت  يثزا

ي يهَسػ( ثز لجل اس ؽَن )آيخأي سهبى تيبًگيه

 (.1 ذ )ًوَداريهؾبّذُ ًگزد يدار يّب تفبٍت هؼٌ گزٍُ
 

 
 

 ّب( همبيغِ هيبًگيي سهبى تأخيز در لجل اس آهَسػ در ّوِ گز1ًٍُوَدار 
 

هختلف در ٍرٍد ثِ  يّب ز گزٍُيخأي سهبى تيبًگيغِ هيهمب

ي يعبػت ثؼذ اس آهَسػ ًؾبى داد وِ ث 48ه يخؼجِ تبر

 5/1/.، 5) يٍصعتزٍى ثب دٍسّببفت وٌٌذُ پزيدر يّب گزٍُ

ي يلَگزم ٍسى ثذى( ٍ گزٍُ ؽبّذ عبليىزٍگزم ثز ويه 2ٍ 

 .(P<001/0)ٍخَد دارد  يآهبر يدار يتفبٍت هؼٌ

 يبفت وٌٌذُ پزٍصعتزٍى ثب دٍسّبيدر يّب ي گزٍُياهب ث

لَگزم ٍسى ثذى( ٍ گزٍُ ؽبّذ يىزٍگزم ثز ويه 3ٍ  1)

 (.2رد )ًوَدار ٍخَد ًذا يآهبر يدار يي تفبٍت هؼٌيعبل
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عبػت ثؼذ اس  48( همبيغِ هيبًگيي سهبى تأخيز در ٍرٍد ثِ خؼجِ تبريه 2ًوَدار 

 ّبي دريبفت وٌٌذُ پزٍصعتزٍى ٍ گزٍُ ؽبّذ عبليي آهَسػ ثيي گزٍُ
 

ه يز در ٍرٍد ثِ خؼجِ تبريخأي سهبى تيبًگيغِ هيهمب

بفت وٌٌذُ يدر يّب ي گزٍُيعبػت ثؼذ اس آهَسػ ث 48

ىزٍگزم ثز يه 2ٍ  5/1، 5/0) يى ثب دٍسّبپزٍصعتزٍ

گزٍُ ؽبّذ رٍغي  غِ ثبيدر همبلَگزم ٍسى ثذى( يو

. اهب ذيهؾبّذُ ًگزد يدار يثبدام تفبٍت هؼٌ

لَگزم يىزٍگزم ثز ويه 3ٍ  1) يپزٍصعتزٍى ثب دٍسّب

ٍسى ثذى( ًغجت ثِ ؽبّذ رٍغي ثبدام تفبٍت 

 (.3 )ًوَدار ،(P<001/0) را ًؾبى داد يدار يهؼٌ
 

 

 
 

عبػت ثؼذ اس  48( همبيغِ هيبًگيي سهبى تأخيز در ٍرٍد ثِ خؼجِ تبريه 3ًوَدار 

 ّبي دريبفت وٌٌذُ پزٍصعتزٍى ٍ گزٍُ ؽبّذ رٍغي ثبدام آهَسػ ثيي گزٍُ

 

 48ه يهبًذى در خؼجِ تبر يي سهبى ثبليبًگيغِ هيهمب

بفت يهختلف در يّب ي گزٍُيعبػت ثؼذ اس آهَسػ ث

ي تفبٍت يُ ؽبّذ عبلوٌٌذُ پزٍصعتزٍى ٍ گزٍ

غِ ي(. همب4را ًؾبى ًذاد )ًوَدار  يآهبر يدار يهؼٌ

عبػت  48ه يهبًذى در خؼجِ تبر يي سهبى ثبليبًگيه

بفت وٌٌذُ يدر يّب ي گزٍُيثؼذ اس آهَسػ ث

دار يپزٍصعتزٍى ٍ گزٍُ ؽبّذ رٍغي ثبدام تفبٍت هؼٌ

 (.5ذ )ًوَدار يهؾبّذُ ًگزد يآهبر
 

 
 

عبػت ثؼذ اس  48بًگيي سهبى ثبلي هبًذى درخؼجِ تبريه ( همبيغِ هي4ًوَدار )

 ّبي دريبفت وٌٌذُ پزٍصعتزٍى ٍ گزٍُ ؽبّذ عبليي آهَسػ ثيي گزٍُ
 

 
 

عبػت ثؼذ اس  48( همبيغِ هيبًگيي سهبى ثبلي هبًذى در خؼجِ تبريه 5ًوَدار 

 ّبي دريبفت وٌٌذُ پزٍصعتزٍى ٍ گزٍُ ؽبّذ رٍغي ثبدام آهَسػ ثيي گزٍُ

 

 ثحج
ذ، ػولىزد يه ًَرٍاعتزٍئيػٌَاى ٍصعتزٍى ثِپز

ز ٍ تخوذاى ثزداؽتِ ؽذُ را يپ يّبدر هَػ يؽٌبخت

 يپَوبهپ پؾتيذُ ٍ در ؽٌبخت ّذف در ّيثْجَد ثخؾ

 ي، ًمؼ اعبعيپَوبهپ پؾتيمت ّيًمؼ دارد. در حم

ؼ المبء ؽذُ پزٍصعتزٍى در ؽٌبخت ّذف يدر افشا

در  ّب تيي َّرهَى ؽىل دًذريوٌذ. ا يفب هيا

ثبؽذ را  يز در حبفظِ هيِ درگيه ًبحيپَوبهپ، وِ يّ

 (.23ٍ  22، 10)دّذ  يز هييتغ
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دّذ وِ اثزات  يًؾبى ه ّبي ايي ثزرعي يبفتِ

ٍاثغتِ ثِ دٍس اعتفبدُ  يزيبدگيپزٍصعتزٍى ثز حبفظِ ٍ 

ي سهبى يبًگيغِ هيثبؽذ. همب يي َّرهَى هيؽذُ اس ا

هختلف  يّب ي گزٍُيه ثيز در ٍرٍد ثِ خؼجِ تبريخأت

دار  يز هؼٌييتغ يَلَصيشيپزٍصعتزٍى ثب ؽبّذ عزم ف

لَگزم يىزٍگزم ثز ويه 2، ٍ 5/1/، 5 ي، در دٍسّبيآهبر

وِ  يذ در حبليٍسى ثذى رت پزٍصعتزٍى هؾبّذُ گزد

لَگزم ٍسى ثذى رت يىزٍگزم ثز ويه 3ٍ  1 يدٍسّب

ًظز  (. ث2ًِؾبى ًذاد )ًوَدار  يدار آهبر يز هؼٌييتغ

ٍ ّوىبراى ( Lewis)ظ يح گشارػ لَئيذ ًتبيآ يه

ّب گشارػ  ذ آىيًوب يذ هييّب را تأ بفتِيي ياس ا يثخؾ

ه پزٍصعتزٍى پظ اس آهَسػ يغتويك عيًوَدًذ وِ تشر

ثخؾذ. ٍ پظ اس  يذ را ثْجَد هيؽٌبخت ّذف خذ

ذ يز هفيپ يّب ت حبفظِ در هَػيآهَسػ ثز تمَ

عظ ي پزٍصعتزٍى ػولىزد خَد را تَيثبؽذ. ثٌبثزا يه

پَوبهپ يدر عزاعز ّ يؾتزيث يّب زًذُياتصبل ثِ گ

 (.24وٌذ ) ين هيتٌظ

ىزٍگزم ثز يه 3ٍ  1 يدٍسّب يدار آهبر يز هؼٌييتغ

ل ًوَد وِ يي تحليتَاى چٌ يلَگزم ٍسى ثذى رت را هيو

لَگزم ٍسى ثذى( يىزٍگزم ثز وي)ه 1 پزٍصعتزٍى ثب دٍس

ٍ ثب  ّب ًذارد ّب ٍ دًذريت اثز تحزيىي ثز رٍي عيٌبپظ

ثبؽذ، تؼذاد  يه ييوِ دٍس ثبلا ىزٍگزميه3دٍس 

يبثذ يب هوىي  ّبي آى در عغح غؾبء وبّؼ هي گيزًذُ

ّب هخفي ؽًَذ. افشايؼ هيشاى پزٍصعتزٍى  اعت گيزًذُ

ّب ٍ  ثبػث وبّؼ ارتجبعبت عيٌبپغي ٍ وبّؼ دًذريت

 گزدد. در ًتيدِ وبّؼ حبفظِ ٍ يبدگيزي هي

ه ير ٍرٍد ثِ خؼجِ تبرز ديخأي سهبى تيبًگيغِ هيهمب

ؼ يتز( افشايىزٍلي/ ه5ي گزٍُ ؽبّذ رٍغي ثبدام )يث

ىزٍگزم ثز يه 3ٍ  1 يًغجت ثِ دٍسّب يدار آهبر يهؼٌ

ذ، در يلَگزم ٍسى ثذى رت پزٍصعتزٍى هؾبّذُ گزديو

ىزٍگزم ثز يه 2، ٍ 5/1/، 5 يوِ ًغجت ثِ دٍسّب يحبل

دار  يز هؼٌييلَگزم ٍسى ثذى رت پزٍصعتزٍى تغيو

 (. 3ذ )ًوَدار يهؾبّذُ ًگزد يبرآه

ىزٍگزم يه 3ٍ  1 يٌىِ رٍغي ثبدام ًغجت ثِ دٍسّبيا

 يذتزيلَگزم ٍسى ثذى رت پزٍصعتزٍى اثزات هفيثز و

پزٍصعتزٍى  يذ وِ دٍسّبيذ گزديل پيؼ اس اييدارد 

 يَلَصيشيًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل عزم ف يدار يز هؼٌييتغ

هبًٌذ  يجبتيتزو وِ رٍغي ثبدام ثب داؽتي يًذارًذ در حبل

ثبؽذ وِ  يه Eي يتبهيٍ ٍ 9، 6، 3ذ، اهگب يه اعياٍلئ

ل ياس ون ؽذى عغَح اعت يزيثب خلَگ Eي يتبهيٍ

 ييّب ه در لغوتيٌزصيغتن وَليت عيفؼبل ثب ي ٍ يوَل

ٌذ ضجظ حبفظِ ًمؼ دارًذ ثز ياس هغش، وِ در فزا

ثبػث  3( اهگب 26ٍ  25گذارد ) يت حبفظِ اثز هيتمَ

 يّب ًمص ثزخيذ ٍ اصلاح يخذ يّب بعخز در پييتغ

 يز دٍسّبي(. ٍ در عب32ٍ  27ؽَد ) يحبفظِ ه

دٍ اثزات  ٌىِ ّزيل ايدل پزٍصعتزٍى ثب رٍغي ثبدام ثِ

دار  يز هؼٌيياًذ تغ داؽتِ يزيبدگيهثجت ثز حبفظِ ٍ 

 ًغجت ثِ ّن ًؾبى ًذادًذ. يآهبر

 يدر توبه يىيهبًذى در تبر يي سهبى ثبليبًگيغِ هيهمب

 4ًؾبى ًذاد )ًوَدار  يدار يهؼٌ يّب تفبٍت آهبر ٍُگز

هتفبٍت  يّب ّب در گزٍُ ييبًگيِ هغي(. اگزچِ همب5ٍ 

ي يرا چٌ ّب يبفتِ ييتَاى ا يه يدار ًجَدًذ ٍل يهؼٌ

ز دارٍّب ثز رفتبر يتأث يل ًوَد وِ در ثزرعيتحل

هخذٍػ وٌٌذُ،  يغيل ٍخَد ػَاهل هحيدل َاًبت ثِيح

 يثزرع بس ثِيه ًيذى در اعبق تبرهبً يسهبى ثبل يثزرع

 خذاگبًِ دارد.

ز لجل اس آهَسػ در يي سهبى تأخيبًگيغِ هيهمب

هؾبّذُ  يدار يهؼٌ يهختلف تفبٍت آهبر يّب گزٍُ

ِ ًوَد وِ تٌْب هذاخلِ يٌگًَِ تَخيذ ثتَاى ايًؾذ. ؽب

ىغبى ياعت وِ ثِ ؽىل  يگذار ّب وبًَل در ّوِ گزٍُ

 (.1عت )ًوَدار ّب اًدبم ؽذُ ا ّوِ گزٍُ يثزا

خغزًبن  ي، فبوتَريوبّؼ پزٍصعتزٍى ثؼذ اس لبػذگ
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ٍ  28ثبؽذ ) يوز در سًبى هيآلشا يوبريث گغتزػ يثزا

 ياثزات پزٍصعتزٍى ثز رٍ يغن ًَرًٍي(. هىب29ً

 ثزرعي يح ثزايي ًتبيهبًذ. ا يه يحبفظِ ًبؽٌبختِ ثبل

در  يػولىزد ؽٌبخت ياثزات پزٍصعتزٍى ثز رٍ

ز، يخأ ّبي ثزرعي(. در 30ثبؽذ ) يز هْن هيپ يّب هَػ

ػولىزد  يز ثز رٍيپ يّب اثزات پزٍصعتزٍى در هَػ

پَوبهپ صَرت ي، تَعظ وَرتىظ ٍ ّيؽٌبخت

 (.31ٍ  18زد )يگ يه

ك پزٍصعتزٍى پظ يوٌذ وِ تشر يز ثبثت هياعلاػبت اخ

ص ّذف را در ي، تؾخيپَوبهپ پؾتياس آهَسػ در ّ

 يّب زًذُيى گدّذ. پزٍصعتزٍ يؼ هيهَػ افشا

GABAّ پَوبهپ ٍخَد دارد ٍ در ي، وِ در

ن يپَوبهپ اثز دارد را تٌظيحبفظِ در ّ يػولىزدّب

ه پزٍصعتزٍى پظ اس يغتويك عيي تشريوٌذ. ّوچٌ يه

تخوذاى  يّب ص ّذف را در هَػيآهَسػ، تؾخ

 (.27ثخؾذ ) يز را ثْجَد هيبى عبل ٍ پيثزداؽتِ ؽذُ ه

ثبؽذ وِ ثب اثز  يه يجبتيتزو يي رٍغي ثبدام دارايّوچٌ

 يزيبدگيؼ حبفظِ ٍ يپَوبهپ ثبػث افشايّ يثز رٍ

ز يثأدر هَرد ت ّبي گًَبگًَي گزدد. گشارػ يه

ؽَد. ًمؼ  يٌذ حبفظِ هؾبّذُ هيپزٍصعتزٍى ثز فزا

 يّب اثزات َّرهَى يه ّذف ثزايػٌَاى  پَوبهپ ثِيّ

ثبؽذ.  يهْن ه يؽٌبخت يٌذّبي، در فزايذياعتزٍئ

تخوذاى ثزداؽتِ ؽذُ  يّب ر هَػپزٍصعتزٍى د

(. ثز 31دّذ ) يؼ هيػولىزد ؽٌبخت ّذف را افشا

ّب، هبًٌذ  ييَل، اثزات پزٍصعتيخلاف اعتزاد

پَوبهپ يّ يَلَصيشيحبفظِ ٍ ف يپزٍصعتزٍى ثز رٍ

 (.20بر دٍرتز ؽٌبختِ ؽذ )يثغ

تَاى ػٌَاى  يه ّبي ثزرعي پيؼ رٍ يبفتِثب تَخِ ثِ 

تَاًذ در سًبى در ثْجَد  يه وزد وِ َّرهَى پزٍصعتزٍى

اس ًمص  يزيوز ٍ خلَگيآلشا يوبريحبفظِ، در درهبى ث

ي اهز ثِ يثز ثبؽذ وِ اؤتَاًذ ه يه يػولىزد ؽٌبخت

 بس دارد.يً يؾتزيث يّب تَخِ ٍ پضٍّؼ

وٌذ وِ َّرهَى پزٍصعتزٍى در  يهغبلؼبت ثبثت ه

ي َّرهَى يثبؽذ ٍ ا يثز هؤه يزيبدگيثْجَد حبفظِ ٍ 

ز رٍي ًَاحي هبًٌذ ّيپَوبهپ در ثْجَد حبفظِ ثب اثز ث

دبد ؽذُ يا يٍ يبدگيزي ٍ خلَگيزي اس ًمص ػولىزد

ّبي پيز وِ در اثز ثيوبري آلشايوز ايدبد  در هَػ

 ثبؽذ. ثز هيؤؽَد ه هي
 

 يقذرداً ٍ عپبط
داًؾگبُ  يي پضٍّؼ تَعظ هؼبًٍت پضٍّؾيٌِ ايّش

ٌذگبى غيي اػتجبر گزديذ وِ ًَيذ چوزاى اَّاس تأهيؽْ

 ي يلاسم را اس ا يلذرداًداًٌذ وِ  يثزخَد لاسم ه

 ٌذ.يث ثٌوبيح
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Abstract 

Background: Progesterone as a reproductive hormone is studied in the brain structure. New studies are 

mainly about systemic injection and have shown that the progesterone has different effects on memory.  But 

it is not clear if hippocampus is mediator of progesterone in reinforcement of memory and learning. So, the 

effects of intra-hippocampal injection of progesterone on passive avoidance memory and learning was 

studied in male Wistar rats.  

Material and Methods: Animals were divided in eightgroups as a control, saline, almond oil (as a vehicle) 

and progesterone groups (0.5, 1, 1.5, 2, 3µg/Kg. body weight). All groups except the control were cannulated 

in left CA1 area by stereotaxic device. One week after recovery, all groups were trained by shuttle box and 

immediately after training different doses of progesterone in the volume of 0.5μL were injected through the 

cannula in CA1 of hippocampus and control groups received saline and almond oil at the same volume and 

condition respectively. After 48 hours passive avoidance memory and learning was evaluated.  

Results: Statistical analysis showed that 0.5, 1.5, 2 µg/µl progesterone groups had significantly improved 

passive avoidance learning and memory compared with saline group (p <0.001), but 1 and 3 µg/µl 

progesterone groups did not show significant effect  on  passive avoidance learning and memory compared 

with saline group. Also almond oil increased passive avoidance learning and memory compared with saline 

group (p <0.001).  

Conclusion: It seems that effects of progesterone as a neurosteroid on memory and learning depend on its 

dose.  Also almond oil contains vitamin E, omega 3 and oleic acid that has beneficial effects on learning and 

memory.  
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