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 چكيدُ
 يٌات ٍزشؾيي ّوساُ اغت. اثس توسيٍ کوسي يهثل ٍاغپ ييّا ييپَکايس دز آديياش جولِ تغ ياديش يكياتت تا اختلالات هتاتَليد :شهيٌِ

لرا ّدف اش تحقيق حاضس تسزغي اثس دٍ ًَع  .ًَع دٍ کوتس هَزد هطالؼِ قساز گسفتِ اغت ياتتيّا دز شًاى د ييپَکايي آديتس ا يَّاش

تاؾد. هي 2ليپيدي دز شًاى دياتتي ًَع  پسٍتكل توسيي َّاشي تس ٍاغپيي، کوسيي ٍ ًين زخ

تِ غِ گسٍُ  يصَزت تصادف تِ 2اتت ًَع يشى هثتلا تِ د 36هٌظَز يياًجام ؾد. تد يوِ تجستيزٍؼ ً تِ زغي کًٌَيتس :ّا هَاد ٍ زٍؼ

ًفس(  12) يا ّفتِ 10اى يزٍش دز ه يٌات َّاشيتوس 2ًفس(، گسٍُ  12) يا ّفتِ 5زٍشاًِ  يٌات َّاشيتوس 1ن ؾدًد. گسٍُ يتقػ 3ٍ  2، 1

-60ٌِ ٍ يؿيضستاى قلة ت دزصد 60-70تا ؾدت  يٌات َّاشيدادًد. توس ياًجام ًو يٌيچ توسيتَد ّ کِ گسٍُ کٌتسل 3اًجام دادُ ٍ گسٍُ 

 ّوِ يتسا يپسٍتكل پطٍّؿ يّفتِ اش اجسا 10ّفتِ ٍ  5قثل، پع اش  يخًَ يسيگ ّا ٍ ًوًَِ يسيگ قِ دز ّس جلػِ اًجام ؾد. اًداشُيدق 30

طسفِ اغتفادُ ؾد. غطح  کي يهكسز ٍ آًَا يسيگ تا اًداشُ ANOVA يّا اش زٍؼ آهاز ل دادُيتحل يّا )غِ گسٍُ( اًجام ؾد. تسا يآشهَدً

 دز ًظس گسفتِ ؾد.  ≥0P/ 05ّا  آشهَى يهؼٌاداز

ي ي( ٍ ٍاغپ65/0;P)  BMI(،p;54/0تدى ) ي(، دزصد چستp;5/0تس ٍشى ) يداز ياثس هؼٌ يا ّفتِ 5زٍشاًِ  يٌات ٍزشؾيتوس ّا: يافتِ

(59/0;Pًٌداؾت. ّوچ )يداز يص اثس هؼٌيً يا ّفتِ 10اى يه ک زٍش دزي يٌات ٍزشؾيي توسي ( 35/0تس ٍشى;pدزصدچست ،)تدى ي 

(30/0;P،)BMI  (27/0;P) ييٍ ٍاغپ (67/0;Pًداؾت. دز حال )ي ؾديکِ تاػث کاّؽ هؼٌاداز غلظت کوس ي (001/0;pتوس .)ٌات ي

 ت.ؾدُ ًداؾ يسيگ اًداشُ يّا ک اش ؾاخصي چيتس ّ يداز ياثس هؼٌ يا ّفتِ 5زٍشاًِ  يٍزشؾ

 ياتتيوازاى شى ديت يديپيزخ ل نيي ٍ ًيتس غطَح ٍاغپ ياى َّاشيي زٍش دز هيّفتِ توس 10ٍ  يي زٍشاًِ َّاشيپٌج ّفتِ توس :گيسي ًتيجِ

 يؿتسيهدت شهاى ت يتساٌات زا يي توسيد ايتا يٌات َّاشيثس اش توسؤه يتسداز تْسُ يوازاى تسايي تيزغد ا يًظس ه ًدازد. تِ يسيثأًَع دٍ ت

 اًجام دٌّد.
 يديپيزخ ل نيي، ًيي، ٍاغپي، کوسيٌات َّاشي، توس2اتت ًَع يد :ٍاضگاى کليدي
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 هقدهِ

اهطٍظي ؾجت قسُ اؾت تب پيكطكتِ بت ظًسگي يهوتض

اكطاز ذَاؾتِ يب ًب ذَاؾتِ ظهبى هبثل تَجْي اظ اٍهبت 

ّب  ذَز ضا ثسٍى كؼبليت جؿوبًي ؾپطي ًٌٌس. گعاضـ

ٍ تـصيِ هٌبؾجي ًطزُ زٌّس اكطازي ًِ ٍضظـ  ى هيًكب

ّبي  ّب اظ جولِ ثيوبضي زاضًس ًوتط زچبض اًَاع ثيوبضي

 (.1قًَس ) هلجي ٍ ػطٍهي ٍ زيبثت ًَع زٍ هي

زض  يٍ هكٌل جس يؿتويچٌس ؾ يوبضيث، ييطيبثت قيز

 يگعاضـ ؾبظهبى جْبًثٌب ثط ب اؾت ًِ يؾطاؾط زً

ف يزضنس اكعا 5/16 ٌسُيؾبل آ 50َع آى تب يثْساقت ق

ت ًن تحطى يزض جوؼ يوبضيي ثيَع اي(. ق3ٍ  2بثس )ي يه

اظ  يٌي يوبضيي ثيٍ ااؾت كتط ياضبكِ ٍظى ث يٍ زاضا

قَز  يٌن هحؿَة هيؿت ٍ يهطى ث يهؼضلات ثْساقت

(4  ٍ5.) 

ليز يعَض ًل ثِ اؾت ًِ هٌجط ثِ  يٌيبثت اذتلال هتبثَ

قسُ ٍ ب ّط زٍ يي، ػول آى ٍ يًوم زض تطقح اًؿَل

گلًَع  ييف ؾغَح پلاؾوبيآى اكعا ي جِيًت

ليؿويپطگلي)ّ ؿن ي( ّوطاُ ثب اذتلال زض هتبثَ

ّ پيبهسّبي ثبقس.  يي هيٍ پطٍتئ يساضت، چطثيًطثَ

 ي، ًطٍپبتي، ًلطٍپبتيٌَپبتيبثت قبهل ضتيهست ز يعَلاً

(. 6اؾت ) يػطٍه -يهلج يّب يوبضيف ذغط ثيٍ اكعا

بز يبكت ظيزض يوبضيي ثيي ػَاهل ذغطؾبظ ثطٍظ ايتط هْن

 (. 7ثبقس ) يه ي، ؾي ثبلا، ػسم تحطى ٍ چبهياًطغ

 يٍ اًطغ يطُ ًٌٌسُ چطثيتٌْب ثبكت شذ يثبكت چطث

 ،ي كؼبلياًسًٍط يػٌَاى اضگبً قَز، ثلٌِ ثِ يهحؿَة ًو

ّب تَليس  ًبم آزيپًَبيي ثِ 1چٌسيي ؾيتًَيي ًٌكگطاي

ل اظ اػوب يبضيبى ٍ تطقح آًْب ثؿيًٌس ًِ ثب ث هي

غيعيك ضا  ي، التْبة ٍ ّوَؾتبظ اًطغيوٌياهبًٌس  يٌيَلَ

  .(9ٍ  8) ًٌس يًٌتطل ه

تطقح  يي اظ ثبكت چطثيپًَبيزٍ ًَع آز يعَض ًل ثِ

                                                 
1
 Proactive 

ي يپًٌَتيآز ػٌَاى آزيپًَبيي ذَة )احتوبلاً قَز ًِ ثِ يه

 ٍ αTNFًِ احجبت قسُ( ٍ آزيپًَبيي ثس ) يتٌْب هَضز

IL6ي يّب چٌس ػلاٍُ ثط آىطاً يقًَس. اهب اذ ي( قٌبذتِ ه

ي ٍ يي، ًوطيي، اهٌتيؿلبتيٍ يّب س ثِ ًبميآزيپًَبيي جس

ّب  آى يذًَ يّب ي ؿلظتيي ًكق قسُ ًِ اضتجبط ثيٍاؾپ

ل هطاض  يهَضز ثطضؾ يهطتجظ ثب چبه يٌيٍ اذتلالات هتبثَ

اظ ذبًَازُ  يسيي آزيپًَبيي جسي(. ٍاؾپ10گطكتِ اؾت )

ًكق  2005ؾبل  ي اؾت ًِ زضيهْبض ًٌٌسُ پطٍتئبظ ؾط

ي يثبقس. ا يٌِ هيس آهياؾ 392-395 اظ يجيقسُ ٍ تطً

 يّب ضت يياحكب يي زض آؿبظ زض ثبكت چطثيپًَبيآز

OLETF 2بثت ًَع يَاًبت چبم ثب زياظ ح يًِ هسل 

چبم ًِ  يّب ي ثِ هَـين ٍاؾپيّؿتٌس ًكق قس. تعض

زاقتٌس، ثبػج ثْجَز  ثبلا يثب هٌس ٍ چطث يين ؿصايضغ

بى يي ٍ هْبض ثيت ثِ اًؿَليٍ حؿبؾتحول گلًَع 

 αي ٍ يؿتيي، ضظيهخل لپت يف التْبثيپ يّب آزيپَؾيتًَيي

TNF ي يضؾس ٍاؾپ يًظط ه س قس. ثِيؾل يزض ثبكت چطث

 (.10ع زاقتِ ثبقس )يً يتَاًس ًوف ضسالتْبث يه

بثت ٍ ًبّف يزكطكت يپي ثب يبى غى ٍاؾپيي ثيّوچٌ

وبضاى يزض ثي ذَى يبثس ٍ ؿلظت ٍاؾپي يٍظى، ًبّف ه

بى يث يعَض ًل ثِ .(10اؾت ) بزيظط چبم يچبم ٍ ؿ يبثتيز

ي ي(. ّوچ11ٌسُ ًكسُ اؾت )يي زض اكطاز لاؿط زيغى ٍاؾپ

ي ثب جٌؽ، يٍاؾپ يبى قسُ اؾت ًِ ؿلظت گطزـ ذًَيث

BMIت ثِ يحؿبؾ يثسى ٍ پبضاهتطّب ي، زضنس چطث

 (.11ع اضتجبط زاضز )يي ًياًؿَل

 يّب ييپًَبيع اظ آزيي ًيًِ گلتِ قس ًوطگًَِ  ّوبى

اتهبل ثِ  ثبٍ اؾت طاً ًكق قسُ ياؾت ًِ اذ يسيجس

ط هطاض يحأضا تحت ت يوٌيؿتن ايطًسُ آى ػولٌطز ؾيگ

 ّن اًٌَىي زض گطزـ ذَى ي(. هٌجغ ًوط12زّس ) يه

ي زض ًجس، ثبكت يبى ًوطيث عاىيي هيكتطيثًبهؼلَم اؾت. 

ف ي يٌيبتًَيي ؾبيقَز. ًوط يسُ هيِ زيٍ ًل يچطث
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 يوٌيا يّب ؾلَل يؾبظ اؾت ًِ ؾجت كؼبل يالتْبث

زض اكطاز  يقَز ٍ هوٌي اؾت زض التْبة ثبكت چطث يه

ًوف زاقتِ  چطثي ثبكت ثِ كطاذَاًي هبًطٍكبغّب ثب چبم

 ػلاين ثطٍظ زض هْوي ًوف ييي ّوچٌيًوط .(12ثبقس )

ليي ؾٌسضٍم  (. 13زاضز ) هتبثَ

تَاًس  يي هيوطزّس ًِ ً يي ًكبى هيط ّوچٌياذ يّب بكتِي

س زض يؾل يل ثبكت چطثيزض تكٌ يهْوظيؿتي ًوف 

غ يّب تيٍ زض ٍضؼ يؼيتٌبهل عج  يي هبًٌس چبهيپبتَلَ

ي( ين ًوطيي )اذتلال زض تٌظين ثس ًوطيزاقتِ ثبقس. تٌظ

ي، يپًٌَتيبى ًن آزي، ثبػج ثيچطث يّب ثلَؽ ؾلَل يزض ع

 ثبلؾ  يچطث يّب تَؾظ ؾلَل GLUT 4ي ٍ يلپت

 (.12قَز ) يه

ّبي اذيط، ًبّف ٍظى ٍ اكعايف كؼبليت ثسًي  زض ؾبل

ًبضّبيي ثطاي ًٌتطل زيبثت ٍ هوبٍهت ثِ  ػٌَاى ضاُِ ث

زُ اؾت ) ٍ  14اًؿَليي زض ًٌبض تـصيِ ٍ زاضٍ هغطح ثَ

ّبي  (. اًجبم كؼبليت ثسًي زض اكطاز زيبثتي، ؾبظگبضي15

ي  ًٌس ًِ زض ًتيجِ هليسي زض ػضلات اؾٌلتي ايجبز هي

( ؾغح GLUT4اكعايف پطٍتئيي ًبهل گلًَع )آى ثب 

 يبثس  گلًَع ذَى ٍ هوبٍهت ثِ اًؿَليي ًبّف هي

(16  ٍ17). 

حط )قست، هست، ؤي زض ذهَل اًجبم ٍضظـ هيّوچٌ

 يبثتيوبضاى زيث يًَع ٍ تؼساز جلؿبت زض ّلتِ( ثطا

ٍجَز زاضز. زض ضاثغِ ثب تؼساز  يهرتلل يّبِ يتَن

ع يي هوبلِ ًياجلؿبت ٍضظـ زض ّلتِ ًِ هَضَع 

وبضاى يًٌٌس ًِ ث يِ هيي ٍ ّوٌبضاى تَنيثبقس، هبضٍ يه

ضٍظ زض ّلتِ ٍضظـ  3حساهل  يؿتيثب 2ًَع  يبثتيز

جلؿِ زض ّلتِ هوٌي  5 ّوچَىكتطيٌس، جلؿبت ثيًوب

خط  اؾت احطات ًبٌّسُ ٍضظـ ضا ثط گلًَع ثِ حساً

ٍ ( Houmard)، َّهبضز (Helmrich) چيثطؾبًس. ّلوط

ي يكٌْبز ًطزًس ثطًبهِ توطيپ (O’ Donovanًٍَاى )زاُ

جلؿِ زض ّلتِ ثب ههطف  3حساهل  يؿتيثب ياؾتوبهت

جلؿِ زض  4–5 بيزض ّط جلؿِ  يلَ ًبلطيً 400 ياًطغ

زض ّط جلؿِ  ياًطغ يلًَبلطيً 500ّلتِ ثب ههطف 

ٌَى ياًجبم قَز. زض حو يبثتيوبضاى زيتَؾظ ث وت اً

ي يا م زازُ اؾت ًِيٌب تكريبثت آهطياًجوي ز

زاضز ٍ  يبظ ثِ ثبظًگطيً ياحط زضهبً يّب ثطا زؾتَضالؼول

 يّب گطٍُ يس ٍضظـ ثطايحساًخط ضؾبًسى كَا ثِ يثطا

هَضز  يكتطي، اعلاػبت ث2ًَع  يبثتيوبضاى زيهرتلق ث

 .(18-21اؾت )بظيً

ط ييًكبى زاز ّلت ضٍظ تـ ىاّوٌبض ٍ( Lee) يهغبلؼِ ل

ثبػج ًبّف  يت ثسًيف كؼبليّوطاُ ثب اكعا يؾجي ظًسگ

ي، ٍظى ثسى ٍ هوبٍهت ثِ يزض ؾغَح ٍاؾپ زاض هؼٌي

  (.22) قساضبكِ ٍظى ٍ چبم  يي ًَجَاًبى زاضاياًؿَل

ع ًكبى زاز يً ٍ ّوٌبضاى( Hida)سا يپػٍّف ّيبكتِ ّبي 

 يي زض ثبكت چطثيبى غى ٍاؾپيي( ثبػج ًبّف ثي)توط

( ٍ Youn)بى ي(. 23) قس OLTEF يّب هَـ يياحكب

ي پؽ يضا زض ؾغَح ٍاؾپ يف هؼٌبزاضياكعا عيً ّوٌبضاى

 هكبّسُ ًطزًس 2ًَع  يبثتيوبضاى زيي زض ثيّلتِ توط 4اظ 

ي ثط يٌِ احط توطي(. تٌْب پػٍّف اًجبم گطكتِ زض ظه24)

ثَز ًِ ثِ  ٍ ّوٌبضاى يي پػٍّف نبضهيؾغَح ًوط

زض هطزاى  يٍ هوبٍهت يي َّاظيّلتِ توط 12احط  يثطضؾ

هغبلؼِ ّبي  يبكتِس ٍ ٌپطزاذتاضبكِ ٍظى ٍ چبم  يزاضا

ثب تَجِ ثٌبثطايي (. 25) ي ضا ًكبى زازيًبّف ؾغَح ًوط

ضؾس ؿلظت  يًظط ه قسُ ثِ ّبي ثيبى ثطضؾيج يثِ ًتب

ثب ػسم  يوبضاًيي زض ثيلِ توطيٍؾ ي گطزـ ذَى ثِيٍاؾپ

ي اكطاز يٍ ّوچٌ 2ًَع  يبثتيوبضاى زيتحول گلًَع ٍ ث

تلا ثِ ؾٌسضٍم ي زض اكطاز هجيٍ ؿلظت ًوط يهؼوَل

ل  (.24طز )يگ يط هطاض هيحأ( تحت ت25ي )يهتبثَ

ٌِ احط يزض ظه يبض اًسًيثؿّبي  پػٍّفٌٌِ يثب تَجِ ثِ ا

 ّب اًجبم قسُ ٍ  ييپًَبيي آزيثط ا يت ثسًيٍضظـ ٍ كؼبل

 يهتٌبهضّبي  يبكتِ نَضت گطكتِ ثِ ّبي اًسى ثطضؾي

ت يٌٌِ احط كؼبليي ثب تَجِ ثِ اياًس ٍ ّوچٌ بكتِيزؾت 
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ي زض يٌِ اظ ًظط ًَع، قست، هست ٍ عَل زٍضُ توطيثْ

شًط  يّب زض ضاثغِ ثب قبذمثِ ٍيػُ ٍ  يبثتيوبضاى زيث

ًًٌَي پػٍّف  اظّسف اظ ايي ضٍا ؿت يقسُ هكرم ً

ي ي يا ّلتِ 10ضٍظاًِ ٍ  يا ّلتِ 5ٌبت ياحط توط يثطضؾ

 يبثتيزض ظًبى ز ييي ٍ ًوطيؾغَح ٍاؾپبى ثط يضٍظ زض ه

ز 2ًَع   .ثَ
 

 ّاهَاد ٍ زٍؼ

 ّا دادُ يآٍز زٍؼ جوغ

قْطؾتبى زض  يبثتيٍ تللي ثِ ظًبى ز يآگْثب ًرؿت 

قس. آًگبُ اظ  يضؾبً ذهَل هَضَع پػٍّف اعلاع

زاٍعلجبى قطًت ًٌٌسُ زض پػٍّف حجت ًبم قس. ظًبى 

كتط ي)هٌسذَى ًبقتب ث 2بثت ًَع يؾبل هجتلا ثِ ز 60-40

اًتربة  يى آظهَزًػٌَا تط( ثِيل يگطم زض زؾ يليه 125اظ 

، يػطٍه يهلج يوبضيث يي زاضايّب ّوچٌ يقسًس. آظهَزً

ل يػضلاً ياؾٌلت ت يٍ ؾبثوِ كؼبلًجَزًس  يٌيٍ هتبثَ

 يّب تيهٌظن ًساقتٌس اهب هبزض ثِ اًجبم كؼبل يٍضظق

زًس.  يٍضظق ًلط زاٍعلت قطًت زض پػٍّف  100ثَ

 ظ كَم ضا زاقتٌس.يًلط قطا 36ثَزًس ًِ 

ّوچٌيي  .ًبهِ آگبّبًِ اذص قس تيضبّب ض يآظهَزً اظ

اظ ًظط  ع اًجبم پػٍّف ضايزاًكگبُ ً يپػٍّك يقَضا

ّب،  ياظ اًتربة آظهَزً پؽس ًوَز.ييأت ياذلاه ٍ يهبل

ط ثِ ؾي، ٍظى، تطًّبي  زازُ  يت ثسى ٍ تَاى َّاظيهطثَ

 يذًَ يطيگ ي هطحلِ ًوًَِيّب گطكتِ قس. زض ا يآظهَزً

نَضت  ّب ثِ ي. ؾپؽ آظهَزًع زض حبلت ًبقتب اًجبم قسيً

 1ن قسًس. گطٍُ يتوؿ 3ٍ  2، 1ثِ ؾِ گطٍُ  يتهبزك

 2ًلط(، گطٍُ  12) يا ّلتِ 5ضٍظاًِ  يٌبت َّاظيتوط

ًلط( اًجبم  12) يا ّلتِ 10بى يضٍظ زض ه يٌبت َّاظيتوط

ز ّ 3زازُ ٍ گطٍُ  اًجبم  يٌيچ توطيًِ گطٍُ ًٌتطل ثَ

ّلتِ  5هست  ّب ثِ جع جوؼِ ضٍظ ثِ ّط 1گطٍُ  زازًس. يًو

بى يه ي ضٍظ زضي، 2پطزاذتٌس. گطٍُ  يٌبت ٍضظقيثِ توط

 3پطزاذتٌس ٍ گطٍُ  يٌبت ٍضظقيّلتِ ثِ توط 10هست  ثِ

 يػبز يّب تيّلتِ پطٍتٌل پػٍّف ثِ كؼبل 10زض هست 

گًَِ   ًساقتٌس. ّوبى يهٌظو يٌبت ٍضظقيپطزاذتٌس ٍ توط

، يٌيطآًتطٍپَهت يّب يػگيٍ يطيگ ًِ شًط قس اًساظُ

غيعيك پطٍتٌل  يزض اثتسا يذًَ يطيگ ٍ ًوًَِ يٌيَلَ

پطٍتٌل  ياجطا ّلتِ اظ 10 ّلتِ ٍ 5پػٍّف، پؽ اظ 

 ّب )ؾِ گطٍُ( اًجبم قس. يّوِ آظهَزً يثطا يپػٍّك
 

 يٌات ٍزشؾيپسٍتكل توس

ط يثؼس اظظْط ظ 4ضٍظ ضاؼ ؾبػت  ّط يٌبت ٍضظقيتوط

غيعيًظط هترهم ك قس.  يٍضظـ اًجبم ه يَلَ

نَضت ضاُ ضكتي  قبهل گطم ًطزى ثِ يٍضظقّبي  ييتوط

ي هَظٍى ٍ هٌبؾت ؾي يطٍثيٍ زٍ ًطم، ؾپؽ حطًبت ا

نَضت زٍ ًطم ٍ  ت ؾطز ًطزى ثِيّب ٍ زض ًْب يآظهَزً

 قس. ياًجبم ه يآّؿتِ ٍ حطًبت ًكك

زضنس  60-70ت يي زض عَل زٍضُ كؼبليقست توط

 حبثت 2ٍ ّن گطٍُ  1گطٍُ  يٌِ ّن ثطايكيضطثبى هلت ث

وِ قطٍع قسُ ٍ يزه 30اظ  1ي گطٍُ يزاقتِ قس. توط ًگِ

ي يوِ( ثِ ظهبى توطيي زهيوِ )ضٍظاًِ يزه 6ّط ّلتِ 

ظهبى  ّب ثِ يت زض ّلتِ پٌجن آظهَزًياكعٍزُ قس تب زض ًْب

زضنس ضطثبى هلت  60-70ي ثب قست يوِ توطيزه 60

بى يي گطٍُ پبيٌبت ايّلتِ توط 5سًس پؽ اظ يٌِ ضؾيكيث

 ّبي ييي گطٍُ هبًٌس گطٍُ ًٌتطل توطياظ آى ابكت ٍ پؽ ي

 ًساقتٌس. يٍضظـ ذبن

 3ي قطٍع ًطزًس ٍ ّط ّلتِ يوِ توطيزه 30ّن اظ  2گطٍُ 

ي اكعٍزُ قس تب يوِ( ثِ ظهبى توطيي زهيوِ )ّطجلؿِ يزه

 60ي گطٍُ ّن زض ّلتِ زّن ثِ يي ايي ًِ ظهبى توطيا

 س.يوِ ضؾيزه

ّب، قطٍع  يِ آظهَزًيٍلا يياؾت ًِ تَاًبيبزآٍضي   ثِلاظم 

ز ًِ يزه 30ي ثب يتوط زٍ  يٌي يعپػٍّكگطاى وِ ثَ

ثطزًس. زض عَل  يي هَضَع پيي ثِ ايلَت توطيجلؿِ پب

 يحَازث احتوبل ٍ ككبضذَى ٍ ي هٌسيجلؿبت توطّوِ 

 قس. يگط تَؾظ پطؾتبض ًٌتطل هيز
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 ّا يک آشهَدًيَلَضيصيف ک ٍيَهتسيآًتسٍ يّا يطگيٍ

پيف ّب زض ؾِ هطحلِ،  يي آظهَزًيهتطآًتطٍپَ يّب يػگيٍ

 10ّلتِ ٍ پؽ اظ  5اظ پؽ ، يپطٍتٌل پػٍّكآؿبظ اظ 

ٍضظـ زاًكگبُ  يَلَغيعيكگبُ كيّلتِ زض هحل آظهب

 يت ثسًيتطً ٍ vo2maxحبضط قسُ ٍ ٍظى، هس، 

ي هطاحل پعقي ٍ يقس. زض ّوِ ا يبثيّب اضظ يآظهَزً

زاقتٌس. حضَض  يبثتياكطاز ز يّب يػگيپطؾتبض آقٌب ثِ ٍ

ت يل تطًيتحل ِ ٍيثب اؾتلبزُ اظ زؾتگبُ تجع يت ثسًيتطً

 قس. يبثياضظ In Body 3ثسى 
 

 ييايويَؾيت يسّايهتغ يسيگ ٍ اًداشُ يسيگ خَى

پؽ  يطيگ ػول ذَى ييبيويَقيث يطّبيهتـ يثطضؾ يثطا

 يؼٌيؾِ هطحلِ  يٍ زض ع ييؾبػت ًبقتب 14تب  12اظ 

ّلتِ زض ّط ؾِ  10ٍ 5ف اظ قطٍع پطٍتٌل، پؽ اظ يپ

بى اًجبم قس. يي ضٍظ زض هيي ضٍظاًِ ٍ يگطٍُ ًٌتطل، توط

 يطيگ ّب ذَاؾتِ قس تب زٍ ضٍظ هجل اظ ذَى ياظ آظهَزً

اًجبم ًسٌّس ؾپؽ اظ آًْب زض  يسيت قسيچ كؼبليّ

ذَى گطكتِ  يؾ يؾ 6 ييس ثبظٍيت ًكؿتِ اظ ٍضيٍضؼ

لَغ قس. اظ يؾبًتطٍ يآٍض پؽ اظ جوغ يذًَ قس. ًوًَِ

EDTA پلاؾوب  يطيگ اًساظُ يػٌَاى هبزُ ضس اًؼوبز ثطاِ ث

زض  يطيگ حبنلِ تب ظهبى اًساظُ ياؾتلبزُ قس. پلاؾوب

 قس. يزاض گطاز ًگِ يزضجِ ؾبًت -80 عضيكط

ت يعا )ًيضٍـ الا ي پلاؾوب ثِيي ٍ ًوطيؿلظت ٍاؾپ

پيٌَگطم ثط  تيٍ ثب حؿبؾ Wuhanي قطًت يؾبذت چ

ؿلظت  .قس يطيگُ اًساظ زضنس cv;8/6ٍ ليتط  هيلي

ت ؾبذت ؾَئس يعا ٍ ثب ًيضٍـ الا ع ثِيي پلاؾوب ًياًؿَل

 يًَيت ثط ليتط هيلي 1ت ي، حؿبؾMerco upsalaقطًت 

 ٍ7/5;cv قس. ؿلظت گلًَع پلاؾوب  يطيگ اًساظُ زضنس

 طاى،يت ؾبذت ايي )ًيوبتيي آًعيوتطيضٍـ ًبلط ع ثِيً

تط يل يگطم زض زؾ يليه 5ت يقطًت پبضؼ آظهَى( ثبحؿبؾ

 ٍ5/2 ;vc  قس يطيگ اًساظُزضنس. 
 

 يآهاز يّا زٍؼ

 يّب هحبؾجِ قبذم يثطا يلياظ آهبض تَنثطضؾي ي يزض ا

احط  يثطضؾ يثطا .اؾتلبزُ قس يپطاًٌسگ ٍ يهطًع

 ياظ ضٍـ آهبض ييبيويَقيث يطّبيثط هتـ يٌبت ٍضظقيتوط

ي عطكِ اؾتلبزُ قس. ي يهٌطض ٍ آًَا يطيگ آًَا ثب اًساظُ

 SPSS (SPSSاكعاض  ثب اؾتلبزُ اظ ًطم يبت آهبضيِ ػوليًل

Inc،Chicago، Il،USA) اًجبم قس ٍ ؾغح  17 ٍيطايف

 زض ًظطگطكتِ قس. P<05/0ّب  آظهَى يزاض يهؼٌ
 

 ّا يافتِ
ّب  يًكبى زازُ قسُ آظهَزً 1ًِ زض جسٍل گًَِ  ّوبى

پطٍتٌل پػٍّف اظ ًظط ؾي، ٍظى، زضنس  ياظ اجطاپيف 

ز ٍ تلبٍت ثسى ٍ قبذم تَز يچطث ُ ثسى ّوگي ثَ

ّب ًكبى زاز ًِ  ل زازُيگط ًساقتٌس. تحليٌسيثب  يزاض يهؼٌ

ثط ٍظى  يزاض ياحط هؼٌ يا ّلتِ 5ضٍظاًِ  يٌبت ٍضظقيتوط

(5/0;pزضنس چطث ،)ثسى ي (54/0;p) ٍ  ُقبذم تَز

ي ي يٌبت ٍضظقيي توطي( ًساقت. ّوچPٌ;65/0) يثسً

ثط ٍظى  يزاض ياحط هؼٌ يا ّلتِ 10بى يه ضٍظ زض

(35/0;P)ثسى  يچطث ، زضنس(30/0;P) ٍ  ُقبذم تَز

ًكبى  2عَض ًِ زض جسٍل  ( ًساقت. ّوبىP;27/0) يثسً

اظ  يپطٍتٌل پػٍّك يّب هجل اظ اجطا يزازُ قسُ آظهَزً

 LDL (،P;47/0ي )ي( اًؿَلp;87/0ي )يًظط ٍاؾپ

(434/0;p( گلًَع ،)73/0;p ،)HDL (712/0;p ٍ )

TG (682/0;pز  ثب يزاض يُ ٍ تلبٍت هؼٌ( ّوگي ثَ

 گط ًساقتٌس.يٌسي

 5ضٍظاًِ  يٌبت ٍضظقيّب ًكبى زاز ًِ توط ل زازُيتحل

 يّب ي اظ قبذمي چيثط ّ يزاض ياحط هؼٌ يا ّلتِ

ي ضٍظ زض ي يٌبت ٍضظقيقسُ ًساقت. توط يطيگ اًساظُ

ع تٌْب ؾجت ًبّف هؼٌبزاض ؾغَح يً يا ّلتِ 10بى يه

ط يحأطّب تيط هتـيبؾ ي( ٍ ثط ضpٍ;0001/0ي قس )يًوط

ٌبت ضٍظاًِ يي توطيث يزاض يًساقت. تلبٍت هؼٌ يهؼٌبزاض

ًسام اظ  چيزض ّ يا ّلتِ 10بى يٍ ضٍظ زض ه يا ّلتِ 5
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 ي ٍجَز ًساقت.يثِ جع ًوط ييبيويَقيٍ ث يٌيَهتطيي، آًتطٍيَلَغيعيك يّب قبذم
 

 پطٍّؽ زًٍد ّا دز يآشهَدً يكيَلَضيصيٍف يكيَهتسيآًتسٍ يسّايهتغ (1جدٍل 

 ي زٍشاًِيگسٍُ توس اىيه دز ک زٍشيي يگسٍُ توس گسٍُ کٌتسل 
P-value ي يت

 يگسٍّ

 70/0 2/52±7/3 7/52±8/3 1/54±06/7 ؾي)ؾبل(

 32/0 77/7±9/2 62/7±66/2 8/9±32/6 عَل زٍضُ ثيوبضي )ؾبل(

 38/0 76/66±68/9 61/66±57/11 48/72±42/10 اظ اجطاي پطٍتٌلپيف ٍظى 

 50/0 56/67±46/9 35/67±74/10 19/72±24/10 ّلتِ 5ٍظى پؽ اظ 

 35/0 04/68±55/10 28/76±02/11 84/73±39/9 ّلتِ)ًيلَگطم( 10ٍظًپؽ اظ

 78/0 92/36±36/5 31/36±62/6 16/38±42/5 زضنس چطثي ثسى هجل اظ اجطاي پطٍتٌل

 54/0 32/35±16/6 64/35±39/6 11/38±94/4 ّلتِ( 5زضنس چطثي ثسى )پؽ اظ 

 30/0 41/34±19/4 2/34±27/7 1/38±41/5 ّلتِ 10ضنس چطثي ثسى پؽ اظ ز

BMI 56/0 73/27±21/4 45/28±37/4 84/29±57/4 هجل اظ اجطاي پطٍتٌل 

BMI  65/0 01/28±12/4 73/28±94/3 74/29±30/4 ّلتِ 5پؽ اظ 

BMI  27/0 21/28±58/4 58/28±81/3 41/31±06/5 ّلت10ِپؽ اظ 

Vo2max 06/0 93/18±14/3 37/25±5/6 61/22±78/5 اي پطٍتٌلهجل اظ اجط 

Vo2max  45/0 63/22±91/5 31/27±7/6 31/25±95/10 ّلتِ 5پؽ اظ 

Vo2max  06/0 02/21±4/7 96/29±51/8 9/25±77/6 ّلتِ 10پؽ اظ 

 22/0 66/1±32/1 55/1±23/1 36/1±11/1 هتلَضهيي

 28/0 09/1±84/0 22/1±97/0 22/1±09/1 گلي ثٌگلاهيس
 

 

 ّا دز زًٍد پطٍّؽ ( هتغيسّاي تيَؾيويايي آشهَدًي2جدٍل 
  

 زٍشاًِ ييگسٍُ توس اىيک زٍش دز هي ييگسٍُ توس گسٍُ کٌتسل
P-value ي يت
 گسٍُ

 Pg/mlًوطيي 

 *001/0 9/459±62/1 378±16/59 7/254±96/85 هجل اظ اجطاي پطٍتٌل
 563/0 147±1/22 44/162±31 7/161±05/48 ّلتِ 5پؽ اظ 
 *001/0 8/225±94/60 33/244±1/46 66/333±56/51 ّلتِ 10پؽ اظ 

HDL 

 712/0 68/30±18/3 43/31±33/2 47/30±26/2 هجل اظ اجطاي پطٍتٌل
 564/0 38/30±3/2 01/31±62/1 97/29±25/2 ّلتِ 5پؽ اظ 
 734/0 79/31±33/5 85/31±69/2 63/30±96/1 ّلتِ 10پؽ اظ 

TG 

 682/0 60/134±37/41 88/117±91/42 127±66/39 لهجل اظ اجطاي پطٍتٌ
 742/0 5/154±08/58 44/134±04/49 4/154±99/79 ّلتِ 5پؽ اظ 
 206/0 8/139±11/73 88/103±42/28 77/104±28/26 ّلتِ 10پؽ اظ 

 هَل زض ليتط گلًَع هيلي

 73/0 61/9±69/1 08/9±53/1 91/9±21/3 هجل اظ اجطاي پطٍتٌل
 82/0 17/9±28/1 9±72/1 56/9±76/2 ّلتِ 5پؽ اظ 
 94/0 8/8±86/1 66/8±78/1 50/8±21/2 ّلتِ 10پؽ اظ 

LDL 

 434/0 5/139±01/31 1/128±02/29 67/133±33/19 هجل اظ اجطاي پطٍتٌل
 367/0 72/100±82/28 43/98±74/24 45/100±06/31 ّلتِ 5پؽ اظ 
 271/0 85/87±75/41 58/88±64/30 96/90±59/25 ّلتِ 10پؽ اظ 

 Pg/mlٍاؾپيي 

 87/0 20/18±49/6 86/18±46/10 68/16±02/11 هجل اظ اجطاي پطٍتٌل
 59/0 88/14±74/5 80/11±68/4 09/13±49/8 ّلتِ 5پؽ اظ 
 67/0 56/11±10/8 18/9±01/6 94/11±93/6 ّلتِ 10پؽ اظ 

 μU/tاًؿَليي 

 47/0 31/6±43/3 62/6±84/2 42/8±45/5 هجل اظ اجطاي پطٍتٌل
 06/6 86/3±09/2 76/2±84/0 77/6±63/5 ّلتِ 5پؽ اظ 
 51/0 43/4±63/3 31/3±47/1 64/3±19/2 ّلتِ 10پؽ اظ 
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 تحث
ضٍظاًِ  ّبي ييًكبى زاز ًِ توط ضٍ ثطضؾي پيفج يًتب

احط  يا ّلتِ 10بى يي ضٍظ زض هيٍ  يا پٌج ّلتِ

ًساقت.  يسيپيضخ ل نيي ٍ ًيثط ؿلظت ٍاؾپ يزاض يهؼٌ

ّلتِ  10ي ؾطم پؽ اظ يزاض ًوط يهب ثبػج ًبّف هؼٌا

ضٍظ زض ي يي ّط ضٍظُ ٍ يي زض ّط زٍ گطٍُ توطيتوط

اًجبم قسُ پػٍّف ثب ايي ثطضؾي ج يبى قس. ًتبيه

ي يٍ ّوٌبضاى ّن ضاؾتب اؾت. ا يتَؾظ نبضه

ٍ  يي َّاظيّلتِ توط 12ع پؽ اظ يًپػٍّكگطاى 

اضبكِ ٍظى ٍ چبم ًبّف  يزض هطزاى زاضا يهوبٍهت

ي ًبّف ضا ثِ يي ضا ًكبى زازًس ًِ ايؾغَح ًوط

ٍ ًبّف ٍظى ثسى  يياحكب يًبّف ؾغَح چطث

 .(25) ًؿجت زازًس

ٌٌِ ياؾت ثب تَجِ ثِ اثِ يبزآٍضي الجتِ لاظم 

ثطضؾي ٍ ّوٌبضاى ثب  ين نبضهيتحو يّب يآظهَزً

ع زض يً يياحكب يهتلبٍت ثَزُ ٍ چطث ًًٌَي

 يزاض يط هؼٌييع تـيّب ً يًكس ٍ ٍظى آظهَزً يطيگ اًساظُ

زض ظًبى  يگطيضؾس ػَاهل ز يًظط ه ثِ ، ثٌبثطاييًساقت

حط ثبقس ًِ ؤي هيتَاًس ثط ًبّف ؾغَح ًوط يه يبثتيز

 ثبقس. يه يكتطيث يّب يبظهٌس ثطضؾيً

نَضت  بى زاقت ًِ ًوطيي ثِيتَاى ث يي ضاثغِ هيزض ا

ي ٍ تحطيي اتًَطيي ٍپبضاًطيي زض توبيع ؾلَل چطث

(. ايي آزيپًَبيي ؾجت 26حيط زاضز )أليپَليع ت

ثطزاقت گلًَع تحطيي قسُ ثب اًؿَليي  ؾبظي آؾبى

ضؾس ثتَاى ثطاي ًوطيي ًوكي ضا  ًظط هي قَز ٍ ثِ يه

زض حؿبؾيت اًؿَليٌي هبيل قس ٍ آى ضا يي ّسف 

 (.27) زاًؿت 2ٍيػُ زيبثت ًَع  زضهبًي زض زيبثت ثِ

ي آزيپَغًع اًسٍتليبلي ي ًوطيي ؾجت تحطييّوچٌ

 (. 28قَز ) هي

ّب زض ايي هَضز  ثٌبثطايي ثب تَجِ ثِ ثطآيٌس ًتبيج پػٍّف

زًجبل ايي  ٍ ًيع ثب تَجِ ثِ ًبّف هؼٌبزاض ًوطيي ثِ

 ّبي زٍضُ توطيٌي زض ظًبى هجتلا ثِ زيبثت قبيس توطيي

اي ثط ضًٍسّبي هتبثَليؿوي  ثْيٌِ حيطأَّاظي ؾجت ت

ّبي زضٍى ؾلَلي  طز هيبًجيثب احط ثط ػولٌ قسُ ٍ

ّب قسُ  تَاًؿتِ ثبقس ؾجت ثْجَز هتبثَليؿوي زض چطثي

ٍ حبلت كَم قطايظ زاذلي ثسى ضا زض اضتجبط ثب 

ظايي اًؿَليٌي ثِ هٌبًيعم ججطاًي ًوطيي  حؿبؾيت

ًيبظ ًطزُ ثبقس. هٌبًيعم احتوبلي زيگط ايي اؾت ًِ  ثي

هوٌي اؾت ايي زٍضُ توطيٌي ثب اكعايف ّعيٌِ 

اظ آًجبيي  ٌع قسُ ٍ لطيٌي ؾجت ًبّف هؿيط آزيپًَب

ؾبظي، اكعايف  ًِ هوبزيط ًوطيي ثب اكعايف چطثي

( ايي ًبّف ًكبًگط ًن قسى ؾطػت 27يبثس ) هي

آزيپَغًع ثَزُ ًِ قبذم هْوي ثطاي ثيوبضاى زيبثتي 

ًًٌَي قَز. ثب تَجِ ثِ ايٌٌِ زض پػٍّف  هحؿَة هي

ٌبزاض ًجَزُ هوبٍهت اًؿَليٌي ًبّف زاقتِ ٍلي هؼ

ّب ؾجت  ايي احتوبل ّؿت ًِ حجن ًن ًوًَِ اؾت،

 اكعايف ٍاضيبًؽ ٍ ػسم ثطآٍضز نحيح قسُ ثبقس.

زاض  يًبّف هؼٌي يع ؾغَح ٍاؾپيًپيف ضٍ زض هغبلؼِ 

ت ثِ يف حؿبؾيزٌّسُ اكعا تَاًس ًكبى يًِ ه ت،ساقً

ف يچٌس اكعا وبضاى ثبقس ّطيي ثيي زض اياًؿَل

ي يثب ا يزاض ًجَز ٍل يهؼٌع يي ًيت ثِ اًؿَليحؿبؾ

تَاًس ثِ اػوبل  يٍجَز ثْجَز ًن هكبّسُ قسُ ه

ي يهطثَط ثبقس ًِ ؾغَح ٍاؾپ يا ًبقٌبذتِ يپطٍتئبظّب

 (. 22ط زّس )ييضا هؿتول اظ ؾغَح گلًَع تـ

ضؾس ثب ٍجَز ػسم تـييط ٍاؾپيي، ايي  ًظط هي ثٌبثطايي ثِ

وي زٍضُ توطيٌي ثب احطگصاضي ثْيٌِ ثط ضًٍس هتبثَليؿ

ّب تَاًؿتِ اؾت هحيظ زاذلي ضا اظ  چطثي گلًَع ٍ

ّبي  يبكتِاكعايف تطقح ايي آزيپًَبيي ًِ ثب تَجِ ثِ 

ػٌَاى هٌبًيؿوي  ّب ثِ ّبي اذيط زض زيبثتي پػٍّف

ًيبظ  (، ثي30ٍ  29) زّس ججطاًي، اكعايف ًكبى هي

ّعيٌِ ًبلطيٌي ايي توطيٌبت زض  احتوبلاًؾَيي  ؾبظز. اظ
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ًجَزُ اؾت ًِ تَزُ چطثي ضا ثِ  چٌبىظًبى زيبثتي آً

زّس، ٍ ثب تَجِ ثِ  چكوگيطي لحبػ ًوي، تـييطات

زضنس ًبّف ثطاي ايجبز تـييطات  2ايٌٌِ آؾتبًِ 

ٍاؾپيي العاهي گعاضـ زازُ قسُ اؾت، هب قبّس ػسم 

ًبّف هؼٌبزاض آى قسين. ثٌبثطايي ايي احتوبل ٍجَز 

طات ًيلي زاضز ًِ ايي زٍضُ توطيٌي تَاًؿتِ ثبقس تـيي

ّبي اًؿَليٌي ٍ  ضا زض ػولٌطز ػَاهلي هخل گيطًسُ

ّبي گلًَعي ثط جبي گصاقتِ ثبقس ًوب  اًتوبل زٌّسُ

ايٌٌِ هوبزيط حؿبؾيت اًؿَليٌي ثْجَز ًكبى زازُ ٍلي 

اي ّن تـييطات ٍاؾپيي  هؼٌبزاض ًجَزُ اؾت. الجتِ هغبلؼِ

 ًٌس ٍ ضا هؿتول اظ حؿبؾيت اًؿَليٌي هؼطكي هي

ضا ٍاثؿتِ ثِ قطايظ اؾتطؼ اًؿبيكي  ىتـييطات آ

 (.31ًٌٌس ) ًبقي اظ توطيي ٍضظقي هؼطكي هي

َّاظي ثب تَجِ ثِ ايجبز ًًٌَي ثٌبثطايي زٍضُ توطيٌي 

ثْجَز ظطكيت تٌلؿي، قطايظ اؾتطؼ اًؿبيكي ضا ًيع 

ّبي ضساًؿبيف زاذلي ثسى  يب ؾيؿتن ايجبز ًٌطزُ ٍ

اي  يطات ػوسُظًبى زيبثتي ضا اضتوب ثركيسُ ًِ قبّس تـي

 ّب ًجَزين. زض ٍاؾپيي پلاؾوبيي آى

ٍ  ين ليج تحويي ًتبيي زض ضاثغِ ثب ٍاؾپيّوچٌ

ي پؽ اظ يٍاؾپ يؾطه يّب ّوٌبضاى ًكبى زاز ؿلظت

زض ًَزًبى چبم ًبّف  يل ؾجي ظًسگيّلت ضٍظ تؼس

ت يًكبى زازُ قسُ ًِ حؿبؾپيكيي بكت. زض هغبلؼبت ي

بى غى يث ين ٍ هَي ًٌٌسُ هْييي زض ٍاهغ تؼيثِ اًؿَل

ي يٍاؾپ ياؾت ٍ ؾغَح ثبلا يي زض ثبكت چطثيٍاؾپ

زض  يججطاً يؿويٍ چبم زض ٍاهغ هٌبً يبثتيزض اكطاز ز

ي ٍ ًبّف يت ثِ اًؿَليپبؾد ثِ ًبّف حؿبؾ

ع يًپػٍّكگطاى ي ي(، ا32ثبقس ) يؿن گلًَع هيهتبثَل

ت ثِ يف حؿبؾيي ضا ثِ اكعايًبّف ؾغَح ٍاؾپ

 ًؿجت زازًس. اظ ٍضظـ  يي ًبقياًؿَل

زض ؾغَح  يزاض يف هؼٌيبى ٍ ّوٌبضاى اكعايزض هوبثل 

 يبثتيوبضاى زيي زض ثيّلتِ توط 4ي پؽ اظ يٍاؾپ

قبذم ف ضا ثِ ًبّف يي اكعايّب ا گعاضـ ًطزًس. آى

ت يف حؿبؾيٍ اكعا يَّاظ ي، ثْجَز آهبزگيتَزُ ثسً

ي يٍاؾپضاُ ي اظ يتوط يؼٌيي ًؿجت زازًس يثِ اًؿَل

 ،ي قسُ اؾتيت ثِ اًؿَليحؿبؾف يثبػج اكعا

َاًبت يح يثط ضٍ ّبي پيكيي ثطضؾي ًِ زضاي  گًَِ ثِ

ت يف حؿبؾيي ثبػج اكعايهكبّسُ قسُ اؾت ًِ ٍاؾپ

 .(23ّب قسُ اؾت ) ي زض هَـيثِ اًؿَل

 يّب بكتِيثب  ثطضؾي ًًٌَيل تلبٍت ياظ زلا يٌيس يقب

ي، قست ٍ يعَل هست توط بى ٍ ّوٌبضاى هطثَط ثِي

ط ييل ػسم تـيزل ب ثِيزاقتِ ثبقس  يّب ثؿتگ يًًَع آظهَز

ّب ًبّف  ًِ آى يثبقس، زض حبل ايي ثطضؾيٍظى زض 

ضا هكبّسُ ًطزًس. اگط چِ ػسم  يقبذم تَزُ ثسً

زض  يٌبت َّاظيثسى زض احط توط يب چطثيًبّف ٍظى 

ًكبى زازُ قسُ ًِ هوٌي اؾت  يهغبلؼبت هتؼسز

ًبّف( ، ججطاى )يبكتيزض يف اًطغيهطثَط ثِ اكعا

چٌبًچِ ثِ  ي( ٍل33ب ّط زٍ ثبقس )ي يههطك ياًطغ

ٍ  اهٌبى اكعايف عَل زٍضُ توطيي ٍجَز زاقت

ي يًطزًس اهٌبى ثْجَز ا يًبّف ٍظى ضا تجطثِ ه وبضاىيث

 ٍجَز زاقت. يسيپيضخ ل نيسّب ٍ ًيپپت

ثط ايي زٍ آزيپًَبيي ثطضؾي ثب تَجِ ثِ ًويت پبييي 

ّب زض  ييطات آىّبي زضگيط زض تـ قٌبؾبيي هٌبًيعم

تط آيٌسُ اؾت.  ّبي زهين قطايظ توطيٌي ًيبظهٌس پػٍّف

ّلتِ توطيٌبت َّاظي  10تب  5ضؾس  اهب ثِ ًظط هي

تَاًؿتِ اؾت ثب حساهل اؾتطؼ اًؿبيكي، ؾجت ايجبز 

ثط هتبثَليؿن  اي زض ًوطيي ٍ احتوبلاً تـييطات ثْيٌِ

 -ًيع ثْجَز ظطكيت تٌلؿي ٍ هلجي گلًَع ٍ ّب ٍ چطثي

اذتلالات  ٍهي زض ظًبى هجتلا ثِ زيبثت، قسُ ثبقس.ػط

س ٍ ًبّف يؿطيگل يف ؾغح تطيع هبًٌس اكعايً يسيپيل

ّوطاُ ثب  يسيپيي اذتلالات ليتط غياظ قب HDLعاى يه

َع يف قيّؿتٌس ًِ ثبػج اكعا 2بثت ًَع يز يوبضيث

وبضاى يي ثيع زض ايً يػطٍه يهلج يوبضيث يطيزضگ
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 يسيپيضخ ل نين حبضط ًيوزض تح (.35ٍ  34گطزًس ) يه

زض  يط هؼٌبزاضييقس ٍ تـ يطيگ ع اًساظُيّب ً يآظهَزً

زض  ّبي ثطضؾي ًًٌَي يبكتِ. ًكس هكبّسُ يسيپيضخ ل نيً

ٍ  يل ٍ ّوٌبضاى،( Hida)سا يّ يبّ بكتِيتٌبهض ثب 

اؾت، ًِ  ٍ ّوٌبضاى( Gordon)ّوٌبضاى ٍ گَضزٍى 

ط ييظ تـضٍ 7، يي َّاظيّلتِ توط 12ت ثؼس اظ يتطت ثِ

 يي َّاظيهبُ توط 6چبم ٍ  يّب زض ثچِ يؾجي ظًسگ

 يسيپيل ضخ نيً (26ٍ  23، 22) ثْجَز يبثتيوبضاى زيزض ث

اهٌبى  اكعايف هست توطييس يضا هكبّسُ ًطزًس. قب

ػسم ػلاٍُ  ثِ .ًوَز تـييط ًين ضخ ليپيسي ضا كطاّن هي

ًٌتطل ضغين ؿصايي ٍ حبلات ضٍحي ٍ ضٍاًي 

 ثَز. ّبي تحوين حبضط ٍزيتهحس جع ّب آظهَزًي
 

 ٍ قدزداًي غپاظ
ايي پػٍّف ثب حوبيت هبلي زاًكگبُ حٌين ؾجعٍاضي 

اًجبم قس، ثِ ايي ٍؾيلِ اظ اػضبي قَضاي پػٍّكي 

زاًكگبُ ٍ ّوچٌيي ثيوبضاى زيبثتي قطًت ًٌٌسُ زض 

 قَز. تحوين، هسضزاًي هي
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Abstract 

Background: Diabetes is associated with many metabolic disorders such as changes in adipokines like 

Vaspin and Chemerin. Effects of aerobic training on these adipokines in diabetic women is less studied. 
So, the aim of the present study was to survey effects of two aerobic training protocols on Vaspin, 

Chemerin and lipid profile in women with type 2 diabetes. 

Material and Methods: In a semi-experimental research design  36 women with type 2 diabetes were 

randomly divided into three groups: daily aerobic training group, five weeks training (n=12), every other 

day aerobic training group, 10 weeks training (n=12) and control group. Aerobic training was conducted 

with an intensity of 60%-70% of maximum heart rate for 30-60 min. per session. Measurements and blood 

sampling were taken before, after 5 weeks and 10 weeks of training protocol. Data were analysed using a 

repeated measures analysis of variance and one-way ANOVA. The test significance level was taken as 

p<0.05.  

Results: Our measurements did not have a significant effect on weight (P=0.05), body fat percent 

(P=0.54), BMI (P=0.65) and Vaspin (P=0.59). Also, 10 weeks of every other day aerobic training did not 

have a significant effect on weight (P=0.35), body fat index (P=0.30), BMI (P=0.27), Vaspin (P=0.67) but 

significantly reduced Chemerin concentration (P=0.001). However, five weeks of daily aerobic exercise 

training did not have a significant effect on any indicators were mmeasured. 

Conclusion: Five weeks of daily aerobic training and 10 weeks of every other day aerobic training does 

not have a significant effect on of Vaspin concentration and lipid profile in women with type 2 diabetes. It 

seems that for the effectiveness of aerobic training, these patients should perform these trainings within a 

prolonged duration. 
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