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 (5/1/62پذيرش مقاله:  -3/33/63)دريافت مقاله: 

 

  چكيده
 است. (MRSA) سيلين متي به مقاوم اورئوس استافيلوکوکوس بيمارستاني، های نتعفو عامل های باکتری ترين شايع از يكي :زمينه

 نيا زا هدف است. افزايش حال در ها باکتری با مقابله در لامياسيه خانواده از شيرازی آويشن مانند گياهي های عصاره کاربرد امروزه

 باشد.ي م سيلين متي به مقاوم اورئوس لوکوکوسياستافی باکتر بری رازيش شنيآو عصارهي كروبيم ضد اثري بررس مطالعه

 غربالگری اگزاسيلين روش با شد آوری جمع MRSA های سويه جداسازی جهت اورئوس استافيلوکوکوس سويه 212 :ها روش و مواد

 خشک های برگ از (،Maceration) ماسراسيون روش با سپس شدند. شناسايي MRSA عنوان  به سويه 55 نهايت در گرفت؛ انجام

 كروگرميم 200 عصاره اوليه غلظت و ديگرد بررسي دايلوشن براث ميكرو روش با عصاره ضدميكروبي فعاليت گرديد. تهيه عصاره گياه،

 شد. گرفته نظر در تريل يليم بر

 متفاوت ليتر يميل بر ميكروگرم 39 تا 2 از (MIC) آورد مي عمل به ممانعت MRSA های سويه رشد از که عصاره غلظت حداقل :ها يافته

 به حساس اورئوس استافيلوکوکوس و ساپروفيتيكوس استافيلوکوکوس اپيدرميديس، استافيلوکوکوس رشد از که بود قادر عصاره بود.

 های باکتری از درصد 9/92 توانست عصاره نيهمچن آورد. عمل  به ممانعت تريل يليم بر كروگرميم 8-39 های غلظت در سيلين، متي

MRSA بكشد بيشتر يا تريل يليم بر كروگرميم 532 غلظت در را ايشآزم مورد (MBC.)  

 آويشن عصاره باکتريسيدال اثر همچنين باشد، مي ادشدهي های باکتری رشد از ممانعت به قادر شيرازی آويشن عصاره گيری: نتيجه

 باشد. مي MRSA های باکتری بر آن مهاری اثر از کمتر شيرازی

 MRSA یها سويه اورئوس، استافيلوکوکوس ضدميكروبي، اثر شيرازی، يشنآو عصاره :کليدی واژگان

ISMJ 2014;17(5): 900-906 
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 مقدمه

 ترين شايع از يکي اورئوس استافيلوکوکوس

 هاي بيماري در بيمارستاني عفونت عامل هاي باکتري

 مسموميت و استئوميليت اندوکارديت، مثل عفوني

 (.1) است غذايي

 کتام،بتالا به مقاوم اورئوس استافيلوکوکوس حضور با

 سيلين متي نام  به جديدي بيوتيک آنتي سيلين پني از

 استافيلوکوکوس هاي سويه زود خيلي گرديد. تهيه

 جداسازي بيماران از سيلين متي به مقاوم اورئوس

 استافيلوکوکوس سيلين متي به مقاوم هاي سويه شدند.

 هاي عفونت در جدي تهديدي MRSA اورئوس

 درمان روند که آيند مي شمار به بيمارستاني

 سازند مي مواجه مشکل با را باکتري اين هاي عفونت

 باليني و اپيدميولوژي مشکلات از بسياري مسبب و

 بيماران بين ارگانيسم اين هستند. ها بيمارستان در

 شود. مي منتقل کارکنان و بيمارستان در بستري

 مشکلات MRSA ويرولانس فاکتورهاي همچنين

 فراهم بيمارستان مقيم سالم يا بيمار افراد در جدي

  (.2) کند مي

 آسيايي کشورهاي در MRSA هاي سويه فراواني

 در درصد، 07 از بيش تايوان و کره چين، مانند

 27 اروپا در درصد، 07 از بيش شمالي آمريکاي

 MRSA است. درصد 07 حدود ايران در و درصد

 درصد 22 مسئول نيويورک هاي بيمارستان در

 مرگ درصد 07 قريب و ارستانيبيم هاي عفونت

 (.3) است

 از استفاده ها باکتري اين با مبارزه هاي راه از يکي

 از است. ها بيوتيک آنتي جاي به گياهي داروهاي

 نام با شيرازي آويشن به توان مي توجه مورد گياهان

 در گياه اين کرد. اشاره Zataria Multiflora علمي

 ترکيب رترينثؤم دارد. قرار لامياسيه خانواده

 کاراکرول و (Thymol) تايمول آن ضدميکروب

(Caracrol) (.4) است  

 افغانستان و هندوستان پاکستان، ايران، در گياه اين

 غذايي صنايع در گياه خشک هاي برگ کند. مي رشد

 مطلوب طعم دليل  به همچنين و نگهدارنده عنوان  به

 شنآوي عصاره (.0) گيرد مي قرار استفاده مورد آن

 جلوي و (6) کند مي محدود را ذاتي ايمني شيرازي

 و هاقارچ مانند ها ارگانيسمکرويم از بعضي رشد

  .(4) گيرد مي را ها باکتري

 بر شيرازي آويشن الکلي عصاره اثري بررس اين در

 مراجعه بيماران از شده جدا باليني MRSA سويه 00

 ،1327 سال در شيراز فقيهي شهيد بيمارستان به کننده

  .است گرفته قرار ارزيابي مورد

 

 ها روش و مواد
 

 MRSA جداسازی

 بيني، گوش، زخم، شامل شده داده کشت هاي نمونه

 اورئوس استافيلوکوکوس 232 بود. ران کشاله و خون

 فقيهي شهيد بيمارستان به کننده مراجعه بيماران از

 1327 سال در ماه سه زماني دوره در شيراز

 جهت شده انجامي ها يشآزما شد. جداسازي

 کوآگولاز شامل اورئوس استافيلوکوکوس شناسايي

 مانيتول و کاتالاز ،گرم آميزي رنگ ،DNase اي، لوله

 از MRSA جداسازي براي (.2) بودند آگار سالت

 آگار سالت مانيتول کشت محيط بر رشد آزمايش

 با همراه اگزاسيلين تريلي ليم بر کروگرميم 6 حاوي

 پس (.0) شد استفاده (ي/حجميجرمدرصد  4) نمک

 دماي در ساعت 24 مدت  به انکوباسيون و کشت از

 عنوان  به آنها از سويه 00 تعداد ،گراد سانتي درجه 30

 به مقاوم اورئوس استافيلوکوکوس هاي سويه

  شدند. شناسايي MRSA سيلين متي
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 عصاره هتهي

 ماسراسيون روش از شيرازي آويشن عصاره تهيه براي

(Maceration method) کار، اين براي (.8) شد استفاده 

 آسياب شيرازي آويشن شده خشک برگ مقداري نخست

 تاريک بطري در و مخلوط درصد 87 لواتان با سپس شد.

 اطاق در انکوباسيون ساعت 48 از بعد گرديد. نگهداري

 کننده تبخير دستگاه توسط آخر در و شد فيلتر تاريک،

 کارخانه آلمان ساخت) (Rotary evaporate) چرخان

HEIDOLPH مدل VB2000) اين به شد. تغليظ  

 عصاره آن از پس آمد. دست  به الکل بدون عصاره ترتيب

 انيپا در شد. نگهداري -C 20دماي در نظر مورد

  کن خشک سرما دستگاه توسط زده يخ عصاره

(Freeze dryer) آلمان ساخت) شد تبديل پودر به 

  (.VACO لمد ZEBRUS کارخانه
 

 بر رايج های کبيوتي آنتي ضدميكروبي فعاليت تعيين

 MRSA عليه

 عليه بر ها باکتري حساسيت ديفيوژن ديسک روش با ابتدا

 (.2) شد سنجيده آزمايشگاهي رايج هاي بيوتيک آنتي

 اين به حساس بعضي و مقاوم ها باکتري ازي برخ

  .بودند ها بيوتيک آنتي
 

 رشد از کننده ممانعت غلظت حداقل گيری اندازه

(MIC) عليه بر عصاره MRSA 

 دايلوشن براث ميکرو روش از MIC گيري اندازه براي

 شد استفاده تغييرات کمي با CLSI پروتکل از برگرفته

 عصاره ضدميکروبي هاي فعاليت گيري اندازه جهت (.2)

 بر کروگرميم 277 اوليه غلظت ها، باکتري عليه بر آويشن

 سولفوکسايد متيل  دي حلال در عصاره تريل يليم

(DMSO) ديگرد هيته (مرک کارخانه آلمان )ساخت.  

 ساخت) خانه 26 ميکروتيتر پليت از آزمايش انجام براي

 براث هينتون مولر کشت محيط و (گمايس کارخانه آمريکا

 سوسپانسيون شد. استفاده (مرک کارخانه آلمان )ساخت

 غلظت در McFarland 0/7 استاندارد کمک با باکتريايي

170 × 0/1 CFU/ml 177 حجم (.17) ديگرد تهيه 

 جز  به ها  چاهک تمام به باکتري سوسپانسيون ليترميکرو

 سپس گرديد. اضافه غلظت اولين و منفي کنترل

 نگهداري C30 دماي در شده کشت هاي ميکروپليت

 قرار بررسي مورد انکوباسيون ساعت 24 از پس و شدند

 مايع، کشت محيط شامل مثبت ترلکن چاهک گرفتند.

 در بود حلال غلظت حداکثر و باکتري سوسپانسيون

 و کشت محيط تنها منفي کنترل چاهک در که حالي

  بود. موجود حلال

 آزمايش مورد هاي ميکروپليت انکوباسيون زمان از بعد

 رشد نشانه چاهک ته رسوب تشکيل شدند. مطالعه

 نظر در باکتري رشد عدم نشانه آن تشکيل عدم و باکتري

 حداقل مبين رشد، عدم چاهک اولين غلظت شد. گرفته

  بود. MIC يا رشد عدم غلظت
 

 عصاره (MBC) کشندگي غلظت حداقل گيری اندازه

 MRSA عليه بر

 غلظت از ميکروليتر MBC، 17 آوردن دست  به براي

MIC آگار هينتون مولر روي بر آن، از قبل هاي غلظت و 

 شدند. داده اي نقطه کشت مرک(، خانهکار آلمان ساخت)

 18 مدت به C◦30 دماي در شده کشت هاي پليت تمامي

 مورد ها پليت زمان مدت اين از پس شدند. انکوبه ساعت

 هيچ که اي نقطه کشت اولين غلظت گرفتند؛ قرار بررسي

  شد. گرفته نظر در MBC عنوان به نداد، نشان را رشدي

 

 ها يافته
 و MIC هاي غلظت دهد مي نشان 1 جدول که چنانچه

MBC عليه بر شيرازي آويشن الکلي عصاره MRSA 

 آويشن الکلي عصاره شدند. گيري اندازه MSSA و
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 هاي غلظت در MRSA هاي سويه رشد از شيرازي

 آورد. عمل  به جلوگيري تريل يليم بر کروگرميم 16-2

 رشد مانع 16 تا 8 هاي غلظت در عصاره اين همچنين

 استافيلوکوکوس اپيدرميديس، وکوساستافيلوک

 از ATCC 25923 استاندارد سويه و ساپروفيتيکوس

 که عصاره از غلظتي شد. اورئوس استافيلوکوکوس

 012 شود، مي آزمايش مورد هاي باکتري کشتن باعث

 که شد مشخص بود. بيشتر يا تريل يليم بر کروگرميم

 هاي سويه کل از (درصد 6/62) باکتري 40 تعداد

MRSA آويشن عصاره توسط سويه( 00) شده جدا 

  شدند. کشته
 

عصاره آويشن شيرازی بر  MBCو  MIC( مقايسه 3جدول 

 (MRSAسيلين ) های مقاوم به متي استافيلوکوکوس

 یباکتر

 

M
IC

 M
B

C
 

داد 
تع

 

ت
لظ

غ
ي)م 

رم
وگ

كر
 

يل يليم بر
ر(

ت
 

داد
تع

 
کتر

با
 ی

ت
لظ

غ
ي)م 

رم
وگ

كر
 

يل يليم بر
ر(

ت
 

داد
تع

 
کتر

با
 ی

 اورئوس  يلوکوکوساستاف

 سيلين متي به مقاوم
00 

2 0 2 7 

4 12 4 7 

8 37 8 7 

16 28 16 3 

32 7 32 13 

64 7 64 6 

128 7 128 0 

206 7 206 17 

012 7 012 0 

 اورئوس  استافيلوکوکوس
ATCC25923 

1 16 1 012 1 

 اورئوس  استافيلوکوکوس

 سيلين متي به حساس
1 16 1 206 1 

 استافيلوکوکوس

 سيديدرمياپ
1 16 1 206 1 

 استافيلوکوکوس

 کوسيتيساپروف
1 8 1 012 1 

 

 حثب
 ترين مهم توانند مي دارو به مقاوم هاي باکتري امروزه

 اين هاي جنبه از يکي کنند. ايجاد را عفوني هاي بيماري

 دارو چند به مقاوم هاي باکتري شيوع مشکلات نوع

 است. ها باکتري نوع اين از يکي MRSA باشد. مي

 متوجه مشکل، اين حل براي پژوهشگران از بسياري

 جاي  هب ادشدهي هاي باکتري بر گياهان عصاره اثر

 .(11 و 0 ،4) شدند ها بيوتيک آنتي

 عصاره که است شده مشخص قبلي مطالعات اساس بر

 انتروهموراژيک رشد از تواند مي شيرازي آويشن

E. Coli (14-12،) 13) شيگلا و سالمونلا يها گونه، 

 (،18 و 10) اورئوس استافيلوکوکوس (،16 و 10

   هب جلوگيري (12) انتروکوکوس (،10) کلبسيلا

  آورد. عمل

 اسينتوباکتر (،27) ائروژنوزا سودوموناس همچنين

 در مننگوسپتيکوم کريزئوباکتريوم و آلکاليژنز باومني،

 (18) (NFB) غيرتخميري منفي گرم هاي باکتري گروه

  شوند. مي رشد از ممانعت عصاره نيا توسط نيز

 بر شيرازي آويشن الکلي عصاره اثر ،يکنوني بررس در

 مورد سيلين متي به مقاوم اورئوس استافيلوکوکوس

 که گرديد مشخص بررسي اين در گرفت. قرار بررسي

 ماکرو از تر حساس اريبس دايلوشن براث ميکرو روش

 در اين است. ديفيوژن آگار ديسک و دايلوشن براث

 نتيجه اين نيز محققان سايري ها يبررس که است حالي

 (.11) کند مي ييدأت را

 آويشن الکلي عصاره که دهد مي نشاني کنون مطالعه

 6/62 و شود MRSA هاي سويه رشد مانع تواند مي

  بکشد. را ها آن درصد

 MRSA مانند تواند مي همچنين آزمايش مورد عصاره

 اورئوس استافيلوکوکوس ،MSSA درش از مانع

ATCC 25923، و اپيدرميديس استافيلوکوکوس 

 مطالعه اين در شود. ساپروفيتيکوس استافيلوکوکوس

 ممانعت لحاظ از ادشدهي هاي باکتري بين اختلافي هيچ

  ندارد. وجود ها آن کشندگي و رشد از
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 آويشن عصاره کم غلظت که دهد مي نشان تحقيق اين

 همچنين شود. مي MRSA رشد از انعم کفايت حد در

 رشد از عصاره ممانعتي اثر که شد مشخص

 است. آن کشندگي اثر از بهتر نظر مورد هاي باکتري

 شيرازي آويشن ايرانيان غذايي رژيم در آنکه دليل  به

 زياد غلظت که شود مي پيشنهاد دارد، فراوان کاربرد

 استفاده مورد باکتري رشد از جلوگيري جهت عصاره

 دريي ها آزمايش شود مي پيشنهاد همچنين گيرد. قرار

 ضماد، و لوسيون صورت  به عصاره مصرف خصوص

 رشد از جلوگيري جهت پوست روي بر

  گيرد. صورت استافيلوکوکوس
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Abstract 

Background: One of the common nosocomial bacteria is methicillin resistant Staphylococcus aureus 

(MRSA). Todays, herbal extracts like Zataria multiflora from Lamiaceae family are increasingly used. 

The aim of this study is the evaluation the antibacterial effect of Zataria Multiflora exteract on MRSA. 

Material and Methods: 232 strains of Staphylococcus aureus were examined for isolation of MRSA 

strains. As a result, 75 out of 232 strains were identified as MRSA by oxacillin screening method. 

Consequently, the antibacterial effect of Zataria multiflora on 75 strains of MRSA was evaluated. The 

extract of Z.multiflora was prepared from dried leaves, using maceration method. The antibacterial activity 

of the extract with initial concentration of 200 µg/ml was determined by micro broth dilution method. 

Results: It is showed that the minimum inhibitory concentration (MIC) is varied from 2-16 µg/ml for 

MRSA strains. It inhibited the growth of S.epidermidis, S.saprophyticus and methicillin sensitive S.aureus 

(MSSA), with approximately 8-16 µg/ml. The minimum bactericidal concentration (MBC) of the extract 

that could destroy 62.6% MRSA strains and the other examined bacteria was 512 µg/ml and more. 

Conclusion: It seems that Zataria multiflora extract could inhibit the growth of all of mentioned bacteria. 

The bactericidal effect of Zataria multiflora extract was less than its bacteriostatic effect.   

 

 

Key words: Zataria multiflora extract, antibacterial effect, Staphylococcus aureus, MRSA 
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