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 هچكيد

 یازهايتوان با انتخاب و شناخت نيداشته و م یاهيو تغذ ييارزش دارو (Silybum marianum) غاليتياه ماريگ یهاپياکوت :مقدمه

منظور غال بهيتيک مارياکولوژ یهاپيت ييو غذا ييسه ارزش داروين مطالعه مقايها را کشت نمود. هدف ا، آنيو زراع يشناختبوم

 استان بوشهر است. ها درنش و کشت آنيگز

کاملاً  يشي)تنگستان( در قالب طرح آزما 9ي )دشتستان( و بوم 0ي ت انتخاب شده، بوميپ )جمعيسه اکوت یهاتيجمع :ها روش و مواد

ک و ي)برازجان( کشت و صفات مورفولوژ یدانشكده کشاورز يقاتيدر مزرعه تحق 30-39 يبا چهار تكرار در سال زراع يتصادف

ر در خلأ انجام و يسوکسله و تقط یهاب توسط دستگاهيظ آن به ترتيد. استخراج روغن دانه و تغليگرد یريگرکدام اندازهه ييايميتوشيف

ن تام يماريليظ و سيپودر دانه پس از استخراج تغل يصورت گرفت. عصاره متانول یگاز يچرب به کمک کروماتوگراف یدهايز اسيآنال

ه و يدرصد تجز 0و  5انس و دانكن در دو سطح احتمال يز واريآنال یهاو توسط آزمون SASزار اف ده شد. مشاهدات با نرميآن سنج

 د.يگرد یل آماريتحل

ن يماريليچرب و بازده س یدهايب اسيدار داشتند. ترکيمعن یها اختلاف آمارپياکوت یو عملكرد يشناسختياغلب صفات ر ها: يافته

ن يماريلي، سيينه عملكرد اندام دارويشيب (.≥10/1P)كسان بود يها که بازده روغن آن يد در حالنشان دادن یاديز تفاوت زيها ن تام آن

دست آمد. نسبت  هبوشهر ب 9و  0پ يشده و اکوتت انتخابي، جمع9پ يب از اکوتيترت ه( بدرصد 5/91( و مقدار روغن )درصد 5/1تام )

 بود.  99/9و  33/9ب يشده به ترتانتخاب تيها و جمعپيراشباع به اشباع در اکوتيچرب غ یدهاياس

پ مورد مطالعه وجود داشت. عملكرد دانه و يهر سه اکوت ييايميتوشيو ف يشناسختين اغلب صفات ريب یدارياختلاف معن گيری: نتيجه

امكان  يطور کل. بهن آن حداقل بوديماريليلوگرم در هكتار حداکثر اما درصد سيک 951و  0101ب با يترت هبوشهر ب 9پ يروغن اکوت

 غال در استان بوشهر وجود دارد.يتيمار یهاپياکوت ید تجاريانتخاب، کاشت و تول

 نيماريليچرب، س یدهايپ، اسيغال، اکوتيتيمار :کليدی گان واژ
 

ISMJ 2015;18(5): 1007-1015 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

75
08

/is
m

j.1
39

4.
05

.0
08

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                               1 / 9

http://dx.doi.org/10.7508/ismj.1394.05.008
http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-734-fa.html


 0931/ آذر و دی 5سال هجدهم/ شماره                                             /طب جنوب                                               0111

 

http://bpums.ac.ir 

 

 مقدمه

 يبا نام علم م(ي)خار مر غاليتيمار يياه دارويگ

Silybum marianum  از خانوادهAsteraceae 

و  انوميمار يها جنس دو گونه به نامن ياست. از ا

 (.2و  1وجود دارد ) ابورنئوم

بوده و  يکيمطالعات نشان داده هر دو گونه  يبرخ

 (.3باشد ) يم انوميمارافته گونه ير ييگونه دوم حالت تغ

که در نقاط  داردا دو ساله يساله کي يچرخه زندگ

اه ين گيا شود.يافت مي يصورت وحش هران بيمختلف ا

زه و در مناطق ييترانه به صورت پايمناطق معتدله مددر 

 (. 4گردد )يصورت بهاره کشت م هترانه بيمد ريسردس

ترانه يشرق مد يغال نواحيتياه ماريگ يخاستگاه اصل

طور  ههموار ب يها بوده که امروزه کشت آن در جلگه

 شمال مناطق ياه در بعضين گيشود. ا يع انجام ميوس

و  گنبد کاووس، نوده رودبار، ،ران از جمله چالوسيا

خوزستان در در استان ران، يا و جنوب غرب غربز ين

ه، شوش و رامهرمز و در استان فارس در يديمناطق حم

در استان  و ينورآباد و ممسن مناطق کازرون، جهرم،

صورت خودرو  هبشهرستان دشتستان  در بوشهر

 (. 5د )يرو يم

و پراکنش در کشت  يقدرت سازگارو  يطيط محيشرا

اهان ين شناخت گيل هستند. بنابرايدخ يياهان دارويگ

سازگار با  ياهانيا گيو  کشور يبوم يو روغن ييدارو

در جهت  ثرؤم يتواند گام يران ميا يميط اقليشرا

د روغن يو تول يياهان دارويد انبوه گيشرفت توليپ

 يهاوهي(. امروزه روغن و م6ها باشد )حاصله از آن

 .دارد ياديکاربرد ز ين غذا و انرژيمجهت تأ يروغن

ن محصولات در داخل ياز ا ينييکه درصد پا يياز آنجا

ن يگردد، بنابرايه از خارج وارد ميشود و بق يد ميتول

ش يد در جهت شناخت و افزايجد يکردهايافتن روي

اه يرسد. گيبه نظر م يها ضرورر کشت آنيسطح ز

 يو روغن ييرواهان داياز گ يکيعنوان  غال بهيتيمار

دا يپ ييغذاو  ييع دارويدر صنا يگاه خاصيجا ،مهم

ن، يبتائ ياه حاوين گيا يها(. دانه8و  7، 4کرده است )

ن روغن حاصله ي. همچنباشديم Eن يتامين و ويسيگل

درصد  25تا  22 نيمتوسط بغال )که يتيمار يهااز دانه

 ياهيبات تغذياز ترک يير بالايمقاد يباشد( حاو يم

 و ياثرات ضد التهاب يدها است و دارايپيانند فسفولم

 ثرهؤن مواد ميبر ا  (. علاوه9باشد ) يم يتيضد هپات

ها گنانينولوفلاو گروهغال از يتياه ماريگ يهادانه ياصل

غال را يتيدرصد وزن دانه مار 3تا  5/1هستند و حدود 

در مقابل عوامل  که (11و  12دهند )يل ميتشک

 (.12کنند )يکبد محافظت م مسموم کننده از

اه يگ يهاموجود در دانه يدهاين فلاونوئيتر مهم

ن، يماريلين، سيبيليغال عبارتند از سيتيمار

ها تحت  ن که مجموعه آنيانيديلين و سيستيکر يليس

و  13) شوندين شناخته ميماريليبات سيعنوان ترک

د يتولکردن،  ي، اهليعينش طبيگز ن راستاي(. در هم14

 يغال در برخيتياه ماريکشت گ و رقام اصلاح شدها

 آغازکشورها از جمله مجارستان، لهستان و بلغارستان 

 يعيطب يهاشگاهيرو ي. در برخ(16و  15شده است )

صورت خودرو و پراکنده  هاه بين گياستان بوشهر ا

ن يگردد. بديپرباران مشاهده م يهاژه در ساليو هب

 يامکان کشت، اهل يرسهدف بر ش باين آزمايالحاظ 

 پياکوت دو ياهيو تغذ ييسه ارزش دارويو مقا يساز

 آن شدهت انتخابيک جمعيغال با يتيمار يوحش

در استان بوشهر انجام ها نش و کشت آنيمنظور گز به

 شده است.

 

 ها روش و مواد

در مزرعه  1391-1392 يق در سال زراعين تحقيا

دانشگاه  يعيبو منابع ط يدانشکده کشاورز يقاتيتحق
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فارس واقع در جنوب برازجان در قالب طرح  جيخل

 4پ( و در يمار )اکوتيبا سه ت يکاملاً تصادف يشيآزما

پ يش شامل دو اکوتيآزما يمارهايتکرار انجام شد. ت

ب از دو يبه ترت 2 يو بوم 1 ياستان بوشهر )بوم يبوم

ت يک جمعيشهرستان دشتستان و تنگستان( و 

ها در پياکوت يباشد. بذرهايغال ميتيشده مار انتخاب

و بذر رقم  يآورعت جمعيش از طبيسال قبل از آزما

قات يمرکز تحق يياهان داروياصلاح شده از بخش گ

د. يه گردياستان اصفهان ته يعيو منابع طب يکشاورز

به مساحت  ييهان در کرتيزم يسازبذرها پس از آماده

در هر  يه مساوبوته به فاصل 12ک مترمربع )با تراکم ي

ات يد. عمليکرت کشت گرد 12کرت( و به تعداد 

ب انجام و صفات مورد يترت هکاشت، داشت و برداشت ب

شده در زمان  يريگ اداشت شد. صفات اندازهينظر 

برداشت شامل عملکرد دانه در هکتار، تعداد دانه در گل 

و  ين، وزن هزار دانه، ارتفاع بوته، تعداد شاخه جانبيآذ

ن سنجش يبوده است. همچن يگل در شاخه جانبتعداد 

صفات پس از برداشت، شامل بازده روغن ثابت، نوع و 

 نيماريليه سيب ثانويچرب و بازده ترک يدهايدرصد اس

 پ رايگرم نمونه بذر از هر اکوت 12 بين ترتيتام بود. بد

استخراج روغن  ياب کردن، برايوزن کرده و پس آس

 يريگ ستفاده شد. عمل روغنله دستگاه سوکسله ايوس هب

وم يتر حلال پتروليليليم 252ساعت توسط 4به مدت 

د. بعد از ياتاق انجام گرد يهر نمونه در دما ياتر برا

ک گرم از ي، يظ کردن عصاره توسط دستگاه روتاريتغل

تر پتاس يليليم 22ک بالن با يروغن به دست آمده در 

 12قه رفلاکس و سپس يدق 25به مدت  يمتانول

ق مبرد به يد بور از طريتر محلول متانول فلوئوريل يليم

قه يدق 12د و به مدت يات بالن افزوده گرديمحتو

 يد و به فاز آبيجوشانده شد. آنگاه حرارت قطع گرد

ن حالت محلول دو فاز شده که ينمک افزوده شد. در ا

ل استر شده است. يچرب مت يدهاياس يحاو ييفاز بالا

م يبا سولفات سد يرياشته و پس از آبگرا برد ييفاز بالا

تر به دستگاه گاز يکروليک ميبلافاصله مقدار 

ق شد. يل تزريبا مشخصات ذ GC/FID يکروماتوگراف

 ر است.يط دستگاه به شرح زيشرا

مجهز  (Varian ،CP-3800) يدستگاه کروماتوگراف

( و ستـون FID) ياون شعلهيزاسيونيبه آشکار ساز 

 Australia ،SGEMelbourn،Bpx)نه يمـــوئ

 يونديذوب شده از نوع فاز پ يکايلياز جنس س (70

متر  يليم 22/2ستون  يمتر، قطر داخل 32)طول ستون 

وم با يمتر( بود. از گاز هل يليم 25/2لم يو ضخامت ف

درصد به عنوان  99/99بار با درصد خلوص  25فشار 

نمونه جهت دستگاه  يساز گاز حامل استفاده شد. آماده

 اساس دستور کار بر يگاز کروماتوگراف

AOCS Ce 1e-91 دتکتور و  يد. دماياستفاده گرد

گراد يدرجه سانت 272و 255ب يبه ترت FIDانژکتور 

درجه  125دستگاه در ابتدا  ييبود. برنامه دما

درجه  152قه و سپس يم دقيگراد به مدت ن يسانت

 25قه با سرعت يدق 2قه به مدت يگراد بر دقيسانت

ان يقه بود. شدت جريدق 92گراد به مدت  يدرجه سانت

دتکتور  FIDدروژن و هوا در يتروژن، هين يگازها

قه بود. پس از يتر بر دقيليليم 322و  32 ،25ب يترت به

، يگاز يق هر نمونه به دستگاه کروماتوگرافيتزر

مربوط به هر  يرسم شده و زمان بازدار يهايمنحن

د چرب يمربوط به اس يد چرب با منحنينمونه اس

  USA ،Aldrich-Sigma،Arachidic) استاندارد

Acids ،Linoleic ،Linolenic ،Stearic ،

Oleic ،Palmitic ،)سه يآن مقا يو زمان بازدار

 يدهايزان اسيب نوع و مين ترتي(. به ا15د )يگرد

ش مشخص شد. يچرب موجود در هر نمونه مورد آزما

تر يليليم 122ها؛ ن تام نمونهيماريليسنجش س يبرا
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گرم پودر بذر هر نمونه  12درصد را به  96متانول 

 يساعت رو 48غال اضافه کرده و به مدت يتيمار

د. پس از صاف يگرد يريگدستگاه تکان دهنده عصاره

ف بوخنر توسط يق قينمودن عصاره حاصله از طر

(، متانول محلول استخراج 41 -)واتمن يکاغذ صاف

ط خلاء يتحت شرا يه روتارله دستگايوس هشده ب

خته و درون ير يکاغذ صاف يمانده رويو باق يجداساز

د. يگراد خشک گرديدرجه سانت 42 يآون در دما

ن درون يمار يليآنگاه پودر خشک و زرد رنگ س

و  Excel يافزارها د. به کمک نرمين گرديها توزنمونه

SAS د. يگرد يل آماريه و تحليصفات ثبت شده تجز 

ر يثأت يانس برايه واريب که از آزمون تجزيتتر نيبد

شده و از آزمون چند  يريگها بر صفات اندازهپياکوت

 يک و پنج درصد برايدانکن در سطح احتمال  يادامنه

 د. ين صفات استفاده گرديانگيسه ميمقا
 

 ها افتهي
نشان  مشاهداتانس يه واريج حاصل از تجزينتا

 صفات غال بريتيمار پياکوتدهد که اثر نوع  يم

ن، يآذ، وزن هزار دانه، تعداد دانه در گلدانه عملکرد

درصد  و ، تعداد گل در شاخهيتعداد شاخه جانب

 صفت درصد و برک ي احتمال در سطح تام نيماريليس

دار بوده يدرصد معن پنج احتمال ارتفاع بوته در سطح

 هاپياکوت که درصد روغناست  يدر حالن يا .است

ها در تمام صفات پياکوت يعبارت هب .دار نبوديمعن

 يجز درصد روغن اختلاف آمار هشده ب يريگاندازه

 (.1دهند )جدول يدار نشان ميمعن

 

 غاليتياه ماريعملكرد گ یو اجزا يشيپ بر صفات روي( اثر اکوت0جدول 

 راتييمنابع تغ
درجه 

 یآزاد

وزن هزار 

 دانه

 دانه عملكرد

 در هكتار

تعداد دانه 

 در گل

رتفاع ا

 بوته

تعداد 

شاخه 

 يجانب

تعداد گل 

در شاخه 

 يجانب

 بازده

 روغن

بازده 

 نيمار يليس

 تام

 ns63/12 **512/22 33/16 ** 271** 25/894* 75/3222** 28/781523** 25/42** 2 غاليتيمارپ ياکوت

 227/2 77/12 11/2 77/4 41/116 38/21 63/92251 52/2 9 شيآزما يخطا

 88/1 91/13 38/15 19/16 65/9 42/8 85/27 91/6 )%( راتييب تغيضر
 دار ير معني: غnsدرصد و                      5دار در سطح احتمال  يمعن *       درصد،               1دار در سطح احتمال  يمعن**

 

 

 

 غاليتياه ماريچرب روغن گ یدهايب اسيپ بر ترکي( اثر اکوت9جدول 

 کيديد آراشياس کيننوليد لياس کياستئارد ياس اولئيکد ياس لينولئيک دياس کيپالمتد ياس یدرجه آزاد رييمنابع تغ

 95/13 ** 8/1425 ** 68/4 ** 65/961 ** 28/4226 ** 25/64 ** 2 غاليتيپ مارياکوت

 229/2 22/2 27/2 38/2 21/2 231/2 9 شيآزما يخطا

 78/3 72/2 34/4 51/2 55/2 47/1 --- رات )%(ييب تغيضر

 درصد 1دار در سطح احتمال يمعن **

 

همچنين اثر نوع اکوتيپ ماريتيغال بر تمام اسيدهاي 

دار معني گيري شده در سطح يک درصدچرب اندازه

و  يشين صفات رويانگيسه ميمقا. (2باشد )جدول مي

بوشهر در  2پ يعملکرد نشان داد که اکوت ياجزا

ر گل و بازده جز تعداد دانه د هاغلب صفات ثبت شده ب

نسبت به دو  يداريمعن يآمار ين، برتريماريليس

عملکرد دانه به  ين دارايگر داشت. همچنيپ دياکوت

لوگرم در هکتار بود که درصد روغن يک 1417زان يم

 [
 D

O
I:

 1
0.

75
08

/is
m

j.1
39

4.
05

.0
08

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                               4 / 9

http://dx.doi.org/10.7508/ismj.1394.05.008
http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-734-fa.html


 1211/  های ماريتيغال مقايسه ارزش دارويي و غذايي اکوتيپ                                  مو و همكاران                                  کهن

http://bpums.ac.ir 

که در مقدار ي( دارد. در حالدرصد 25) ييبالا

گر ينسبت به دو نوع د يادين تام کاهش زيمار يليس

 (. 3دهد )جدول يغال نشان ميتيمار

 

 غاليتياه ماريو انتخاب شده گ يبوم یهاپيعملكرد اکوت یو اجزا يشين صفات رويانگيسه مي( مقا9جدول 

 صفات

 هاپياکوت

وزن هزار 

 دانه )گرم(

عملكرد در 

هكتار 

 لوگرم(ي)ک

تعداد دانه 

 در گل

ارتفاع 

بوته 

 متر(ي)سانت

تعداد شاخه 

 يجانب

تعداد گل در 

 يشاخه جانب

ده باز

 روغن )%(

ن يمار يليس

 تام )%(

 a72/26 a5/1417 b252/22 a52/127 a222/23 a522/4 a495/24 c 265/2 2 پياکوت

 b22/21 b5/578 a522/72 a222/112 b522/8 b222/1 a558/24 b 112/5 1پ ياکوت

 b22/21 a3/1239 a252/72 b752/97 b222/9 b222/1 a723/21 a 492/6 ت انتخاب شدهيجمع

 دانکن(. يادهند )آزمون چند دامنهيدرصد نشان نم 5و  1دار در سطح احتمال يبا حروف مشابه تفاوت معن يهانيانگيهر ستون م در

 

چرب در روغن  يدهاين درصد اسيانگيسه ميمقا

از آن است که در مجموع  يمختلف حاک يهاپياکوت

چرب اشباع نشده نسبت به اشباع  يدهايب اسيترک

 1پ يعلاوه اکوتشتر است. بهيپ بيسه اکوت شده در هر

و  اولئيکچرب  يدهاياس يشتريبوشهر از نسبت ب

د چرب يکه اسيحال ک برخوردار است. درينولنيل

ش قابل يت انتخاب شده افزايدر جمع لينولئيک

با توجه به بالا  (.4دهد )جدول ينشان م ياملاحظه

روغن بودن ميزان لينولئيک اسيد و اولئيک اسيد در 

توان نتيجه گرفت ماريتيغال جمعيت انتخاب شده مي

( 18و  17هاي قبلي آمده )همانند آنچه که در گزارش

باشد اي بالايي مياين روغن داراي ارزش تغذيه

 (.5)جدول 

 

 غاليتياه ماريو انتخاب شده گ يبوم یهاپيچرب اکوت یدهايب انواع اسين درصد ترکيانگيسه مي( مقا1جدول 

 چرب یهادياس

 هاپياکوت
 کيديد آراشياس کينولنيد لياس کيد استئارياس اولئيکد ياس لينولئيکد ياس کيد پالمتياس

 c5/9 b26/2 b23/42 a64/7 a25/35 a11/4 2پ ياکوت

 b99/9 b25/2 a64/52 b67/5 b23/32 b29/3 1پ ياکوت

 a715/16 a21/55 c17/21 b87/5 c33/2 c49/2 ت انتخاب شدهيجمع

 دانکن(. يادهند )آزمون چند دامنهيدرصد نشان نم 5و  1دار در سطح احتمال يبا حروف مشابه تفاوت معن يهانيانگيدر هر ستون م
 

 

 

 يش با چند روغن مهم خوراکين آزمايغال حاصل از ايتيت روغن ماريفيسه کي( مقا5جدول 

 ياهينوع روغن گ

 د چرب )%(يب اسيترک

انتخاب  غاليتيمار

 A شده
 B3ا يسو C2 ينيبادام زم B1تون يز Aبوشهر  یها پياکوت

 175/16 7/9 13 13 11 (C16:0ک)يپالمت

 87/5 65/6 3 3 4 (C18:0ک)ياستئار

 17/21 43/46 71 38 24 (C18:1ک)ياولئ

 21/55 25/2 12 41 54 (C18:2ک)ينولئيل

 33/2 74/32 1 22/2 7 (C18:3ک)ينولنيل

 49/2 6/3 4/2 22/2 22/2 (C20:1د)يک اسيديآراش

 66/5 93/4 12/5 97/3 39/3 ر اشباع به اشباعيد چرب غينسبت اس

Aق حاضر،       ي: روغن خام در تحقBه شده           ي: روغن تصفC          .(2212) رضالو و همکارانيعل -3و  2، 1: روغن خام 
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 بحث
بوشهر با رقم اصلاح شده نشان  يهاپيسه اکوتيمقا

 ييايميتوشيک و فيمرفولوژ يهاد که تفاوتدا

که در  ها وجود دارد. همچنان ان آنيم يدار يمعن

 ؛1987در سال  و همکاران( Adzet)گزارش آدزت 

 در سال آدزت و همکاران ؛1996در سال  اميدبيگي

ن اختلافات ي( اشاره شده، ا16و  4، 1و ) 1993

شد. داشته با يطيو هم مح يکيژنت أتواند هم منش يم

 ييژه از نظر عملکرد اندام دارويو هن اختلافات بيا

ت روغن ثابت و يفيت و کيزان دانه( و کمي)م

به عملکرد  يابين تام قابل توجه بود. دستيمار يليس

پ يلوگرم در هکتار در اکوتيک 5/1417زان يدانه به م

 354درصد )معادل  25بوشهر با بازده روغن  2

 يهانچه که در گزارشش از آيلوگرم در هکتار(، بيک

؛ 2221 در سال و همکاران( Hadolin)ن يهادول

زان استاندارد ي( و م14و  9) 2222در سال  يگيدبيام

ده، نشان ي( ذکر گرد12ران )يا ياهيآن در دارونامه گ

 يها وحشپين اکوتيا يبالا يت ذاتيدهنده ظرف

 يميط اقليبه شرا يز سازگاريکردن و ن ياهل يبرا

ها را فراهم ه امکان توسعه کشت آناستان است ک

ن يمار يليه سيب ثانويآورده است. گرچه بازده ترک

بود  يبوم يهاپيشتر از اکوتيت انتخاب شده بيجمع

و  يات زراعيکردن و شناخت عمل يبا اهل يول

ش آن ياه امکان افزاياز گيمورد ن يکشاورز يهانهاده

نچه ن مقدار آن از حداقل آيوجود دارد. با وجود ا

در سال  (Dewick) کيوا يکه در گزارش د

ز يو ن (14و  11) 2222 در سال يگيدبيام و 1998

شتر يده؛ بي( گزارش گرد12) رانيا ياهيدارونامه گ

ت انتخاب شده يروغن جمع يبوده است. محتوا

ن يدرصد که ا 5/24 يدرصد بوده و ارقام بوم 7/21

 2221 ن و همکارانيج هادوليسه با نتايزان در مقايم

ته، يتواند به نوع واريدهد که ميش نشان مي( افزا9)

  يخاک بستگ يژگيو و ييط آب و هوايشرا

 داشته باشد. 

چرب  يدهاياس يريگج حاصل از اندازهيبر اساس نتا

د چرب عمده ي، چهار اسيگاز يتوسط کروماتوگراف

رضالو يج عليغال مشاهده شد که با نتايتيدر روغن مار

در  و شکرپور و همکاران 2212سال در  و همکاران

چرب  يدهاي. اسدارد يهمخوان( 18و  17) 2228سال 

ت انتخاب شده يک در جمعيک و پالمتينولئيک، لياولئ

چرب  يدهايب اسيدرصد بود که ترک 92زان يبه م

ا يو سو ينيزمتون، باداميز يهاروغن آن مشابه روغن

 55ک )ينولئيد چرب مربوط به لين اسيشتريباشد. بيم

تون و يک روغن زينولئيزان آن از ليکه م بود درصد(

 باشد.يشتر ميا بيسو

ک، يچرب اولئ يدهايزان اسيلازم به ذکر است که م

ا نشان يبه سو ياديک شباهت زيک و استئارينولئيل

زان يک به ميديد چرب آراشين اسيدهند. همچن يم

شود يتون مشاهده ميغال و زيتيدر روغن مار يجزئ

 (. 22 و 19)

ک يک و اولئينولئيچرب ل يدهاينکه اسيبا توجه به ا

غال انتخاب شده يتيزان را در روغن مارين ميشتريب

ا، يسو يهان در گروه روغنيادهد، بنابريل ميتشک

 1 يهاپيشود. اکوتيم يبندآفتابگردان و گلرنگ طبقه

د يت انتخاب شده در دو اسيبوشهر نسبت به جمع 2و 

ک تفاوت ينولنيک و اشباع لينولئيراشباع ليچرب غ

 يهاپيکه در اکوت يطوردهند. بهينشان م ياديز

شتر و در مقابل يبرابر ب 33ک ينولنيبوشهر متوسط ل

ت انتخاب شده است. يبرابر کمتر از جمع 55ک ينولئيل

ر اشباع به اشباع از يچرب غ يدهاينسبت اس يياز سو

ار دارد. يست بياهم يو ماندگار ياهيت تغذيفيجنبه ک

ها پيشده و اکوت ت انتخابين نسبت در جمعيا
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 يطور کل هبباشد. يدرصد م 99/3و  32/3ب يترت به

 يمناسب از جمله هوا يو خاک يميط اقليوجود شرا

با درجه حرارت بالا در طول فصل رشد،  يگرم و آفتاب

ز، تحمل و يحاصلخ (Silty soils) يلوم يهاخاک

و  يط، آسانين شرايغال با ايتياه ماريگ يبالا يسازگار

ک ياز  يزه بودن کاشت و برداشت آن همگيمکان

 يياه داروين گيثره اؤم ياز به روغن و مادهيطرف و ن

 ياز سو يو درمان يو بهداشت ياهيمصارف تغذ يبرا

استان  يد که در تناوب زراعينمايجاب ميگر، ايد

ه ب يابيرد. دستير مناطق مشابه قرار گيبوشهر و سا

 354و  1417زان يب به ميعملکرد دانه و روغن به ترت

ش از پنج درصد يز استخراج بيلوگرم در هکتار و نيک

و اشتغال  ي، سودآورين تام از دانه؛ سازگاريماريليس

  د.ينمايد مييأن مناطق تيرا در ا
 

 يو قدردان سپاس

و  يدانشگاه علوم پزشک ياز سازمان غذا و دارو

استان بوشهر به جهت  يرمانو د يخدمات بهداشت

ه روغن يو فراهم کردن امکانات تجز يهمکار

  د.يآيعمل م هب يگذار غال، سپاسيتيمار
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Abstract 

Background: Milk thistle ecotypes have drug and nutritional value. Ecological and agronomical needs should be 

recognized and were selected for cultivation. The aim of this study was comparison of Milk thistle ecotypes for 

feeding and pharmacy value in order to selection and cultivation in Bushehr province. 

Materials and Methods: Field study was carried out in a randomized complete design with three ecotype (in four 

replication) in growing season of 2012-13 at the research farm of Persian Gulf University (Borazjan campus). 

Morphological and phytochemical traits were measured. Oil content and methanol extract were prepared by Soxhelt 

extraction and maceration method respectively; Fatty acid profile and total Sylimarin were analyzed by GC and 

rotary evaporator devices. Data was analyzed by ANOVA and DMRT test methods. 

Results: Morphological and yield related traits, fatty acids and total Sylimarin had statistically significant different, 

but oil content was not significant (P≤ 0.01). Highest seed yields, total sylimarin (6.5 %) and oil content (25.5 %), 

were related to Ecotype no. 2, selected population and ecotype no. 1 and 2 ecotypes respectively. Saturated fatty 

acid: Unsaturated Fatty acid ratio in selected population and ecotypes were measured 3.32 % and 3.99 % 

respectively. 
Conclusion: Results showed significant differences between Morphological and phytochemical traits in three 

ecotypes. Maximum yield (1417 kg ha
-1

), oil percentage (354 kg ha
-1

) and lowest total sylimarin were related to    

Ecotype no. 2. These ecotypes can be selected and cultivated for commercial propose in Bushehr province. 
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