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 چكيذُ
ؽًَذ تلكِ  تاؽٌذ کِ ًِ تٌْا هَجة افشايؼ هزگ ٍهيز هي ّاي تيوارعتاًي يكي اس ػلل ػوذُ هزگ ٍهيز تيواراى تغتزي هي ػفًَتٌِ: يسه

پٌَهًَي ًاؽي  ؽًَذ. ذاؽتي ٍ درهاًي هيّاي سيادي تِ عيغتن تْ دٌّذ ٍ هَجة تحويل ّشيٌِ عَل هذت تغتزي تيواراى را افشايؼ هي

ؽًَذ ٍ هيشاى تزٍس آى تغتِ تِ  ّاي تيوارعتاًي اس هؾكلات ؽايغ تيواراًي اعت کِ تَْيِ هكاًيكي هي ( ٍ پٌَهًَيVAPاس ًٍتيلاتَر )

تا تَجِ تِ  ذ.تاؽ درصذ هي 25تا  20درصذ گشارػ ؽذُ اعت ٍ هيشاى هزگ ٍ هيز آى  70تا  9ؽذت تيواري ٍ هؼيارّاي تؾخيصي، 

( VAPؽٌاعي ٍ تا ػٌايت تِ ايٌكِ پٌَهًَي ًاؽي اس ًٍتيلاتَر ) اّويت ايي تيواري ٍ ًذاؽتي ّيچ ًَع اس اعلاػات قثلي هيكزٍب

اصغز  ّاي دخيل در ايجاد ايي ػفًَت را در تيوارعتاى ػلي تاؽذ تز آى ؽذين تا ًَع هيكزٍارگاًيغن تزيي ػفًَت تيوارعتاًي هي ؽايغ

 .ي کٌينيتْزاى تؼيى کَدکا

ّاي ٍيضُ تيوارعتاى کَدکاى  عالِ ًياسهٌذ دريافت تَْيِ هكاًيكي تغتزي در تخؼ هزاقثت 15هاِّ تا  1 وٛدوبّٖا:  هَاد ٍ رٍػ

ٍارد هغالؼِ ؽذًذ. پزعؾٌاهِ تز اعاط پزًٍذُ تاليٌي تيوار ٍ تَعظ پشؽك يا  1389تا آخز اعفٌذ  1388ٍل فزٍرديي ااس اصغز،  ػلي

کؾت ارعال  ٍ هيشي گزمآ ( جْت رًگيا واراى، تِ صَرت داتل لَهي )دٍ لَلِيت يَير حاضز تز تاليي تيوار پز ؽذ. تزؽحات رپزعتا

 قزار گزفتٌذ. يهَرد تزرعش يً ياحتوال يغك فاکتَرّاير يتغتز يدر ع گزديذ.

ًفز دختز تا هياًگيي  27ًفز پغز ٍ  36، تَدًذ يلاتَرًياسهٌذ ًٍت کَدکاى کِ ّاي ٍيضُ تخؼ هزاقثت درتيوار تغتزي  63در کل ّا:  افتِي

گزديذًذ. تيي دٍ گزٍُ دارا ٍ فاقذ  VAP ي ًفز دچار ػارضِ 26تيوار،  63اس کل  هاُ هَرد تزرعي قزار گزفتٌذ. 32/22±84/37عي 

VAP ٍجَد لَلِ ًاسٍگاعتزيك،  ي اس ًظزيدار ٍجَد ًذاؽت، ّوچٌ اي اختلاف هؼٌي ّاي سهيٌِ اس ًظز جٌظ ٍ ّوچٌيي ٍجَد تيواري

ّا ٍ ّوچٌيي  درجِ عز، اًجام فيشيَتزاپي قفغِ عيٌِ، اعتفادُ اس دارٍي ضذ اعيذ هؼذُ ٍ ًَع آى 30گذاري هجذد ٍ تالا تزدى  لَلِ

واراى يجذا ؽذُ اس ت يّا شميكزٍارگاًيي هيؾتزيت(. P>05/0) هؾاّذُ ًؾذ يش اختلافيفادُ اس دارٍي تضؼيف کٌٌذُ ايوٌي ًاعت

در هَرد  يتا گزٍُ فاقذ پٌَهًَ يپٌَهًَ يواراى دارايدر ت يشاى جذاعاسيتاؽذ کِ الثتِ ه يپغَدٍهًَاط، اعتاف اٍرئَط ٍ اًتزٍتاکتز ه

 ًؾاى ًذاد.  يپغَدٍهًَاط ٍ اعتاف اٍرئَط تفاٍت ٍاضح

اس ًٍتثلاتَر  يًاؽ يجاد پٌَهًَير اد يًقؾ يهَرد تزرع يغك فاکتَرّايدّذ کِ ر يحاضز ًؾاى ه ي هغالؼِ يّا افتِي :يزيگ جِيًت

اس  يزيزاًِ جْت جلَگيؾگيپ يك اعتزاتضيي يرعذ تذٍ يًظز ه  ِتاؽذ. لذا ت يوار هيخَد ت يؾتز هزتَط تِ فاکتَرّايًذاؽتِ ٍ ت

 تاؽذ. يضزٍر يکاّؼ هزگ ٍ ًاتَاً يلاتَر تزايٍاتغتِ تِ ًٍت يّا ػفًَت

 مشيكزٍارگاًيه لاتَر، کَدکاى،ي، ًٍتيپٌَهًَ :يذيٍاصگاى کل
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 هقذهِ 
اص ػُّ ػٕذٜ  يىيٕٞٛاسٜ  يٕبسػتب٘يث يٞب ػفٛ٘ت

 ٚ يًَٛ ٔذت ثؼتش ؾيافضا ،يثؼتش ٕبساٖيث شيٚٔ ٔشي

 يدسٔب٘ يثٟذاؿت ؼتٓيثٝ ػ يبديص يٞب ٙٝيٞض ُيتحٕ

 (.2ٚ  1)ؿٛ٘ذ  ئ

سا دٚ  يٕبسػتب٘يث يٞب ػفٛ٘ت تيوٝ إٞ يٍشي٘ىتٝ د

مبْٚ دس ثشاثش ػٛأُ ٔ يٞب ىشٚةيوٙذ ثشٚص ٔ يچٙذاٖ ٔ

اكَٛ  تيثبؿذ وٝ دس كٛست ػذْ سػب ئ بَيثبوتش يآ٘ت

 يٞب ىشٚةيػٛأُ ثٝ ٔ ٗيا يٕبسػتب٘يث يٞب وٙتشَ ػفٛ٘ت

 ظٜيٚٝ ث يثؼتش ٕبساٖيؿذٜ ٚ اوثش ث ُيٞب تجذ ثخؾ ٓئم

ػبص ػفٛ٘ت سا داس٘ذ ٔجتلا  ٙٝيوٝ ػٛأُ صٔ يٕبسا٘يث

 (.3-5) ٘ذػبص ئ

 يٕبسػتب٘يػفٛ٘ت ث ٗيتش غيؿب ستٛلاياص ٚ٘ت ي٘بؿ يپٙٛٔٛ٘

(. 6) وٙٙذ ياػتفبدٜ ٔ لاتٛسياػت وٝ اص ٚ٘ت يٕبسا٘يدس ث

VAPاص ثشٚص  يشيـٍيپ
ٞٓ اص ٘ظش  يبسيثؼ ٔثجت حي٘تب 1

 ثٝ د٘جبَ داسد. يٚ ٞٓ اص ٘ظش التلبد يٙيثبِ

VAP ٘ٛٔٛٙثبؿذ وٝ  ئ لاتٛسياص ٚ٘ت ي٘بؿ يٕبسػتب٘يث يپ

 ثبؿذسخ دادٜ  يىئىب٘ ٝيػبػت اص ؿشٚع تٟٛ 48ثؼذ اص 

دس  يدس وٛدوبٖ ثؼتش غيؿب يتب٘ػٕبسيػفٛ٘ت ث ٗيدٚٔ ٚ

 (.7) ثبؿذ ئٛ ي يػ يآ

دس وٛدوبٖ  VAPاص  ي٘بؿ يٞب ٙٝيٚ ٞض شئشي ٚٔ ضاٖئ

 10 ٗيدس ثبِغ شئشي ٚٔ ضاٖئ ي٘بٔـخق اػت ِٚ

 8000تب  5000 جبًيتمش ىبيآٖ دس آٔش يٞب ٙٝيدسكذ ٚ ٞض

ؿٛد. ٌٔبِؼبت  يصدٜ ٔ ٗيت تخٕٞش ػفٛ٘ يثٝ اصا سدلا

ٔـخق  VAP يثشا ئختّف ػٛأُ خٌشػبص ٔتٙٛػ

، ًَٛ تيآػ بي يٕبسيوٝ ؿبُٔ ػٗ ثبلا، ؿذت ثا٘ذ  ؿذٜ

، ٔذت ICUدس  يلجُ اص ثؼتش ٕبسػتبٖئذت البٔت دس ث

 تي، ٚهؼICUدس  ٔتٚ ٔذت الب يىئىب٘ ٝيصٔبٖ تٟٛ

 يلّج يٞب يٕبسيث ،يا ٙٝيصٔ يٕبسيثٝ پـت، ٘ٛع ث ذٜيخٛاث

اص  يتشٚٔب، اػتفبدٜ لجّ ،يػلج تيػآ ،ٔضٔٗ يٛيس

                                                 
1

VAP= Ventilator Associated Pneumonia 

  ثبؿذ ي٘بدسػت ٔ يلجّ يىيٛتيث يدسٔبٖ ا٘ت بيوٛستٖٛ ٚ 

(8  ٚ9.) 

 يإِّّٗ يث ي تٝيوٕ يبسٞبيثش اػبع ٔؼ VAP قيتـخ

 بسٞبئؼ ٗيثبؿذ. ا ئ 2(NNIS) يٕبسػتب٘يث يٞب ػفٛ٘ت

دٜ ٚ ثٝ ػٝ دػتٝ ثشا  ٕبساٖيث يثش حؼت ػٗ ٔتفبٚت ثٛ

 ٓيػبَ تمؼ 13اص  ؾيػبَ ٚ ث 12تب  1ػبَ،  1وٕتش اص 

 يثٝ ًٛس وّ VAP يثشا يليتـخ يبسٞبئؼؿٛ٘ذ.  ئ

 ش اػت: يؿبُٔ ٔٛاسد ص دس وٛدوبٖ

 يػبص حفشٜ بياستـبح، تدبٔذ  هيثب  ٙٝيػىغ لفؼٝ ػ

ػبػت اص  48پغ اص  ٝو ذاسيٚ پب ـشٚ٘ذٜيپ بي ذيخذ

حذالُ ٚخٛد ب يٚ  سخ دادٜ ثبؿذ يىئىب٘ ٝيؿشٚع تٟٛ

 وٕتش يِىٛپٙ، دسخٝ حشاست يثجبت يث :شيص يٙيثبِ بسيػٝ ٔؼ

اص  ؾيثب٘ذ ػُ ث بي 15000اص  ـتشيث تٛصيِىٛػ بي 4000 اص

 بي يخّي چشوؾ يذاي، پيٌيدسكذ دس لاْ خٖٛ ٔح 10

، يٙيث يٞب ص٘ؾ پشٜ بيپٙٝ  يآپٙٝ، تبو، ٔمذاس خّيؾ يافضا

 ٓيٚخ، يىبسديتبو بي يوبس يثشاد، يسٚ٘ىب بيساَ ب ي ضيٚ

 بي يوٕى ظٖيثٝ اوؼ بصي٘ ؾيافضاٚ  يٌبص ٝيتٟٛ ٖؿذ

وـت خٖٛ ٔثجت وٝ ثٝ دس هٕٗ  .ياٝ يتٟٛ بصي٘ ؾيافضا

ى ٘جبؿذ  يٍشيد ئٙجغ ػفٛ٘  غيوـت ٔثجت ٔب بئشثٛ

فٛق  يٙيثبِ يبسٞبياص ٔؼ هيٞش  يتٛا٘ذ ثٝ خب يپّٛس ٔ

 .(11ٚ  10) شديلشاس ٌ

 تيشئذ يٞب هيػٕذٜ دس تىٙ يٞب ـشفتيپ شغٓيػّ

 يٞب سٚؽاص ٔؼَٕٛ ٚ اػتفبدٜ  لاتٛسيٚاثؼتٝ ثٝ ٚ٘ت ٕبساٖيث

 يپٙٛٔٛ٘ ،يتٙفؼ ضاتيوشدٖ تدٟ يهذػفٛ٘ يثش ثشاؤٔ

 شيداس وشدٖ ػ ٕٞچٙبٖ ثٝ ػبسهٝ لاتٛسياص ٚ٘ت ي٘بؿ

 يىئىب٘ ٝيوٝ تٟٛ يٕبسا٘يدسكذ ث 28تب  8دس  يٕبسيث

ػٕذٜ  ذيتٟذ هيٚ ثٝ ٔٙضِٝ ( 12) دٞذ ي؛ ادأٝ ٔ٘ذؿٛ ئ

دٜ ٚ  ئ يىئىب٘ ٝيوٝ تٟٛ يٕبسا٘يثٟجٛد ث يثشا ؿٛ٘ذ ثٛ

پضؿىبٖ  ئـىُ ثشا يليٚ تـخ يچبِؾ دسٔب٘ هي

                                                 
2

NNIS: National Nosocomial Infections Surveillance 
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ًٛس ٝ ث يپٙٛٔٛ٘ ضاٖئ .ثبؿذ ئ ظٜيٚ يٞب ثخؾ ٔشالجت

 يٞب دس ٚاحذ يثؼتش ٕبساٖيث ٗيدس ث يا لبثُ ٔلاحظٝ

ٞب  ثخؾ شيػب ٕبساٖيث ثب ؼٝئمبدس  ICU ظٜئشالجت ٚ

 يثشاثش ثشا 10تب  3 ضاٖيثٝ ٔ يخٌش پٙٛٔٛ٘ اػت ٚ ـتشيث

 .بثذي ئ ؾيؿٛ٘ذ، افضا ئ يىئىب٘ ٝيا٘تٛثٝ وٝ تٟٛ ٕبساٖيث

( VAP) لاتٛسياص ٚ٘ت ي٘بؿ يپٙٛٔٛ٘ شئشي ٚٔ ضاٖئ

 ييؿشا يدسكذ داسد ٚ دس ثؼو 50تب  24اص  يا ٌؼتشٜ

پشخٌش  يٞب پبتٛطٖ ّٝيٚػ ٝ ث ٝيػفٛ٘ت س ٝو يصٔب٘ بي ظٜيٚ

. (14ٚ  13) دسكذ ثشػذ 76تٛا٘ذ ثٝ  ئ ،ٛدؿ ئ دبديا

( VAP) لاتٛسياص ٚ٘ت ي٘بؿ ياص پٙٛٔٛ٘ يشيـٍيپ يثشا

 ٗياص ا ياسائٝ ؿذٜ اػت. ثؼو ئختّف يساٞىبسٞب

دٜ ٚ ثشا يساٞىبسٞب ػٕٛٔ اص تٕبْ ا٘ٛاع  يشيـٍيپ يثٛ

 يؿؼتـٛ شيثش اػت؛ ٘ظؤٔ يٕبسػتب٘يث يٞب ػفٛ٘ت

فمي دس ٍش يد يثشخٚ ٚ ٔٙبػت  يوبف ٝيتغز، ٞب دػت

ثش ؤ( VAPٔ) لاتٛسيتاص ٚ٘ ي٘بؿ ياص پٙٛٔٛ٘ يشيـٍيپ

ِٝ يحزف فٛس شي٘ظ ثبؿٙذ ئ ِٝ  يٞب ِٛ داخُ تشاؿٝ ٚ ِٛ

 ٚ اص اوؼتٛثٝ وشدٖ ثذٖٚ ثش٘بٔٝ ضيپشٞ ،هي٘بصٌٚبػتش

ٔذاْٚ  ٖٛيشاػيآػپ ٚ لاتٛسياتلبلات ٚ٘ت يافشاً نيتؼٛ

 .(15-17) هيتشؿحبت ػبة ٌّٛت

 VAPپضؿىبٖ ثب  يهٕٗ آؿٙبػبص كيتحم ٗيا ياخشا ثب

ػٛاسم  يٙئختّف ٚ ٔـخلبت ثبِ يػٙ يٞب دس ٌشٜٚ

ى ثٝ آٖ  طيىشٚثئ ش،يػ فيتٛكثٝ ٔشثٛ ٚ  يِٛٛ

طيساد  ICU  ، ػٛأُ خٌشػبص دس ثخؾٕبساٖيث يِٛٛ

 ٓ.يپشداص ئ وٛدوبٖ
 

 ّا هَاد ٍ رٍػ

 يىيٝ ٔىب٘يبفت تٟٛيبصٔٙذ دسيػبِٝ ٘ 15ٔبٞٝ تب  1وٛدوبٖ 

ٕبسػتبٖ وٛدوبٖ يظٜ ثيٚ يٞب ؾ ٔشالجتدس ثخ يثؼتش

دٞٙذ.  يُ ٔياكغش، خبٔؼٝ ٔٛسد پظٚٞؾ سا تـى يػّ

ٚاسد  1389تب آخش اػفٙذ  1388ٗ يٕبساٖ اص اَٚ فشٚسديث

وٝ دس ثذٚ  يلفؼٝ كذس يٕبساٖ ثب ٌشافئٌبِؼٝ ؿذ٘ذ. ث

ٕبساٖ ثب يثب يثبؿذ، ٚ  يٚسٚد ٘ـبٖ دٞٙذٜ پٙٛٔٛ٘

ٗ اص ٌٔبِؼٝ خبسج ياِذت ٚيٖٛ ٔدذد ٚ ػذْ سهبيا٘تٛثبػ

ثبؿذ وٝ  ئ يفئٌبِؼٝ ا٘دبْ ؿذٜ اص ٘ٛع تٛك. ؿذ٘ذ ئ

 ٍ٘ش ا٘دبْ ؿذ. ٙذٜيكٛست آٝ ث

 

 يزيگ رٍػ ًوًَِ

ٚاسد ٌٔبِؼٝ  يىيٖٛ ٔىب٘يلاػيبصٔٙذ ٚ٘تي٘ يثؼتش وٛدوبٖ

ثش اػبع پشٚ٘ذٜ ثبِيٙي ثيٕبس ٚ تٛػي  پشػـٙبٔٝ ؿذٜ.

دس س پش ؿذ پضؿه يب ٕٞىبس پشػتبس حبهش ثش ثبِيٗ ثيٕب

ٝ ٚ يس، ٕ٘ٛ٘ٝ اص تشؿحبت يٛيس كٛست ؿه ثٝ ػفٛ٘ت

ِة تشاؿٝ ث  ٌشْ ٚ وـت يضيآٔ ٕبساٖ خٟت سً٘يِٛ

 .ذيٌشد ياسػبَ ٔ

د، ثٝ  Double lumen ثٝ كٛست يشيٌ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛ

ػجٛس دادٜ  يٍشيه وبتتش اص دسٖٚ وبتتش ديوٝ  يكٛست

وبتتش  ييؿذ ٚ پغ اص ػبوـٗ تشؿحبت، لؼٕت ا٘تٟب ئ

ِٝ اػتش يخّدا ُ يي اػتشيٌشفت ٚ دس ؿشا يُ لشاس ٔيدس ِٛ

ـٍبٜ ثلافبكّٝ دٚ لاْ يؿذ. دس آصٔب يـٍبٜ اسػبَ ٔيثٝ آصٔب

 SD ييبَ دس ٔحيٝ ٚ وـت ثبوتشيش تٟياػٕ يثشسػ يثشا

Agar ،EMB، Blood Agar .يٙيشات ثبِييتغ ا٘دبْ ؿذ 

ٕبس دس پشػـٙبٔٝ يش ثيه ٚ ػيٌٛشافيٚ ساد يـٍبٞيٚ آصٔب

 ذ.يٌشد يثجت ٔ مبًيدل
 

 يش آهاريآًال

دٚ ٚ  -ياص سٚؽ وب يفيو يٞب ُ دادٜيٝ ٚ تحّيتدض يثشا

ض ياػتفبدٜ ؿذ. آ٘بِ T-testاص  يوٕ يشٞبئتغ يثشا

Univarient ض يتبً آ٘بِيا٘دبْ ٚ ٟ٘بMultivarient  ٚ

Regression ػٌح خٌش ا٘دبْ ؿذ.  يفبوتٛسٞب يثشا

 .دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ 05/0داسي دس ايٗ ٌٔبِؼٝ وٕتش اص  ٔؼٙي

 SPSS (SPSS افضاس ٘شْاص  يض أبسي٘بِآخٟت ا٘دبْ 

Inc، Chicago، Il، USA )ٚاػتفبدٜ ؿذ. 16ؾ يشاي 
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 ّا افتِي
ثب  دختش٘فش  27ٚ  پؼش٘فش  36 ،يٕبس ٔٛسد ثشسػيث 63

د٘ذ. اص وُ ٔبٜ  32/22±84/37ٗ ػٗ يبٍ٘ئ ثيٕبس  63ثٛ

 26 لاتٛس،ي٘تبصٔٙذ ٚيظٜ ٘يٚ يٞب دس ثخؾ ٔشالجت يثؼتش

ٕبساٖ ٔٛسد يدس وُ ث. ذ٘ذيٌشد VAP ي دچبس ػبسهٝ٘فش 

ٗ يبٍ٘ياص ٘ظش ٔ VAPٗ دٚ ٌشٜٚ داسا ٚ فبلذ يث يثشسػ

 (.P;001/0) داس ٚخٛد داؿت يػٗ اختلاف ٔؼٙ

ثٝ تشتيت  VAPػلايٓ ثبِيٙي ٔجتلايبٖ ثٝ ٘ـب٘ٝ تشيٗ  ؿبيغ

دسكذ( ٚ تغييش تٙظيٓ  4/65دسكذ(، تت ) 2/69ساَ )

دٜ اػت. دس ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  5/61تٛس )ٚ٘تيلا دسكذ( ثٛ

VAP  ٝثيـتشيٗ ٘بسػبيي اسٌب٘ي ٌضاسؽ ؿذٜ دس ٌٔبِؼ

 دسكذ( ٚ پغ اص آٖ ثٝ تشتيت 8/30ٔب پبٖ ػيتٛپٙي )

، ٘بسػبيي وّيٝ، ٘بسػبيي وجذ يٛيادْ س، ياختلالات ا٘ؼمبد

د. دس هٕٗ ؿبيغ تشيٗ ػبسهٝ  ٚ ٟ٘بيتبً ٘بسػبيي لّت ثٛ

ِٝ د ٚ  8/53دس ثيٕبساٖ ٔب آتّىتبصي ثب ٌزاسي  ِٛ دسكذ ثٛ

ػٛاسم سا ثٝ اص دسكذ  9/26پغ اص آٖ پٙٛٔٛتٛساوغ 

 داد. خٛد اختلبف ٔي

ِٝ ٌزاسي تب ثشٚص  دس ٌٔبِؼٝ ٔب ٔيبٍ٘يٗ ٔذت صٔبٖ ِٛ

VAP ،7  ٝسٚص ثٛد ٚ دس هٕٗ ٔيبٍ٘يٗ ٔذت صٔبٖ تٟٛي

ٗ دٚ ٌشٜٚ يٍش ثيد ياص ًشف سٚص ثٛد. 75/28ٔىب٘يىي 

ٚ  يلجّ يثؼتش ي اص ٘ظش خٙغ، ػبثمٝ VAPٚ فبلذ داسا 

داس  ياختلاف ٔؼٙ يا ٙٝيصٔ يٞب يٕبسيٗ ٚخٛد ثيٕٞچٙ

 (.P;941/0) ٚخٛد ٘ذاؿت

اص ٘ظش ٚخٛد  VAPٗ دٚ ٌشٜٚ داسا ٚ فبلذ يٗ ثيٕٞچٙ

ِٝ ٘بصٌٚبػتش ِٝه، يِٛ  30ثبلا ثشدٖ ٚ ٔدذد  يٌزاس ِٛ

 يص داسٚاػتفبدٜ اٙٝ، يلفؼٝ ػ يٛتشاپيضيا٘دبْ ف ،دسخٝ ػش

 ياػتفبدٜ اص داسٚٗ يٞب ٚ ٕٞچٖٙ آٚ ٘ٛع  ٔؼذٜذ ياػهذ 

 داس ٚخٛد ٘ذاؿت. ياختلاف ٔؼٙ يٕٙيوٙٙذٜ ا فيتوؼ

دٚ  - يح تؼت وبيٚ ثش اػبع ٘تب (1)ثب تٛخٝ ثٝ خذَٚ 

ضاٖ ٔثجت ئاص ٘ظش  VAPٚ فبلذ  يٗ دٚ ٌشٜٚ داسايث

  داس ٚخٛد داسد ياختلاف ٔؼٙ ،وـت ؿذٖ

(324/7;Chi-Square Tests  ٚ007/0;P.) 
 

 واراىيجِ کؾت ًَتت اٍل در تي( ًت1 جذٍل

 VAPفاقذ  VAP يدارا 

ت 
وـ

 ٝ
يد

٘ت

َٚ
ت ا

٘ٛث
 

 درصذ  فزاٍاًي درصذ  فزاٍاًي 

 2/62 23 3/92 24 هثثت

 8/0 14 7/7 2 هٌفي

 

ٕبساٖ يخذا ؿذٜ اص ث يٞب ضْيىشٚاسٌب٘يٗ ٔيـتشيث

ثبؿذ وٝ  يپؼٛدٚٔٛ٘بع، اػتبف اٚسئٛع ٚ ا٘تشٚثبوتش ٔ

ثب ٌشٜٚ  يپٙٛٔٛ٘ يٕبساٖ داسايث ضْيىشٚاسٌب٘ي٘ٛع ٔاِجتٝ 

دس ٔٛسد پؼٛدٚٔٛ٘بع ٚ اػتبف اٚسئٛع  يفبلذ پٙٛٔٛ٘

تٛثبوتش ثٝ يٍش اػٙيد ي٘ذاسد. اص ػٛ يتفبٚت ٚاهح

 خذا ؿذ. ياص افشاد ثذٖٚ پٙٛٔٛ٘ يا ضاٖ لبثُ ٔلاحظٝئ
 

 تحث
ٖٛ يضاػيوّٛ٘ يٗ چٍٍٛ٘ييتؼ ئٌبِؼٝ ا٘دبْ ؿذٜ ثشا

لاتٛس يبصٔٙذ ٚ٘تيحفشٜ دٞبٖ ٚ ِِٛٝ تشاؿٝ دس وٛدوبٖ ٘

لاتٛس دس ثخؾ ياص ٚ٘ت ي٘بؿ يب ثذٖٚ پٙٛٔٛ٘يثب 

ٜ اكغش ثٛد يٕبسػتبٖ وٛدوبٖ ػّيظٜ ثيٚ يٞب ٔشالجت

ٖٛ يضاػيضاٖ ٔثجت ثٛدٖ وّٛ٘يٗ اػبع ٔي. ثش ااػت

 يٕبساٖ داسايحفشٜ دٞبٖ ٚ ِِٛٝ تشاؿٝ دس وـت دس ث

VAP  َٕبساٖ فبلذ يٚ دس ث دسكذ 3/92ٔؼبدVAP 

 ياص ٘ظش آٔبس ثٝ دػت آٔذ وٝدسكذ  2/62ٔؼبدَ 

  (.P;007/0)داس ثٛد  ياختلاف ٔـبٞذٜ ؿذٜ ٔؼٙ

ٔتؼذد،  يٞب يشيٌ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ئتٛاِ يٞب يثش اػبع ثشسػ

٘فش(  26٘فش اص  24ٕبساٖ )يدسكذ اص ث 3/92جبً دس يتمش

 يٞب ؼٓيٖٛ ثب اسٌب٘يضاػي، وVAPّ٘ٛؾ اص اثتلا ثٝ يپ

ٗ دٚ يٗ اختلاف ثيداس ثٛدٖ ا يپبتٛطٖ سخ دادٜ ثٛد. ٔؼٙ

 يٞب ضْياسٌب٘ىشٚئ يٚ ٕٞب٘ٙذ VAPٌشٜٚ داسا ٚ فبلذ 

ثٝ ٞش حبَ دٞذ وٝ  ي٘ـبٖ ٔخذا ؿذٜ دس دٚ ٌشٜٚ 

 VAPوٝ ٔجتلا ثٝ  يوؼب٘ يدٞذ ِٚ يٖٛ سخ ٔيضاػيوّٛ٘

 ييٖٛ دس ٔشاحُ اثتذايضاػيٗ وّٛ٘يؿٛ٘ذ ا ئ
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ـتش دس يدٞذ ٚ ِضْٚ تٛخٝ ث ئـتش سخ يث يٌزاس ِِٛٝ

 دٞذ. يسا ثٝ ٔب ٘ـبٖ ٔ يٌزاس اَٚ ِِٛٝ يسٚصٞب

دٞذ تب ثٝ  ئتؼذد ٚ ٔىشس ثٝ ٔب اخبصٜ ٔ يٞب يبثياسص

 يك ٚ ٔٙبػت، ثشٚص ٚ احتٕبَ ؿشٚع پٙٛٔٛ٘يًٛس دل

 ٓ.ييٕ٘ب يٙيث ؾيلاتٛس سا پياص ٚ٘ت ي٘بؿ

ٚ ٕٞىبساٖ، تٕبْ ( Renaud)س٘بٚد  دس ٌٔبِؼٝ

دسكذ  35، لجلاً تٟٙب اص VAPٔؼجت  ييبٞ ؼٓياسٌب٘

ِٝ ثش أٗ ٔؼيخذا ؿذٜ ثٛد٘ذ؛ ا يتشؿحبت تٙفؼ

ذ يوأت VAPق يبَ دس تـخيػش يٞب ت وـتئحذٚد

ٚ  (Jung) خًٛ٘ ٗ ٚخٛد دس ٌٔبِؼٝيثب ا (.18) داسد

 72ٕٞىبساٖ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ثشٚ٘ىٛآِٛئٛلاس لاٚاط دس 

ٔؼجت  يٞب ؼٓي، اسٌبVAP٘ؾ اص ثشٚص يٕبساٖ پيدسكذ ث

 ىُئب دس ٌٔبِؼٝ يًٛس ٔـبثٟٝ ث (.19) ضِٚٝ ؿذٜ ثٛد٘ذيا

(Michel)٘ ٖؾ اص يپ يض ثشسػيٚ ٕٞىبساVAP 

ٔؼجت ثب  يٞب دسكذ اص پبتٛطٖ 83وٙٙذٜ  يٙيث ؾيپ

ضاٖ يٗ ٔيادس ٌٔبِؼٝ ٔب  (.20) .ٌٛشاْ ٔـبثٝ ثٛديث يآ٘ت

بس وٕتش يش ٌٔبِؼبت ثؼيدسكذ ثٛد وٝ ٘ؼجت ثٝ ػب 9/26

ٔب ٚ  يشيٌ اص سٚؽ ٘بدسػت ٕ٘ٛ٘ٝ يذ ٘بؿيؿباػت وٝ 

دس  يىشٚثئ يٞب ك وـتيدل يٞب هيتىٙاص ٘جٛد  يب ٘بؿي

 ٕبسػتبٖ ٔب ثبؿذ.يث

ؼٓ دس وـت ٘ٛثت اَٚ دس ٞش دٚ يٗ اسٌب٘يتش غيؿب

 VAP;2/29 يٕبساٖ داساي)ث ٌشٜٚ پؼٛدٚٔٛ٘بع ثٛد

 دسكذ(. دس ٌٔبِؼٝ VAP;1/27ٕبساٖ فبلذ يدسكذ ٚ ث

ؼٓ يٗ اسٌب٘يتش غيض ؿبيٚ ٕٞىبساٖ ٘ (Noyal) ٘ٛيبَ

 8/29( ٚ پؼٛدٚٔٛ٘بع )دسكذ 7/33ٙتٛثبوتش )يآػ

ثب  يآِٛدٌ ثبؿذ. ي( ثٛد وٝ ٔـبثٝ ٌٔبِؼٝ ٔب ٔدسكذ

اص ٔٙجغ  يتٛا٘ذ ٘بؿ يٙتٛثبوتش ٔيپؼٛدٚٔٛ٘بع ٚ آػ

ب اص ٔٙجغ يب ٔؼذٜ ثبؿذ ئثلاً اٚسٚفبس٘ىغ  يدسٚ٘

ات آِٛدٜ آِٛدٜ، لٌش يتٙفؼ ئثلاً اثضاسٞب يخبسخ

چ يآِٛدٜ پشػُٙ ثبؿذ. ٞ يٞب دػت بيٚ  ICU يٞٛا

 يىيٛتيث يوٙٙذٜ دسٔبٖ آ٘ت يجب٘يوٝ پـت يا ٌٔبِؼٝ

ثبؿذ، ٚخٛد  VAPاص  يشيـٍيٖٛ ثٝ ٔٙظٛس پيضاػيوّٛ٘

دٝ ي٘ت يه ٌٔبِؼٝ سا٘ذْٚ چٙذ ٔشوضي٘ذاسد. ٞش چٙذ 

لاتٛس ياص ٚ٘ت يت ٘بؿيٌشفتٝ ثٛد وٝ دسٔبٖ تشاوئٛثشٚ٘ـ

(VAT) ٔا٘ذ اص ثشٚص تٛ يVAP (. 21) ذيٕ٘ب يـٍشيپ 

دٝ ٌشفتٙذ يٚ ٕٞىبساٖ ٘ت( Crven) اٖٚشو دس ٌٔبِؼٝ

 يثشا يذيساٜ خذ VAT يىيٛتيث يوٝ دسٔبٖ آ٘ت

ٗ ٘ىتٝ يتٛخٝ ثٝ ا (22) ثبؿذ ئ VAPاص  يشيـٍيپ

ٖٛ ثب پؼٛدٚٔٛ٘بع، يضاػياػت وٝ وّٛ٘ يهشٚس

 ئثجت ٚ ٔٙف يٚ اسصؽ اخجبس يظٌيت ٚ ٚيحؼبػ

ٞب  ؼٓيٗ اسٌب٘يٖٛ ثب ايضاػيِزا وّٛ٘ داسد ٚ يوٕ

بد اسصؿٕٙذ يص) ٔـٟٛد اػتٕٞچٙبٖ وٝ دس ٌٔبِؼٝ ٔب 

 يٙيث ؾيثب پ VAPدسكذ دچبس  9/26ثبؿذ تٟٙب  يٕ٘

 .(ٖٛ ؿذ٘ذيضاػياص وّٛ٘ ي٘بؿ

استجبى  VAPٗ ػٗ ٚ اثتلا ثٝ يبٍ٘يٗ ٔيدس ٌٔبِؼٝ ٔب ث

 يسإ٘بيٗ اػبع ثي( وٝ ثش ا001/0بفت ؿذ )يداس  ئؼٙ

 يـتشئبٜ( ثب احتٕبَ ث 69/40ثبلاتش ) يٗ ػٙيبٍ٘يثب ٔ

ٔبٜ(  41/9تش )ٗ ييپب يٗ ػٙيبٍ٘يثب ٔ يٕبسا٘ي٘ؼجت ثٝ ث

 ؿٛ٘ذ.  ئ VAPدچبس 

ٗ خٙغ ٚ اثتلا يداس ث ئؼٙ يدس ٌٔبِؼٝ ٔب استجبى آٔبس

ت ٔزوش يٚخٛد ٘ذاؿت. ٞش چٙذ وٝ خٙؼ VAPثٝ 

ت روش ٔمبلا يدس ثؼو VAPؼه فبوتٛس يػٙٛاٖ سٝ ث

ٗ ػبُٔ يٍش ائمبلات د يبسي، ٚ دس ثؼ(19)ؿذٜ اػت 

  (.18ٚ  15) ٌٔشح ٘جٛدٜ اػت

ٙٝ، يلفؼٝ ػ يٛتشاپيضيـٗ، فيش پٛصييٙىٝ تغيثب ٚخٛد ا

 30ٔدذد، ثبلا ثشدٖ  يٌزاس ه، ِِٛٝيِِٛٝ ٘بصٌٚبػتش

ٔؼذٜ،  يهذصخٓ اػتشػ يدسخٝ ػش، اػتفبدٜ اص داسٚ

، ًَٛ دٚسٜ يٕٙيف وٙٙذٜ ايتوؼ ياػتفبدٜ اص داسٚ

، ًَٛ دٚسٜ ِِٛٝ داؿتٗ ثٝ يٌزاس لجُ اص ِِٛٝ يثؼتش

اص  يبسيدس ثؼ VAPاثتلا ثٝ  يؼه فبوتٛسٞبيػٙٛاٖ س

ه اص يچ يدس ٌٔبِؼٝ ٔب ٞ يا٘ذ ِٚ ٌٔبِؼبت روش ؿذٜ

  VAPداس ثب اثتلا ثٝ  ئٛاسد فٛق استجبى ٔؼٙ
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 .(23) ٘ذاؿتٙذ

ٚ  ذياػ يٗ ٔلشف آ٘تيث يا ٓ ساثٌٝيًٛس وٝ ٌفت ٕٞبٖ

دس ٌٔبِؼٝ ٔب ٘ـبٖ دادٜ ٘ـذ دس ٌٔبِؼٝ  VAPثشٚص 

 VAPدس ثشٚص  يچ تفبٚتيض ٞي٘ 2003دس ػبَ  يٍشيد

(. 24) ذ ٌضاسؽ ٘ـذٜ ثٛدياػ يآ٘ت يٚ ٔلشف داسٚٞب

ٝ يٚ ٔذت صٔبٖ تٟٛ PICUٔذت صٔبٖ البٔت دس 

ؿٙبختٝ  VAPؼه فبوتٛس ثشٚص يثٝ ػٙٛاٖ س يىئىب٘

ٗ دس ٌٔبِؼبت يٕٙٞچ حبهش ٚ ي دس ٌٔبِؼٝ. ا٘ذ ؿذٜ

ٓ يدٝ ٔؼتمئزوٛس، ٘ت يٞب ؿذٖ صٔبٖ يٌٛ٘بٌٖٛ ًٛلا٘

 يٞب ٙٝيؾ ٞضيض ثٛدٜ ٚ ٔٙدش ثٝ افضاي٘ VAPثشٚص 

ه ٌٔبِؼٝ وٟٛست يٌشد٘ذ. دس  يض ٔي٘ يٕبسػتب٘يث

ىب ا٘دبْ يض وٝ ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبلاتش دس آٔشيٍ٘ش ٘ ٌزؿتٝ

 يتش ي، صٔبٖ ًٛلاVAPٕ٘بساٖ ٔجتلا ثٝ يؿذٜ ثٛد، ث

 (19)ؿذ٘ذ  ئ يىيٝ ٔىب٘يتٟٛ

اختلاف  VAPٕبساٖ داسا ٚ فبلذ يضاٖ ٔشي دس ثئ

ٍش ي٘ذاؿت. ٞش چٙذ دس ٌٔبِؼبت د يداس آٔبس ئؼٙ

  .ا٘ذ دسكذ ٌضاسؽ وشدٜ 10سا  يتيضاٖ ٔٛستبِئ

ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ دٚ  ٗيث يٍشيد يدس ٌٔبِؼٝ ٔٛسد ؿبٞذ

ٚخٛد  شيضاٖ ٔشي ٚٔياص ٘ظش ٔ يداس يؿبٞذ تفبٚت ٔؼٙ

سٚص  30دس  VAPٕبساٖ فبلذ يدس ث يٚ حت٘ذاؿت 

 VAP يؾ اص افشاد داسايضاٖ ٔشي ثئ يثؼتش يياثتذا

ت ػّت ػٕذٜ ٔشي دس يدس ٟ٘ب .ٌضاسؽ ؿذٜ ثٛد

اص  يچٙذ اسٌبٖ ٘بؿ ييػجبست اص ٘بسػب VAPٕبساٖ يث

ٗ يوٝ ثبص ٞٓ ِضْٚ تٛخٝ ثٝ اثٛدٜ  ذيغ ؿذيػپؼ

 يؾ هشٚسيؾ اص پيسا ث يٕبسػتب٘يػفٛ٘ت خٌش٘بن ث

 .(25)ػبصد  ئ
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Abstract 

 
Background: Hospital acquired infections are associated with prolonged hospitalization and visibly 

increased mortality & cost. Ventilator-associated pneumonia (VAP) is one of the most common hospital-

acquired infections VAP complicates the course of 9-70% % of mechanically ventilated patients 

and mortality varies greatly from 20-25% depending on the defining criteria and specific population being 

studied. As little is known about the epidemiology, risk factors, and microbiology of VAP in pediatrics we 

conducted this study to find most common micro-organisms and related risk factors. 

Materials and methods: We select 1-15 months intubated pediatric patients in Ali- Asghar children 

hospital in Tehran from 1388 up to end of 1389. 63 cases (36 male & 27 female) were included in this 

study with mean age 22.32±37.84 months. We identified 26 cases with VAP by positive protected 

bronchial brush. There was no differences between two groups of patients with & without VAP by 

considering variables such as nasogastric tube, head position, antacid administration, immunosuppressant 

drugs & chest physiotherapy. 

Results: The most common organisms, were Pseudomonas aeuroginosa, Staphylococcus aureus & 

Enterobacter. However, there was no differences between two groups related to the etiologic agents. 

Conclusion: The findings of this study suggest that most of the complications defined as VAP are patient-

related, not modifiable risk factors and it seems that the new prevention strategies are needed to decrease 

the mortality in intensive care unit patients 
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