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  ،5 يداساث ييحؼ ،4 يهلشآثبد خَاد ،3 ضُيپبک يعل ،2 يٌيهع ثبثک ،1 يوشاديعل َاىيک

*5 اػتَاس ييافـ ،5 يؼيسئ شضبيعل
 

 شاىيا ثَؿْش، ،ثَؿْش يپضؿك علَم داًـگبُ ثْذاؿت، داًـكذُ ثْذاؿت، آهَصؽ گشٍُ 1
 ، ّوذاى، ايشاىّوذاى يپضؿك علَم داًـگبُ ثْذاؿت، داًـكذُ ثْذاؿت، آهَصؽ گشٍُ 2

 ، ثَؿْش، ايشاىثَؿْش فبسع حيخل داًـگبُ ،ياًؼبً علَم داًـكذُ ،يسٍاًـٌبػ گشٍُ 3
 ، تجشيض، ايشاىدبىيآرسثب يهذً ذيؿْ داًـگبُداًـكذُ سٍاًـٌبػي ٍ علَم تشثيتي،  ،يتيتشث علَم گشٍُ 4

 ،ثَؿْش يپضؿك علَم داًـگبُ فبسع، خليح پضؿكي صيؼت علَم ي پظٍّـكذُ فبسع، خليح عفًَي ٍ گشهؼيشي طت تحقيقبت هشکض 5

 شاىيا ثَؿْش،
 

 (12/11/94 هقبلِ: پزيشؽ -8/10/93 هقبلِ: دسيبفت)

 چكيذُ
 .اػت ؿذُ يهعشف يعوَه ػلاهت ٍ ثْذاؿت دس يخذ هـكلات اص يكي عٌَاى ثِ خـًَت ،يخْبً ثْذاؿت ػبصهبى طشف اص :صهيٌِ

 يضيس ثشًبهِ سفتبس يتئَس اص اػتفبدُ ثب (يكيضيف ٍ ي)کلاه ضيآه خـًَت يسفتبسّب قلذ کٌٌذُ يٌيث ؾيپ عَاهل يثشسػ هطبلعِ ييا اص ّذف

 .ثبؿذ يه ػٌٌذج ؿْش شػتبىيدث ٍ ييساٌّوب هقبطع پؼش آهَصاى داًؾ دس ؿذُ

 ؿذًذ. اًتخبة ًوًَِ عٌَاى ثِ ػٌٌذج ؿْشػتبى شػتبىيدث ٍ ييساٌّوب آهَصاى داًؾ اص ًفش 475، يهقطع هطبلعِ ييا دس: ّب سٍؽ ٍ هَاد

 ثَد (يكيضيف ٍ ي)کلاه خـًَت گزؿتِ سفتبس ٍ کيدهَگشاف عَاهل ؿذُ، يضيس ثشًبهِ سفتبس يتئَس ػؤالات ثش هـتول کِ ييا پشػـٌبهِ

 آصهَى قيطش اص ّب ليتحل ذًذ.يگشد ليتكو آهَصاى داًؾ تَػط ّب پشػـٌبهِ ػؤالات، ييبيپب ٍ ييسٍا ذيئأت اص پغ کِ ذيگشد يطشاح

  ؿذًذ. هـخق ضيآه خـًَت يسفتبسّب قلذ يّب کٌٌذُ يٌيث ؾيپ ٍ شفتيپز كَست يخط َىيسگشػ هذل ٍ يّوجؼتگ

 آهَصاى داًؾ اص دسكذ( 5/35) ثبؿذ. يه ػبل 12-17 ييث آى عيتَص کِ ثَد (70/14±12/1) کٌٌذُ ؿشکت آهَصاى داًؾ ػي ييبًگيه :ّب يبفتِ

 ثَدًذ، ًكشدُ يپشخبؿگش اكلاً دسكذ( 9/26) گزؿتِ هبُ دس ضيً يکلاه يپشخبؿگش يثشا ٍ ًذاؿتِ يكيضيف يدعَا اكلاً گزؿتِ هبُ دس

 سا يکلاه خـًَت قلذ اص دسكذ 3/37 ٍ يكيضيف خـًَت قلذ اص دسكذ 2/50 گشيّوذ ثب يتئَس اخضاء کِ داد ًـبى يخط َىيسگشػ

 خـًَت سفتبس يٌيث ؾيپ خلَف دس ثَد. ؿذُ دسک يسفتبس کٌتشل ،يكيضيف خـًَت قلذ يثشا ػبصُ ييتش کٌٌذُ يٌيث ؾيپ .کٌٌذ يه يٌيث ؾيپ

 يٌيث ؾيپ کشدًذ. يٌيث ؾيپ سا يكيضيف خـًَت دسكذ 1/21 ٍ يکلاه خـًَت دسكذ 3/36 گشيّوذ ثب يتئَس يّب ػبصُ يکلاه ٍ يكيضيف

 ثَد. ؿذُ دسک يسفتبس کٌتشل ،يكيضيف خـًَت يثشا ٍ ;يسفتبس قلذ ،يکلاه خـًَت سفتبس يثشا ػبصُ ييتش کٌٌذُ

 ّب ىآ هثجت ًگشؽ يکلاه خـًَت دس ٍ کٌٌذ، يه احؼبع خَد سفتبس يسٍ سا يکوتش کٌتشل غبلجبً يكيضيف خـًَت دس افشاد :گيشي ًتيدِ

 هختلف، يّب کيتكٌ کوک ثب تب ؿَد توشکض ّب حَصُ ييا ثش يؼتيثب خبهعِ دس ذُيپذ ييا کبّؾ يثشا کِ ثبؿذ، يه سفتبس ي کٌٌذُ يييتع

 .ًوَد ليتعذ ٍ اكلاح خـًَت ثب هَاخِْ صهبى يثشا سا ّب ًگشؽ ييّوچٌ ٍ دادُ ؾيافضا سا افشاد يسفتبس کٌتشل ضاىيه

 ،ؿذُ يضيس ثشًبهِ سفتبس يتئَس ،يكيضيف خـًَت ،يکلاه يپشخبؿگش خـًَت، سفتبس :کليذي ٍاطگبى

ISMJ 2016; 19(1): 77-90 

ISMJ 2016; 19(1): 106-118 
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 هقذهِ
 ثَدُ ثحث هَسد شيفشاگ يا همَلِ ػٌَاى ثِ خطًَت

 اص يىي ػٌَاى ثِ ثْذاضت يخْبً سبصهبى عشف اص ٍ

 يػوَه سلاهت ٍ ثْذاضت دس يخذ هطىلات

  .(1) تاس ضذُ يهؼشف

 ،سبصهبى ييا تَسظ ضذُ اسائِ فيتؼش اسبس ثش

 اص يػوذ استفبدُ اص است ػجبست يىيضيف خطًَت

 بي يوس ِيػل يٍالؼ بي ضيذآهيتْذ يىيضيف يشٍيً

 هشي، خشاحت، ٍلَع لػذ ثب وِ ياختوبػ ٍ گشٍُ

 ّوشاُ تيهحشٍه بي تَسؼِ ػذم ،يضٌبخت سٍاى تيآس

 اص است ػجبست ضيً يولاه خطًَت .(2) ثبضذ يه

 گفتي ٍ ثذ الفبػ ثب گشاىيد دادى لشاس خغبة هَسد

 (. 3) ضَد ّب آى آصسدى هَخت وِ ضيآه ييتَّ ولوبت

 ضشة ضاىيه شاى،يا ياًتظبه يشٍيً يآهبسّب اسبس ثش

 80036 ثِ 1365 سبل دس هَسد 36689 اص خشح ٍ

 .(4) است بفتِي صيافضا 1383 سبل دس هَسد

 خطًَت ليدل ثِ وِ ييّب هشي اص هَسد 199000

 هؼبدل وِ ثبضذ يه خَاًبى ثِ هشثَط اًذ افتبدُ اتفبق

 ٍ يپشخبضگش (.2) ثبضذ يه سٍص دس هشي هَسد 565

 عَل دس داضتِ، ٍخَد يوَدو ييسٌ اص خطًَت

 ضيً يثضسگسبل ٍ يخَاً دس ٍ بثذي يه تذاٍم صهبى

 دس سفتبسّب گًَِ ييا ًوَد ٍ ثشٍص اهب ضَد، يه ذُيد

 (. 5) ثبضذ يه طتشيث يًَخَاً ٍ يخَاً دٍساى

 ػولىشد دس ًمع ثب هفشط خطن ػوَهأ هذاسس، دس

 ٍ ّوسبلاى ثب ثيگبًگي سفتبسي، هطىلات تحػيلي،

 (.6) ثبضذ يه ّوشاُ سٍاًي ٍ خسوي هطىلات

 سيطِ پشخبضگشي اختلال هؼتمذًذ سٍاًطٌبسبى

 ًَخَاًبى سفتبسي ٍ سٍاًي هطىلات اص ثسيبسي

 وِ است دادُ ًطبى ّب پژٍّص ًتبيح ثبضذ. هي

 اص اي پبسُ هْن ّبي ضبخع اص پشخبضگشي،

 ضذ ضخػيت اختلال هبًٌذ سٍاًي اختلالات

 ثِ آهَصي داًص اگش(. 7) آيذ هي ضوبس ثِ اختوبػي

 ّبي خطًَت تحت آهَصضي هحيظ دس ػلت ّش

 ٍ ًباهٌي احسبس ثش ػلاٍُ گيشد، لشاس ثذًي يب ولاهي

 تشن يب تحػيلي افت ثبػث وِ هذسسِ، اص ثيضاسي

 صًذگي عَل دس سا يًبگَاس اثشات ضَد، يه تحػيل

 ٍ ػَاسؼ ثش ػلاٍُ (.8) داضت خَاّذ ّوشاُ ثِ

 يسفتبسّب بى،يلشثبً دس ضذُ دبديا هطىلات

 هَخت تَاًذ يه ضيً پشخبضگش فشد دس ضيآه خطًَت

 ،يتجْىبس خولِ اص يهتؼذد يسفتبس هطىلات

 ،ياِ يتغز اختلالات ،ٌذُيآ دس هَاد ٍ الىل هػشف

 يوبسيث ،يًبتَاً تيًْب دس ٍ وييشايغ يخٌس سٍاثظ

 (.10ٍ  9) گشدد هشي ٍ

 ٌگًَِيا طِيس ًوَدى ذايپ يثشا بيدً دس يبديص هغبلؼبت

 يػَاهل خَد ًَثِ ثِ وذام ّش وِ شفتِيپز غَست سفتبسّب

 ييا حيًتب اسبس ثش ضوشًذ. يثشه خطًَت ثشٍص يثشا سا

 هحيغي ّبي يبدگيشي ٍساثتي، ٍ صيستي ػَاهل ّب، پژٍّص

ط ّبي هحشن ٍ سَ يه اص ضٌبختي پشداصش ٍ  ثِ هشثَ

 ثشٍص هْن ػَاهل خولِ اص ديگش سَي اص فشد خَد

 (.12ٍ  11) ّستٌذ پشخبضگشي

 وِ بفتيدس تَاى يه الزوش فَق هغبلت ثِ تَخِ ثب

 است يا ذُيچيپ يسفتبسّب خولِ اص ياختوبػ خطًَت

 مبتيتحم .ثبضذ يه ثشؤه آى ثشٍص دس يهتؼذد ػَاهل وِ

 ثش توشوض ٍ ػَاهل ييا ثْتش ضٌبخت وِ دّذ يه ًطبى

 تش استفبدُ لبثل ٍ ثشؤه ،يًظش چبسچَة يهجٌب ثش ّب آى

 ِيًظش يىشدّبيسٍ ثش ّب ثشًبهِ ييهؤثشتش ٍ ،ثَد خَاّذ

 طِيس سفتبس شييتغ يالگَّب اص ٍ ّستٌذ يهجتٌ هحَس

 ضٌبسبًذى كيعش اص تَاًذ يه يتئَس اص استفبدُ .اًذ گشفتِ

 تيخوؼ يبصّبيً فيتَغ ٍ حيتَض هطىل، ثْتش

  يچگًَگ دسثبسُ يطٌْبداتيپ اسائِ ٍ حيتَض ّذف،
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 يييتؼ ييضٌبسب ٍ يثْذاضت شيغ يسفتبسّب شييتغ

 ذيًوب ووه يآهَصض يضيس ثشًبهِ ثِ سفتبس، يّب وٌٌذُ

 اص يىي فشاٍاى يّب هذل ٍ يتئَس ييث دس (.14ٍ  13)

 ،ضيآه خطًَت يسفتبسّب ثب ساثغِ دس ّب يتئَس ييهؤثشتش

 طٌْبديپ عجك وِ است ضذُ يضيس ثشًبهِ سفتبس يتئَس

 ييا ييتَاًب ذيئأت يثشا يطتشيث يّب پژٍّص ي،يهحمم

 (.15) است لاصم ضيآه خطًَت يسفتبسّب خْت يتئَس

 يٌييتج يّب يتئَس خضء وِ ضذُ يضيس ثشًبهِ سفتبس يتئَس

  آخضى ٍ ييث صيف تَسظ ذيآ يه حسبة ثِ

(Fishbein & Ajzen )ايي (.16) ضذ طٌْبديپ 

 سفتبس وٌتشل ،ياًتضاػ ٌّدبسّبي ًگشش، اص تئَسي

  (.1 )ضىل است  ضذُ تطىيل سفتبس ٍ لػذ ضذُ، دسن

 

ًگشؽ

ٌّدبس رٌّي

کٌتشل سفتبسي 
دسک ؿذُ

لػذ سفتبس سفتبس

 
 

 ( اخضاء تئَسي سفتبس ثشًبهِ سيضي ضذ1ُ ضىل
 

 يٌّگبه سا ٍيژُ سفتبس يه ٍلَع تئَسي، ايي

 داضتِ سا سفتبس اًدبم لػذ فشد وِ وٌذ يه ثيٌي پيص

 وٌٌذُ يييتؼ ييتش هْن وِ نييگَ يه يػجبست ثِ .ثبضذ

 هذل ايي عجك ثش ثبضذ. يه يسفتبس لػذ فشد سفتبس

 ػبهل سِ تَسظ سفتبس يه اًدبم ثشاي لػذ

 ٍ ي)احسبس هثجتي ديذ فشد -1 :ضَد يه ثيٌي پيص

 .(ًگشش) ثبضذ داضتِ سفتبس اًدبم ثِ ًسجت (يهٌغم

 تحت سفتبس دادى اًدبم ثشاي وٌذ احسبس فشد -2

 -3 (.اًتضاػي ٌّدبسّبي) ثبضذ يه اختوبػي فطبس

 ٍ دّذ اًدبم سا سفتبس است لبدس وٌذ احسبس فشد

 وٌتشل) داسد لشاس اٍ وٌتشل تحت سفتبس اًدبم ٌىِيا

 دس ولي، لبػذُ يه ػٌَاى ثِ (.ضذُ دسن سفتبسي

 وبس، اًدبم ثِ ًسجت فشد هثجت ًگشش هذل ايي

 دسن سفتبسي وٌتشل ٍ هغلَة اًتضاػي ٌّدبسّبي

 يثشا يتش يلَ لػذ فشد وِ ضَد يه ثبػث صيبد ضذُ

  (.17) ثبضذ داضتِ سفتبس اًدبم

 ٍ ثشؤه ػَاهل وِ نيخَاّ يه هغبلؼِ ييا دس هب

 وِ سا خطًَت يسفتبس لػذ يّب وٌٌذُ يٌيث صيپ

 آهَصاى داًص دس است، سفتبس ي وٌٌذُ يٌيث صيپ ييثْتش

 ثب سٌٌذج ضْش شستبىيدث ٍ ييساٌّوب همبعغ پسش

  ضذُ يضيس ثشًبهِ سفتبس تئَسي اص استفبدُ

 .نييًوب ييضٌبسب
 

 ّب سٍؽ ٍ هَاد

 ثش وِ است تحليلي -تَغيفي هغبلؼِ يه پژٍّص ايي

 اص ِ(يپب ّش اص ًفش 120) آهَص داًص ًفش 480 سٍي
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 ٍ اٍل ٍ ييساٌّوب سَم ٍ دٍم يّبِ يپب آهَصاى داًص

  گشديذ. اًدبم سبل 12-17 سٌي همغغ ثب هتَسغِ دٍم

 ثِ سا سٌٌذج ضْش، ًمطِ يالگَ اسبس ثش هشحلِ ييا دس

 ٍ شستبىيدث هي هٌغمِ ّش اص سپس ٍ نيتمس هٌغمِ چْبس

 ضذ اًتخبة يتػبدف غَست ثِ ييساٌّوب هذسسِ هي

 دس) هذسسِ آى تيخوؼ تٌبست ثِ هذسسِ ّش اص وِ

 ضذُ يثٌذ عجمِ يتػبدف ضىل ثِ (،يليتحػ ِيپب ّوبى

 ييا اص پس ذًذ.يگشد  يييتؼ ًظش هَسد آهَصاى داًص تؼذاد

 يتػبدف يشيگ ًوًَِ اسبس ثش ولاس، ّش دس هشحلِ

 حضَس فْشست يسٍ اص هغبلؼِ هَسد آهَصاى داًص سبدُ،

 ثِ ّب آى اص دادُ يآٍس خوغ ٍ ذُيگشد هطخع بةيغ ٍ

 يّب سبصُ ضبهل ِهشثَع يّب دادُ يآٍس خوغ آهذ. ػول

 لػذ ٍ ،ضذُ دسن يسفتبس وٌتشل ،يرٌّ ٌّدبس ًگشش،

 سبختبس ليدل ثِ ثَد. ّب آى گزضتِ هبُ سفتبس ٍ يسفتبس

 سٌدص يثشا ياستبًذاسد پشسطٌبهِ هذل، خبظ

 هغبلؼِ ييا دس ييثٌبثشا (؛18) ًذاسد ٍخَد آى يّب سبصُ

 آخضى ًظش ثِ ذ.يگشد استفبدُ سبختِ هحمك پشسطٌبهِ اص

 تئَسي ّبي سبصُ اسبس ثش ،اثضاس سبختي خػَظ دس

 ثب ّوگَى افشاد ثبٍس ثش هجٌي ضذُ سيضي ثشًبهِ سفتبس

 ثِ (.19) ضذ پشداختِ اهش ييا ثِ تحميك اغلي هخبعجيي

 يّب يّوبٌّگ اًدبم اص پس پشسطٌبهِ يعشاح هٌظَس

 ٍ ضذ گشفتِ هػبحجِ اًدبم ي اخبصُ ي،يهسئَل ثب لاصم

 ٍ ًفش 5 حذالل خلسِ ّش) يا خلسِ 7 يا ثشًبهِ يع

 ييساٌّوب هذاسس اص يىي آهَصاى داًص ثب (ًفش 8 حذاوثش

 وِ آهذ ػول ثِ هػبحجِ پسشاًِ يّب شستبىيدث اص يىي ٍ

  .ذيگشد جظض ٍ ثجت هسئلِ ثب ساثغِ دس آًبى يّب ذگبُيد

 لاصم ًوًَِ تؼذاد ضذُ سيضي ثشًبهِ سفتبس تئَسي اسبس ثش

 اًدبم ثشاي ًفش 25 حذالل اوتطبفي هغبلؼِ اًدبم ثشاي

 افشاد تؼذاد هدوَع (.20) است ثبٍسّب تؼييي ٍ هػبحجِ

 اًدبم يثشا ثَدًذ. ًفش 45 هغبلؼِ ييا دس هػبحجِ هَسد

 (FGD) هتوشوض ثحث خلسبت سٍش اص ّب هػبحجِ ييا

 ًيوِ يّب سؤال عشح ثب ّب هػبحجِ دس .ذيگشد  استفبدُ

 يّب ذگبُيد ٍ ًگشش ػوك ثِ وِ ضذ سؼي يبفتِ سبختبس

 دست ضيآه خطًَت يسفتبسّب ثب ساثغِ دس آهَصاى داًص

 ثبٍسّبي ،ّب آى ًظشات يآٍس خوغ اص پس ن.يوٌ ذايپ

 صهبى تب وِ ضذ استخشاج ّذف تيخوؼ اص ثشخستِ

 اداهِ خذيذ ّبي دادُ ثِ دستيبثي ػذم ٍ اعلاػبت اضجبع

 ثِ هشثَط يّب دادُ تحليل ٍ تدضيِ خْت .بفتي

 اص ّب دادُ تحليل .ضذ استفبدُ هحتَا تحليل اص هػبحجِ

 ضشٍع ّب هػبحجِ اًدبم هَاصات ثِ ٍ اٍل هػبحجِ ّوبى

 ّب بدداضتي وِ غَست ايي ثِ ّوضهبى(. )تحليل ذيگشد

 ولي دسن يه ولي هتي اص تب ضذ يه هغبلؼِ ثبس چٌذيي

 ثب وِ ضذ خَاًذُ خظ ثِ خظ هتي، سپس .آيذ دست ثِ

 دسٍى ّب آى آًبليض ٍ ّب هػبحجِ خظ ثِ خظ خَاًذى

 اص پس ذ.يگشد يگزاسوذ ٍ خبسج اغلي ّبي هبيِ

 ًگشش، ضبهل اغلي هضوَى سِ ّب آى ثٌذي عجمِ

 دست ثِ ضذُ دسن يسفتبس وٌتشل ٍ يرٌّ يٌّدبسّب

 اًدبم ثشاي ػولي ٍ ػلوي اسبس هشحلِ، ايي اًدبم آهذ.

 ،ثبٍسّب ييا استخشاج اص پس ت.اس هحَس تئَسي هغبلؼِ

 پشسطٌبهِ، يعشاح دستَسالؼول هغبثك سا ّب آى ًظشات

 سد ضذُ يضيس ثشًبهِ سفتبس يتئَس يّب سبصُ لبلت دس

 يّب سبصُ لبلت ٍ ضىل ًظشات، اص وذام ّش تب ،نيدآٍس 

 ذييأت هٌظَس ثِ سپس شًذ.يثگ خَد ثِ سا يتئَس ياغل

 اص ًفش 50 بسياخت دس سا ّب پشسطٌبهِ ،سؤالات ييبيپب

 ليتىو اص پس تب دادُ لشاس هذاسس اص يىي آهَصاى داًص

 يثشا سا وشًٍجبخ يآلفب تيضش ثتَاى ّب پشسطٌبهِ ييا

 اص وذام ّش يثشا آلفب تيضشا وِ ًوَد هحبسجِ ييبيپب

 77/0;يرٌّ ٌّدبس ،74/0ًگشش; اص: ثَد ػجبست ّب سبصُ

 ثِ .84/0;يسفتبس لػذ ،80/0ضذُ; دسن يسفتبس وٌتشل

 استفبدُ يهحتَ ييسٍا اص ضيً سؤالات ييسٍا ذيئأت هٌظَس

 اص يهحتَ ييسٍا ذييأت هٌظَس ثِ هشحلِ ييا يثشا ضذ.

 Content Validity Ratio ( ٍCVI)(CVR) سٍش
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Content Validity index ُثب وِ ذيگشد استفبد 

 ييا يثشا CVR ذياسبت اص ًفش 10 ًظش اص استفبدُ

 85/0 حذالل ضاىيه ثِ CVI ٍ 75/0 حذالل پشسطٌبهِ

 وِ ثَد ثخص دٍ ضبهل يًْبئ پشسطٌبهِ .آهذ دست ثِ

 سي، هبًٌذ، هيدهَگشاف سؤالات ثِ هشثَط اٍل ثخص

 سغح ،يخبًَادگ دسآهذ ،يليتحػ سضتِ ،يليتحػ ِيپب

 تؼذاد ٍ يصًذگ هحل ي،يٍالذ ضغل ي،يٍالذ يليتحػ

 ثِ هشثَط ضيً سَالات دٍم ثخص ثَد. خبًَادُ فشصًذاى

 دستَسالؼول ثب هغبثك سا ّب سبصُ وِ ثَد يتئَس يّب سبصُ

 يشيگ اًذاصُ نيهستم كيعش اص آخضى پشسطٌبهِ يعشاح

 (.21ٍ  18) ًوَد يه

 ٍ ياحسبس ًگشش سبصُ شيص دٍ كيعش اص ًگشش

 يثشا گشفت. لشاس پشسص هَسد سؤال 12 ثب يهٌغم

 است............ ّن هي يثشا ثضًذ سا هي يوس )اگش هثبل،

 يسغح 5 سؤالات ييا يثٌذ ًوشُ فيع ثضًن(، سا اٍ وِ

  ييهؼٌب بسيهم ضىل ثِ وِ ثَد

(semantic differential) ييا ثِ ذيگشد يعشاح 

 تب آٍس سًح ذ،يهف تب ذيشهفيغ خَة، تب ثذ اص وِ يهؼٌ

 ضذًذ. يثٌذ فيع ٌذيخَضب تب ٌذيًبخَضب ثخص، لزت

 يفيتَغ يٌّدبسّب سبصُ شيص دٍ كيعش اص يرٌّ ٌّدبس

 يثشا گشفت. لشاس پشسص هَسد سؤال 14 ثب يذييتأ ٍ

 دٍستبًن ي،يٍالذ – ّستٌذ هْن نيثشا وِ يوسبً) هثبل

 ذيثگَ ًبسضا هبدسم ثِ يوس اگش وٌٌذ، يه ذييأت -...ٍ..

 هَافمن وبهلاً تب هخبلفن وبهلاً اص وِ وٌن( دػَا اٍ ثب ذيثب

 ثبلاتش ًوشُ سبصُ دٍ ّش دس ٌىِيا ٍ ضذًذ، يثٌذ فيع

 تش يلَ يرٌّ يٌّدبسّب ٍ تش هثجت ًگشش دٌّذُ ًطبى

 اص ضيً ضذُ دسن يسفتبس وٌتشل ثَد. خطًَت يثشا

 8 ثب يوبسآهذ خَد ٍ يسفتبس وٌتشل سبصُ شيص دٍ كيعش

 )اگش هثبل يثشا گشفت، لشاس پشسص هَسد سؤال

 دست اص سا وٌتشلن ثضًذ، يدصد تْوت هي ثِ نيولاس ّن

 تب تَاًن يه اص وِ گفت( خَاّن ًبسضا اٍ ثِ ٍ دّن يه

 يثٌذ فيع هَافمن وبهلاً تب هخبلفن وبهلاً ٍ تَاًن يًو

 دٌّذُ ًطبى ثبلاتش ًوشُ وست ضيً ٌدبيا دس ضذًذ.

 اًدبم يثشا تش فيضؼ يوبسآهذ خَد ٍ يسفتبس وٌتشل

 ثش دس سا سؤال 8 ضيً يسفتبس لػذ ثَدًذ. خطًَت

 ضوب ثِ يوس ٌذُيآ هبُ 1 دس )اگش هثبل: يثشا گشفت. يه

 دػَا اٍ ثب ٌذاصديث ييصه يسٍ سا ضوب ٍ ثضًذ تٌِ

 اص ٍ يسغح 5 فيع ثب ضيً سؤالات ييا وِ ذ؟(يوٌ يه

 يثٌذ سغح دّن يه اًدبم لغؼبً تب دّن يًو اًدبم لغؼبً

 يهؼٌ ثِ ثبلاتش ًوشُ اوتسبة ضيً سؤالات ييا دس ضذًذ.

 ثَد. (يولاه ٍ يىيضيف) خطًَت اًدبم ثِ طتشيث ليتوب

 ٍ الاتؤس شيسب ثب ّوگبم ضيً ّب آى گزضتِ هبُ سفتبس

 وِ گشفت لشاس يبثياسص هَسد الؤس دٍ لِيٍس ثِ ّب سبصُ

 ٍ يىيضيف خطًَت سٌدص يثشا سؤالات اص يىي

 تؼذاد ٍ ثَدًذ يولاه خطًَت سٌدص يثشا يگشيد

 هَسد ّب ًوًَِ اص سا گزضتِ هبُ دس سفتبس تىشاس دفؼبت

  دادًذ. يه لشاس پشسص

 ٍ هيدهَگشاف يشّبيهتغ يفشاٍاً صيًوب يثشا

 اص يثشسس هَسد تيخوؼ دس يالتػبد -ياختوبػ

 ٍ بسيهؼ اًحشاف ٍ ييبًگيه يفيتَغ آهبس يّب ضبخع

 سِيهمب يثشا ذ.يگشد استفبدُ هختلف يّب گشٍُ ًسجت

 يّب سبصُ اص وذام ّش دس ضذُ وست ًوشُ ييبًگيه

 هي بًسيٍاس آصهَى اص هختلف يّب گشٍُ ييث يتئَس

 ييث يّوجستگ يثشسس يثشا ذ.يگشد استفبدُ عشفِ

 سفتبس ٍ لػذ ٍ گشيىذي ثب يتئَس هختلف يّب سبصُ

 اص ذ.يگشد استفبدُ شهيياسپ يّوجستگ تيضش اص گزضتِ

 ييتَاًب يثشسس يثشا شُيهتغ چٌذ يخغ َىيسگشس هذل

 سفتبس لػذ يٌيث صيپ يثشا يتئَس يّب سبصُ

 شيهتغ ذ.يگشد استفبدُ (يولاه ٍ يىيضي)ف ضيآه خطًَت

 ضذ. گشفتِ ًظش دس سفتبس لػذ هذل ييا دس ٍاثستِ

 هذل دس فَسٍاسد سٍش اص استفبدُ ثب هستمل يشّبيهتغ

 ثِ هشثَط يشّبيهتغ اثتذا وبس ييا يثشا ضذًذ. ٍاسد
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 شيسب سپس ٍ ىدبي غَست ثِ يتئَس يّب سبصُ

 ضذًذ. ٍاسد هذل دس هي ثِ هي يا ٌِيصه يشّبيهتغ

 ًگِ هذل دس 1/0 اص ووتش يداس يهؼٌ سغح ثب يشّبيهتغ

 سغح ضذًذ. حزف شّبيهتغ شيسب ٍ ضذ داضتِ

 05/0 اص ووتش يآلفب يخغب ّب، آصهَى ِيول يداس يهؼٌ

 افضاس ًشم اص استفبدُ ثب ّب آصهَى ِيول ضذ. گشفتِ ًظش دس

SPSS (SPSS Inc، Chicago، Il، USA ) يآهبس

  ذ.يگشد اًدبم 20 صيشايٍ

 ّب بفتِي

 ضشوت آهَصاى داًص سي استبًذاسد اًحشاف ٍ ييبًگيه

 هحذٍدُ ٍ (70/14±12/1) حبضش هغبلؼِ دس وٌٌذُ

 ضشوت يفشاٍاً 1 خذٍل ثَد. سبل 12-17 يسٌ

 ٍ هيدهَگشاف يشّبيهتغ هختلف سغَح دس سا وٌٌذگبى

  دّذ. يه ًطبى يالتػبد -ياختوبػ

 

آهَصاى  ( فشاٍاًي ٍ فشاٍاًي ًؼجي هتغيشّبي دهَگشافيک داًؾ1 خذٍل

 ساٌّوبئي ٍ دثيشػتبى ؿْش ػٌٌذج

 سضتِ تحػيلي

 358(5/74) ثذٍى تؼييي سضتِ

 45(3/9) تدشثي

 42(7/8) سيبضي

 35(2/7) اًسبًي
  

 تحػيلات پذس

 54(3/11) ثيسَاد

 129(9/26) اثتذايي

 108(6/22) ساٌّوبيي

 101(2/21) ديپلن

 84(6/17) داًطگبّي
  

 تحػيلات هبدس

 109(8/22) ثيسَاد

 161(8/33) اثتذايي

 79(5/18) ساٌّوبيي

 77(1/18) ديپلن

 50(5/10) داًطگبّي
  

 ضغل پذس

 41(6/8) ثيىبس

 83(5/17) وبسگش

 214(1/45) آصاد

 136(6/28) وبسهٌذ
  

 ضغل هبدس

 415(0/87) داس خبًِ

 45(4/9) وبسهٌذ

 116(2/24) غيشُ
  

 هحل صًذگي
 422(2/88) ضْش

 56(7/11) سٍستب
  

 تؼذاد فشصًذاى

 248(2/52) 2تب  1

 177(2/37) 4تب  3

 41(6/8) 6تب  5

 9(8/1) 6 ثيطتش اص

 ثبضٌذ.  ّب ثِ غَست )دسغذ( تؼذاد هي *اًذاصُ
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 آهَصاى ساٌّوبيي ٍ دثيشستبى ضْش سٌٌذج ( ثشٍص خطًَت ولاهي ٍ فيضيىي دس يه هبُ دس داًص2ضىل 
 

 اص دسغذ 7/71 ك،يتحم ييا يّب بفتِي اسبس ثش

 ثبس هي اص خَد، گزضتِ هبُ هي عَل دس آهَصاى داًص

 اص ثَدًذ. دادُ ثشٍص خَد اص يولاه يپشخبضگش طتشيث بي

 اص دسغذ، 3/38 ثَدًذ، دادُ ثشٍص سا سفتبس وِ يافشاد

 ثبس سِ اص صيث دسغذ 4/33 ٍ ثبس سِ تب هي

 ّب ًسجت ييا ثَدًذ. دادُ ثشٍص سا يولاه يپشخبضگش

 دسغذ 3/48 اص ثَدًذ ػجبست يىيضيف خطًَت يثشا

 1/24 ٍ ثبس سِ تب هي دسغذ 2/24 طتش،يث بي ثبس هي

  (.2 )ضىل ثبس سِ اص صيث دسغذ

 ييا يّب بفتِي ضَد، يه هطبّذُ 2 خذٍل دس چٌبًچِ

 ٍ نيهستم يّوجستگ دٌّذُ ًطبى ييّوچٌ هغبلؼِ

 ييّوچٌ ٍ يتئَس يّب سبصُ يتوبه ييث يآهبس داس يهؼٌ

 لػذ ثب (يىيضيف ٍ ي)ولاه گزضتِ ضيآه خطًَت سفتبس

   ثَد. (يولاه ٍ يىيضي)ف خطًَت اًدبم

 سفتبس يتئَس اسبس ثش خطًَت يسفتبس لػذ يٌيث صيپ

 يخغ َىيسگشس هذل اص استفبدُ ثب ضذُ، يضيس ثشًبهِ

 اص دسغذ 2/51 گشيّوذ ثب يتئَس اخضاء وِ داد ًطبى

 لػذ اص دسغذ 8/38 ٍ يىيضيف خطًَت لػذ

 يٌيث صيپ وشدًذ. يٌيث صيپ سا يولاه خطًَت

 ٍ ًگشش ،يولاه خطًَت لػذ يثشا سبصُ ييتش وٌٌذُ

 ضذُ دسن يسفتبس وٌتشل ،يىيضيف خطًَت لػذ يثشا

 (3 )خذٍل ثَد
 

 سيضي ؿذُ ثش اػبع قلذ خـًَت فيضيكي ٍ کلاهي ثشًبهِ سفتبس تئَسي ّبي اكلي ػبصُ ّوجؼتگي ضشيت ( هبتشيغ2 خذٍل

 قلذ سفتبس سفتبس خـًَت کٌتشل سفتبسي دسک ؿذُ ٌّدبس رٌّي ًگشؽ هتغيش 

 خطًَت فيضيىي

     0/1 ًگشش

    0/1 483/0 ٌّدبس رٌّي

   0/1 521/0 488/0 وٌتشل سفتبسي دسن ضذُ

   304/0 325/0 355/0 0/1سفتبس خطًَت

 0/1 371/0 610/0 583/0 554/0 لػذ سفتبس

 خطًَت ولاهي

     0/1 ًگشش

    0/1 454/0 ٌّدبس رٌّي

   0/1 475/0 484/0 وٌتشل سفتبسي دسن ضذُ

   265/0 228/0 265/0 0/1سفتبس خطًَت

 0/1 268/0 498/0 421/0 527/0 لػذ سفتبس
 سفتبس خطًَت فيضيىي دس گزضتِ؛                              ِسفتبس خطًَت ولاهي دس گزضت 

 ثبضٌذ. هي (< 001/0)ثشاي ّوِ هَاسد  Pّبي  اًذاصُ

35.5% 
26.9% 

34.9% 

25.9% 

14.3% 

16.6% 

7.6% 

13.3% 

8.0% 
17.3% 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

 خطًَت ولاهي خطًَت فيضيىي

ت
طًَ

 خ
ٍص

 ثش
ًي

اٍا
فش

 
> 10

7 - 10

4 - 6

1 - 3

0

 [
 D

O
I:

 1
0.

75
08

/is
m

j.1
39

5.
01

.0
10

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
02

 ]
 

                             7 / 13

http://dx.doi.org/10.7508/ismj.1395.01.010
http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-776-fa.html


 1395/ فشٍسديي ٍ اسديجْـت 1ػبل ًَصدّن/ ؿوبسُ                                   /طت خٌَة                                             113

 

http://bpums.ac.ir 

 فيضيكي ٍ کلاهيت ّبي تئَسي ٍ قلذ سفتبسي خـًَ ًتبيح آصهَى سگشػيَى خطي ثيي ػبصُ (3خذٍل 

 P R2اًذاصُ  tاًذاصُ  ثتبي اػتبًذاسد ؿذُ هتغيشّبي هؼتقل  

 1هذل  لػذ خطًَت فيضيىي

 001/0 62/5 221/0 ًگشش

2/51 
 001/0 55/6 267/0 ٌّدبس رٌّي

 001/0 21/8 336/0 سفتبسي دسن ضذُوٌتشل 

 024/0 26/2 08/0 سفتبس گزضتِ

 لػذ خطًَت ولاهي

 1هذل 

 001/0 06/7 307/0 ًگشش

 001/0 21/3 138/0 ٌّدبس رٌّي 2/38%

 001/0 41/6 280/0 وٌتشل سفتبسي دسن ضذُ

 %8/38 02/0 33/2 089/0 سفتبس گزضتِ +1هذل  2هذل 

 %9/38 02/0 -32/2 -84/0 دسآهذ خبًَاس+ 2هذل  3هذل 

 %4/40 001/0 -38/3 -129/0 + تحػيلات ٍالذيي3هذل  4هذل 

 

 ثحث
 يولاه ٍ يىيضيف خطًَت ضاىيه هغبلؼِ، ييا حيًتب عجك

 شستبىيدث دٍم تب ييساٌّوب دٍم سبل آهَصاى داًص بىيه دس

 3/48 تيتشت ثِ ضبى گزضتِ هبُ هي يع سٌٌذج ضْشستبى

د. دسغذ 7/71 ٍ دسغذ  يسفتبس لػذ ييّوچٌ ثَ

 هثجت يّوجستگ ،يتئَس يّب سبصُ يتوبه ثب خطًَت

 لػذ يثشا سبصُ ييتش وٌٌذُ يٌيث صيپ وِ داضت داس يهؼٌ

 يثشا ٍ ضذُ دسن يسفتبس وٌتشل ،يىيضيف خطًَت

د. ًگشش ،يولاه خطًَت   ثَ

 ّوبًٌذ حبضش هغبلؼِ دس ضيآه خطًَت سفتبس ثشٍص

 اوثش يّب بفتِي ثِ ًسجت يحت ٍ ثَدُ ثبلا گشيد هغبلؼبت

 حيًتب(. 23ٍ  22) است داضتِ سا يثبلاتش ضاىيه هغبلؼبت

 دس لتل دلائل يسٍ ثش وِ ّوىبساى ٍ شصاديض هغبلؼِ

د ضذُ اًدبم سٌٌذج ضْشستبى  يّب ًضاع وِ داد ًطبى ضيً ثَ

 ثشخَسداس ييثبلا يّب ضاىيه اص هٌغمِ ييا دس يفشد ييث

 ضْشستبى آهَصاى داًص دس يپشخبضگش ثشٍص (.24) است

 گضاسش دسغذ 48 ّوىبساى ٍ بسپَسيس هغبلؼِ دس ّوذاى

 ٍ هغلك تَسظ وِ ضيً يا هغبلؼِ دس (.22) است ضذُ

د، شفتِيپز اًدبم بسَجي ضْش دس ّوىبساى  َعيض ثَ

 (.23) وشدًذ ػٌَاى دسغذ 2/32 سا پشخبضگشاًِ يسفتبسّب

 وِ هغبلؼِ هي دس ضيآه خطًَت يسفتبسّب سبلاًِ ثشٍص

 است، ضذُ اًدبم ىبيآهش دس( Walton) ٍالتَى تَسظ

 ثشٍص اص ووتش بسيثس وِ است ضذُ گضاسش دسغذ 3/75

 سسذ يه ًظش ثِ (.25) است هغبلؼِ ييا دس ضذُ هطبّذُ

 ثب سٌٌذج ضْشستبى دس ضيآه خطًَت يسفتبسّب ثشٍص وِ

 وطَس ًمبط شيسب اص ضذُ گضاسش هغبلؼبت حيًتب ثِ تَخِ

 آى ياحتوبل ػلل اص ثبضذ. يه ثبلا گشيد يوطَسّب ضيً ٍ

 ثشًبهِ دس خطن وٌتشل يّب هْبست آهَصش ًجَد ثِ تَاى يه

 ،يالتػبد ػَاهل ٍخَد ييّوچٌ ٍ ّب سسبًِ ٍ هذاسس

 دس خطًَت وٌٌذُ تيتمَ ييبيخغشاف ٍ ياختوبػ ،يفشٌّگ

 .وشد اضبسُ هذاسس

 ٍ يرٌّ ٌّدبس ًگشش، هغبلؼِ، ييا يّب بفتِي اسبس ثش

 لػذ اص يخَث يٌيث صيپ هدوَػبً ضذُ دسن يسفتبس وٌتشل

 اًذ داضتِ يىيضيف خطًَت لػذ ٍ يولاه خطًَت

 ،يرٌّ ٌّدبس ًگشش، ي سبصُ چْبس هدوَػِ (.3 )خذٍل

 اص دسغذ 2/51 گزضتِ سفتبس ٍ ضذُ دسن يسفتبس وٌتشل

 خطًَت لػذ اص دسغذ 8/38 ٍ يىيضيف خطًَت لػذ

 هيدهَگشاف ػَاهل افضٍدى ثب وِ وشدًذ يٌيث صيپ سا يولاه

 صيپ ضاىيه يولاه خطًَت لػذ يّب وٌٌذُ يٌيث صيپ ثِ

 يطتشيث ييتَاًب ٍ بفتِي صيافضا ّب سبصُ ييا يوٌٌذگ يٌيث

 ًطبى خَد اص يولاه خطًَت لػذ يٌيث صيپ يثشا سا

 (.3 )خذٍل دادًذ
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 ليدل ثِ وِ وشد استٌجبط تَاى يه هغبلؼِ ييا حيًتب اص

 يوٌٌذگ يٌيث صيپ دس يتئَس يّب  سبصُ يتوبه ييتَاًب

 صيافضا ض،يآه خطًَت يّب ًگشش صيافضا ثب لػذ،

 يفشد وٌتشل ووجَد ٍ ضيآه خطًَت يرٌّ يٌّدبسّب

 بيدً دس بثذ.ي يه صيافضا ياختوبػ يّب خطًَت

 اص استفبدُ ثب هختلف يّب ٌِيصه دس يبديص هغبلؼبت

 حيًتب ٍ شفتِيپز اًدبم ضذُ يضيس ثشًبهِ سفتبس ِيًظش

 تَسظ وِ يا هغبلؼِ دس است. ضذُ گضاسش يهتفبٍت

 ىبيآهش دس ّوىبساى ٍ( Jan Jemmott) وَتيخ خبى

 سفتبس يتئَس ييتَاًب آصهَى يثشا آهَصاى، داًص يسٍ

 خطًَت لػذ يٌيث صيپ خْت ضذُ يضيس ثشًبهِ

 يتئَس ييا وِ وِ ضذ دادُ ًطبى ثَد ضذُ اًدبم يىيضيف

 وبهلاً يىيضيف خطًَت سفتبس لػذ يٌيث صيپ يثشا

 يىيضيف خطًَت لػذ اص دسغذ 8/52 ٍ ثَدُ تَاًوٌذ

 وِ است ضذُ ثحث هغبلؼِ ييا دس .وشد يٌيث صيپ سا

 يٌيث صيپ ييتَاًب يخَث ثِ يتئَس يّب سبصُ يتوبه

 ييتش وٌٌذُ يٌيث صيپ ٍ ثبضٌذ يه داسا سا لػذ يوٌٌذگ

 ٍ ّب ييلات بىيه دس يىيضيف خطًَت لػذ يثشا سبصُ

 ًوَدُ يهؼشف ًگشش سا، تجبس ييىبياهش يّب يمبيافش

 (.15) است

 ضاىيه است هطخع هغبلؼِ ييا حيًتب اص وِ گًَِ ّوبى

 ثب هغبلؼِ ييا دس يتئَس يّب سبصُ يوٌٌذگ يٌيث صيپ

 يٌيث صيپ ييّوچٌ ٍ داسد سا وبهل يّوخَاً هب هغبلؼِ

 سفتبس لػذ يثشا يتئَس يّب سبصُ يتوبه يوٌٌذگ

 اهب ثبضٌذ. يه ّوخَاى هب هغبلؼِ ثب يىيضيف خطًَت

 يسفتبس وٌتشل هب هغبلؼِ دس ضَد يه ذُيد وِ ّوچٌبى

 لػذ ي وٌٌذُ يٌيث صيپ ييثْتش ػٌَاى ثِ ضذُ دسن

 هغبلؼِ ييا دس ٍ است ضذُ يهؼشف يىيضيف خطًَت

  ثبضٌذ. يه يسفتبس لػذ ياغل ي وٌٌذُ ييتؼ ّب ًگشش

 ّوىبساى ٍ( Betts) ثتس تَسظ وِ يگشيد ي هغبلؼِ

 يولاه ٍ يىيضيف خطًَت لػذ يٌيث صيپ هٌظَس ثِ

 يتئَس يّب سبصُ وِ داد ًطبى ثَد شفتِيپز غَست

 خطًَت لػذ اص دسغذ 83 ضذُ يضيس ثشًبهِ سفتبس

 سا يىيضيف خطًَت لػذ اص دسغذ 81 ٍ يولاه

 ،يولاه خطًَت لػذ يثشا است. ًوَدُ يٌيث صيپ

 يوٌٌذّب يٌيث صيپ ضذُ دسن سفتبس وٌتشل ٍ ًگشش

 ييتش وٌٌذُ يٌيث صيپ ػٌَاى ثِ ًگشش ٍ ثَدُ يداس يهؼٌ

 ضيً يىيضيف خطًَت يٌيث صيپ يثشا ضذ. ضٌبختِ سبصُ

 غَست ثِ ضذُ دسن يسفتبس وٌتشل ٍ يرٌّ يٌّدبسّب

 يٌيث صيپ لذست اهب ثَدًذ وٌٌذُ يٌيث صيپ يداس يهؼٌ

 ضذُ دسن يسفتبس وٌتشل اص يرٌّ يٌّدبسّب يوٌٌذگ

 يٌيث صيپ ػٌَاى ثِ هب هغبلؼِ ثشخلاف ٍ ثَد طتشيث

 (.26) ثَد ضذُ ضٌبختِ سبصُ ييتش وٌٌذُ

 ٍ( Tolman) تَلوبى تَسظ وِ ضيً يا هغبلؼِ دس

 ٍ يسفتبس يّب استفبدُ سَء تَلف خْت ّوىبساى

 وِ بفتٌذي دست دِيًت ييا ثِ ثَد ضذُ اًدبم خطًَت

 خطًَت، يسفتبس لػذ يثشا سبصُ ييتش وٌٌذُ يٌيث صيپ

 سبصُ ييا تيتمَ ٍ ثبضذ يه ضذُ دسن يسفتبس وٌتشل

 داضتِ سفتبسّب ييا تَلف ثش سا اثش ييطتشيث تَاًذ يه

 ػٌَاى ثِ يسفتبس وٌتشل هغبلؼِ، ييا دس (.27) ثبضذ

 تَخِ هَسد ّب يثذسفتبس ػبهل ييثشؤه ٍ ييتش ياغل

 آى ليدل وِ ثبضذ يه هب هغبلؼِ ثب ّوگبم وِ گشفتِ لشاس

  است. ضذُ بىيث خطن وٌتشل يّب آهَصش ووجَد غبلجبً

 ٍ( Roberto) ساثشتَ تَسظ وِ يگشيد هغبلؼِ دس

 يثشا يهٌغم ػول يتئَس اص استفبدُ ثب ّوىبساى

 اًدبم خطًَت يسفتبس لػذ يّب وٌٌذُ يييتؼ ضٌبخت

 دٍ ّش يرٌّ يٌّدبسّب ٍ ًگشش وِ ضذ بىيث ثَد، ضذُ

 يولاه خطًَت لػذ يٌيث صيپ يثشا سا يخَث ييتَاًب

 يىيضيف خطًَت لػذ يٌيث صيپ يثشا اهب ثبضٌذ يه داسا

  (.28) اًذ ثَدُ ثشؤه ّب ًگشش فمظ

 ٍ( Byrne) يثشً تَسظ وِ يگشيد هغبلؼِ دس

 بفتٌذي دست دِيًت ييا ثِ ثَد شفتِيپز اًدبم ّوىبساى
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 دسن يسفتبس وٌتشل ،يتئَس ياغل يّب سبصُ بىيه دس وِ

 يىيضيف يّب يثذسفتبس لػذ يٌيث صيپ يثشا ضذُ

 ضيً هغبلؼِ ييا دِيًت (.29) ثبضذ يه سبصُ ييثشتشؤه

  ثبضذ. يه هب هغبلؼِ دس آهذُ دست ثِ حيًتب ذيؤه

 هطبّذُ هختلف هغبلؼبت حيًتب اص وِ گًَِ ّوبى

 ظيضشا ثب هتٌبست هختلف، يّب تيخوؼ دس ضَد، يه

 شيهتغ ّب آى دس ضيً لػذ ياغل ػَاهل ت،يخوؼ هتفبٍت

 ّب تيخوؼ اص يثؼض دس وِ يهؼٌ ييا ثِ ثبضذ، يه

 ضذُ دسن يسفتبس وٌتشل گشيد يثؼض دس ٍ ًگشش

 ثبضٌذ. يه خطًَت لػذ يثشا يخَث ي وٌٌذُ يٌيث صيپ

 لػذ وِ بفتيدس تَاى يه ضذُ بىيث هغبلت اسبس ثش

 فشد يسفتبس وٌتشل شيثأت تحت طتشيث ،يىيضيف خطًَت

 يرٌّ يٌّدبسّب بي ثبٍس ٍ هٌغك تبثغ ووتش ٍ ثبضذ يه

 يسفتبس وٌتشل ي سبصُ ضذى هغشح ثبضذ. يه هَخَد

 غبلجبً لػذ، ياغل ي وٌٌذُ يٌيث صيپ ػٌَاى ثِ ضذُ دسن

 خطن وٌتشل هْبست ٍ تيشيهذ آهَصش ووجَد ليدل ثِ

 گًَِ ّوبى ٍ ثبضذ. يه يػوَه يّب سسبًِ ٍ هذاسس دس

 خطًَت لػذ ضَد، يه ذُيد هغبلؼِ ييا دِيًت اص وِ

 خبهؼِ دس هَخَد يّب ًگشش شيثأت تحت طتشيث يولاه

 ػَاهل شيثأت تحت ضيً ػبهل ييا احتوبلاً ٍ است،

 ثبضذ. يه خبهؼِ دس هَخَد ياختوبػ ٍ يفشٌّگ

 يالتػبد ياختوبػ تيٍضؼ ثشآٍسد يثشا هغبلؼِ ييا دس

 آهَصاى داًص خَد وِ ياعلاػبت اص آهَصاى داًص

 هحذٍد اعلاع ٍ دسن ثِ تَخِ ثب ضذ. استفبدُ دادًذ، يه

 ييا غحت هَسد دس ييّب تيهحذٍد آهَصاى داًص

 حبفظِ ثش ِيتى ػلاٍُ، ثِ داسد. ٍخَد ّب دادُ

 يفشاٍاً ثشآٍسد يثشا آًبى خَد اظْبس ٍ آهَصاى داًص

 يّب تيهحذٍد اص ضيً هبُ هي دس ضيآه خطًَت سفتبس

 سٍد. يه ضوبس ثِ هغبلؼِ ييا گشيد

 

 يشيگ دِيًت

 لػذ دس افشاد وِ دّذ يه ًطبى هغبلؼِ ييا حيًتب

 يسٍ سا يووتش وٌتشل غبلجبً يىيضيف خطًَت يسفتبسّب

 يسفتبسّب لػذ دس ٍ وٌٌذ، يه احسبس خَد سفتبس

 ي وٌٌذُ يييتؼ ّب آى هثجت ًگشش يولاه ضيآه خطًَت

 ثش توشوض هغبلؼِ، ييا ييهحمم ًظش ثِ ثبضذ. يه ياغل

 ٌذُيآ يا هذاخلِ يوبسّب دس تَاًذ يه ّب حَصُ ييا

 ٍ طتشيث هغبلؼبت تيًْب دس ثبضذ. ثوش هثوش تَاًذ يه

 ثشؤه ػَاهل ثْتش ييضٌبسب يثشا ٌِيصه ييا دس تش غيٍس

  گشدد. يه ِيتَغ سفتبسّب ييا ثش

 

 يقذسداً ٍ ػپبع

 اسضذ يوبسضٌبس ًبهِ بىيپب اص يثخط پژٍّص ييا

 هؼبًٍت يجبًيپطت ثب وِ است ثْذاضت آهَصش

 اًدبم ثَضْش يپضضى ػلَم داًطگبُ يٍسبفٌ ٍ مبتيتحم

 ٍ گشاهي اسبتيذ وليِ اص ٍسيلِ ثذيي است. شفتِيپز

 استمبي ٍ ثْذاضت آهَصش گشٍُ هحتشم اػضبي

 يپضضى ػلَم داًطگبُ ثْذاضت داًطىذُ سلاهت

 اداسُ شاىيهذ اص ييّوچٌ ضَد. يه يگضاس سپبس ثَضْش

 آهَصاى داًص ٍ هسؤٍلاى هذيشاى، پشٍسش، ٍ آهَصش

 وِ سٌٌذج ضْش پسشاًِ شستبىيدث ٍ ييساٌّوب هذاسس

 داضتٌذ، تحميك ايي اخشاي دس سا ّوىبسي ًْبيت

 ضَد. هي يلذسداً ٍ تطىش غويوبًِ
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Background: According to World Health Organization, aggression is one of the most serious problems in 

nations’ general health. The current study was aimed to investigate the predictive factors of aggressive 

behaviors in guidance and high school male students, based on the Theory of Planned Behavior. 

Material and Methods: A total of 457 guidance and high school male students from Sanandaj city were 

randomly selected. They were asked to complete a questionnaire included questions about attitude, 

subjective norms, perceived behavioral control, intention, and aggressive behavior. The questionnaire was 

validated by the researcher, beforehand. Pearson correlation coefficient and Linear and Ordinal 

Multivariate Regression was used to investigate the predictability of the constructs of the theory for 

intention and behavior.  

Results: The participants’ age range was from 12 to 17 year (mean, 14.70). %35.5 of the participants 

reported no physical aggression and %26.9 of them reported no verbal aggression during the last month. 

Linear regression showed that the theory components, all together, could predict %50.2 of the intended 

physical aggressive behavior, and %73.3 of the intended verbal aggressive behavior. Moreover, the 

perceived behavior control was the most predictive construct for intended aggression. The results, also, 

revealed that the theory components, all together, could predict %36.3 of the verbal aggressive behavior, 

and %21.1 of the physical aggressive behavior. The results, also showed that, intended behavior was the 

most predictive construct for the verbal aggressive behavior, and that perceived behavior control was the 

most predictive construct for physical aggression. 

Conclusion: As, during physical aggression, people feel less control on their behavior; and their verbal 

aggression is affected by their attitudes, paying attention to these constructs could result into decreasing 

adolescents’ aggression. In other words, taking part in workshops aimed to increasing behavior control 

and attitude improvement could help adolescents to control their behavior and to avoid aggressive 

behaviors.

 

Key words: Violence Behavior; Verbal Aggression; Physical Aggression; Theory of Planned Behavior 
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