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 چكيدُ
 حبضس يهطبلعِ ّدف ثٌبثسايي، کٌد.هي جلَگيسي چبقي ٍ ٍشى افصايؽ اش اؾتْب کبّؽ ثب کِ اغت پپتيديپلي َّزهًَي آهيليي :شهيٌِ

  ثَد. ٍيػتبز ًس ّبيزت آهيليي پلاغوبيي غطَح ٍ ٍشى ثس اغتقبهتي توسيي ثب ّوساُ پسچسة غرايي زضين ّفتِ ّؿت تأثيس

 گسم 160±10 ٍشًي هيبًگيي ٍ زٍش 60 تب 50 غٌي داهٌِ ثب ٍيػتبز، ًطاد جَاى ًس زت غس 24 تجسثي، يهطبلعِ ايي دز :ّب زٍؼ ٍ هَاد

 (ET+HFD) پسچسة زضين ٍ اغتقبهتي توسيي گسٍُ ٍ (HFD) پسچسة زضين گسٍُ (،C) کٌتسل گسٍُ ؾبهل تبيي ّؿت گسٍُ غِ ثِ

 دقيقِ دز هتس 15-30 غسعت ثب دقيقِ 20-63 جلػِ ّس ّفتِ، دز زٍش پٌج ّفتِ، ّؿت هدت ثِ (ET+HFD) گسٍُ ّبيزت د.ؾدً تقػين

 (HFD) پسچسة زضين گسٍُ ٍ اٍليِ خًَگيسي ثساي (C) کٌتسل گسٍُ کسدًد. اغتفبدُ پسچسة زضين اش ٍ دٍيدًد ؾيت ثدٍى تسدهيل زٍي

 دزصد 16 ٍ کسثَّيدازت دزصد 24 چسثي، دزصد 60 ؾبهل توسيي ٍ کٌتسل گسٍُ دٍ غتسظد دز پسچسة غرايي زضين ًكسدًد. توسيي

 الايصا کيت کوک ثِ آهيليي هقبديس ؾد. اًجبم ًبؾتبيي غبعت دٍاشدُ ثب توسيي جلػِ آخسيي اش پع غبعت 24گيسيخَى ثَد. پسٍتئيي

Cusabio Biotech ُآهبزي آشهَى اش اغتفبدُ ثب ؾدُ آٍزيجوع ّبيدادُ ؾد. گيسياًداش ANOVA ٍ تحليل ٍ تجصيِ تَکي تعقيجي 

  (.P<05/0) ؾدًد

 (.p ٍ 867/0;p;25/0ًداؾتٌد) هعٌبدازي تفبٍت پبيِ گسٍُ ثِ ًػجت (HFD) زضين ٍ (ET+HFD) توسيي گسٍُ آهيليي هقبديس :ّب يبفتِ

 حد دز توسيي ٍ زضين گسٍُ ّبيزت ٍشى (.p;543/0) ًجَد هعٌبداز توسيي( )ثدٍى زضين گسٍُ ثِ ًػجت توسيي گسٍُ آهيليي غلظت کبّؽ

 (.p;795/0) ًؿد هؿبّدُ زضين ٍ توسيي گسٍُ ّبيزت ٍشى ثيي هعٌبدازي تفبٍت (.p<0001/0) ثَد پبيِ گسٍُ اش شيبدتس هعٌبدازي

 هقبديس هعٌبداز تغييس جتهَ تَاًدًوي اغتقبهتي ٍزشؾي توسيي ثدٍى ٍ ثب پسچسة غرايي زضين ّفتِ ّؿت زغد،هي ًظسثِ :گيسي ًتيجِ

 ثِ قبدز اغتقبهتي توسيي ّفتِ ّؿت ٍ ؾد ّبزت ٍشى افصايؽ هَجت پسچسة غرايي زضين حبل، ايي ثب ؾَد. ّبزت پلاغوبي آهيليي

  ًجَد. پسچسة غرايي زضين ثب ؾًَدُ تغريِ ّبيزت ٍشى کبّؽ

 ييلي، آهيي اغتقبهتي، توسپسچسة يين غرايزض :يديٍاضگبى کل

ISMJ 2016; 19(2): 234-243 
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 هقدهِ

 ٚ تغزيٝ ٟٔٓ ٘مؾ ديٍشي صٔبٖ ٞش اص ثيؾ أشٚصٜ

 ػجه تغييش اصّي فبُٔ دٚ فٙٛاٖ ثٝ ٚسصؿي فقبِيت

 تٙذسػتي ٚ ػلأت ص٘ذٌي، ويفيت ٔيضاٖ دس ص٘ذٌي

 ٔٙؾٓ، ٚسصؿي فقبِيت اػت. ؿذٜ ؿٙبختٝ افشاد

 ٚ ٔتبثِٛيىي ٔثجت تغييشات ايدبد ثب تٛا٘ذ ٔي

 ثٝ سا ثيٕبسي ؽٟٛس ٚ ثشٚص ي صٔيٙٝ فيضيِٛٛطيىي

 ثبِيٙي ٚضقيت ٔٛاسد ثشخي دس ٘يض ٚ ثشػب٘ذ حذالُ

 ػبصٔبٖ ارفبٖ ثٝ ٕٞچٙيٗ، ثخـذ. ثٟجٛد سا ثيٕبساٖ

 وّيذي ٘مؾ ػبِٓ غزايي ٞبيسطيٓ 1 ثٟذاؿت خٟب٘ي

 ٚ ٞبػشعبٖ فشٚلي، لّجي ٞبيثيٕبسي اص خٌّٛيشي دس

 اص وٙٛ٘ي خٛأـ آ٘چٝ حبَ، ايٗ ثب وٙٙذ.ٔي ايفب ديبثت

 وبٞؾ ػٛي ثٝ ص٘ذٌي ػجه دس تغييش ٘ذثشٔي س٘ح آٖ

 ثب ٕٞشاٜ غيشفقبَ ص٘ذٌي ٚ سٚصٔشٜ ثذ٘ي ٞبيفقبِيت

 تٛا٘ذٔي وٝ اػت پشچشة غزايي ٞبيسطيٓ ٔصشف

 خبٔقٝ ػلأت ٘ؾبْ ٚ فشد تٙذسػتي ثشاي تٟذيذي

 افضايؾ ٔٛخت تٛا٘ذٔي پشچشة غزايي سطيٓ ثبؿذ.

 ،سٞبيؾ دس فبُٔ ايٗ وٝ ؿٛد ثذٖ چشثي ٔيضاٖ ٚ ٚصٖ

 ثٛيظٜ ٔختّف ٞبيٞٛسٖٔٛ فّٕىشد ٚ تقبدَ

 ايدبد اختلاَ ا٘شطي ٕٞٛػتبص دس ٔؤثش ٞبي ٞٛسٖٔٛ

 ٚ ٔتبثِٛيه ػٙذسْٚ ٞبيثيٕبسي ثشٚص يصٔيٙٝ ٚ وشدٜ

  (.1) آٚسدٔي فشاٞٓ سا فشٚلي لّجي

 اص وٝ اػت آٔيٙٛاػيذي 37 پپتيذي ٞٛسٖٔٛ آٔيّيٗ

 ثٝ بػخپ دس ا٘ؼِٛيٗ ثب ٕٞشاٜ پب٘ىشاع ثتب ٞبيػَّٛ

 ٚيظٜ ٞبيسػپتٛس ثٝ ٚ (2) ؿٛدٔي تشؿح غزا دسيبفت

 ٔٛخت وٝ ؿذٜ ٔتصُ ٔغض 2 پٛػتشٔب ي٘بحيٝ دس خٛد

 ٕٞٛػتبص تٙؾيٓ ثشاي ٔشوضي فصجي ػيؼتٓ ؿذٖ فقبَ

 ٞبئىبٖ ٕٞچٙيٗ، (.3) ؿٛدٔي ا٘شطي ٚ ٌّٛوض

 ؿبُٔ ا٘ذ،آٔيّيٗ فُٕ يٚاػغٝ وٝ ٔغض يثب٘ٛيٝ

 پبساثشاؿيبَ ٞبيٞؼتٝ ادي،ا٘فش ٞبيػَّٛ ٞبي ٞؼتٝ

                                                 
1
 WHO 

2
 Postrema 

 ٔقّْٛ (.4) ٞؼتٙذ ٞيپٛتبلأٛع خب٘جي ٘ٛاحي ٚ خب٘جي

 عشيك اص سا خٛد ضذاؿتٟبيي آثبس آٔيّيٗ اػت، ؿذٜ

  (.5) وٙذٔي ايدبد غزا يا٘ذاصٜ وبٞؾ

 ا٘ذدادٜ ٘ـبٖ ا٘ؼب٘ي ٚ حيٛا٘ي ٔغبِقبت ٕٞچٙيٗ

 اثش ٚ غزا دسيبفت ثش ٔؼتميٕي ٟٔبسي اثش آٔيّيٗ

 (.6) داسد ٔقذٜ يآٞؼتٝ يتخّيٝ ثش ٕيغيشٔؼتمي

 پب٘ىشاع اص ٞٛسٖٔٛ ايٗ ايتغزيٝپغ سٞبيؾ ثٙبثشايٗ،

 اص ٔقذٜ يتخّيٝ دس تأخيش ٚ ػيشي ٞبيپيبْ ايدبد ثب

 ديٍش، ػٛي اص وٙذ.ٔي خٌّٛيشي چبلي ٚ ٚصٖ افضايؾ

 ٚ چبلي ا٘ذ،دادٜ ٘ـبٖ ا٘ؼب٘ي ٚ حيٛا٘ي ٔغبِقبت

 ٕٞشاٜ ٌشدؽ دس آٔيّيٗ شٔمبدي افضايؾ ثب ٚصٖ افضايؾ

 ٚ وبٞؾ ثشاي ٔغبِقبت ثشخي ٔمبثُ، دس ٚ اػت

 ثب اِمبيي چبق ٞبيست ثذٖ ٚصٖ افضايؾ اص خٌّٛيشي

 ٞبيآ٘بِٛي اص اػتفبدٜ ثٝ (DIO) پشچشة غزايي سطيٓ

 تشويت ٘يض ٚ 3 ػيجٛتشأيٗ يب فٙٛتشٔيٗ ٔب٘ٙذ آٔيّيٗ

 (.7) ا٘ذپشداختٝ ٞبآديپٛوبيٗ ثشخي ثب آٔيّيٗ

 د٘جبَ ثٝ چبلي ٚ ٚصٖ وؼت وبٞؾ ساػتب، ٕٞيٗ دس

 چبلي افضايؾ ٔمبثُ دس ٚ ٔغض ثٝ آٔيّيٗ ٔضٔٗ تضسيك

 ٞبست دس آٔيّيٗ آ٘تبٌٛ٘يؼت ٔغضي تضسيك اص پغ

 آٔيّيٗ اػت، ؿذٜ ٔقّْٛ (.8) اػت ؿذٜ ٔـبٞذٜ

 ٔحيغي يب )ٔغض( ٔشوضي تضسيك صٛستثٝ اٌضٚطٖ

 وبٞؾ (،9) غزا دسيبفت وبٞؾ ٔٛخي )ٚسيذي(

 ٚصٖ ٔقذٜ، يتخّيٝ وبٞؾ (،10) ٔقذٜ اػيذ تشؿح

 ثشخي دس ديٍش، ػٛي اص ؿٛد.ٔي (11) چبلي ٚ ثذٖ

 آٔيّيٗ ٔمبديش ثيٗ استجبعي ٞيچ ا٘ؼب٘ي ٔغبِقبت

 ثذٖ يتٛدٜ ؿبخص ٚ چشثي دسصذ ثب پلاػٕبيي

(BMI) ٜ٘يض ٔغبِقبتي چٙذ، ٞش (.12) ٘ـذ ٔـبٞذ 

 ٚ ٚصٖ فٝاضب يدسخٝ ثب آٔيّيٗ غّؾت وشد٘ذ ٌضاسؽ

 چبق افشاد دس آٔيّيٗ پبيٝ ٔمبديش ٚ اػت ٔشتجظ چبلي

 لٙذ وٙتشَ ثٟجٛد أب (،13) اػت لاغش افشاد اص صيبدتش

                                                 
3
 phentermine or sibutramine 
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 آٔيّيٗ آ٘بِٛي يه تدٛيض اص پغ ديبثتي ثيٕبساٖ خٖٛ

 ٞبيپشآٔيّيٕٙي حبَ، ايٗ ثب (.14) اػت ؿذٜ ٔـبٞذٜ ٘يض

 ٝث ٔجتلا افشاد ٚ چبق افشاد دس خٖٛ( آٔيّيٗ )افضايؾ

 ؿذٜ ارفبٖ ٚ (15) اػت ؿذٜ ٔـبٞذٜ 2 ٘ٛؿ ديبثت

 ٞبيثذوبسي اص ثشخي دس ٔمبديش افضايؾ ايٗ اػت

 آٔيّيٗ ٘يض ٚ (15) وٙذٔي پيذا ٕ٘ٛد ديبثت ٔتبثِٛيىي

 4وبٞـي تٙؾيٓ ٔٛخت چبلي دس يبفتٝ افضايؾ

 وبٞؾ ٚ ٔغض پٛػتشٔب ي٘بحيٝ دس آٔيّيٗ ٞبي ٌيش٘ذٜ

 ؿٛد ٔي ٔقذٜ خّيٝت ٚ ػيشي سٚي آٔيّيٗ تشؿح اثش

 اص ٘بؿي ٔتبثِٛيىي ٞبيثذوبسي ايٗ يخّٕٝ اص (.13)

 ٔمبٚٔت ثٝ تٛأٖي ديبثتي حيٛا٘ي ٞبئذَ دس آٔيّيٗ

 ٟٔبس ٚ ِيپِٛيض تحشيه اػىّتي، فضلات دس ا٘ؼِٛيٗ

 ثٝ فلاٜٚ،ثٝ (.16 ٚ 15) وشد اؿبسٜ ا٘ؼِٛيٗ تشؿح

 ٔشٚسي ٔغبِقٝ يه دس (2013) (Roth) سٚث تبصٌي

 ثٝ )ٔشثٛط آٔيّيٙي ٔمبٚٔت وٝ داؿت ٖارفب

 ثذٖ( ٚصٖ ٚ اؿتٟب وبٞؾ دس دسٌيش ٔغضي ٞبي ٌيش٘ذٜ

 سطيٓ ثب ؿذٜ اِمب )ٞبيپشآٔيّيٕٙي ٔختّف ٞبئذَ دس

 وّي، عٛسثٝ (.17) اػت ؿذٜ ٔـبٞذٜ داسٚ( يب غزايي

 ٚصٖ ٚ آٔيّيٗ تغييشات ثشسػي ثٝ وٕي ثؼيبس ٔغبِقبت

 ايٗ ثب ا٘ذ.داختٝپش پشچشة غزايي سطيٓ اص پغ ثذٖ

 يه آثبس (2013) ٕٞىبساٖ ٚ (Robert) ساثشت حبَ،

 چشثيوٓ پشفيجش غزايي سطيٓ ٚ ٚسصؿي فقبِيت يثش٘بٔٝ

 ٔـبٞذٜ ٚ ثشسػي چبق وٛدوبٖ دس ٞفتٝ دٚ ٔذت ثٝ سا

 يبثذ ٔي وبٞؾ ٔذاخّٝ ايٗ اص پغ آٔيّيٗ ٔمبديش وشد٘ذ

 ٚ (Croymansٔٙض )وشي ئغبِقٝ دس ٔمبثُ، دس (.18)

 ثٝ آٔيّيٗ ٔمبديش اػت ؿذٜ ٌضاسؽ (2013) ٕٞىبساٖ

 چبق خٛاٖ ٔشداٖ دس ٔمبٚٔتي تٕشيٗ ٞفتٝ 12 د٘جبَ

 ائغبِقٝ حبَ، ايٗ ثب (.19) ٘ذاؿت تغييشي تحشنثي

 يه اص پغ آٔيّيٗ تغييشات وٝ ٔٙؾٕي ي ؿذٜ وٙتشَ

 وٙذ، ثشسػي سا ٚسصؿي تٕشيٗ ٚ پشچشة سطيٓ دٚسٜ

                                                 
4
 Downregulation 

 ٞبئٛؽ اػت، ؿذٜ ثبثت خٛثيثٝ ٘ـذ. يبفت

 ٞبيپشفبطي پشچشة، غزايي سطيٓ وٙٙذٜٔصشف

 ثٝ ٞب آٖ حؼبػيت ٚ ؿٛ٘ذ ٔي چبق ٚ )پشخٛس(

 ٚ ِپتيٗ ؿبُٔ ثذٖ، ٚصٖ تٙؾيٓ دس دسٌيش ٞبيٞٛسٖٔٛ

 اييغز سطيٓ چٙيٗ آيب ايٙىٝ يبثذ.ٔي وبٞؾ ا٘ؼِٛيٗ

 دس تغييش ٔٛخت ٔٙؾٓ ٚسصؿي فقبِيت ثذٖٚ ٚ ٕٞشاٜ

 يب ؿٛدٔي ٞبست ٚصٖ آٖ لتٔتقب ٚ آٔيّيٗ سٞبيؾ

 ٔغبِقٝ ايٗ ٞذف ِزا، اػت. ٘ـذٜ ثشسػي ٞٙٛص خيش

 غزاي ٔصشف آيب اٚلاً وٝ اػت اَؤػ ايٗ ثٝ پبػخ

 تٛا٘ذٔي ؿٛد،ٔي ٞبست چبلي ثٝ ٔٙدش وٝ پشچشة

 ٞـت آيب ثب٘ي دس ٚ ؿٛد؟ آٔيّيٗ غّؾت تغييش ٔٛخت

 دس احتٕبِي تغييشات اص اػتمبٔتي ٚسصؿي تٕشيٗ ٞفتٝ

 غزايي سطيٓ ثب ؿذٜ تغزيٝ ٞبي ست آٔيّيٗ بديشٔم

 تٛأٖي آيب وّي، عٛس ثٝ ٚ وٙذ؟ٔي خٌّٛيشي پشچشة

 سطيٓ اثش تٟٙبيي ثٝ ٚسصؽ ئذاخّٝ اص اػتفبدٜ ثب

 ٚ تقذيُ سا چبلي ٚ ٚصٖ افضايؾ ثش پشچشة غزايي

 وشد؟ خٙثي

 

 ّب زٍؼ ٍ هَاد

 ٘ظاد ثبِغ ٘ش ست ػش 24 تدشثي ئغبِقٝ ايٗ دس

 ٚص٘ي ٔيبٍ٘يٗ ٚ سٚص 60 تب 50 ػٙي دأٙٝ ثب سٚيؼتب

 ساصي ػبصي ػشْ ٚ ٚاوؼٗ ٔٛػؼٝ اص ٌش10±160ْ

 ثٝ ٞبست ػبصي، ٕٞؼبٖ اص پغ ٚ خشيذاسي ايشاٖ

 ٌشٜٚ ؿبُٔ تبيي ٞـت ٌشٜٚ ػٝ ثٝ تصبدفي صٛست

 فقبِيت ثذٖٚ پشچشة غزايي سطيٓ )ٔصشف وٙتشَ

 سطيٓ )ٔصشف اػتمبٔتي تٕشيٗ ٌشٜٚ ٚ ٚسصؿي(

 تمؼيٓ ٚسصؿي( فقبِيت ا٘دبْ ثب ٕٞشاٜ پشچشة غزايي

 خٍٛ٘يشي ثشاي ٘يض ديٍش ست ػش ٞـت اص ٚ ؿذ٘ذ

 ٞـت ٔذت ثٝ ٞبست ؿذ. اػتفبدٜ پبيٝ( )ٔمبديش اِٚيٝ

 صٛستثٝ ؿفبف وشثٙبتپّي ٞبيلفغ دس ٞفتٝ

 سٚؿٙبيي چشخٝ تحت ٚ ؿذ٘ذ ٍٟ٘ذاسي ا٘فشادي
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 سعٛثت ٚ تبسيىي( ػبفت 12 ٘ٛس ػبفت 12) تبسيىي

 ٚ ٌشفتٙذ لشاس C˚25±2 حشاست دسخٝ ٚ دسصذ 5±65

 سطيٓ داؿتٙذ. پشچشة غزاي ٚ آة ثٝ آصاد دػتشػي

 ا٘شطي دسصذ 60 ؿبُٔ پشچشة دػتشع دس غزايي

 16 ػٛيب(، سٚغٗ اص ؿذٜ )ٔـتك چشثي اص دسيبفتي

 ا٘شطي دسصذ 24 ٚ پشٚتئيٗ اص دسيبفتي ا٘شطي دسصذ

 داْ صبٖٔتخص تٛػظ وٝ ثٛد وشثٛٞيذسات اص دسيبفتي

 )تشويجبت ؿذ تٟيٝ ؿذٜ فـشدٜ پّت صٛست ثٝ عيٛس ٚ

 آٔذٜ 1 خذَٚ دس ٞبست غزاي تٟيٝ دس اػتفبدٜ ٔٛسد

 ثٝ ٞفتٝ اَٚ سٚص پٙح تٕشيٙي ٌشٜٚ ٞبيست اػت(.

 پشٚتىُ وشد٘ذ. تٕشيٗ تشدٔيُ سٚي ٞفتٝ ٞـت ٔذت

 دػتٍبٜ ٚ ٔحيظ ثب حيٛاٖ آؿٙبػبصي سٚص پٙح ؿبُٔ

 ٔتش 15 ػشفت ثب دليمٝ 15 ٔذت ثٝ وٝ ثٛد، ٘ٛاسٌشداٖ

 صٛست ثٝ ٌشفت. ا٘دبْ دسصذ صفش ؿيت ٚ دليمٝ دس

 ٞفتٝ دس تب ؿذ اضبفٝ تٕشيٗ ٔذت ثٝ دليمٝ 10ٞفتٍي

 10 احتؼبة ثب وٝ سػيذ، دليمٝ 50 ٔذت ثٝ چٟبسْ

 صٔبٖ وُ وشدٖ، ػشد دليمٝ ػٝ ٚ وشدٖ ٌشْ دليمٝ

 خّؼٝ ٞش سػيذ. دليمٝ 63 ثٝ ٞـتٓ ٞفتٝ دس تٕشيٗ

 ٚ ؿذ ؿشٚؿ دليمٝ دس ٔتش 10 ػشفت ثب اثتذا ٘يض ٗتٕشي

 اضبفٝ دػتٍبٜ ػشفت ثٝ دليمٝ دس ٔتش ػٝ دليمٝ، دٚ ٞش

 ػشفت ،10 دليمٝ دس ثقذ، ثٝ چٟبسْ ٞفتٝ اص ٌشديذ.

 آخش ٞفتٝ دٚ دس ٚ سػيذ دليمٝ دس ٔتش 25 ثٝ دػتٍبٜ

 ػشفت يبفت. افضايؾ دليمٝ دس ٔتش 30 ثٝ ػشفت

 ثٝ حيٛاٖ، وشدٖ ػشد ٔٙؾٛس ثٝ دليمٝ ػٝ ٔذت دػتٍبٜ

 (.2 )خذَٚ وشد پيذا وبٞؾ آسأي

 )ٌشٜٚ پشچشة غزاي سطيٓ ٔصشف ٞفتٝ ٞـت اص پغ

 تٕشيٗ خّؼٝ آخشيٗ اص پغ ػبفت 24 ٚ وٙتشَ(

 تب 8 ػبفت ٘بؿتبيي ػبفت ٞـت ثب تدشثي( )ٌشٜٚ

 اتش، وٕه ثٝ حيٛاٖ ٕ٘ٛدٖ ثيٟٛؽ ثب صجح 10

 ثٝ غـتٝآ ػشً٘ ٚػيّٝ ثٝ حيٛاٖ لّت اص خٍٛ٘يشي

 ثٝ خٖٛ يٕ٘ٛ٘ٝ ثلافبصّٝ ٌشفت. صٛست ٞپبسيٗ

 ا٘قمبد ضذ ٔبدٜ ثٝ آغـتٝ ػي ػي چٟبس ٞبي ِِٛٝ داخُ

 دسخٝ چٟبس دٔبي دس دليمٝ 30 ٔذت ثٝ ٚ ٔٙتمُ

 ػشفت ثب دليمٝ 15 ٔذت ثٝ ػپغ ٚ ٌشديذ ٍٟ٘ذاسي

 ٕ٘ٛ٘ٝ اص پلاػٕب ؿذ. ػب٘تشيفيٛط دليمٝ دس دٚس 3200

 ثشاي ٌشديذ. ٍٟ٘ذاسي دسخٝ -70 دٔبي دس ٚ اػتخشاج

 ٔٛؽ ٚ ست تـخيص ويت اص آٔيّيٗ ٔيضاٖ ػٙدؾ

 سٚؽ ثٝ Cusabio Biotech ؿشوت پلاػٕبي آٔيّيٗ

 ثش پيىٌٛشْ 17/1 حؼبػيت ٚ دلت ثب الايضا سٚؽ

 وٕه ثب ٌشٜٚ ػٝ ٞبيست ٚصٖ ٚ ؿذ اػتفبدٜ ِيتشٔيّي

 ؿذ٘ذ. ٌيشيا٘ذاصٜ ٌشْ 1/0 دلت ثب ديديتبِي تشاصٚي

 آصٖٔٛ اص اػتفبدٜ ثب ؿذٜ آٚسيخٕـ يٞبدادٜ

 ثٛدٖ ٘شٔبَ ثشسػي ثشاي اػٕيش٘ٛف وٌِٕٛٛشٚف

 ثشاي عشفٝيه ٚاسيب٘غ آ٘بِيض آصٖٔٛ ٞب دادٜ تٛصيـ

 ٌشٜٚ ػٝ ثذٖ ٚصٖ ٚ آٔيّيٗ ٞبيدادٜ ٔيبٍ٘يٗ ثشسػي

 (.P<05/0) ؿذ اػتفبدٜ تدشثي( ٚ وٙتشَ )پبيٝ،
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 پسچسة يين غرايِ ؾدُ ثب زضيتغر يهَزد اغتفبدُ گسٍُ تجسث يي اغتقبهتي( پسٍتكل توس2جدٍل 

 ّفتِ ّؿتن ّفتِ ّفتن ..... ّفتِ چْبزم ّفتِ غَم ّفتِ دٍم ّفتِ اٍل يآؾٌبغبش 

 30 30 __ 25 25 20 15 15 مٝ(يس دلػشفت )ٔتش د

 63 63 __ 50 40 30 20 15 مٝ(يصٔبٖ )دل

 

 ّب بفتِي
 ٞـت اص پغ ٞبست آٔيّيٗ پلاػٕبيي غّؾت افضايؾ

 ٘ؼجت وٙتشَ( )ٌشٜٚ پشچشة غزايي سطيٓ ٔصشف ٞفتٝ

 28/13±66/3) ٘جٛد ٔقٙبداس آٔبسي ِحبػ ثٝ پبيٝ ٌشٜٚ ثٝ

 اختلاف ٕچٙيٗ،ٞ (.p;857/0 ،41/12±48/2 ٔمبثُ دس

 تدشثي ٌشٜٚ دس ٞٛسٖٔٛ ايٗ ٔمبديش ثيٗ ٔقٙبداسي

 پبيٝ ٚ (p;29/0) وٙتشَ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت (05/3±55/10)

(506/0;p) ٜ(.1 )ٕ٘ٛداس ٘ـذ ٔـبٞذ 
 

 
 

 ػٝ ٌشٜٚ ست ييٗ پلاػٕبيّيش آٔيشات ٔمبديي( تغ1 ٕ٘ٛداس
 

 
 

 ٝ، يثب ٌشٜٚ پبتفبٚت ٔقٙبداس  *شات ٚصٖ )ٌشْ( ػٝ ٌشٜٚ ست )يي( تغ2 ٕ٘ٛداس
 تفبٚت ٔقٙبداس ثب ٌشٜٚ وٙتشَ( #

 

 تدشثي ٚ (83/277±39/47) وٙتشَ ٌشٜٚ ٞبي ست ٚصٖ

 پبيٝ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت (79/29±67/265)

 وشد پيذا ٔقٙبداسي افضايؾ (68/17±87/176)

(0001/0>p،) ٚصٖ ٔيبٍ٘يٗ ثيٗ ٔقٙبداسي تفبٚت أب 

 ٘ـذ ٔـبٞذٜ تدشثي ٚ وٙتشَ ٌشٜٚ دٚ ٞبيست

(999/0;p، 2 ٕ٘ٛداس.) 

 

  ثحث
 ٚصٖ دسصذي 57 افضايؾ حبضش پظٚٞؾ اصّي ييبفتٝ

 آٔيّيٗ ٔمبديش )غيشٔقٙبداس( دسصذي 7 افضايؾ ٚ

 غزايي سطيٓ ٔصشف ٞفتٝ ٞـت اص پغ پلاػٕبيي

 اص ٘تٛا٘ؼت ٚسصؿي فقبِيت تٕشيٗ ٚ ثٛد پشچشة

 تغييشي يب ٚ ثىبٞذ پشچشة سطيٓ اص ٘بؿي ٚصٖ افضايؾ

 آٔيّيٗ ٔمبديش افضايؾ وٙذ. ايدبد آٔيّيٗ غّؾت دس

 غزايي سطيٓ ثب ؿذٜ چبق ٞبيخشٌٛؽ دس پلاػٕبيي

 آٔيّيٗ اػت، ؿذٜ ٌضاسؽ (.20) اػت ؿذٜ ٔـبٞذٜ

 ثب ٚ دٞذ وبٞؾ سا ٞبؿيّٛٔيىشٖٚ خزة تٛا٘ذٔي

 اص يب ٔؼتميٓ عٛسثٝ ِيپٛپشٚتئيٗ ٞبيٌيش٘ذٜ تٙؾيٓ

 ترسا غّؾت افضايؾ ثٝ ا٘ؼِٛيٗ فقبِيت تقذيُ عشيك

 دس ٚ ؿٛد ٔٙدش ٌّيؼشيذتشي اص غٙي ٞبيِيپٛپشٚتئيٗ

 ٚ احـبيي چشثي ٔمبديش افضايؾ ٔٛخت ٟ٘بيت

 دس ا٘تؾبس خلاف ثش ٞشچٙذ، (.15) ؿٛد صيشخّذي

 )تمشيجبً آٔيّيٗ ٔيضاٖ دس وٕي افضايؾ حبضش ئغبِقٝ

 ثب ؿذٜ چبق ٞبيست دس ِيتش(ٔيّي ثش پيىٌٛشْ يه

 ٘ؾش ثٝ ؿذ، ٜٔـبٞذ پشچشة غزايي سطيٓ ٔصشف

 چبلي دس ٔؤثش ٞبآديپٛويٗ ٚ ٞبٞٛسٖٔٛ ديٍش سػذ ٔي

 ثبؿٙذ. ٔؤثش ٞبست ٚصٖ افضايؾ دس تٛا٘ٙذٔي ػيشي ٚ

 ثب آٔيّيٗ فُٕ ٟٔبس اػت ؿذٜ ٌضاسؽ ديٍش، ػٛي اص

 ٚ ٔغض پٛػتشٔب ي٘بحيٝ ثٝ AC187 آ٘تبٌٛ٘يؼت تضسيك

 خٛسدٖ غزا افضايؾ ٔٛخت ٚسيذي دسٖٚ تضسيك ٘يش
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 ايٗ تضسيك وٝ ؿذٜ ٔـبٞذٜ ٕٞچٙيٗ، (.21) ؿٛدٔي

 ثيٗ اص ٔٛخت پٛػتشٔب ي٘بحيٝ ثٝ آٔيّيٗ آ٘تبٌٛ٘يؼت

 اص ٘بؿي ائقذٜ يتخّيٝ ٟٔبس ٚ ضذاؿتٟبيي اثش سفتٗ

 طٖ فبلذ ٞبئٛؽ دس ٕٞچٙيٗ، (.22) ؿٛدئ آٔيّيٗ

 غزا ٔيضاٖ ٘يض ٚ چبلي ٚ ثذٖ ٚصٖ ػشيـ افضايؾ آٔيّيٗ

  (.23) اػت ؿذٜ ٔـبٞذٜ خٛسدٖ

 غّؾت حذالّي ٔمبديش حفؼ سػذ ٔي ٘ؾش ثٝ ثٙبثشايٗ،

 اثش تٛا٘ذٔي پب٘ىشاع اص آٖ وٕتش سٞبيؾ ٚ آٔيّيٗ

 آٔيلاص، ِيپبص، ٞبيٞٛسٖٔٛ تشؿح ثش سا خٛد ٟٔبسي

 غزا دسيبفت ٚ ٔقذٜ يتخّيٝ ٚ ٌّٛوبٌٖٛ ٚ ا٘ؼِٛيٗ

 ٚصٖ اضبفٝ ٚ چبلي ػجت ٔذت دساص دس ٚ وٙذ افٕبَ

  (.13) ؿٛد

 ٚ چبلي ثب آٔيّيٗ ٔمبديش اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ چٙذ، ٞش

 ٔغبِقبت ٔمبثُ دس أب يبثذ،ٔي افضايؾ ٚصٖ افضايؾ

 ٚ ٚصٖ وبٞؾ دس سا آٖ داسٚيي اثش ا٘ؼب٘ي ٚ حيٛا٘ي

 فلاٜٚ حبَ، ايٗ ثب (.25ٚ  24، 7) وشد٘ذ ٌضاسؽ چبلي

 فذْ احتٕبِي فّت يه ؿذٜ، اسائٝ ػبصٚوبسٞبي ثش

 ٔيضاٖ ٚ ثذٖ ٚصٖ افضايؾ ثب ٜٕٞشا آٔيّيٗ ٔمبديش افضايؾ

 ٚ ٚصٖ افضايؾ ٘شػيذٖ حبضش، ئغبِقٝ ٞبيست چشثي

 ػجت ثتٛا٘ذ وٝ اػت ائشحّٝ آٖ ثٝ ٞبست چبلي ٔيضاٖ

 ايٗ صحت دس ؿٛد. آٔيّيٙي ٔمبٚٔت ٚ ٞبيپشآٔيّيٕٙي

 آٔيّيٗ ٔمبديش افضايؾ ديٍشي ئغبِقٝ دس ٔب ادفب،

 ٞبست شاثش(ث 2/2 )حذٚد ثذٖ ٚصٖ ٚ دسصذ( 70 )حذٚد

 وٝ وشديٓ ٔـبٞذٜ سا پشچشة سطيٓ ٞفتٝ ؿب٘ضدٜ د٘جبَ ثٝ

 ثب ٕٞشاٜ ٞبيپشآٔيّيٕٙي ٚخٛد ي٘ـب٘ٝ سػذٔي ٘ؾش ثٝ

 اػت چبق ثؼيبس ٞبي ست دس آٔيّيٗ فّٕىشد اختلاَ

 ثشاي سػذٔي ٘ؾش ثٝ ثٙبثشايٗ، ٘ـذٜ(. ٔٙتـش ٞبي)دادٜ

 يٜوٙٙذٔصشف ٞبيست آٔيّيٗ ٔمبديش افضايؾ ئـبٞذٜ

 ٚ ٚصٖ ثيـتش افضايؾ پبيٝ، ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت پشچشة سطيٓ

 دس ٔمبٚٔت ايدبد ثٝ وٝ صٛستيثٝ ٞبست چشثي ٔيضاٖ

 دس ثبؿذ. ٘يبص ؿٛد ٔٙدش آٔيّيٗ ٔغضي ٞبي ٌيش٘ذٜ پبػخ

( ٚ Rothسٚث ) ئغبِقٝ دس تبصٌي ثٝ ساثغٝ، ٕٞيٗ

 غزايي سطيٓ ثب ؿذٜ اِمب ٞبيپشآٔيّيٕٙي (2013)ٕٞىبساٖ 

 ؿذٜ ٌضاسؽ آٔيّيٙي ٔمبٚٔت آٖ ٔتقبلت ٚ پشچشة

  (.17) اػت

 ٔقٙبداس تفبٚت فذْ حبضش، ئغبِقٝ ديٍش يبفتٝي

  تغزيٝ ٞبيست ثذٖ ٚصٖ ٚ آٔيّيٗ ٞٛسٖٔٛ ٔمبديش

 )ٌشٜٚ وٙٙذٜٚسصؽ ٚ پشچشة غزايي سطيٓ ثب ؿٛ٘ذٜ

 يقٙي ايٗ ثٛد. ٚسصؽ( )ثذٖٚ وٙتشَ ٌشٜٚ ثب تدشثي(

 لبدس اػتمبٔتي ٚسصؿي ِيتفقب تٕشيٗ ٞفتٝ ٞـت ايٙىٝ،

 ي وٙٙذٜ  ٔصشف ٞبيست ٚصٖ اضبفٝ ٚ چبلي اص ٘جٛد

  ثىبٞذ. پشچشة غزايي سطيٓ

 پبيٝ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت تدشثي ٌشٜٚ آٔيّيٗ ٔمبديش ٕٞچٙيٗ،

 ئغبِقٝ دس يبفتٝ ايٗ ثب ٕٞؼٛ ٘ذاؿت. ٔقٙبداسي تفبٚت

 تٕشيٗ ٞفتٝ دٚاصدٜ د٘جبَ ثٝ (2013) ٕٞىبساٖ ٚ ٔٙض وشي

 تغييش تحشن ثي چبق ٔشداٖ آٔيّيٗ ٔمبديش ئمبٚٔت

 سػذٔي ٘ؾش ثٝ حميمت دس (.19) ٘ىشد پيذا ٔقٙبداسي

 ٞفتٝ ٞـت ٔذت ثٝ پشچشة غزايي سطيٓ ٔصشف

 تٕشيٗ احيب٘بً وٝ ؿٛد آٔيّيٗ افضايؾ ٔٛخت ٘تٛا٘ؼت

 ايٙىٝ حبَ، ايٗ ثب دٞذ. وبٞؾ سا آٖ ٚسصؿي فقبِيت

 ٔقٙبداس ؾوبٞ ثٝ لبدس ٚسصؿي تٕشيٗ دٚسٜ يه چشا

 أب ٘يؼت، ٔـخص دليك عٛسثٝ ٘ـذ، ٞبست ثذٖ ٚصٖ

 ٔمبديش پيىٌٛشٔي( 3 )تمشثيبً ا٘ذن وبٞؾ اػت ٕٔىٗ

 ايا٘ذاصٜ تب وٙتشَ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت تٕشيٗ ٌشٜٚ آٔيّيٗ

 اص غزا تشػشيـ يتخّيٝ ٚ غزا دسيبفت افضايؾ ٔٛخت

 تبصٌي ثٝ فلاٜٚ،ثٝ ؿٛد. ٚصٖ اضبفٝ ٟ٘بيت دس ٚ ٔقذٜ

 چشة اػيذ فيىبػيٖٛياػتش آٔيّيٗ اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ

 ٔٛخت ٚ وٙذٔي تحشيه سا چشثي ٞبيػَّٛ دس

 ٟٔبس ٚ اػيذچشة خزة ٌّيؼشيذ،تشي تدٕـ افضايؾ

 (.26) ؿٛدٔي ٞبػَّٛ ايٗ اص ٌّيؼشَٚ سٞبيؾ

 سا چشثي ٞبيػَّٛ ٔؼتميٓ عٛس ثٝ آٔيّيٗ ٕٞچٙيٗ،

 يٞبٌيش٘ذٜ ثشخي افضايؾ ٔٛخت ٚ وٙذٔي تحشيه
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 آثبس ٘يض ٚ ؿٛدٔي FABP4 ٚ CD36 ٔثُ ػِّٛي ػغح

 ثٙبثشايٗ، (.26) وٙذ تمٛيت سا چشثي ثبفت دس ا٘ؼِٛيٗ

 د٘جبَ ثٝ آٔيّيٗ حذالّي وبٞؾ ٞٓ سػذٔي ٘ؾش ثٝ

 ٞبيست ثذٖ ٚصٖ ا٘ذن وبٞؾ دس ٚسصؿي فقبِيت

 ثب ٚصٖ ا٘ذن وبٞؾ ٞٓ ٚ داسد استجبط تدشثي ٌشٜٚ

 ٞٓثٝ ٔتغيش دٚ بديشٔم تغييش ٚ آٔيّيٗ، ا٘ذن وبٞؾ

 ثب استجبط دس ا٘ذوي ثؼيبس ٞبيپظٚٞؾ چٙذ، ا٘ذ.ٚاثؼتٝ

 سيٙش أب ٌشفت، ا٘دبْ غذايي سطيٓ ٚ آٔيّيٗ تغييشات

(Reinehr )ٚ ٖيه وشد٘ذ ٌضاسؽ (2007) ٕٞىبسا 

 ٚ ٚسصؿي فقبِيت ؿبُٔ ػبِٝ يه ٚصٖ وبٞؾ يثش٘بٔٝ

 دسصذ 55 چشثي،دسصذ  30) تغزيٝ ٔحذٚديت

 دسصذ وبٞؾ ٔٛخت پشٚتئيٗ( دسصذ 15 ،ذساتيوشثٛٞ

 ٚ ٌّيؼشيذتشي ثذٖ، ٚصٖ ثذٖ، يتٛدٜ ؿبخص چشثي،

 ٘تبيح ٔغبيشت فّت سػذ ٔي ٘ؾش ثٝ (.12) ؿذ آٔيّيٗ

 ؿٙبػيسٚؽ دس تفبٚت حبضش ي ٔغبِقٝ ثب ٔغبِقٝ ايٗ

 دس وٝ چشا اػت. ؿذٜ ٌشفتٝ ثىبس ٔذاخّٝ ٘ٛؿ ٚ تحميك

 سطيٓ ٔحذٚديت ( ٚ ٕٞىبساReinehrٖ) سيٙش ئغبِقٝ

 ثٝ دػتشػي حبضش ئغبِقٝ دس أب ؿذ، افٕبَ غزايي

 ئغبِقٝ اص پغ ٘يض ٚ ثٛد آصاد پشچشة غزايي سطيٓ

 وبٞؾ ٔب ئغبِقٝ دس أب ؿذ، ٔـبٞذٜ ٚصٖ وبٞؾ سيٙش

  ٘ذاؿت. ٚخٛد ٔقٙبداسي ٚصٖ

 ٚ( El-Rasheidy) اِشؿيذي ئغبِقٝ دس ٕٞچٙيٗ،

 ٔبٞٝ 6 ٚصٖ وبٞؾ يثش٘بٔٝ يه (2012) ٕٞىبساٖ

 ثٝ چبق وٛدوبٖ دس ٚسصؿي( فقبِيت ٚ غزايي )سطيٓ

 ساثشت (.27) ؿذ ٔٙدش آٔيّيٗ ٚ ا٘ؼِٛيٗ ،BMI وبٞؾ

(Roberts )ٚ ٖؿذيذ سطيٓ يه آثبس (2013) ٕٞىبسا 

 چبق وٛدوبٖ دس سا ٚسصؿي ئذاخّٝ ٚ ٔذت وٛتبٜ

 سطيٓ ٞفتٝ دٚ سػيذ٘ذ، ٘تيدٝ ايٗ ثٝ ٚ وشد٘ذ ثشسػي

 2-5/2) سٚصا٘ٝ ٚسصؽ ثب ٕٞشاٜ چشثي وٓ شپشفيج غزايي

 ٚصٖ ٚ آٔيّيٗ ٔمبديش وبٞؾ ٔٛخت سٚص( دس ػبفت

 (.18) ؿذ ثذٖ

 ي ٔغبِقٝ دس وٝ اػت ايٗ ٞبيبفتٝ ايٗ تٙبلض فّت

 ثش ٘تٛا٘ؼت وٝ ثٛد ٚسصؿي فقبِيت ٔذاخّٝ تٟٙب حبضش

-حبِي دس وٙذ، غّجٝ پشچشة سطيٓ اص ٘بؿي ٚصٖ افضايؾ

 سطيٓ ٔحذٚديت ئذاخّٝ اص سٔزوٛ ئغبِقٝ دٚ وٝ

 داساي وٝ وشد٘ذ اػتفبدٜ ٚسصؿي فقبِيت ثب ٕٞشاٜ غزايي

 ثٟجٛد ٚ آٔيّيٗ وبٞؾ ٚصٖ، وبٞؾ دس ٔفيذتشي آثبس

 تٕشيٙي يدٚسٜ عَٛ ٘يض ٚ ثبؿذٔي آٔيّيٙي حؼبػيت

 دٚس ٘ؾش اص ٘جبيذ سا ايٗ حبَ، ايٗ ثب ثٛد. ثيـتش ٞب آٖ

 افضايؾ ٔٛخت پشچشة غزايي سطيٓ اػبػبً وٝ داؿت

 فقبِيت ثبؿيٓ داؿتٝ ا٘تؾبس وٝ ٘ـذ آٔيّيٗ ٔمبديش ٔقٙبداس

 پب٘ىشاػي ٞٛسٖٔٛ ايٗ ٔمبديش وبٞؾ ٔٛخت ٚسصؿي

 ؿٛد. ثذٖ ٚصٖ ٚ اؿتٟب ا٘شطي، ٕٞٛػتبص دس دخيُ

 اص تشوٓ ٚص٘ي يدأٙٝ ٔغبِقبت اص ثشخي ايٗ، ثشفلاٜٚ

 يقٙي ايٗ ٚ (28) ٘ىشد٘ذ تقشيف چبق ست سا ٌشْ 290

 چبق حبضش پظٚٞؾ دس ٔغبِقٝ ٔٛسد ٞبيست ىٝايٙ

 ٚ يبثذ افضايؾ ٞب آٖ ٌشدؽ دس آٔيّيٗ ٔمبديش وٝ ٘جٛد٘ذ

 ثٙبثشايٗ، ؿٛد. ايدبد آٔيّيٙي ٔمبٚٔت ٚضقيت ٟ٘بيت دس

 ٔذاخّٝ اثش يدٚسٜ افضايؾ وٝ داسد ٚخٛد احتٕبَ ايٗ

 وٝ ثبلاتش ػٗ ثب حيٛاٖ ثشسػي يب ٚ تٕشيٗ( ٚ )سطيٓ

 ثٝ سا ديٍشي ٘تبيح ثبؿذ، ٌزسا٘ذٜ سا ٕ٘ٛ ٚ سؿذ يدٚسٜ

 سطيٓ اص وٝ ؿبٞذ ٌشٜٚ ٘ذاؿتٗ داؿت. خٛاٞذ ٕٞشاٜ

-ست داؿتٗ اختيبس دس ٘يض ٚ وٙٙذ اػتفبدٜ ٔقِٕٛي غزاي

 افضايؾ اص ٔمذاسي احتٕبلاً وٝ سؿذ حبَ دس خٛاٖ ٞبي

 ؿٛد، ٔشثٛط حيٛاٖ سؿذ عجيقي فشآيٙذ ثٝ تٛا٘ذٔي ٚصٖ

 ثٛد. بضشح ئغبِقٝ ٞبئحذٚديت اص
 

 گيسيًتيجِ

 ٘ـبٖ وٝ اػت ائغبِقٝ اِٚيٗ ايٗ سػذٔي ٘ؾش ثٝ

 تٕشيٗ ثذٖٚ ٚ ثب پشچشة غزايي سطيٓ ٔصشف دٞذ ٔي

 ايدبد سغٓ )فّي ٞفتٝ ٞـت ٔذتثٝ اػتمبٔتي ٚسصؿي

 دس ٔقٙبداسي تغييش تٛا٘ذٕ٘ي ٚ ٚصٖ( افضايؾ ٚ چبلي

 ٕٞچٙيٗ، وٙذ. ايدبد ٞب ست پلاػٕبيي آٔيّيٗ ٔمبديش
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 تٟٙبيي ثٝ اػتمبٔتي تٕشيٗ ٞفتٝ ٞـت ذاخّٝٔ

 غزايي سطيٓ ٔصشف اص ٘بؿي ٚصٖ افضايؾ تٛا٘ذ ٕ٘ي

 ؿٛد،ٔي پيـٟٙبد ِزا، وٙذ. خٙثي ٚ تقذيُ سا پشچشة

 يوٙٙذٜٔصشف ٞبيآصٔٛد٘ي ٚصٖ وبٞؾ يثش٘بٔٝ دس

 ثؼٙذٜ ٚسصؿي ئذاخّٝ ثٝ تٟٙب پشچشة غزايي سطيٓ

 خٌّٛيشي ثشاي غزايي سطيٓ تصحيح ٚ تقذيُ ٚ ٘ـٛد

 ثب حبَ، ايٗ ثب اػت. إٞيت ثب چبلي ٚصٖ، افضايؾ اص

 اػت لاصْ ٔغبِقٝ ثٛدٖ ٘ٛ ٚ خذيذ ثٝ تٛخٝ

 ئغبِقٝ ٞبئحذٚديت سفـ ثب آيٙذٜ ٞبي پظٚٞؾ

 دٞٙذ. لشاس ٚاوبٚي ٔٛسد سا ٘تبيح ايٗ دسػتي حبضش
 

 يغپبظ ٍ قدزداً

 خبعش ثٝ ٚسصؿي فّْٛ ٚ ثذ٘يتشثيت پظٚٞـٍبٜ اص

  ؿٛد.ٔي لذسدا٘ي ٚ تـىش ئبِ ٞبييتحٕب
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Abstract 

Background: Amylin is a polypeptide hormone prevents weight gain and obesity by loss of appetite. 

Therefore, the purpose of this study was the effect of eight weeks high-fat diet with endurance training on 

body weight and plasma levels of amylin in male wistar rats. 

Materials and Methods: In this experimental study, 24 young male Wistar rats were divided into three 

groups (n=8) includes control (C), high fat diet + training (ET+HFD) and high fat diet (HFD) groups in 

age range 50 to 60 days and average weight 160±10 g. The (ET+HFD) group rats run on treadmill without 

slope by 5 day/week, per session 20-63 min, 15-30 m/min velocity for eight weeks and they used a high 

fat diet. The control group used for initial sampling and high fat diet (HFD) group no train. High fat diet 

was included 60% fat, 24% CHO and 16% protein available two groups; C and ET. Blood sampling was 

conducted after latest training session with 12h fasting. The amylin concentration was measured by 

Cusabio Biotech elisa kit. The collected data were analyzed using the ANOVA and Tukey Post-Hoc tests 

(P<0/05). 

Results: There were no significant difference between amylin levels in (ET+HFD) and (HFD) groups 

compared to control (C) group (p=0/25, p=0/867). The reduction of amylin concentration was no 

significant in (ET+HFD) group than HFD group (p=0/543). The rats' body weight were higher 

significantly in ET+HFD and HFD than control group (p<0/0001). No difference significant appears 

between body weight in ET+HFD and HFD group rats (p=0/795). 

Conclusion: It seems that high fat diet for eight weeks with and without endurance exercise training does 

not change plasma level of amylin concentration in rats. However, high fat diet increase rats body weight 

and eight weeks endurance training was not able to reduce body weight in high fat diet-fed rats. 
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