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 چكيذُ
 پيشاهَى هطالعات ٍلي اػت ؿذُ اؿاسُ گًَاگَى هطالعات دس عشٍقي – قلثي ّاي تيواسي تا ؿذُ اکؼيذ LDL رسات هياى ّوثؼتگي تِ :صهيٌِ

 ػطَح هياى ساتطِ يافت کًٌَي ي هطالعِ ّذف تاؿذ. هي هحذٍد تؼياس يائؼگي صهاى دس عشٍقي -قلثي ّاي تيواسي دس ؿذُ اکؼيذ LDL ًقؾ

 تاؿذ. هي يائؼِ صًاى دس قلثي ي ػكتِ يا ٍ قلثي ايؼكوي تيواسي تا ؿذُ اکؼيذ LDL عليِ تش تادي آًتي ٍ ؿذُ اکؼيذ MDA-LDL ػشهي

 ػطَح گشفتٌذ. قشاس هطالعِ هَسد تَدًذ ؿذُ اًتخاب تَؿْش تٌذس جوعيت ػطح اص تصادفي صَست تِ کِ يائؼِ صى 378 تعذاد :ّا سٍؽ ٍ هَاد

 ّاي ؿاخص تشاػاع قلة ًَاس ؿذًذ. گيشي اًذاصُ اليضا سٍؽ تِ ؿذُ اکؼيذ LDL عليِ تش ّاي تادي آًتي ٍ ؿذُ اکؼيذ MDA-LDL ػشهي

 NCEP کلؼتشٍل آهَصؿي هلي تشًاهِ ّاي ؿاخص اػاع تش عشٍقي قلثي خطشػاص عَاهل گشديذ. کذگزاسي( Minnesota) هيٌَػَتا کذگزاسي

ATPIII ؿذًذ. تعشيف  

 پاييي کلؼتشٍل LDL تا صًاى هقاتل دس تالا تام کلؼتشٍل ٍ تالا کلؼتشٍل LDL تا گشٍُ دس ؿذُ اکؼيذ LDL ػطح هياى داس هعٌي تفاٍت :ّا يافتِ

 اػاع تش خطشػاص عَاهل ّاي گشٍُ ديگش هياى هعٌاداسي تفاٍت اهاّ (.P<05/0) آهذ ػتذت پاييي تام کلؼتشٍل ٍ

MDA-LDL ُعليِ تش ّاي تادي آًتي ٍ اکؼيذ LDL ُهياى داسي هعٌي ّوثؼتگي کِ چٌذ ّش ًياهذ. تذػت اکؼيذ MDA-LDL ؿذُ اکؼيذ ٍ 

 MDA-LDL تا قلثي ي ػكتِ هياى داسي هعٌي ّوثؼتگي ٍلي ًياهذ تذػت قلثي ايؼكوي ؿَاّذ تا قلة ًَاس تا ؿذُ اکؼيذ LDL تادي آًتي

  آهذ تذػت لجؼتيک سگشػيَى آًاليض دس تام کلؼتشٍل ػشهي ػطح ٍ دخاًيات هصشف تذًي، تَدُ ؿاخص ػي، تعذيل تا ؿذُ اکؼيذ

(8/7-24/1CI= ٍ 11/3:OR ٍ 016/0P=.) 

 ًذادًذ ًـاى سا استثاطي يائؼِ صًاى دس قلثي ايؼكوي تيواسي تا آى عليِ تش ّاي تادي آًتي ٍ ؿذُ اکؼيذ LDL ػطَح کِ چٌذ ّش :گيشيًتيجِ

 LDL احتوالي پاتَطًؼيغ ًقؾ تِ اػت هوكي يائؼِ صًاى دس ؿذُ اکؼيذ LDL گشدؽ دس ػطَح تا قلثي ي ػكتِ هياى ّوثؼتگي ٍجَد ٍلي

 تاؿذ. داؿتِ اؿاسُ آتشٍاػكلشٍتيک ّاي پلاک ثثاتي تي تا ؿذُ اکؼيذ

 ؿذُ اکؼيذ LDL عليِ تش ّاي تادي آًتي ؿذُ، اکؼيذ LDL ،قلثي ي ػكتِ ،قلثي ايؼكوي :کليذي ٍاطگاى

ISMJ 2016; 19(2): 306-319 
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 هقذهِ

 دػتگبُ دس سا ف٘ضَٗلَطٗه ًمؾ اػتشٍطى َّسهَى

 دس للجٖ ّبٕ ث٘وبسٕ اص هحبفظت اٗزبد ثب خَى گشدؽ

 تب آتشٍاػىلشٍص ضذ حفبظتٖ احش اٗي وٌذ. هٖ اٗفب صًبى

 آتشٍاػىلشٍصٕ ّبٕ پلان ثِ دادى حجبت عشٗك اص حذٕ

 اػتشٍطى خَد ٍ دّذ هٖ سٍٕ ربًجٖ ػشٍق ػبخت ٍ

 ػغَح ٍ لٌذ اًؼَل٘ي، ػغح ثش هف٘ذٕ احش

 داسد. ػشم دس ّب ل٘پَپشٍتئ٘ي

 اص ٗبئؼگٖ سػ٘ذى فشا ثب اػتشٍطى اوؼ٘ذاًٖ ضذ احش

 فضًٍٖ ثِ سٍ آتشٍاػىلشٍص ّبٕ ث٘وبسٕ ٍ سٍد هٖ دػت

 ٗبئؼگٖ، دٍساى دس سٍ، اٗي اص (.2 ٍ 1) گزاسد هٖ

 اػتشع ػغَح افضاٗؾ ثب اػتشٍطى ػغح وبّؾ

 ػغَح ٍ ثَدُ تَأم (Oxidative Stress) اوؼ٘ذاتَ٘

 اٗي دس پشٍاوؼ٘ذاتَ٘ هبسوشّبٕ ٍ التْبثٖ ّبٕ ػ٘تَو٘ي

 (.3 ٍ 1) ٗبثٌذ هٖ افضاٗؾ دٍساى

 ٗبئؼگٖ، دٍساى دس اوؼ٘ذاتَ٘ اػتشع ػغح ثَدى ثبلا

 LDL ًوبٗذ. هٖ ثشرؼتِ سا ؿذُ اوؼ٘ذ LDL ًمؾ

 دس وِ اػت ثذى LDL تشٗي آتشٍطً٘ه ؿذُ، اوؼ٘ذ

 ّبٕ پلان ػبخت ثِ هٌتْٖ وِ گًَبگًَٖ فشاٌٗذّبٕ

 افضٍى (.4) داسد هـبسوت ؿًَذ، هٖ آتشٍاػىلشٍت٘ه

 LDL ل٘پ٘ذ، اص اًجبؿتِ هبوشٍفبطّبٕ ػبخت ًمؾ ثش

 دس وِ داسد سا فشاٍاًٖ ثَ٘لَطٗه احشات ؿذُ، اوؼ٘ذ

 ؿذُ اوؼ٘ذ LDL داسًذ. ًمؾ آتشٍاػىلشٍص استمبء

 ٍ ؿذُ ّب هًََػ٘ت ووَتبوت٘ه فؼبل٘ت هَرت

 هَرت اًذٍتل٘بلٖ ّبٕ ػلَل ثِ سا ْبًآ اتلبل تحشٗه

 چؼجٌذگٖ ؿذُ اوؼ٘ذ LDL ّوچٌ٘ي ؿَد. هٖ

 آًذٍتل٘بلٖ تَل٘ذ وبّؾ ثب سا ْبًآ تزوغ ٍ ّب پلاوت

 ٍ پشٍػتبػ٘ىل٘ي تَل٘ذ افضاٗؾ ٍ اوؼ٘ذً٘تشٗه

 افضاٗؾ دس رسات اٗي وٌذ. هٖ تحشٗه ّب پشٍػتبگلٌذٗي

 پلاوتٖ هٌـبء ثب سؿذ ػبهل هبًٌذ سؿذ ػَاهل ث٘بى

(PDGF)1 ٍ تَػظ ف٘جشٍثلاػتٖ سؿذٕ فبوتَس 

 ػَٕ اص هؤحشًذ. هبوشٍفبطٕ ٍ اًذٍتل٘بل ّبٕ ػلَل

 إ هبّ٘چِ ّبٕ ػلَل تَػظ سا ولاطى تَل٘ذ دٗگش،

 وِ ف٘جشٍصٕ ولاُ ػبخت دس ٍ وشدُ تحشٗه كبف

 ً٘ض ٍ دٌّذ هٖ پَؿؾ سا آتشٍاػىلشٍص ّبٕ پلان

 ًوبٌٗذ. هٖ هـبسوت ّب، پلان اٗي ٕ اًذاصُ گؼتشؽ

 ّبٕ ػلَل سٍٕ ثش ؿذُ اوؼ٘ذ LDL رسات ّوچٌ٘ي،

 استمبء سا آپَپتَص ٍ داؿتِ ػ٘تَتَوؼ٘ه احش ػشٍلٖ،

 ّبٕ آًضٗن ٍ ل٘پ٘ذّب آًذٍتل٘بلٖ، صٗش فضبٕ دس ٍ دادُ

 آتشٍاػىلشٍت٘ه ّبٕ پلان تَػؼِ ٍ آصاد سا ل٘ضٍصٍهٖ

 اٗي ًىشٍت٘ه ٕ ّؼتِ ػبخت دس ٍ دادُ فضًٍٖ سا

 (.5) وٌٌذ هٖ اٗفب ًمؾ ّب پلان

 ؿذُ اوؼ٘ذ LDL پبتَثَ٘لَطٗه احشات ّو٘ي ٕ ثشپبِٗ

 ٍرَد ه٘بى چـوگ٘ش ّوجؼتگٖ ٗه ٍرَد وِ اػت

 دس وِ سا ػشٍلٖ – للجٖ ّبٕ ث٘وبسٕ ثب رسات اٗي

 سا (6-8) اػت ؿذُ اؿبسُ آى ثِ گًَبگَى هغبلؼبت

 إ رسُ ٗه ؿذُ اوؼ٘ذ LDL هلىَل ًوبٗ٘ن. هٖ دسن

 وِ اػت ل٘پ٘ذ ٍ پشٍتئ٘ي اص تشو٘جٖ ثلىِ ً٘ؼت ٍاحذ

 اص ّتشٍطًٖ گشٍُ ثِ ٍ گشدٗذُ اوؼ٘ذ تَاًذ هٖ

 ثلىِ التْبثٖ پ٘ؾ خَاف تٌْب ًِ وِ ّب هلىَل

 گشٍُ اٗي (.9) ؿَد تجذٗل داسًذ، اٗوًََلَطٗه

 اٗزبد هَرت ؿذُ اوؼ٘ذ LDL ّبٕ هلىَل اص ّتشٍطى

 ثب وِ گشدٗذُ َّهَسال ٍ ػلَلٖ ثِ ٍاثؼتِ ّبٕ پبػخ

 ّبٕ هلىَل ث٘بى ث٘ؾ هَرت هبوشٍفبطّب تحشٗه

 ّب ػ٘تَو٘ي ػبصٕ آصاد ، ووپلىغ ّ٘ؼتَووپبت٘جل٘تٖ

 تحشٗه تَاى وِ ّبٖٗ هلىَل ث٘بى ٍ ّب ووَو٘ي ٍ

 (.9) ؿَد هٖ داسًذ، سا وٌٌذگٖ

 هَرت LDL ٕ رسُ اوؼ٘ذاتَ٘ تغ٘٘ش كَست، ّش دس

 ولؼتشٍل LDL ٕ رسُ دس صا اٗوي ّبٕ تَح اپٖ ػبخت

                                                 
1

Platelet- derived growth factor 
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 ػلِ٘ ثش ّبٕ ثبدٕ آًتٖ ػبخت ًْبٗت دس وِ ؿَد هٖ

LDL ْبآً تَاى هٖ وِ گشدد هٖ هَرت سا ؿذُ اوؼ٘ذ 

 ػولىشد (.10) ًوَد گ٘شٕ اًذاصُ ػشم دس سا

 ٕ پشدُ دس ٌَّص اوؼ٘ذُ LDL ػلِ٘ ثش ّبٕ ثبدٕ آًتٖ

 پ٘چ٘ذُ آتشٍاػىلشٍص ٕ پذٗذُ دس آًْب ًمؾ ٍ ثَدُ اثْبم

 ضبٗؼبت ثب افشاد دس ّب ثبدٕ آًتٖ اٗي ٍ ثبؿذ هٖ

 (.11) اػت ؿذُ گضاسؽ پ٘ـشفتِ آتشٍاػىلشٍت٘ه

 تَػؼِ ّب، ثبدٕ آًتٖ اٗي وِ اػت ؿذُ دادُ ًـبى

 تَاًذ هٖ سا وبسٍت٘ذٕ آتشٍاػىلشٍت٘ه ضبٗؼبت

 دس ّب ثبدٕ آًتٖ اٗي ػغَح ّوچٌ٘ي وٌذ پ٘ـگَٖٗ

 ً٘ض هح٘غٖ ػشٍق ث٘وبسٕ ٍ وشًٍش ػشٍق ثب ث٘وبساى

 ٍرَد، اٗي ثب (.10) اًذ دادُ ًـبى خَد اص افضاٗؾ

 دس اوؼ٘ذُ LDL ضذ ّبٕ ثبدٕ آًتٖ ثبلٌٖ٘ اّو٘ت

 – للجٖ ّبٕ ث٘وبسٕ گًَبگَى پبتَلَطٗه ؿشاٗظ

 اػت. ثحج هَسد ٌَّص ػشٍلٖ

 اػتشع ؿشاٗظ ٗبئؼگٖ، دس ؿذ اؿبسُ وِ گًَِ ّوبى

 LDL ػبخت همذهبت ٍ ثَدُ فضًٍٖ ثِ سٍ اوؼ٘ذاتَ٘

 اوؼ٘ذاتَ٘ ػولىشد ثشٍص ثشإ لاصم ؿشاٗظ ً٘ض ٍ اوؼ٘ذُ

 گشدد. هٖ هْ٘ب پ٘ؾ اص ث٘ؾ ل٘پَپشٍتئ٘ي، اٗي

 ربٗگبُ خلَف دس هغبلؼبت ػغح ٍرَد، اٗي ثب اهّب

LDL ُللجٖ ّبٕ ث٘وبسٕ ٍ ٗبئؼگٖ صهبى دس اوؼ٘ذ – 

 پ٘شاهَى هغبلؼبت ٓػوذ ٍ ثبؿذ هٖ پبٗ٘ي ثؼ٘بس ػشٍلٖ

 ثش آى ّبٕ ثبدٕ آًتٖ ٍ ؿذُ اوؼ٘ذ LDL تغ٘٘شات

 هتوشوض 2(HRT) َّسهًَٖ ربٗگضٗي دسهبى هؼئلِ

 صهبى اوؼ٘ذاتَ٘ اػتشع افضاٗؾ صٗشا (12-15) اًذ ؿذُ

 افضاٗؾ ٍ پبسوؼًَبص فؼبل٘ت وبّؾ هَرت ٗبئؼگٖ

LDL َ٘ؿذُ اوؼ٘ذات ٍ HRT ٖاػتشع ثش تَاًذ ه 

 سا اوؼ٘ذاتَ٘ LDL ػغح ٍ وشدُ غلجِ اوؼ٘ذاتَ٘

 ثش هغبلؼبت توشوض ٍرَد ثب هتأػفبًِ (.15) دّذ وبّؾ

 دسهبى ثب ؿذُ اوؼ٘ذ LDL ضذ ّبٕ ثبدٕ آًتٖ استجبط

                                                 
2

Hormone replacement therapy 

 پ٘شاهَى إ هغبلؼِ ثِ ٗبئؼِ، صًبى دس َّسهَى ربٗگضٗي

 – للجٖ ّبٕ ث٘وبسٕ دس ؿذُ اوؼ٘ذُ LDL ًمؾ

 هغبلؼِ ٗه دس فمظ ٍ خَسٗن ثشًوٖ ٗبئؼِ صًبى ػشٍلٖ

 دس آتشٍاػىلشٍت٘ه ّبٕ پلان ػغح ثَدى ثبلا ٍرَد ثِ

 فبلذ گشٍُ همبثل دس ؿذُ اوؼ٘ذ LDL ثب ٗبئؼِ صًبى

LDL ثٌبثشاٗي، (.16) اػت ؿذُ اؿبسُ ؿذُ اوؼ٘ذ 

 ؿذُ اوؼ٘ذ LDL ه٘بى ّوجؼتگٖ پ٘شاهَى هغبلؼِ لضٍم

 ؿَد. هٖ احؼبع ثؼ٘بس ػشٍلٖ – للجٖ ّبٕ ث٘وبسٕ ٍ

 ٕ ساثغِ ثِ ثبس ًخؼت٘ي ثشإ هب وًٌَٖ ٕ هغبلؼِ دس

 ّبٕ ثبدٕ آًتٖ ٍ ؿذُ اوؼ٘ذ LDL ػشهٖ ػغَح ه٘بى

 ؿَاّذ ثب للت ًَاس ثب ٗبئؼِ صًبى دس آى ػلِ٘ ثش

 ٕ هغبلؼِ ٗه دس للجٖ، ٕ ػىتِ ٗب ٍ للجٖ اٗؼىوٖ

 پشداصٗن. هٖ ثَؿْش، ؿْش دس روؼ٘تٖ، همغؼٖ

 

 ّا سٍؽ ٍ هَاد
 

 تلبدفٖ ّبٕ ًوًَِ حبضش ٔهغبلؼ وٌٌذگبى ؿشوت

 ْبآً ثَدًذ. ٗبئؼِ صًبى اص ػي اػبع ثش ؿذُ ثٌذٕ عجمِ

 تلبدفٖ عَس ثِ ثَؿْش ثٌذس دس خَؿِ ػ٘ضدُ اص

 ػبلن افشاد وٌٌذگبى ؿشوت اٗي ٕ ّوِ ؿذًذ. اًتخبة

 ثَدًذ. ربهؼِ فؼبل ٍ

 ثخؾ اٗي دس ؿذُ صدُ تخو٘ي وٌٌذگبى ؿشوت تؼذاد

 چٌذ ٕ هغبلؼِ ٕ ٗبفتِ گؼتشؽ ثخؾ وِ هغبلؼِ اص

 هحؼَة (IMOS) اٗشاى اػتخَاى پَوٖ هشوضٕ

 ثَدًذ. صى 382 ؿَد، هٖ

 رْت وٌٌذگبى ؿشوت اٍلِ٘، سػبًٖ اعلاع اص پغ

 ػلاهت تحم٘مبت هشوض ثِ هغبلؼِ اٗي دس ؿشوت

 ثَؿْش، پضؿىٖ ػلَم داًـگبُ ثِ ٍاثؼتِ فبسع، خل٘ذ

 ؿذًذ. دػَت ًبؿتب حبلت دس ٍ ثؼذ سٍص كجح دس

 إ پشػـٌبهِ هغبلؼِ، دس وٌٌذُ ؿشوت صًبى ثشإ

 ً٘ض ٍ سفتبسٕ ٍ دهَگشاف٘ه اعلاػبت ثش هـتول

 ػلاهت ثش تَاًؼتٌذ هٖ وِ ؿشاٗغٖ ٍ عجٖ تبسٗخچِ
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 دخبً٘بت، هلشف ؿبهل ثبؿٌذ، تأح٘شگزاس ػشٍق ٍ للت

 دٗغ دٗبثت، فـبسخَى، آًظٗي، اػتشٍطًٖ، داسٍّبٕ

 ػبصهبى هًَ٘ىبٕ ٕ پشػـٌبهِ اص اػتفبدُ ثب ل٘پ٘ذهٖ

 گشدٗذ. تىو٘ل (17) رْبًٖ ثْذاؿت

MDA و٘ت تَػظ ؿذُ اوؼ٘ذ LDL ػشهٖ ه٘ضاى
3 

 ثِ ٍٗي Biomedica ؿشوت ػبخت LDL اوؼٖ

 ث٘ي و٘ت اػتبًذاسد هحذٍدُ گشدٗذ. اًزبم ال٘ضا سٍؽ

 آى تـخ٘لٖ هشص ٍ ل٘تش ه٘لٖ دس ه٘ىشٍگشم 10 تب كفش

 ثَد. ل٘تش ه٘لٖ دس ه٘ىشٍگشم 05/0

 ً٘ض ؿذُ اوؼ٘ذُ LDL ػلِ٘ ثش ثبدٕ آًتٖ ػشهٖ ه٘ضاى

 ؿشوت ػبخت تزبسٕ و٘ت ٗه تَػظ ال٘ضا سٍؽ ثِ

Biomedica اػتبًذاسد ٕ هحذٍدُ ؿذ. ػٌز٘ذُ ٍٗي 

 هشص ٍ ل٘تش ه٘لٖ دس ًَٗ٘ت ه٘لٖ 1200 تب 37 ث٘ي

 ػغَح ثَد. ل٘تش ه٘لٖ دس ًَٗ٘ت ه٘لٖ 48 ً٘ض آى تـخ٘لٖ

 ثب ولؼتشٍل LDL ٍ گل٘ؼشٗذ تشٕ ولؼتشٍل، ػشهٖ

 اتَآًبل٘ض دػتگبُ تَػظ تْشاى آصهَى پبسع ّبٕ و٘ت

 فشهَل ثب ولؼتشٍل LDL ػشهٖ ػغح ؿذًذ. ػٌزؾ

 گل٘ؼشٗذ تشٕ ػشهٖ غلظت وِ كَستٖ )دس ٍالذ فشٗذ

 گشدٗذ. هحبػجِ ًجَد( ل٘تش دػٖ دس گشم ه٘لٖ 400 ثبلإ

 ال٘ضا سٍؽ ثِ تزبسٕ و٘ت تَػظ hsCRP ػشهٖ ػغح

 ثشإ ً٘ض اػتشاحت حبلت دس للت ًَاس ٗه ؿذ. ػٌز٘ذُ

 ؿذ. گشفتِ وٌٌذُ ؿشوت ّش
 

 تعاسيف

 هٌَ٘ػَتب وذگزاسٕ ّبٕ ؿبخق ثشاػبع للت ًَاس

(Minnesota) ٕػٌَاى ثِ 2/1 ٍ 1/1 وذ ؿذ. وذگزاس 

 ٍ 1/5-3/5 ،1/4-4/4 ،3/1 وذّبٕ ٍ للجٖ ٕ ػىتِ

 ثب للت ًَاس ؿذًذ. ثٌذٕ عجمِ اٗؼىوٖ ػٌَاى ثِ 1/7

 ثب للجٖ ٕ ػىتِ روغ كَست ثِ للجٖ، اٗؼىوٖ ؿَاّذ

 (.18) ؿذ گشفتِ ًظش دس للجٖ اٗؼىوٖ

                                                 
3

Malondia ldehyde 

 ثب آهشٗىب دٗبثت اًزوي ؿبخق اػبع ثش دٗبثت

 ل٘تش دػٖ دس گشم ه٘لٖ 126 هؼبٍٕ ٗب ٍ ثبلاتش لٌذخَى

 (.19) ؿذ تؼشٗف دٗبثتٖ ضذ داسٍّبٕ هلشف ٗب ٍ

 ّبٕ گبٗذلاٗي اػبع ثش ل٘پ٘ذٕ ػغح ثشإ ثشؽ ًمبط

 آهشٗىب 4(NCEP) ولؼتشٍل آهَصؿٖ هلٖ ٔثشًبه

(ATPIII)5 (.20) ؿَد تؼ٘٘ي 

 ثَد، رَُ٘ هتش ه٘لٖ 90/140 حذالل خَى فـبس چٌبًچِ

 ثبلاتش hsCRP ؿذ. هٖ هحؼَة فـبسخَى پشٕ ثب فشد

 hsCRP ػٌَاى ثِ ل٘تش دس گشم ه٘لٖ ػِ هؼبٍٕ ٗب ٍ

 ؿذ. گشفتِ ًظش دس ثبلا

 

  آهاسي آًاليض

 LDL ّبٕ دادُ لگبسٗتوٖ تجذٗل وِ ؿذٗن هتَرِ هب

 ؿذُ اوؼ٘ذ LDL ػلِ٘ ثش ّبٕ ثبدٕ آًتٖ ٍ ؿذُ اوؼ٘ذ

ٍ hsCRP اص دّذ؛ هٖ ًشهبل تَصٗغ ثب ثْتشٕ تٌبػت 

 ؿذ. اػتفبدُ هتغ٘شّب اٗي لگبسٗتوٖ تجذٗل اص سٍ، اٗي

 اػتَ٘دًت آصهَى اص هتغ٘شّب ث٘ي ووّٖ ٕ همبٗؼِ ثشإ

 خغٖ هذل گشدٗذ. اػتفبدُ َٗ ٍٗتٌٖ هي ٗب ٍ تٖ

 اوؼ٘ذُ LDL استجبط ثشإ هتغ٘شٕ( ته )آًبل٘ض ػوَهٖ

 خغشػبص ػَاهل ثب اوؼ٘ذُ LDL ثشػلِ٘ ثبدٕ آًتٖ ٍ

 ؿذ. ثشدُ وبس ثِ ػي تؼذٗل ثب ػشٍلٖ – للجٖ

 ٗبفت ثشإ دٍگبًِ لزؼت٘ه سگشػَ٘ى آًبل٘ض اس

 للجٖ ٕ ػىتِ ٗب للجٖ اٗؼىوٖ ه٘بى ّوجؼتگٖ

 ٗب ٍ اوؼ٘ذُ LDL لگبسٗتن ثب ٍاثؼتِ( )هتغ٘شّبٕ

 اػتفبدُ ؿذُ اوؼ٘ذ LDL ثشػلِ٘ ّبٕ ثبدٕ آًتٖ لگبسٗتن

 ثذًٖ تَدُ ؿبخق ػي، ثشإ هذل وبهل، هذل دس ؿذ.

(BMI،) ػغح ٍ دخبً٘بت هلشف LDL ولؼتشٍل 

 گشدٗذ. تؼذٗل

 تلمٖ داس هؼٌٖ دسكذ 5 اص ووتش داسٕ هؼٌٖ ػغح ه٘ضاى

 SPSS افضاسٕ ًشم ٕ ثؼتِ اص ّب دادُ آًبل٘ض رْت ؿذ.

                                                 
4

National –Cholesterol Education Program 
5

Adult Treatment Panel III 
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(SPSS Inc، Chicago، Il، USA ) 18ٍٗشاٗؾ 

 ؿذ. اػتفبدُ
 

 ّا يافتِ
 ثِ سا هغبلؼِ هَسد ٗبئؼِ صى 378 هـخلبت 1 رذٍل

 ؿبخق اػبع ثش للجٖ اٗؼىوٖ ث٘وبساى ؿَ٘ع تفى٘ه

 دّذ. هٖ ًـبى هٌَ٘ػَتب ٕ ؿذُ وذگزاسٕ للت ًَاس

 صًبى هؼ٘بس( اًحشاف ± )ه٘بًگ٘ي ػٌٖ ه٘بًگ٘ي

 8/41 للجٖ اٗؼىوٖ ؿَ٘ع ثَد. ػبل 82/7±78/58

 اػبع ثش للجٖ ٕ ػىتِ ؿَ٘ع ٍ صى( 159) دسكذ

 4/3 هٌَ٘ػَتب ٕ ؿذُ وذگزاسٕ للت ًَاس ّبٕ ؿبخق

 ثَد. ًفش صى( 13) دسكذ

 آًتشٍپَهتشٗه، ّبٕ گ٘شٕ اًذاصُ ػي، ه٘بى تفبٍتٖ

 ًبؿتب، خَى گلَوض دٗبػتَل٘ه، ٍ ػ٘ؼتَل٘ه فـبسخَى

 ولؼتشٍل، HDL ولؼتشٍل، LDL گل٘ؼشٗذ، تشٕ

 ثبدٕ آًتٖ ٍ ؿذُ اوؼ٘ذُ MDA-LDL ٍ تبم ولؼتشٍل

 ٍ ػبلن افشاد گشٍُ دٍ ه٘بى ؿذُ اوؼ٘ذُ LDL ػلِ٘ ثش

  (.1 )رذٍل ًـذ ٗبفت للجٖ اٗؼىوٖ ثب ٗبئؼِ صًبى

 

 
ّاي آًتشٍپَهتشيک ٍ تيَؿيويايي صًاى يائؼِ ؿشکت کٌٌذُ دس  گيشي هـخصات عوَهي، فـاسخَى، اًذاصُ (1جذٍل 

 .ّاي کذگزاسي هيٌَػَتا، کذگزاسي ؿذُ تَدًذ تَػط ؿاخصّاي ًَاس قلة کِ  هطالعِ تِ تفكيک يافتِ

 P ًشهال     ًَاس قلة تا ؿَاّذ ايؼكوي قلثي 

 066/0 12/58±73/7 62/59±86/7 ػي ) ػبل(

 76/4±44/28 08/7±20/28 647/0 (kg/m2) ٕ ثذًٖ ؿبخق تَدُ

 90/18±74/124 92/20±59/127 167/0 (mmHg) فـبس خَى ػ٘ؼتَل٘ه

 46/26±78/80 73/9±72/78 292/0 (mmHg)فـبسخَى دٗبػتَل٘ه 

 33/49±50/232 83/46±98/236 370/0  (mg/dl) ولؼتشٍل تبم

HDL  ولؼتشٍل(mg/dl) 98/9±26/40 97/10±53/41 247/0 

LDL  ولؼتشٍل(mg/dl) 01/45±68/154 82/41±46/159 289/0 

 68/100±83/187 80/91±99/179 432/0 (mg/ld)تشٕ گل٘ؼشٗذ 

 82/51±96/117 61/53±11/114 486/0 (mg/dl) گلَوض ًبؿتب

MDA-LDL ُاوؼ٘ذ (mg/dl) *(78/2-31/0 )67/0 (60/2-31/0)58/0 798/0 

 0/224 (25/311-0/143)50/201 448/0(0/367-5/144)*  (mg/dl) اوؼ٘ذُ  LDLثبدٕ ثشػلِ٘ آًتٖ
 ثبؿٌذ. هٖاػذاد ثِ كَست ه٘بًِ )هحذٍدُ چبسوٖ( *

 

 لگبسٗتن ه٘بى ّوجؼتگٖ پ٘شػَى، آًبل٘ض اػبع ثش

MDA-LDL 204/0) ػي ٍ ؿذُ اوؼ٘ذP= ٍ 

069/0r=،) BMI (236/0P= ٍ 065/0r=) ٍ 

 ٍ =381/0P) ؿذُ اوؼ٘ذُ LDL ػلِ٘ ثش ثبدٕ آًتٖ

048/0r=) ّو٘ي اػبع ثش ّوچٌ٘ي ً٘بهذ. ذػتث 

 LDL ثشػلِ٘ ثبدٕ آًتٖ لگبسٗتن ه٘بى ّوجؼتگٖ آًبل٘ض،

 BMI ٍ (=902/0P= ٍ 007/0r) ػي ثب ؿذُ اوؼ٘ذُ

(994/0P= ٍ 01/0r=) ً٘بهذ. ثذػت ً٘ض 

 ؿذُ اوؼ٘ذُ MDA-LDL لگبسٗتوٖ همبدٗش 2 رذٍل

 ػذم ٍ ٍرَد تفى٘ه ثِ سا آى ثشػلِ٘ ثبدٕ آًتٖ ٍ

 ًـبى تفى٘ه ثِ ػشٍلٖ للجٖ خغشػبص ػَاهل ٍرَد

 MDA-LDL ػغح ه٘بى داسٕ هؼٌٖ تفبٍت دّذ. هٖ

 ٍ ثبلا ولؼتشٍل LDL ثب گشٍُ دس ؿذُ اوؼ٘ذُ

 ولؼتشٍل LDL ثب صًبى همبثل دس ثبلا تبم ولؼتشٍل

 اهّب (؛>05/0P) آهذ ثذػت پبٗ٘ي تبم ولؼتشٍل ٍ پبٗ٘ي

 ولؼتشٍل، HDL ّبٕ گشٍُ ه٘بى داسٕ هؼٌٖ تفبٍت
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 ٍ چبلٖ ثَدى ٍ حؼبع فَق CRP گل٘ؼشٗذ، تشٕ

 ؿذُ اوؼ٘ذُ MDA-LDL ه٘ضاى لحبػ اص آى ًجَدى

 (.<05/0P) ً٘بهذ ثذػت

 ػَاهل ّبٕ گشٍُ ه٘بى ً٘ض داسٕ هؼٌٖ آهبسٕ تفبٍت

 ثشػلِ٘ ثبدٕ آًتٖ ه٘ضاى لحبػ اص ػشٍلٖ للجٖ خغشػبص

MDA-LDL ُ05/0) ًـذ ٗبفت ؿذُ اوؼ٘ذP>، 

 (.2 رذٍل

 

اکؼيذ ؿذُ  LDLّاي تشعليِ  تادي اکؼيذ ؿذُ ٍ لگاسيتن آًتي MDA-LDLهقاديش لگاسيتوي  (2جذٍل 

 عشٍقي –تِ تفكيک ٍجَد ٍ عذم ٍجَد عَاهل خطش قلثي 

 
اکؼيذ ؿذُ تعذيل ؿذُ  LDLلگاسين 

 تشاي ػي

اکؼيذ ؿذُ  LDLتادي تش عليِ  لگاسيتن آًتي

 تعذيل ؿذُ تشاي ػي

LDL کلؼتشٍل تالا   

 338/2±304/0 031/0±625/0 ثلٖ

 342/2±283/0 -134/0±580/0 خ٘ش

P 021/0 921/0 
   

HDL کلؼتشٍل پاييي   

 343/2±2910/0 0001/0±619/0 ثلٖ

 336/2±304/0 -026/0±616/0 خ٘ش

P 667/0 816/0 
   

   گليؼشيذ تالا تشي

 321/2±292/0 0306/0±6351/0 ثلٖ

 361/2±303/0 -067/0±592/0 خ٘ش

P 121/0 214/0 
   

   کلؼتشٍل تام تالا

 335/2±303/0 0229/0±619/0 ثلٖ

 354/2±279/0 -153/0±590/0 خ٘ش

P 027/0 629/0 

   

hsCRP  تالا   

 363/2±271/0 0521/0±587/0 ثلٖ

 325/2±313/0 0138/0±638/0 خ٘ش

P 378/0 252/0 

   

   چاقي

 342/2±299/0 022/0±639/0 ثلٖ

 337/2±2983/0 0301/0±6076/0 خ٘ش

P 606/0 860/0 

   

   پشي فـاسخَى

 326/2±667/2 0521/0±587/0 ثلٖ

 34/2±320/0 0138/0±63822/0 خ٘ش

P 378/0 476/0 
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 ٕ فبكلِ ثب ّوشاُ( OR) ؿبًغ ًؼجت 3 رذٍل

 MDA-LDL لگبسٗتن افضاٗؾ ه٘بى( CI) اعوٌ٘بى

 آًبل٘ض ثشاػبع سا للجٖ اٗؼىوٖ ثَدى ٍ ؿذُ اوؼ٘ذ

 ّبٕ هذل دس دّذ. هٖ ًـبى لزؼت٘ه سگشػَ٘ى

 إ ّوجؼتگٖ ّ٘چ لزؼت٘ه، سگشػَ٘ى آًبل٘ض گًَبگَى

 ٍ ؿذُ اوؼ٘ذُ MDA-LDL لگبسٗتن افضاٗؾ ه٘بى

 لگبسٗتن افضاٗؾ اهب ً٘بهذ. ثذػت للجٖ اٗؼىوٖ ث٘وبسٕ

MDA-LDL سگشػَ٘ى ّبٕ هذل دس ؿذُ اوؼ٘ذ 

 ٕ ػىتِ ٍرَد ثب سا داسٕ هؼٌٖ ّوجؼتگٖ لزؼت٘ه،

 هذل وِ صهبًٖ دس وِ إ گًَِ ثِ داد ًـبى خَد اص للجٖ

 LDL ػغح ٍ دخبً٘بت ٍضؼ٘ت ،BMI ػي، ثشإ

  ثَد، ؿذُ ّوؼبى ً٘ض ػشهٖ تبم ولؼتشٍل

MDA-LDL ّوجؼتگٖ للجٖ ٕ ػىتِ ثب ؿذُ اوؼ٘ذ 

 ٍ P= 80/7-24/1: CI;016/0) ًذاد دػت اص سا خَد

11/3:OR.)  

 لگبسٗتن افضاٗؾ ه٘بى داسٕ هؼٌٖ ّوجؼتگٖ ّ٘چ اهّب

 ث٘وبسٕ ٍ ؿذُ اوؼ٘ذ LDL لگبسٗتن ثشػلِ٘ ثبدٕ آًتٖ

 گًَبگَى ّبٕ هذل دس للجٖ ٕ ػىتِ ٍ للجٖ اٗؼىوٖ

 (.4 )رذٍل ً٘بهذ ثذػت لزؼت٘ه سگشػَ٘ى

 

اکؼيذُ ؿذُ )هتغيش هؼتقل( ٍ ايؼكوي  MDA-LDL هياى لگاسيتن (CI) اطويٌاى ةّوشاُ تا فاصل (OR) ًؼثت ؿاًغ( 3جذٍل 

 ي قلثي )هتغيش ٍاتؼتِ( تشاػاع آًاليض سگشػيَى لجؼتيک قلثي يا ػكتِ

 ػكتة قلثي ًَاس قلة تا ؿَاّذ ايؼكوي قلثي 

P CI OR P CI OR 
 39/2 (01/1–72/5) 049/0 01/1 (73/0-48/1) 814/0 تؼذٗل ؿذُ ثشإ ػي

 43/2 (01/1-88/5) 048/0 04/1 (73/0-48/1) 0801/0 ٍ هلشف دخبً٘بت BMI ،ثشإ ػيتؼذٗل ؿذُ 

 11/3 (24/1-80/7) 016/0 07/1 (75/0-53/1) 694/0 ولؼتشٍل LDL ، هلشف دخبً٘بت ٍ ػغحBMI ،تؼذٗل ؿذُ ثشإ ػي

 
اوؼ٘ذُ ؿذُ )هتغ٘ش هؼتمل( ٍ  LDLثبدٕ ثشػلِ٘  ه٘بى لگبسٗتن آًتٖ (CI) ٕ اعوٌ٘بى ّوشاُ ثب فبكلِ (OR) ( ًؼجت ؿبًغ4رذٍل 

 ٕ للجٖ )هتغ٘ش ٍاثؼتِ( ثشاػبع آًبل٘ض سگشػَ٘ى لزؼت٘ه اٗؼىوٖ للجٖ ٗب ػىتِ

 ػكتة قلثي ًَاس قلة تا ؿَاّذ ايؼكوي قلثي 

 P CI OR P CI OR 
 15/1 (14/0-16/9) 891/0 34/1 (64/0-80/2) 429/0 تؼذٗل ؿذُ ثشإ ػي

 16/1 (14/0-22/9) 885/0 29/1 (62/0-71/2) 0487/0 ٍ هلشف دخبً٘بت BMIتؼذٗل ؿذُ ثشإ ػي، 

 33/1 (157/0-42/11) 791/0 31/1 (62/0-76/2) 467/0 ولؼتشٍل LDL ، هلشف دخبً٘بت ػغحBMI تؼذٗل ؿذُ ثشإ ػي،

 

 تحث

 ػشهٖ ػغح وِ ٗبفت٘ن همغؼٖ روؼ٘تٖ هغبلؼِ اٗي دس هب

MDA-LDL ُصًبى دس للجٖ اٗؼىوٖ ث٘وبسٕ ثب اوؼ٘ذ 

 دچبس صًبى ٗبئؼگٖ، صهبى دس ٍلٖ ًذاسد استجبعٖ ٗبئؼِ

 اوؼ٘ذ MDA-LDL ػشهٖ ػغَح داسإ للجٖ ػىتِ

 اص ثَدًذ. ػىتِ فبلذ صًبى ثب همبٗؼِ دس ثبلاتشٕ ؿذُ

 ثشػلِ٘ ّبٕ ثبدٕ آًتٖ ه٘بى إ ّوجؼتگٖ ّ٘چ دٗگش، ػَٕ

LDL ُدس للجٖ ػىتِ ٍ للجٖ  اٗؼىوٖ ث٘وبسٕ ثب اوؼ٘ذ 

 ًـذ. ٗبفت ٗبئؼِ صًبى ه٘بى

 ًم٘ض ٍ ضذ اعلاػبت ثِ پضؿىٖ هغجَػبت ػغح دس

 ّبٕ ث٘وبسٕ ٍ اوؼ٘ذُ LDL ه٘بى ّوجؼتگٖ پ٘شاهَى

 ثِ اوؼ٘ذُ LDL (5) خَسٗن ثشهٖ ػشٍلٖ – للجٖ

 ػشٍق ث٘وبسٕ ثشإ احتوبلٖ ثَ٘ؿ٘و٘بٖٗ هبسوش ػٌَاى

 اوؼ٘ذُ LDL گ٘شٕ اًذاصُ ٍ (8) ؿذُ هؼشفٖ وشًٍش

 آتشٍاػىلشٍص ثب ث٘وبساى ؿٌبػبٖٗ هبسوش ػٌَاى ثِ ؿذُ

 افضٍدى وِ إ گًَِ ثِ (؛21) گشدٗذ تَكِ٘ پ٘ـشفتِ
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LDL ُتَاًذ هٖ ؿذُ ؿٌبختِ خغشػبص ػَاهل ثِ اوؼ٘ذ 

 سا ػشٍلٖ – للجٖ ّبٕ ث٘وبسٕ خغش ثٌٖ٘ پ٘ؾ اهىبى

 ه٘بى هشداى ه٘بى دس هغبلؼِ ٗه دس (.5) دّذ افضاٗؾ

 پلاػوبٖٗ غلظت ٕ پبِٗ ػغح وِ ؿذ دادُ ًـبى ػبل،

LDL ُثؼذاً وِ افشادٕ دس داسٕ هؼٌٖ كَست ثِ اوؼ٘ذ 

 گشٍُ ثب همبٗؼِ دس وٌٌذ، هٖ تزشثِ سا للجٖ حَادث

 LDL غلظت ّوچٌ٘ي (.22) اػت ثَدُ ثبلاتش ؿبّذ،

 خَد اص ّوجؼتگٖ للجٖ ًبسػبٖٗ پبساهتشّبٕ ثب اوؼ٘ذُ

 (.23) داد ًـبى

 دس اوؼ٘ذُ LDL ًمؾ ثِ وِ هغبلؼبت اٗي ٍرَد ثب

 هغبلؼبت وٌذ، هٖ اؿبسُ ػشٍلٖ – للجٖ ّبٕ ث٘وبسٕ

 ه٘بى ّوجؼتگٖ ػذم ثِ وِ داسًذ ٍرَد ً٘ض دٗگشٕ

LDL ُاؿبسُ وشًٍش ػشٍق ّبٕ ث٘وبسٕ ثب اوؼ٘ذ 

  (.25 ٍ 24) وٌٌذ هٖ

 هغبلؼبت دس ًم٘ض ٍ ضذ ًتبٗذ اٗي ٍرَد دل٘ل ثِ

 ٗه دس ّوىبساى ٍ (Maiolino) ه٘لٌَ٘ همغؼٖ،

 هغبلؼبت اعلاػبت ٍسٕاگشد ثِ هشٍسٕ ٕ هغبلؼِ

 وِ هشٍسٕ ٕ هغبلؼِ اٗي اػبع ثش پشداختٌذ. وَْست

 هغبلؼِ 14 ًتبٗذ گشدٗذ، اًزبم وَْست 22 سٍٕ ثش

 ًتبٗذ دس تفبٍت اٗي (.5) ثَد هٌفٖ هغبلؼِ 8 ٍ هخجت

 دل٘ل ثِ سا تَسؽ اص فبسؽ هٌغمٖ، ًت٘زِ ٗه اخز اهىبى

 ّبٕ ؿبخق ً٘ض ٍ وبفٖ آهبسٕ تَاى ٍرَد ػذم

 دؿَاس ثؼ٘بس هغبلؼِ، ثِ ٍسٍدٕ ّبٕ ًوًَِ اًتخبة

 هغبلؼبت، اٗي هْن ّبٕ هحذٍدٗت اص ٗىٖ ًوبٗذ. هٖ

 ّذف گشٍُ ثب همبٗؼِ ثشإ عج٘ؼٖ افشاد اص اػتفبدُ

 ٕ اًذاصُ رض ثِ اػت هوىي عج٘ؼٖ افشاد اٗي وِ اػت

 گشٍُ ثب ً٘ض دٗگش هَاسد دس ؿذُ اوؼ٘ذ LDL همبدٗش

 دٗگش هَضَع ٍ ثبؿٌذ  داؿتِ ثؼ٘بس تفبٍت ّذف

 ثب ؿذُ ؿٌبختِ ث٘وبساى ٗب روؼ٘ت پشخغش افشاد اًتخبة

 ث٘وبسٕ ثِ هجتلا ث٘وبساى ٗب ٍ ولِ٘ ًبسػبٖٗ دٗبثت،

 هب ٕ هغبلؼِ خَؿجختبًِ اػت. ثَدُ للجٖ وشًٍش ػشٍق

 وِ وٌٌذگبًٖ ؿشوت ثب وَْست ٕ هغبلؼِ ٗه اداهِ دس

 گشدٗذ هتوشوض ثَدًذ ؿذُ اًتخبة تلبدفٖ كَست ثِ

 فبسؽ ّب هحذٍدٗت اٗي اص ثؼ٘بسٕ اص لحبػ اٗي اص لزا ٍ

 دچبس افشاد ثب همبٗؼِ هَسد روؼ٘ت ّوچٌ٘ي ثبؿذ. هٖ

 اٗي خَد ه٘بى اص للجٖ ٕ ػىتِ ٗب للجٖ اٗؼىوٖ

 لحبػ اص سٍ اٗي اص ٍ ثَدًذ  ؿذُ اًتخبة روؼ٘ت

 ػَاهل حتٖ ٍ إ صهٌِ٘ پغ خلَك٘بت اص ثؼ٘بسٕ

 اص اًذ. ثَدُ ٗىذٗگش هـبثِ ػشٍلٖ – للجٖ ػبص خغش

 ع٘ف اًتْبٕ دس ث٘وبساى سٍٕ ثش هغبلؼِ دٗگش، ػَٕ

 ٕ ػىتِ ٗب ػشٍلٖ – للجٖ ث٘وبسٕ دچبس ث٘وبساى )ٗؼٌٖ

 ثَد. ًـذُ هتوشوض هغلك( كَست ثِ للجٖ

 وِ وٌ٘ن ث٘بى تَاً٘ن ًوٖ تبم لغؼ٘ت ثب هب دٗگش، صثبى ثِ

 ٕ هغبلؼِ دس للت، ًَاس اػبع ثش للجٖ اٗؼىوٖ ثب افشاد

 ٍ وشًٍش ػشٍق گشفتگٖ دچبس ٍالؼبً هب روؼ٘تٖ

 ؿبٗذ ًت٘زِ دس ٍ اًذ ثَدُ آتشٍاػىلشٍت٘ه ّبٕ پلان

 دٗگش ثب همبٗؼِ دس هغبلؼِ اٗي دس هٌفٖ ٕ ًت٘زِ

 ثشاػبع افشاد وشًٍش ػشٍق ث٘وبسٕ وِ هخجت هغبلؼبت

 ٌّگبهٖ هب اهّب وٌذ. تَرِ٘ سا اًذ ؿذُ ٗ٘ذأت آًظَٗگشافٖ

 ثِ سا Q هَد ٍرَد ٍ وشدُ تش ػخت سا ّب ؿبخق وِ

 وذگزاسٕ اسصٗبثٖ دس للجٖ ٕ ػىتِ ؿبخق ػٌَاى

 ػغَح داس هؼٌٖ ّوجؼتگٖ ثِ تَاًؼت٘ن وشدٗن، ٍاسد

MDA-LDL ُصًبى دس للجٖ ٕ ػىتِ ثب ؿذُ اوؼ٘ذ 

 استجبط اٗي وِ ٗبث٘ن دػت خَد ٕ هغبلؼِ هَسد ٗبئؼِ

 ٍ ػ٘گبس هلشف ٍ BMI ػي، اص هؼتمل كَست ثِ

  وشد. ًوبٗبى سا خَى گشدؽ دس ولؼتشٍل LDL ػغَح

 وِ وٌ٘ن گ٘شٕ ًت٘زِ تَاً٘ن هٖ اٌٗگًَِ سا ّب ٗبفتِ اٗي

 ثشإ وبفٖ تَاى ؿذُ اوؼ٘ذُ LDL اػت هوىي

 ٗه كَست ثِ للجٖ اٗؼىوٖ ّبٕ ث٘وبسٕ پ٘ـگَٖٗ

 آى ٍرَد ٍلٖ ثبؿذ ًذاؿتِ سا هؼتمل خغشػبص ػبهل

 آتشٍاػىلشٍص ّبٕ ث٘وبسٕ تش پ٘ـشفتِ هَاسد تَاًذ هٖ

 دٗگش، صثبى ثِ ًوبٗذ. ثٌٖ٘ پ٘ؾ سا للجٖ( ٕ ػىتِ )هبًٌذ
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 پبتَطًض دس ؿذُ اوؼ٘ذُ MDA-LDL احتوبلاً

 دس تَاى هٖ سا آى ٍرَد ٍلٖ داسد ًمؾ آتشٍاػىلشٍص

  وشد. هـبّذُ تش پ٘ـشفتِ هشاحل

 ػذم دس ؿذُ اوؼ٘ذُ MDA-LDL وِ سػذ هٖ ًظش ثِ

 ٍ (26) ثبؿذ داؿتِ ًمؾ آتشٍاػىلشٍص ّبٕ پلان حجبت

 ؿذُ اوؼ٘ذ MDA-LDL ثبلإ غلظت ػغح ٍرَد

 صًبى ثب همبٗؼِ دس هب ٕ هغبلؼِ دس للجٖ ٕ ػىتِ ثب صًبى

 ّبٕ پلان ٍرَد ً٘ض ٍ للجٖ ٕ ػىتِ فبلذ

 دس اوؼ٘ذُ LDL ثب صًبى دس ث٘ـتش آتشٍاػىلشٍت٘ه

 دٗگش ٔهغبلؼ دس ٗبئؼِ صًبى دٗگش ثب همبٗؼِ دس ػشم

 وِ ثبؿٌذ ٍالؼ٘ت اٗي وٌٌذُ تأٗ٘ذ اػت هوىي (،16)

LDL آتشٍاػىلشٍص تش پ٘ـشفتِ هشاحل دس ؿذُ، اوؼ٘ذ 

 داسد. دخبلت

 اوؼ٘ذُ LDL ّوجؼتگٖ ثِ وِ ً٘ض پ٘ـ٘ي هغبلؼبت دس

 وِ وشدًذ هـبّذُ ثَدًذ، پشداختِ حبد وشًٍش ػٌذسم ثب

 غلظتٖ همبدٗش ثب ػٌذسم اٗي ؿذٗذتش ثبلٌٖ٘ اؿىبل

 سػذ هٖ ًظش ثِ (.23) اػت تَأم اوؼ٘ذُ LDL ثبلاتش

 رسات آتشٍاػىلشٍت٘ه، ّبٕ پلان پبسگٖ اص پغ وِ

LDL ُػغح ٍ ؿذُ آصاد ػشٍق ٕ دَٗاسُ اص اوؼ٘ذ 

 دس هب، ًتبٗذ هـبثِ (.23) دٌّذ هٖ افضاٗؾ سا آى ػشهٖ

 ثذى، تشو٘ت ٍ پ٘شٕ ػلاهت، وَْست ٕ هغبلؼِ

 خغش ثٌٖ٘ پ٘ؾ تَاى اوؼ٘ذُ LDL وِ گشدٗذ گضاسؽ

 ًذاسد ربهغ كَست ثِ سا للجٖ وشًٍش ػشٍق ث٘وبسٕ

 اٗي ًوبٗذ. ثٌٖ٘ پ٘ؾ سا للجٖ ٕ ػىتِ اػت تَاًؼتِ ٍلٖ

 LDL وِ اػت آى ًـبًگش هب ًتبٗذ ثب تشو٘ت دس ًتبٗذ

 ثبصتبة سا آتشٍاػىلشٍص ّبٕ پلان دس حجبتٖ ثٖ اوؼ٘ذُ

  (.27) دّذ هٖ

 MDA-LDL ثب للجٖ ػىتِ ّوشاّٖ كَست، ّش دس

 اٗي دس وِ داسد تأو٘ذ ادػب اٗي ثش ٗبئؼِ صًبى دس اوؼ٘ذُ

 )هبًٌذ ًَٗي ٍ ولاػ٘ه غ٘ش خغشػبص ػَاهل صًبى

LDL )ُخغشػبص ػَاهل ػٌَاى ثِ تَاًٌذ هٖ اوؼ٘ذ 

 ػَاهل ّو٘ي حم٘مت، دس ثبؿٌذ. هغشح ػشٍلٖ – للجٖ

 – للجٖ ّبٕ ث٘وبسٕ خغشػبص غ٘شػٌتٖ ٍ ولاػ٘ه غ٘ش

 فضًٍٖ هَرت وِ ّؼتٌذ اوؼ٘ذُ( LDL )هبًٌذ ػشٍلٖ

 ٗبئؼگٖ صهبى دس ػشٍلٖ – للجٖ ّبٕ ث٘وبسٕ خغش دس

 ػغَح وًٌَٖ، ٕ هغبلؼِ دس (.29ٍ  28) ؿًَذ هٖ

MDA-LDL، ُوِ إ ٗبئؼِ صًبى دس ػشهٖ اوؼ٘ذ 

LDL عَس ثِ داؿتٌذ، ثبلا تبم، ولؼتشٍل ٍ ولؼتشٍل 

 وِ آًزب اص وِ ثَد افشاد دٗگش اص ثبلاتش داسٕ هؼٌٖ

 رسات چگبلٖ ثب خَد گشدؽ دس MD-LDL ػغَح

LDL ًِ٘ض ٍ گل٘ؼشٗذ تشٕ ػشهٖ ػغح اص ً٘ض خَد )و 

 پَ٘ػت دس پزٗشد( هٖ تأح٘ش ولؼتشٍل LDL ػغَح

 حم٘مت دس ثبؿذ. ًوٖ اًتظبس اص دٍس ٗبفتِ اٗي ثبؿٌذ، هٖ

 ثب LDL ارضاء اص MDA-LDL تَل٘ذ هؼ٘شّبٕ

 دس سا هْوٖ ًمؾ ،(dense LDL) هتشاون چگبلٖ

 (.21) وٌذ هٖ اٗفب آتشٍاػىلشٍص پ٘ـشفت

 ػغَح لزؼت٘ه، سگشػَ٘ى آًبل٘ض وبهل هذل دس هب

LDL هذل ٍاسد ّوشاُ ػبهل ػٌَاى ثِ ً٘ض سا ولؼتشٍل 

 ّوجؼتگٖ وِ ثَد آى ًـبًگش ًتبٗذ وِ وشدٗن

MDA-LDL ُٗبئؼِ، صًبى دس للجٖ ٕ ػىتِ ثب اوؼ٘ذ 

 ثبؿذ. هٖ ولؼتشٍل LDL احش اص هؼتمل كَست ثِ

 – للجٖ خغشػبص ػَاهل ثب اوؼ٘ذُ LDL استجبط پ٘شاهَى

 ٍ دخبً٘بت هلشف ّ٘پشل٘پ٘ذهٖ، فـبسخَى، هبًٌذ ػشٍلٖ

 هـبثِ داسد. ٍرَد ًم٘ضٖ ٍ ضذ اعلاػبت رٌغ، حتٖ

 استجبعٖ هب (8) ّوىبساى ٍ( Toshima) تَؿ٘وب ٔهغبلؼ

 دخبً٘بت، هلشف ثب ؿذُ اوؼ٘ذُ MDA-LDL ه٘بى

 گل٘ؼشٗذهٖ ّ٘پشتشٕ ٍ پبٗ٘ي ولؼتشٍل HDL فـبسخَى،

 ارضاء ثب اوؼ٘ذؿذُ LDL استجبط ثِ اهشٍصُ ًىشدٗن. ٗبفت

ل٘ه ػٌذسم  ؿذُ دادُ ًـبى تَرِ ٗبئؼِ صًبى دس هتبثَ

ل٘ه ػٌذسم ارضاء ثب رسات اٗي استجبط وِ اػت  ً٘ض هتبثَ

 ّن ثب اعلاػبت ٍ ًجَدُ حبثت گًَبگَى هغبلؼبت دس

 (.31 ٍ 30) ًذاسًذ ّوخَاًٖ
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 اوؼ٘ذُ LDL 1- ٕ گ٘شًذُ گشدؽ دس ػغَح افضاٗؾ

 افشاد اص ث٘ـتش چبق ٗبئؼِ صًبى دس 6(SLOX-1) ؿذُ

 ٗبفتِ افضاٗؾ ث٘بى ًـبًگش وِ اػت ؿذُ گضاسؽ لاغش

LOX-1 دٗگش ػَٕ اص (32) اػت چشثٖ ثبفت دس 

 LDL اوؼ٘ذاػَ٘ى فشاٌٗذ دس ٗبئؼِ صًبى دس چبلٖ

 ػغَح ه٘بى تفبٍتٖ هب اهّب (.33) اػت ؿذُ پ٘ـٌْبد

LDL ُٗبفت ٗبئؼِ صًبى دٗگش ثب چبق افشاد ه٘بى اوؼ٘ذ 

 ه٘بى هشداى دس وِ گًَِ ّوبى دٗگش، ػَٕ اص ًىشدٗن.

 خغشػبص ػبهل ػٌَاى )ثِ CPR ه٘بى استجبعٖ ػبل

 هب (،22) ًـذ ٗبفت اوؼ٘ذُ LDL ثب ػشٍلٖ( – للجٖ

 LDL ثب حؼبع فَق CPR ه٘بى سا استجبعٖ ً٘ض

 ثِ دٍ اٗي دّذ هٖ ًـبى وِ ًىشدٗن ٗبفت اوؼ٘ذُ

 دس ٍاحذ پبتَف٘ضَٗلَطٗه هؼ٘ش ٗه اص ٗىؼبى كَست

 (.22) وٌٌذ ًوٖ تجؼ٘ت آتشٍاػىلشٍص فشاٌٗذ

LDL ،ُتَح اپٖ ػظ٘وٖ تؼذاد اوؼ٘ذ (epitope) سا 

 اتَ تَل٘ذ تَاًذ هٖ سٍ اٗي اص ٍ وٌذ هٖ ث٘بى

 ثِ هحلَلات، اٗي ػلِ٘ ثش سا ولٌبل پلٖ ّبٕ ثبدٕ آًتٖ

 MDA تَػظ ٗبفتِ تغ٘٘ش apoB100 ػلِ٘ ثش ٍٗظُ

 ثبدٕ آًتٖ حضَس ثِ هغبلؼِ چٌذٗي (.34) ؿَد هَرت

 تَػظ ٗبفتِ تغ٘٘ش LDL ٗب ٍ اوؼ٘ذُ LDL ػلِ٘ ثش

MDA اؿبسُ وشًٍش ػشٍق ث٘وبسٕ ثب ث٘وبساى دس 

 وِ اػت ؿذُ دادُ ًـبى هغبلؼبت، اٗي دس وِ اًذ وشدُ

 ػلِ٘ ثش ثبدٕ آًتٖ اتَ اص ثبلاتشٕ ت٘تشّبٕ ث٘وبساى،

LDL ُ35) اًذ داؿتِ عج٘ؼٖ افشاد ثب همبٗؼِ دس اوؼ٘ذ 

 هَضَع اٗي ثِ اؿبسُ وِ اػت إ ٗبفتِ اٗي ٍ (،36 ٍ

 تـخ٘لٖ ًمؾ ّب ثبدٕ آًتٖ اٗي اػت هوىي وِ وٌذ هٖ

 دس وِ اػت حبلٖ دس اٗي ثبؿٌذ. داؿتِ سا آگْٖ پ٘ؾ ٗب

 ه٘بى استجبط ثشسػٖ ثِ وِ هغبلؼبت اص دٗگش ثؼ٘بسٕ

 ٍ ؿذُ اوؼ٘ذُ LDL ػلِ٘ ثش ّبٕ ثبدٕ آًتٖ ٍرَد

 ػشٍلٖ – للجٖ ّبٕ ث٘وبسٕ ٗب وشًٍش ػشٍق ّبٕ ث٘وبسٕ

                                                 
6

Oxidized Low-density Lipoprotein receptor -1 

 دػتِ ث إ هٌفٖ ًتبٗذ هب ٔهغبلؼ ّوبًٌذ اًذ پشداختِ

 ٍ اعلاػبت اٗي ٍرَد ؿبٗذ (.37-39، 9) اًذ آٍسدُ

 دس وِ ثبؿذ هَضَع اٗي اص ثشخبػتِ هتضبد، ّبٕ ٗبفتِ

 ّبٕ تَح اپٖ ػلِ٘ ثش ّبٕ ثبدٕ آًتٖ گ٘شٕ اًذاصُ

 اص ثؼضٖ اٌٗىِ ٗب ٍ ثبؿذ، اوؼ٘ذُ LDL گًَبگَى

 دس اٌٗىِ ٗب ٍ اًذ ثَدُ وبفٖ آهبسٕ تَاى فبلذ هغبلؼبت

 IgM اص دٗگش إ هغبلؼِ دس ٍ IgG صا هغبلؼِ ٗه

 اػت هوىي ًْبٗت دس ٍ ثبؿٌذ  وشدُ اػتفبدُ  ثبدٕ آًتٖ

 ّبٕ وَْست دس تفبٍت ٍرَد اص ثشخبػتِ ّب تفبٍت اٗي

 (.39 ٍ 9) ثبؿذ هغبلؼِ هَسد

 اػت. هْن هحذٍدٗت چٌذٗي داسإ وًٌَٖ ٕ هغبلؼِ

 اػبع ثش للجٖ اٗؼىوٖ ٍرَد ثشسػٖ آًىِ ًخؼت

 ثب اػت ثَدُ للت ًَاس ّبٕ ٗبفتِ وذگزاسٕ ػ٘ؼتن

 لبثل إ ؿَُ٘ هٌَ٘ػَتب وذگزاسٕ ػ٘ؼتن وِ ٍرَدٕ

 دس ثبلٌٖ٘ تحت للجٖ اٗؼىوٖ ؿٌبػبٖٗ ثشإ لجَل

 ٕ ًگبساًِ آٌٗذُ هغبلؼبت دس ٍ اػت روؼ٘تٖ هغبلؼبت

 ث٘وبسٕ خغش تَاًذ هٖ وِ اػت ؿذُ دادُ ًـبى وَْست

 ٍلٖ ًوبٗذ ثٌٖ٘ پ٘ؾ آٌٗذُ دس سا للجٖ وشًٍش ػشٍق

 ٗب وشًٍش ػشٍق آًظَٗگشافٖ ّوبًٌذ تَاًذ ًوٖ هؼلوبً

 ّبٕ ٗبفتِ اػبع ثش آتشٍاػىلشٍص ٍرَد ثشسػٖ

 اػتفبدُ هؼوَلاً دٗگش هغبلؼبت دس وِ ػًََگشافٖ

 آًىِ دٗگش هحذٍدٗت داًؼت. ػٌگ ّن سا آى اًذ ؿذُ

 MDA-LDL ػشهٖ ػٌزؾ ثِ هب هغبلؼِ اٗي دس

 LDL اص دٗگش ّبٕ  گؼتشُ ٍ وشدٗن ثؼٌذُ ؿذُ اوؼ٘ذُ

 وِ چٌذ )ّش ًٌوَدٗن لحبػ سا ؿذُ اوؼ٘ذُ

MDA-LDL اػت( ثشخَسداس وبفٖ حؼبػ٘ت اص ً٘ض 

 ػشهٖ ػغح گ٘شٕ اًذاصُ دس ّوچٌ٘ي (.37 ٍ 26)

 پ٘شاهَى هب ٍ ؿذ اًزبم IgG ػٌزؾ ً٘ض ّب ثبدٕ آًتٖ

IgM ٖضذ ّبٕ ثبدٕ آًت LDL ُػغح دس اوؼ٘ذ 

 دٗگش ػَٕ اص ًذاسٗن. اعلاػبتٖ هغبلؼِ هَسد روؼ٘ت

 دس اػت ٗبئؼِ صًبى ثِ هحذٍد چَى هغبلؼِ اٗي ًتبٗذ
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 كبدق اػت هوىي هشداى هَسد دس ً٘ض ٍ دٗگش ػٌ٘ي

 ثشسػٖ اهىبى هغبلؼِ، همغؼٖ هبّ٘ت ثِ تَرِ ثب ًجبؿذ.

 روؼ٘ت ػغح دس للجٖ ػىتِ ثب اوؼ٘ذُ LDL ػل٘تٖ

 كَست ثِ  هغبلؼِ اًزبم ثِ ٍ ًجَدُ پزٗش اهىبى

 هْن هحذٍدٗت اػت. ً٘بص صهبى عَل دس ًگشاًِ  آٌٗذُ

 ٕ ػىتِ سخذاد اص ًبوبفٖ ٕ ًوًَِ حزن هغبلؼِ دٗگش

 تَاى اػت هوىي وِ ثبؿذ هٖ روؼ٘ت ػغح دس للجٖ

 اًزبم سٍ، اٗي اص ثبؿذ. دادُ لشاس ّذف سا هغبلؼِ آهبسٕ

 ٕ هغبلؼِ ٗه كَست ثِ ث٘ـتش ًوًَِ حزن ثب هغبلؼِ

 اٗي توبم ٍرَد ثب اهّب ؿَد. هٖ تَكِ٘ وَْست

 LDL وِ دّذ هٖ ًـبى هب ٕ هغبلؼِ ّب، هحذٍدٗت

 اٗؼىوٖ ث٘وبسٕ ثب آى ػلِ٘ ثش ّبٕ ثبدٕ آًتٖ ٍ اوؼ٘ذُ

 للجٖ ٕ ػىتِ ه٘بى ّوجؼتگٖ ٗبفت ٍ ًجَدُ تَأم للجٖ

 ثِ اػت هوىي ً٘ض ٗبئؼِ صًبى دس اوؼ٘ذُ LDL ثب

 ّبٕ پلان حجبتٖ ثٖ دس اوؼ٘ذُ LDL پبتَطً٘ه ًمؾ

 ثبؿذ. داؿتِ اؿبسُ آتشٍاػىلشٍت٘ه
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Abstract 

Background: Although the association between oxidized LDL particles and cardiovascular diseases has 

been shown in different studies, the role of oxidized LDL for cardiovascular diseases in menopause is very 

limited. The main aim of the current study was to investigate the relationship between MDA-oxidised 

LDL, antibodies against oxidized LDL and ischemic heart disease or myocardial infarction among 

postmenopausal women. 

Materials and methods: A total of 378 healthy, postmenopausal women were randomly selected from 13 

clusters in the port city of Bushehr, Iran. Serum oxidized LDL and MDA-oxidised LDL levels were 

measured using enzyme-linked immunosorbent assay methods.   The prevalence of ischemic heart disease 

(IHD) was assessed using the Minnesota Code with a 12-lead resting electrocardiogram (EKG). The 

National Cholesterol Education Program (NCEP), Adult Treatment Panel III was used to assign the 

subjects to different levels of cardiovascular risk for lipid profile. 

Results: There was a significant difference for circulating oxidized LDL between subjects who had high 

LDL-cholesterol or high total cholesterol levels with normal postmenopausal women (P<0.05). However, no 

significant difference was found for oxidized LDL and anti oxidized LDL levels among subjects with the 

other cardiovascular risk factors.  EKG with evidence of IHD (IHD EKG) was not associated with oxidized 

LDL and anti oxidized LDL levels. But a significant association was found between myocardial infarction 

and circulating oxidized LDL even after adjustments were made for age, body mass index, smoking and 

serum cholesterol levels in multiple logistic regression analyses (OR:3.11, CI=1.24-7.80, p=0.016). 

Conclusion: Although no relationship was found between IHD EKG and oxidized LDL, the significant 

association between myocardial infarction and circulating oxidized LDL may suggest a potential 

pathogenesis role for oxidized LDL in the development of vulnerable atherosclerotic plaques. 
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