
 طتّ جٌَة دٍهبٌّبهِ

 پشؽكٖ خل٘ج فبرط -پضٍّؾكذُ سٗغت

 داًؾگبُ علَم پشؽكٖ ٍ خذهبت ثْذاؽتٖ درهبًٖ ثَؽْز 

 (1395خزداد ٍ ت٘ز ) 320 - 333صفحِ  ، 2 ؽوبرُ ًَسدّنعبل 
 

 ثَؽْز، ثَؽْز، اٗزاى پشؽكٖ علَم داًؾگبُ فبرط، خل٘ج پشؽكٖ سٗغت ٕ علَم پضٍّؾكذُ فبرط، خل٘ج درٗبٖٗ فٌبٍرٕ سٗغت تحق٘قبت هزکش*

Inabipour@gmail.com:E-mail 

 های بادی آنتی و شذه اکسیذ MDA-LDL میان همبستگی بررسی

  یائسه: زنان در استخوان معذنی تراکم با شذه اکسیذ LDL برعلیه

 جمعیتی کهورت ةمطالع یک
 

  ،2اعذٕ هج٘ذ ،1 داراثٖ حغ٘ي ،1 کلاًتزّزهشٕ هحوذرضب ،1 پَر هصلاٖٗ حو٘ذرضب

 *3 پَر ًجٖ اٗزج ،1 اه٘زٕ هحوذ ،1 پَرثْٖ هحوذرضب ،1 اعتَار افؾ٘ي
 

 

ًَٖ ٍ گزهغ٘زٕ طت تحق٘قبت هزکش 1  اٗزاى ثَؽْز، ثَؽْز، پشؽكٖ علَم داًؾگبُ فبرط، خل٘ج پشؽكٖ سٗغت علَم ٕ پضٍّؾكذُ فبرط، خل٘ج عف

 اٗزاى ثَؽْز، ثَؽْز، پشؽكٖ علَم داًؾگبُ فبرط، خل٘ج پشؽكٖ سٗغت علَم ٕ پضٍّؾكذُ إ، ّغتِ پشؽكٖ تحق٘قبت هزکش 2
 اٗزاى ثَؽْز، ثَؽْز، پشؽكٖ علَم داًؾگبُ فبرط، خل٘ج پشؽكٖ سٗغت علَم ٕ پضٍّؾكذُ فبرط، خل٘ج درٗبٖٗ فٌبٍرٕ سٗغت تحق٘قبت هزکش 3

 

 (2/2/95 هقبلِ: پذٗزػ -20/1/95 هقبلِ: درٗبفت)     چك٘ذُ

 افشاٗؼ ٍ ّب اعتئَثلاعت فعبل٘ت هٌع ثب کِ دارًذ را اٗي تَاى ؽذُ اکغ٘ذ ّبٕ ل٘پَپزٍتئ٘ي کِ دارد ٍجَد آسهبٗؾگبّٖ ؽَاّذ :سهٌِ٘

 ؽذُ اکغ٘ذ LDL ارتجبط ثِ جوع٘تٖ ٗب ثبلٌٖ٘ ؽزاٗط در إ هطبلعِ ٌَّس اهبّ دٌّذ. عَق اعتخَاى پَکٖ ًفع ثِ را تَاسى ّب، اعتئَکلاعت

 اعتخَاى هعذًٖ تزاکن عطح ثب ؽذُ اکغ٘ذ LDL ّوجغتگٖ ٗبفت جوع٘تٖ کَْرت هطبلعِ اٗي ّذف اعت. ًپزداختِ اعتخَاى پَکٖ ثب

 ثبؽذ. هٖ ٗبئغِ سًبى جوع٘ت در

 هَرد ثَدًذ هطبلعِ تحت پ٘ؼ عبل 8/5 اس ثَؽْز ثٌذر جوع٘ت عطح اس تصبدفٖ صَرت ثِ کِ ٗبئغِ سى 378 تعذاد :ّب رٍػ ٍ هَاد

 ثِ اعتَ٘پزٍتگزٗي ٍ RANKL ؽذُ، اکغ٘ذ LDL علِ٘ ثز ّبٕ ثبدٕٖ آًت ٍ ؽذُ اکغ٘ذ MDA-LDL عزهٖ عطَح گزفتٌذ. قزار ثزرعٖ

 در راى اعتخَاى گزدى ٍ کوزٕ فقزات عتَى ًَاحٖ در اعتخَاى هعذًٖ تزاکن ؽذًذ. گ٘زٕ اًذاسُ هطبلعِ، ٕ پبِٗ عطح در ال٘شا رٍػ

 گزفتٌذ. قزار عٌجؼ هَرد عبل 8/5 پ٘گ٘زٕ اس پظ ٍ هطبلعِ پبِٗ عطح

 طَل در عبل در درصذ 4/3 ٍ درصذ 0/1 تزت٘ت ثِ لَهجبر ٍ فوَر ًَاحٖ در اعتخَاى هعذًٖ تزاکن دادى دعت اس عزعت :ّب ٗبفتِ

 هتبثَل٘غوٖ هبرکزّبٕ ثب ؽذُ اکغ٘ذ LDL علِ٘ ثز ثبدٕ آًتٖ ٍ ؽذُ اکغ٘ذُ MDA-LDL ه٘بى ّوجغتگٖ ثَد. عبل 8/5 پ٘گ٘زٕ

 ٍ اکغ٘ذُ MDA-LDL ثب ّوجغتگٖ ً٘ش آًبتَه٘ک ًَاحٖ در اعتخَاى تزاکن تغ٘٘زات ه٘شاى ّوچٌ٘ي (.P>05/0) ً٘بهذ ثذعت اعتخَاى

 ٍ ؽذُ اکغ٘ذُ MDA-LDL ه٘شاى ً٘ش هطبلعِ طَلٖ فبس در (.P>05/0) ًذادًذ ًؾبى خَد اس ؽذُ اکغ٘ذُ LDL علِ٘ ثز ّبٕ ثبدٕ آًتٖ

 اس فقزات عتَى ٍ راى اعتخَاى گزدى ًٔبح٘ در اعتخَاى پَکٖ رخذاد در را کٌٌذُ پ٘ؾگَٖٗ ًقؼ ؽذُ، اکغ٘ذ LDL علِ٘ ثز ثبدٕ آًتٖ

 ًذادًذ. ًؾبى خَد

 ً٘بهذ. ثذعت اعتخَاى تزاکن ه٘شاى ثب اکغ٘ذُ LDL علِ٘ ثز ّبٕ ثبدٕ آًتٖ ٍ MDA-LDL عزهٖ عطَح ه٘بى ّوجغتگٖ :گ٘زًٕت٘جِ

 پَکٖ رخذاد پ٘ؾگَٖٗ در خطزعبس عَاهل عٌَاى ثِ ؽذُ اکغ٘ذُ LDL علِ٘ ثز ّبٕ ثبدٕ آًتٖ ٍ MDA-LDL گزدػ در عزهٖ عطَح

  ًذارًذ. ًقؼ اعتخَاى

 اکغ٘ذ ؽذُ LDLّبٕ ثز علِ٘  اکغ٘ذ ؽذُ، تزاکن هعذًٖ اعتخَاى، ٗبئغگٖ، آًتٖ ثبدٕ LDL :کل٘ذٕ ٍاصگبى
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 هقذهِ

 ثب ٥ِپٛپشٚتئ٥ٗ وٝ ثٛد ؿذٜ دا٘ؼتٝ ا٤ٗ اص پ٥ؾ ثؼ٥بس

 اوؼ٥ذات٥ٛ آػ٥ت ٔؼتمذ ثؼ٥بس (LDL) پب٥٤ٗ چٍب٣ِ

 ثب ٞب٢ اوؼ٥ذاٖ ثب اػت ٕٔىٗ LDL (.1) ثبؿذ ٣ٔ

 دس ٞبػشخشي آ٘ذٚت٥ّبَ ص٤ش فعب٢ دس ػ٣ِّٛ ٔٙـبء

 تٛػػ آ٘ض٣ٕ٤ غ٥ش صٛست ثٝ ٚ ٥ٌشد لشاس ٔمشض

 ثؼ٥بس٢ ٚ (Hemin) ٥ِٕٞٗ حذٚاػؽ٣، فّض٢ ٞب٤٢ٖٛ

 د٤ٍش، ػ٢ٛ اص ؿٛد. اوؼ٥ذٜ ٞب،وبتب٥ِؼت اص د٤ٍش

 تٛػػ وٝ ا٘ذؿذٜ فشض د٤ٍش ثؼ٥بس٢ ٞب٢ٔىب٥٘ؼٓ

 دس ٔٛخٛد آ٘ض٤ٓ چٙذ٤ٗ ؼش٤ك اص تٛا٘ذ٣ٔ LDL آٟ٘ب

 LDL رسات ؿٛد. اوؼ٥ذٜ ٞب،ػشخشي ٢د٤ٛاسٜ

 ٞب٢ػّٛ ٔبوشٚفبطٞب، ثب ا٘ىٛثبػ٥ٖٛ ثب تٛا٘ٙذ ٣ٔ

 تغ٥٥شات ثٝ صبف، ا٢ٔب٥ٞچٝ ٞب٢ػَّٛ ٚ ا٘ذٚت٥ّبَ

 اوؼ٥ذٜ LDL اػبع ا٤ٗ ثش (.2) ؿٛ٘ذ دچبس اوؼ٥ذات٥ٛ

 LDL اص وٝ وٙٙذ ٣ٔ تمش٤ف ا٢ رسٜ صٛست ثٝ سا ؿذٜ

 پشاوؼ٥ذٞب داسا٢ ٚ اػت ؿذٜ ٔـتك ٌشدؽ، دس

(Peroxides) ٚ ٞؼتٙذ ا٢ؿذٜ خشدٜ ٔحصٛلات ٤ب 

 دس وٝ ثذٖ اص د٤ٍش خب٣٤ دس ٤ب LDL ّٔىَٛ دس وٝ

 (.3) ا٘ذؿذٜ ت٥ِٛذ اػت رسٜ ا٤ٗ ثب پ٥ٛ٘ذ

 LDL اوؼ٥ذاػ٥ٖٛ ٚ اوؼ٥ذات٥ٛ اػتشع وٝ ٔفْٟٛ ا٤ٗ

 ا٤ٗ اص پ٥ؾ ػبَ 30 اص داس٘ذ ٘مؾ آتشٚاػىّشٚص دس

  (.3) اػت ثٛدٜ ؿذٜ ؿٙبختٝ

LDL ا٘جبؿت آتشٚاػىّشٚت٥ه ظب٤مبت دس اوؼ٥ذاص 

 ٘ـبٖ وٝ داسد ٚخٛد سؿذ٢ ثٝ سٚ ؿٛاٞذ ٚ ٤بثذ٣ٔ

 وشٚ٘ش، لشٚق ث٥ٕبس٢ پبتٛط٘ض دس رسات ا٤ٗ دٞٙذ٣ٔ

 پز٤ش آػ٥ت ٞب٢پلان ٚ وشٚ٘ش حبد ػٙذسْ

 ؿذٜ پ٥ـٟٙبد سٚ ا٤ٗ اص ٚ داس٘ذ ٘مؾ آتشٚاػىّشٚت٥ه

 لٛأُ ثٝ اوؼ٥ذاص LDL افضٚدٖ ثب ثتٛاٖ ؿب٤ش وٝ اػت

 خؽش پ٥ـ٣٤ٍٛ لشٚل٣، -لّج٣ ٢ؿذٜ ؿٙبختٝ خؽشػبص

 (.4) داد افضا٤ؾ سا لشٚل٣ -لّج٣ ٞب٢ث٥ٕبس٢

 اص تمذاد٢ پتب٘ؼ٥ُ اوؼ٥ذاص LDL وٝ سػذ٣ٔ ٘فش ثٝ

 )ٔب٘ٙذ ثبؿذ داؿتٝ سا آتشٚط٥٘ه پ٥ؾ ٞب٢فمب٥ِت

 ثشا٢ ٞبٔٛ٘ٛػ٥ت ٚ آ٘ذٚت٥ّبَ ٞب٢ػَّٛ تحش٤ه

 ٞب٢ّٔىَٛ ٞب،وٕٛو٥ٗ اِتٟبث٣، ٞب٢ػ٥تٛو٥ٗ افضا٤ؾ

 ثشا٢ ٔبوشٚفبطٞب ٚ ٞبٔٛ٘ٛػ٥ت تحش٤ه چؼجٙذ٣ٌ،

 ٔبتش٤ىؼ٣، ٔتبِٛپشٚتئ٥ٙبص ثبفت٣، فبوتٛس افضا٤ؾ

 ٟ٘ب٤ت دس ٚ (Scavenger) خبسٚث٣ ٞب٥ٌ٢ش٘ذٜ

 پ٥ـشفت ٚ ٔبوشٚفبط٢ وف٣ ٞب٢ػَّٛ ػبخت

 (.2) آتشٚاػىّشٚت٥ى٣ ظب٤مبت

 پ٥ٛ٘ذ ٚخٛد ٘ـبٍ٘ش وٝ داس٘ذ ٚخٛد فشاٚا٣٘ ٔؽبِمبت

 اػتخٛاٖ پٛو٣ ٚ آتشٚاػىّشٚت٥ه ٞب٢ث٥ٕبس٢ ٥ٔبٖ

 ثش ؿٛاٞذ اص ا٘جبؿت٣ ٕٞچ٥ٙٗ، (.6 ٚ 5) ثبؿٙذ٣ٔ

 وٝ دٞٙذ٣ٔ ٘ـبٖ تدشث٣ ٚ ا٢ٔـبٞذٜ ٔؽبِمبت اػبع

 ٔٛاد ٌشدؽ دس ػؽٛح وبٞؾ ٤ب ٚ اوؼ٥ذات٥ٛ اػتشع

 ٤ب ٚ اػتخٛاٖ ٔمذ٣٘ تشاوٓ وبٞؾ ثب اوؼ٥ذاٖ، ظذ

 ٔثبَ، ثشا٢ (.7) ثبؿٙذ٣ٔ پ٥ٛ٘ذ دس اػتخٛاٖ پٛو٣

 افشاد دس ٌّٛتبت٥ٖٛ پشاوؼ٥ذاص ظذاوؼ٥ذا٣٘ فمب٥ِت

 ٘ؼجت ٣ِٚ ثٛدٜ پب٥٤ٗ اػتئٛپشٚص ثب ٔىض٤ى٣ ٔؼٗ

 ٥ٕٞٗ دس ٌّٛتبت٥ٖٛ پشاوؼ٥ذاص ثٝ دػٕٛتبصػٛپشاوؼ٥ذ

 پذ٤ذٜ، ٥ٕٞٗ ٔـبثٝ (.8) اػت ؿذٜ ٌضاسؽ ثبلاتش افشاد

 فشا٥ٍٟٔٙبْ، اػتخٛاٖ پٛو٣ ١ٔؽبِم ٔؼٗ ٔشداٖ دس

 ٔب٘ٙذ ٔٛاد٢ اػتخٛا٣٘ ٔحبفؿ ٚ اوؼ٥ذا٣٘ ظذ اثشات

  اػت ٌشد٤ذٜ ٔـبٞذٜ وبسٚتٙٛئ٥ذٞب ٚ ػ٣ ٤ٚتب٥ٔٗ

  ٥ٔبٖ ٔمىٛع ١ساثؽ ا٤ٗ، ثش افضٖٚ (.10ٚ  9)

–F2 ٖدس اوؼ٥ذات٥ٛ اػتشع ٘ـبٍ٘ش وٝ ا٤ضٚپشٚػتب 

 دس ثذٖ ٌٛ٘بٌٖٛ ٘مبغ اص اػتخٛا٣٘ تشاوٓ ٚ اػت ثذٖ

 ٤ٚتب٥ٔٗ اص و٣ٕ ػؽح وٝ آٟ٘ب ٤ٚظٜ )ثٝ ٔشد ٔؼٗ افشاد

E ٕٞچ٥ٙٗ (.11) اػت ؿذٜ ٌضاسؽ ا٘ذ( داؿتٝ سا 

 ٢ٔبدٜ ٤ه لٙٛاٖ ثٝ اػ٥ذاٚس٤ه ثبلا٢ ػؽح

 ٘مبغ تٕبْ دس اػتخٛاٖ ٔمذ٣٘ تشاوٓ ثب ظذاوؼ٥ذا٘ت

 اػتشا٥ِب دس ا٢ٔؽبِمٝ دس ٔؼٗ ٔشداٖ دس ثذٖ اػىّت٣
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 (.12) ٌشد٤ذ ٌضاسؽ

 پشٞب٣ٔ، فشٞبد تٛػػ ؿذٜ ٔؽشح ٢ فشظ٥ٝ ثشاػبع

 اػت خ٣٘ٛ لشٚق چـ٥ٍٕش٢ ٔمبد٤ش حب٢ٚ اػتخٛاٖ

 ثؼتشٞب٢ ا٤ٗ ٔدبٚست دس اػتخٛاٖ ػ٣ِّٛ لٙبصش ٚ

 تدٕك وٝ سػذ٣ٔ ٘فش ثٝ داس٘ذ، لشاس لشٚل٣ ٠تبث٥ذ

 لشٚق ا٤ٗ دس ؿذٜ اوؼ٥ذ ٥ِپ٥ذٞب٢ ٤ٚظٜ ثٝ ٥ِپ٥ذٞب،

 ٔب٘ٙذ ٞباػتخٛاٖ ػ٣ِّٛ اخضاء ثٝ تٛا٘ذ٣ٔ خ٣٘ٛ

 وٝ ٕ٘ب٤ٙذ ٔٙك سا آٟ٘ب فمب٥ِت ٚ وشدٜ اثش ٞباػتئٛثلاػت

 تٕب٤ض ٔٙك ثش ٥٘ض ا٥ِٚٝ آصٔب٤ـٍب٣ٞ ٞب٢ ٤بفتٝ

 ٥ِپ٥ذٞب ثمع٣ دادٖ لشاس دسٔبٖ تحت ثب اػتئٛثلاػت٥ه

 ثش (.13) داس٘ذ اؿبسٜ ؿذٜ، اوؼ٥ذ ٞب٥ِ٢پٛپشٚتئ٥ٗ ٚ

 ؿذٜ اوؼ٥ذ ٥ِپ٥ذٞب٢ وٝ ؿذ پ٥ـٟٙبد ٔٙٛاَ، ٥ٕٞٗ

 ٞذف ٞب٢ػّٛ ثش خب٘ج٣ اثشات اػت ٕٔىٗ

 داؿتٝ اػتئٛثلاػت ٞب٢ػَّٛ ٔب٘ٙذ ٞباػتئٛولاػت٥ه

 اوؼ٥ذ LDL تد٤ٛض آصٔب٤ـٍب٣ٞ، ؿشا٤ػ دس ثبؿٙذ.

 اِمبء ٔٛخت اػتئٛولاػت پ٥ؾ ٞب٢ػَّٛ ثٝ ؿذٜ

 ٞبػَّٛ ا٤ٗ RANKL ثٝ ٚاثؼتٝ اػتئٛولاػت٥ه تٕب٤ض

 (.14) ٌشد٤ذ

 ٞب٥ِ٢پٛپشٚتئ٥ٗ ٚ ٥ِپ٥ذٞب وٝ ٕ٘ب٤ذ٣ٔ چ٥ٙٗ ثٙبثشا٤ٗ،

 فمب٥ِت ٔٙك ثب وٝ داس٘ذ سا ا٤ٗ تٛاٖ ؿذٜ اوؼ٥ذ

 تٛاصٖ ٞب،اػتئٛولاػت فمب٥ِت افضا٤ؾ ٚ ٞباػتئٛثلاػت

 ا٤ٗ ٚخٛد ثب دٞٙذ. ػٛق اػتخٛاٖ پٛو٣ ا٤دبد ٘فك ثٝ سا

 ػؽح دس ا٢ ٔؽبِمٝ ٞٙٛص آصٔب٤ـٍب٣ٞ، ؿٛاٞذ ٚ فشظ٥ٝ

 پٛو٣ ثب ؿذٜ اوؼ٥ذ MDA-LDL استجبغ ثٝ ا٘ؼب٣٘

 ؿذٜ ا٘دبْ خٕم٥ت٣ ٤ب ثب٣ٙ٥ِ ؿشا٤ػ دس وٝ اػتخٛاٖ

 ثبس، ٘خؼت٥ٗ ثشا٢ ٔب سٚ، ا٤ٗ اص ٘ذاسد. ٚخٛد ثبؿذ،

 آ٘ت٣ ٥٘ض ٚ ؿذٜ اوؼ٥ذ MDA-LDL ٕٞجؼت٣ٍ

 دس اػتخٛاٖ ٔمذ٣٘ تشاوٓ ػؽح ثب سا ٔشثٛؼٝ ٞب٢ ثبد٢

 ١ٔؽبِم ٤ه دس وٙٙذٜ ؿشوت ٤بئؼٝ ص٘بٖ خٕم٥ت

 ٕٞچ٥ٙٗ داد٤ٓ. لشاس ٞذف سا ثٛؿٟش، ثٙذس دس وٟٛست

 MDA-LDL ٌشدؽ دس ػؽح وٙٙذ٣ٌ پ٥ـ٣٤ٍٛ ٘مؾ

 ؼ٣ِٛ ١ٔؽبِم دس سا اػتخٛاٖ پٛو٣ سخذاد ثب ؿذٜ اوؼ٥ذ

 ٕ٘ٛد٤ٓ. خؼتدٛ وٟٛست ا٤ٗ

 

 ّب رٍػ ٍ هَاد

 تصبدف٣ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ حبظش ١ٔؽبِم وٙٙذٌبٖ ؿشوت

 ٟبآ٘ ثٛد٘ذ. ٤بئؼٝ ص٘بٖ اص ػٗ اػبع ثش ؿذٜ ثٙذ٢ ؼجمٝ

 تصبدف٣ ؼٛس ثٝ ثٛؿٟش ثٙذس دس خٛؿٝ ػ٥ضدٜ اص

 ٚ ػبِٓ افشاد وٙٙذٌبٖ ؿشوت ا٤ٗ ١ٕٞ ؿذ٘ذ. ا٘تخبة

 صدٜ تخ٥ٕٗ وٙٙذٌبٖ ؿشوت تمذاد ثٛد٘ذ. خبٔمٝ فمبَ

 ٤١بفت ٌؼتشؽ ثخؾ وٝ ٔؽبِمٝ اص ثخؾ ا٤ٗ دس ؿذٜ

 (IMOS) ا٤شاٖ اػتخٛاٖ پٛو٣ ٔشوض٢ چٙذ ١ٔؽبِم

 ثٛد٘ذ. صٖ 378 ؿٛد، ٣ٔ ٔحؼٛة

 خٟت وٙٙذٌبٖ ؿشوت ا٥ِٚٝ، سػب٣٘ اؼلاق اص پغ

 ػلأت تحم٥مبت ٔشوض ثٝ ٔؽبِمٝ ا٤ٗ دس ؿشوت

 دس ثٛؿٟش، پضؿى٣ لّْٛ دا٘ـٍبٜ ثٝ ٚاثؼتٝ فبسع، خ٥ّح

 ٔم٥بسٞب٢ ؿذ٘ذ. دلٛت ٘بؿتب حبِت دس ٚ ثمذ سٚص صجح

 اػتخٛا٣٘ ٞب٢  ث٥ٕبس ٚخٛد ؿبُٔ ٔؽبِمٝ اص خشٚج

 ٥ٞپشپبسات٥شٚئ٥ذ٤ؼٓ، ٕٞچٖٛ ؿذٜ ؿٙبختٝ ل٣ٕٔٛ

 آستش٤ت ت٥شٚئ٥ذ٢، اختلالات ٥ٞپٛپبسات٥شٚئ٥ذ٤ؼٓ،

 اػتئٛد٤ؼتشٚف٣ اػتشٚئ٥ذ، اص ٘بؿ٣ اػتئٛپشٚص سٚٔبتٛئ٥ذ،

 ٞب٢ ث٥ٕبس٢ ػبثمٝ ٔتبث٥ِٛه، ٞب٢ ث٥ٕبس٢ ػب٤ش و٢ٛ٥ّ،

 ثؼتش دس داس٣٤ٚ، الت٥بد وجذ٢، ٞب٢ ث٥ٕبس٢ ٚ ثذخ٥ٓ

 وُ دس ٤ب ث٥ٕبس٢ ٤ه اص ثمذ اخ٥ش ٞفتٝ دٚ دس ثٛدٖ

 .ثٛد ٔبٜ ػٝ ٔذت ثٝ ثٛدٖ ثؼتش٢

 ا٢ پشػـٙبٔٝ ٔؽبِمٝ، دس وٙٙذٜ ؿشوت ص٘بٖ ثشا٢

 ٥٘ض ٚ سفتبس٢ ٚ دٌٔٛشاف٥ه اؼلالبت ثش ٔـتُٕ

 ٔتبث٥ِٛؼٓ ثش تٛا٘ؼتٙذ ٣ٔ وٝ ؿشا٤ؽ٣ ٚ ؼج٣ تبس٤خچٝ

 .ٌشد٤ذ تى٥ُٕ ثبؿٙذ، اثشٌزاس اػتخٛا٣٘ تٛدٜ ٚ
 

 ّب گ٘زٕ اًذاسُ

 پب٘ضدٜ اص پغ ساػت، ثبص٢ٚ اص ٔشتجٝ دٚ فـبسخٖٛ،
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 ا٢ خ٥ٜٛ فـبسػٙح ثب ٚ ٘ـؼتٝ حبِت دس اػتشاحت دل٥مٝ

 اص اػتفبدٜ ثب ٚصٖ ٚ لذ ؿذ. ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ اػتب٘ذاسد،

 ػ٥ٍٙٗ ٞب٢ وفؾ ٚ ٞب ِجبع ؿذ. ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ اػتبد٤ٛٔتش

 وٕش دٚس ؿذ٘ذ. خبسج ثذٖ اص ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ اص لجُ اظبف٣

 تم٥٥ٗ ا٥ّ٤بن ٞب٢ ػت٥غ ٚ د٘ذٜ ٞب٢ حبؿ٥ٝ ث٥ٗ ػؽح دس

 ثضسي تشٚوب٘تشٞب٢ ػؽح دس ٍِٗ دٚس ٌشد٤ذ.

 تٕبْ ٚ ؿذٜ ت٥ٟٝ ٘بؿتب خٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿذ. ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ

 ٚ ٌشد٤ذ٘ذ تفى٥ه ٚ ػب٘تش٤ف٥ٛط ػشلت ثٝ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔشوض دس ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ آٚس٢ خٕك سٚص ٕٞبٖ دس آٖ آ٘ب٥ِض

 ٢ وٙٙذٜ آ٘ب٥ِض خٛد وبس٥ٌش٢ ثٝ ثب فبسع خ٥ّح تحم٥مبت٣

 .ٌشفت صٛست ّٞٙذ ػبخت 2 ػّىتشا

RANKL ث٥ٛٔذ٤ىب ػبخت و٥ت ثب ا٥ِضا سٚؽ تٛػػ 

 ػش٣ٔ ػؽح ،OPG ٚ ٌشد٤ذ. ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ ٌشٚح

 ٞب٢ و٥ت ثب ا٥ِضا تٛػػ CrossLaps ٚ اػتئٛوّؼ٥ٗ

 دإ٘بسن د٤بٌٙٛػت٥ىغ ث٥ٛػب٤ٙغ ؿشوت تدبس٢

 ٌشد٤ذ. ا٘دبْ

 فٛق ا٥ِضا٢ و٥ت ٤ه اص اػتفبدٜ ثب CRP ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ

 ػش٣ٔ ٥ٔضاٖ .ٌشفت ا٘دبْ آٔش٤ىب ػبخت حؼبع

LDL و٥ت تٛػػ ؿذٜ اوؼ٥ذ MDA
 LDL اوؼ٣ 1

 ا٘دبْ ا٥ِضا سٚؽ ثٝ ٤ٚٗ Biomedica ؿشوت ػبخت

 10 تب صفش ث٥ٗ و٥ت اػتب٘ذاسد ٔحذٚدٜ ٌشد٤ذ.

 05/0 آٖ تـخ٥ص٣ ٔشص ٚ ٥ِتش ٣ّ٥ٔ دس ٥ٔىشٌٚشْ

 ثش ثبد٢ آ٘ت٣ ػش٣ٔ ٥ٔضاٖ ثٛد. ٥ِتش ٣ّ٥ٔ دس ٥ٔىشٌٚشْ

 ٤ه تٛػػ ا٥ِضا سٚؽ ثٝ ٥٘ض ؿذٜ اوؼ٥ذٜ LDL ل٥ّٝ

 ٤ٚٗ Biomedica ؿشوت ػبخت تدبس٢ و٥ت

 1200 تب 37 ث٥ٗ اػتب٘ذاسد٠ ٔحذٚد ؿذ. ػٙد٥ذٜ

 48 ٥٘ض آٖ تـخ٥ص٣ ٔشص ٚ ٥ِتش ٣ّ٥ٔ دس ٥٘ٛ٤ت ٣ّ٥ٔ

 ثٛد. ٥ِتش ٣ّ٥ٔ دس ٥٘ٛ٤ت ٣ّ٥ٔ

 LDL ٚ ٥ٌّؼش٤ذ تش٢ وّؼتشَٚ، ػش٣ٔ ػؽٛح

 تٛػػ تٟشاٖ آصٖٔٛ پبسع ٞب٢ و٥ت ثب وّؼتشَٚ

                                                 
1

Malondia ldehyde 

 LDL ػش٣ٔ ػؽح ؿذ٘ذ. ػٙدؾ اتٛآ٘ب٥ِض دػتٍبٜ

 غّفت وٝ صٛست٣ )دس ٚاِذ فش٤ذ فشَٔٛ ثب وّؼتشَٚ

 ٥ِتش دػ٣ دس ٌشْ ٣ّ٥ٔ 400 ثبلا٢ ٥ٌّؼش٤ذ تش٢ ػش٣ٔ

 تٛػػ hsCRP ػش٣ٔ ػؽح ٌشد٤ذ. ٔحبػجٝ ٘جٛد(

 ؿذ. ػٙد٥ذٜ ا٥ِضا سٚؽ ثٝ تدبس٢ و٥ت

 ػتٖٛ ٘ٛاح٣ ثشا٢ (BMD) اػتخٛاٖ ٔمذ٣٘ تشاوٓ ػؽح

 )ٌشدٖ فٕٛس پشٌٚض٤ٕبَ ٚ (L2-L4) وٕش٢ فمشات

 dual energy X-ray absorptiometry سٚؽ ثب فٕٛس(

 2 وٛس اػتئٛ اػتخٛاٖ تشاوٓ ػٙدؾ دػتٍبٜ تٛػػ

 .ؿذ ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ فشا٘ؼٝ ػبخت ٔذ٥ّ٤ًٙ

 

 آهبرٕ آًبل٘ش

 ٞب٢ دادٜ ٍِبس٤ت٣ٕ تجذ٤ُ وٝ ؿذ٤ٓ ٔتٛخٝ ٔب

MDA-LDL ٜثشل٥ّٝ ثبد٢ آ٘ت٣ ؿذٜ، اوؼ٥ذ LDL 

 ػش٣ٔ ػؽح ،RANKL، OPG ؿذٜ، اوؼ٥ذٜ

 ثب ثٟتش٢ تٙبػت CrossLaps ٚ hsCRP اػتئٛوّؼ٥ٗ،

 ا٤ٗ ٍِبس٤ت٣ٕ تجذ٤ُ اص سٚ ا٤ٗ اص دٞذ؛ ٣ٔ ٘شٔبَ تٛص٤ك

 ٕٞجؼت٣ٍ آ٘ب٥ِض اص ؿذ. اػتفبدٜ آٔبس٢ آ٘ب٥ِض دس ٔتغ٥شٞب

 ثب و٣ّٕ ٔتغ٥شٞب٢ ٥ٔبٖ استجبغ ثشػ٣ خٟت پ٥شػٖٛ

 ٚ ؿذٜ اوؼ٥ذٜ MDA-LDL ػش٣ٔ ػؽٛح

 ٌشد٤ذ. اػتفبدٜ ؿذٜ اوؼ٥ذٜ LDL ل٥ّٝ ثش ٞب٢ ثبد٢ آ٘ت٣

 استجبغ ٤بفت ثشا٢ دٌٚب٘ٝ ِدؼت٥ه سٌشػ٥ٖٛ آ٘ب٥ِض اص

 ػش٣ٔ ػؽٛح ثب آ٘بت٥ٔٛه ٘ٛاح٣ دس اػتئٛپشٚص ٥ٔبٖ

MDA-LDL ٜل٥ّٝ ثش ثبد٢ آ٘ت٣ ٚ ؿذٜ اوؼ٥ذ LDL 

 ػٗ، آ٘ب٥ِض، وبُٔ ٔذَ دس ؿذ. اػتفبدٜ ؿذٜ اوؼ٥ذ

BMI، hsCRP، RANKL ٚ OPG ُؿذ٘ذ. تمذ٤ 

 ؼ٣ِٛ فبص دس اػتئٛپشٚص ٘ؼج٣ خؽش ثشآٚسد ثشا٢

 آ٘ب٥ِض اص ٌشد٤ذ. تمذ٤ُ ٔذَ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٥٘ض ٔؽبِمٝ

 ٥ٔبٖ ٕٞجؼت٣ٍ ٤بفت ثشا٢ ػبدٜ خؽ٣ سٌشػ٥ٖٛ

 دس BMD )تغ٥٥ش آ٘بت٥ٔٛه ٘ٛاح٣ دس BMD تغ٥٥شات

 ثش ٞب٢ ثبد٢ آ٘ت٣ ٤ب ؿذٜ اوؼ٥ذ LDL ثب ٔؽبِمٝ( ؼَٛ
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 ؿذ. اػتفبدٜ آٖ، ل٥ّٝ

 تّم٣ داس ٔم٣ٙ دسصذ 5 اص وٕتش داس٢ ٔم٣ٙ ػؽح ٥ٔضاٖ

  SPSSافضاس ٘شْ اص ٞب دادٜ آ٘ب٥ِض خٟت ؿذ.

(SPSS Inc، Chicago، Il، USA ) ٤ٚ18شا٤ؾ 

 ٌشد٤ذ. اػتفبدٜ

 ّب ٗبفتِ
 سا ٔؽبِمٝ ٔٛسد ٤بئؼٝ صٖ 378 ٔـخصبت 1 خذَٚ

 ٔم٥بس( ا٘حشاف ± )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػ٣ٙ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دٞذ. ٣ٔ ٘ـبٖ

  ثٛد. ػبَ 78/58±82/7 ص٘بٖ

 

 ٍٗضگٖ ٍ هؾخصبت ؽزکت کٌٌذگبى در هطبلعِ (1جذٍل 

 ه٘بًِ ٗب ه٘بًگ٘ي 
 ٓاًحزاف هع٘بر ٗب هحذٍد

 ه٘بى چبرکٖ

 50/7 0/59 ػٗ )ػبَ(

 34/28 73/4 (kg/m2ؿبخص تٛدٜ ثذ٣٘ )

 06/0 92/0 ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ دٚس ثبػٗ

 84/9 64/0 (mg/dlوّؼ٥ٓ )

 93/3 50/0 (mg/dlفؼفش )

 58/0 68/1 (U/Lآِىب٥ِٗ فؼفبتبص )

CrossLaps (ng/ml) 59/0 79/0-43/0 

 12/9 58/12-18/8 (ng/mlاػتئٛوّؼ٥ٗ )

RANKL (pg/ml) 64/1 96/2-96/0 

OPG (ng/ml) 1/72 0/95-05/57 

hs-CRP (mg/l) 0/2 23/4-94/0 

BMD ٝدس ٘بح٥ ( ٢ ٌشدٖ فٕٛسg/cm2) 844/0 184/0 

BMD ٝدس ٘بح٥ ( ٢ ِٛٔجبسg/cm2) 946/0 186/0 
 

 اوؼ٥ذ LDL ٥ٔضاٖ ٚ ػش٣ٔ ٥ِپ٥ذٞب٢ پشاوٙؾ ػؽح

 ٔؽبِمٝ ٔٛسد خٕم٥ت دس آٖ ل٥ّٝ ثش ثبد٢ آ٘ت٣ ٚ ؿذٜ

 اػت. ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ 2 خذَٚ دس

 

 ( عطح ل٘پ٘ذّبٕ ؽزکت کٌٌذگبى در هطبلع2ِجذٍل 

 ٕ ه٘بى چبرکٖ هع٘بر ٗب هحذٍدُاًحزاف  ه٘بًِ ٗب ه٘بًگ٘ي 

 73/183 30/96 (mg/dlتش٢ ٥ٌّؼش٤ذ )

HDL - ( َٚوّؼتشmg/dl) 96/40 59/10 

LDL – ( َٚوّؼتشmg/dl) 53/157 12/43 

 22/235 79/47 ( mg/dlوّؼتشَٚ تبْ )

MDA-LDL ( ٜاوؼ٥ذٜ ؿذµg/dl ) 59/0 77/2-31/0 

 0/209 0/334-50/144 (mu/mlاوؼ٥ذٜ ؿذٜ ) LDLثبد٢ ثش ل٥ّٝ  آ٘ت٣
 

 اوؼ٥ذٜ MDA-LDL ٥ٔبٖ ٕٞجؼت٣ٍ 4 ٚ 3 خذَٚ دس

 اوؼ٥ذ MDA-LDL ل٥ّٝ ثش ثبد٢ آ٘ت٣ ٚ (3 )خذَٚ

 ٚ اػتخٛاٖ ٔتبث٥ِٛؼ٣ٕ ٔبسوشٞب٢ ثب (4 )خذَٚ ؿذٜ

 ثٝ ٔؽبِمٝ ٔٛسد خٕم٥ت دس ػش٣ٔ ٥ِپ٥ذٞب٢ ػؽح

 پ٥شػٖٛ آ٘ب٥ِض ثشاػبع ػٗ ثب ؿذٜ تمذ٤ُ صٛست

 ٔـبٞذٜ خذاَٚ ا٤ٗ دس وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ دٞذ. ٣ٔ ٘ـبٖ

 ثب آٖ ثشل٥ّٝ ثبد٢ آ٘ت٣ ٚ اوؼ٥ذٜ LDL ؿٛد،٣ٔ

 ٥ِپ٥ذٞب٢ ػؽح ٚ اػتخٛاٖ ٔتبث٥ِٛؼ٣ٕ ٔبسوشٞب٢
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 ٘ذا٘ذ. ٘ـبٖ خٛد اص ػٗ تمذ٤ُ ثب سا داس٢ ٔم٣ٙ ٕٞجؼت٣ٍ ٤بئؼٝ، ص٘بٖ دس ػش٣ٔ
 

اکغ٘ذُ ؽذُ ثب هتغ٘زّبٕ کوّٖ هَرد هطبلعِ ثِ صَرت  MDA-LDLّوجغتگٖ  (3جذٍل 
 تعذٗل ًؾذُ ٍ تعذٗل ؽذُ ثزإ عي ٍ ٍسى

 تعذٗل ؽذُ ثزإ عي ٍ ٍسى تعذٗل ًؾذُ 

 r P r P 
 - - 259/0 -061/0 ػٗ )ػبَ(

 475/0 039/0 888/0 008/0 ٢ ثذ٣٘ ؿبخص تٛدٜ

hsCRP 054/0 315/0 071/0 193/0 

OPG 109/0- 044/0 095/0 081/0 

RANKL 029/0 592/0 025/0 654/0 

 440/0 042/0 592/0 029/0 اػتئٛوّؼ٥ٗ

CrossLaps 017/0- 749/0 010/0- 855/0 

 225/0 066/0 749/0 -017/0 آِىب٥ِٗ فؼفبتبص

 106/0 088/0 117/0 085/0 وّؼ٥ٓ

 141/0 080/0 146/0 079/0 فؼفش

 486/0 038/0 508/0 036/0 تش٢ ٥ٌّؼش٤ذ

HDL  - َٚ232/0 -065/0 281/0 -058/0 وّؼتش 

LDL – َٚ117/0 085/0 127/0 082/0 وّؼتش 

 156/0 077/0 164/0 075/0 وّؼتشَٚ تبْ

 936/0 -004/0 911/0 -006/0 اوؼ٥ذٜ LDLٞب٢ ثش ل٥ّٝ  آ٘ت٣ ثبد٢

BMD ٝ789/0 -015/0 951/0 -003/0 ٢ فٕٛس دس ٘بح٥ 

BMD ٝ184/0 -072/0 390/0 -047/0 ٢ ِٛٔجبس دس ٘بح٥ 

 

اکغ٘ذُ ؽذُ ثب هتغ٘زّبٕ کوّٖ هَرد هطبلعِ ثِ   LDLثبدٕ ثز علِ٘ آًتٖ ّوجغتگٖ (4 جذٍل
 صَرت تعذٗل ًؾذُ ٍ تعذٗل ؽذُ ثزإ عي ٍ ٍسى

 تعذٗل ؽذُ ثزإ عي ٍ ٍسى تعذٗل ًؾذُ 

r P r P 
 - - 987/0 001/0 ػٗ )ػبَ(

 136/0 082/0 281/0 059/0 ثذ٢٣٘  ؿبخص تٛدٜ

hsCRP 065/0 234/0 055/0 316/0 

     OPG 059/0- 280/0 062/0- 259/0 

RANKL 031/0 577/0 032/0 564/0 

 366/0 050/0 479/0 039/0 اػتئٛوّؼ٥ٗ

CrossLaps 027/0 603/0 038/0 491/0 

 605/0 028/0 624/0 027/0 آِىب٥ِٗ فؼفبتبص

 426/0 -044/0 433/0 -043/0 وّؼ٥ٓ

 222/0 -067/0 235/0 -065/0 فؼفش

 761/0 -017/0 808/0 -013/0 تش٢ ٥ٌّؼش٤ذ 

HDL -  َٚ714/0 -020/0 666/0 -024/0 وّؼتش 

LDL –  َٚ658/0 024/0 634/0 026/0 وّؼتش 

 854/0 010/0 822/0 012/0 وّؼتشَٚ تبْ 

MDA-LDL ٜ936/0 -004/0 911/0 -006/0 اوؼ٥ذؿذ 

BMD ٝ184/0 073/0 181/0 073/0 ٢ فٕٛس  دس ٘بح٥ 

BMD ٝ938/0 -004/0 780/0 015/0 ٢ ِٛٔجبس  دس ٘بح٥ 
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 ٌشدٖ ٘ٛاح٣ دس اػتخٛاٖ تشاوٓ ٥ٔضاٖ تغ٥٥شات ٥ٔضاٖ

 فبص ثٝ ٔؽبِمٝ اَٚ فبص اص فمشات ػتٖٛ ٚ ساٖ اػتخٛاٖ

 MDA-LDL ثب ٕٞجؼت٣ٍ ٥٘ض ؼ٣ِٛ( ١)ٔؽبِم دْٚ

 ٌشدٖ ٘ٛاح٣ دس آٖ ل٥ّٝ ثش ثبد٢ آ٘ت٣ ٚ ؿذٜ اوؼ٥ذ

 ٘ذاد٘ذ ٘ـبٖ خٛد اص فمشات ػتٖٛ ٚ ساٖ اػتخٛاٖ

 (.5 )خذَٚ
 

 ًَاحٖ آًبتَه٘ک ثب عطَح عزهٖ  در (BMD)ّوجغتگٖ ه٘بى ه٘شاى تغ٘٘زات تزاکن هعذًٖ اعتخَاى  (5جذٍل 

MDA-LDL ّٖبٕ ثز علِ٘  ثبدٕ اکغ٘ذ ؽذُ ٍ آًتLDL ُاکغ٘ذ ؽذ 

ٕ  در ًبحِ٘ BMDتغ٘٘زات  

 گزدى اعتخَاى

ٕ  در ًبحِ٘ BMDتغ٘٘زات 

 عتَى فقزات کوزٕ

β P β P 

LDL ٜ498/0 -047/0 684/0 -029/0 تمذ٤ُ ؿذٜ ثشا٢ ػٗ اوؼ٥ذ ؿذ 

 BMI 017/0- 796/0 047/0- 505/0تمذ٤ُ ؿذٜ ثشا٢ ػٗ ٚ  

 793/0 -018/0 903/0 -009/0 تمذ٤ُ ؿذٜ ثشا٢ ػٗ اوؼ٥ذ ؿذٜ LDL ٞب٢ ثش ل٥ّٝ ثبد٢ آ٘ت٣

 BMI 004/0 958/0 013/0- 851/0تمذ٤ُ ؿذٜ ثشا٢ ػٗ ٚ  

 

 ثب ؿذٜ اوؼ٥ذٜ LDL ِدؼت٥ه، سٌشػ٥ٖٛ آ٘ب٥ِض دس

 فبص )دس ساٖ اػتخٛاٖ ٌشد١ٖ ٘بح٥ دس اػتئٛپشٚص ؿ٥ٛق

 داد. ٘ـبٖ خٛد اص سا داس٢ ٔم١٣ٙ ساثؽ ٔؽبِمٝ( ٔمؽم٣

(012/0P= ٚ 39/7-27/1CI= ٚ 07/3OR=؛) ٗا٤ 

 ،BMI، RANKL ٥ٔضاٖ تمذ٤ُ ثب حت٣ ٕٞجؼت٣ٍ

OPG ٚ hsCRP 017/0) ٔب٘ذ پبثشخب ٥٘ضP= ٚ 

79/7-21/1CI= ٚ 08/3OR=) َٚ(.6 )خذ 

 
 MDA-LDLآًبل٘ش رگزعَ٘ى لجغت٘ک ثزإ ارتجبط ه٘بى اعتئَپزٍس در ًَاحٖ آًبتَه٘ک )هتغ٘ز ٍاثغتِ( ٍ عطَح عزهٖ  (6جذٍل 

 اکغ٘ذ ؽذُ  LDLثبدٕ ثز علِ٘ اکغ٘ذ ؽذُ ٍ آًتٖ

 عتَى فقزات کوز ٔاعتئَپزٍس در ًبح٘ گزدى اعتخَاى ٔاعتئَپزٍس در ًبح٘ 

 P CI OR P CI OR 

LDL ٜاوؼ٥ذ ؿذ 

 67/1 (82/0-39/3) 151/0 07/3 27/1-39/7 012/0 ؿذٜ ثشا٢ ػٗتمذ٤ُ 

 BMI 016/0 75/7-23/1 09/3 203/0 (66/3-75/0) 66/1تمذ٤ُ ؿذٜ ثشا٢ ػٗ ٚ 
 61/1 72/0-60/3 242/0 08/3 21/1-79/7 017/0 ٔذَ وبُٔ*

 LDLٞب٢ ثش ل٥ّٝ  ثبد٢ آ٘ت٣

 اوؼ٥ذ ؿذٜ

 68/0 (13/0-47/3) 648/0 33/0 (04/0-60/2) 298/0 تمذ٤ُ ؿذٜ ثشا٢ ػٗ

 BMI 279/0 (54/2-03/0) 31/0 586/0 (50/3-10/0) 61/0تمذ٤ُ ؿذٜ ثشا٢ ػٗ ٚ 
 62/0 (10/0-77/3) 608/0 27/0 (03/0-48/2) 249/0 ٔذَ وبُٔ*

 تمذ٤ُ ٌشد٤ذ. BMI ،hsCRP ،RANKL ٚOPGٔذَ وبُٔ، ٔذَ ثشا٢ ػٗ،  دس*
 

 دس اػتئٛپشٚص ؿ٥ٛق ٥ٔبٖ ٕٞجؼت٣ٍ ٥ٞچ وٝ حب٣ِ دس

 ؿذٜ اوؼ٥ذ MDA-LDL ػؽح ثب فمشات ػتٖٛ ١٘بح٥

 ٥٘ض ِدؼت٥ه سٌشػ٥ٖٛ آ٘ب٥ِض دس ٕٞچ٥ٙٗ ٥٘بٔذ. ثذػت

 اوؼ٥ذ LDL ثشل٥ّٝ ٞب٢ ثبد٢ آ٘ت٣ ثب اػتئٛپشٚص ؿ٥ٛق

 ٘ذاد ٘ـبٖ خٛد اص سا داس٢ ٔم٣ٙ ٕٞجؼت٣ٍ ؿذٜ،

 ٥ٔضاٖ ٔب ٥٘ض ٔؽبِمٝ ؼ٣ِٛ فبص دس (.6 )خذَٚ

MDA-LDL آٖ، ل٥ّٝ ثش ٞب٢ ثبد٢ آ٘ت٣ ٚ ؿذٜ اوؼ٥ذ 

١ ٘بح٥ دس اػتئٛپشٚص سخذاد دس سا وٙٙذٜ پ٥ـ٣٤ٍٛ ٘مؾ

 ٘ذا٘ذ ٘ـبٖ خٛد اص فمشات ػتٖٛ ٚ ساٖ اػتخٛاٖ ٌشدٖ

 (.7 )خذَٚ
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  MDA-LDLٕ عزهٖ  اعبط عطَح پبِٗ اعتئَپزٍس در ًَاحٖ آًبتَه٘ک )هتغ٘ز ٍاثغتِ( ثز (RR) خطز ًغجٖ (7جذٍل 

 اکغ٘ذ ؽذُ در سًبى ٗبئغِ هَرد هطبلعِ در فبس طَلٖ هطبلعِ LDLّبٕ ثز علِ٘  ثبدٕ اکغ٘ذ ؽذُ ٍ آًتٖ

 عتَى فقزات کوز ٔاعتئَپزٍس در ًبح٘ گزدى اعتخَاى ٔاعتئَپزٍس در ًبح٘ 

 
P 

فبصلِ 

 اطوٌ٘بى

 خطز ًغجٖ

(RR) 
P 

فبصلِ 

 اطوٌ٘بى

خطز ًغجٖ 

(RR) 

LDL ٜاوؼ٥ذ ؿذ 

 82/0 (53/0-25/1) 361/0 05/1 (53/0-08/2) 886/0 تمذ٤ُ ؿذٜ ثشا٢ ػٗ

 BMI 857/0 (12/2-53/0) 06/1 257/0 (20/1-49/0) 77/0تمذ٤ُ ؿذٜ ثشا٢ ػٗ ٚ 
 78/0 (49/0-22/1) 285/0 44/1 (65/0-16/3) 362/0 ٔذَ وبُٔ *

ٞب٢ ثش ل٥ّٝ  ثبد٢ آ٘ت٣

LDL ٜاوؼ٥ذ ؿذ 

 09/0 43/0-73/2 847/0 94/0 90/0-98/0) 085/0 تمذ٤ُ ؿذٜ ثشا٢ ػٗ

 BMI 083/0 (18/1-06/0) 28/0 959/0 61/2-40/0 02/1تمذ٤ُ ؿذٜ ثشا٢ ػٗ ٚ 
 24/1 46/0-32/3 659/0 43/0 (08/0-21/2) 302/0 ٔذَ وبُٔ*

 تمذ٤ُ ٌشد٤ذ. BMI ،hsCRP ،RANKL ٚ OPGٔذَ وبُٔ، ٔذَ ثشا٢ ػٗ،  دس*
 

 ثحث
 دس ػش٣ٔ ػؽٛح وٝ ثشد٤ٓ پ٣ ٔؽبِمٝ ا٤ٗ دس ٔب

 ثش ٞب٢ ثبد٢ آ٘ت٣ ٚ ؿذٜ اوؼ٥ذ MDA-LDL ٌشدؽ

 اػتخٛاٖ ٔمذ٣٘ تشاوٓ ػؽح ثب ؿذٜ اوؼ٥ذ LDL ل٥ّٝ

 ٕٞچ٥ٙٗ ٘ذاس٘ذ. ٕٞجؼت٣ٍ ٤بئؼٝ ص٘بٖ دس

MDA-LDL لبُٔ ٤ه لٙٛاٖ ثٝ ؿذٜ اوؼ٥ذ 

 ٘مؾ اػتخٛاٖ پٛو٣ سخذاد پ٥ـ٣٤ٍٛ دس خؽشػبص

 ٥ِپ٥ذ تئٛس٢” ل٥ّٝ ثش ٤بفتٝ ا٤ٗ ٘ذاسد.

 ٥ِپ٥ذٞب٢ ٤ٚظٜ ثٝ ٥ِپ٥ذٞب، ٘مؾ وٝ ثبؿذ ٣ٔ “اػتئٛپشٚص

 وٙذ٣ٔ ٔؽشح اػتخٛاٖ پٛو٣ فشا٤ٙذ دس سا ؿذٜ اوؼ٥ذ

 پ٥ٛ٘ذ ثٝ ؿٛاٞذ، سؿذ ثٝ سٚ ا٘جٜٛ ثب ٕ٘ب٤ذ٣ٔ تلاؽ ٚ

 ثب اػتخٛاٖ پٛو٣ ٚ آتشٚاػىّشٚت٥ه ٞب٢پذ٤ذٜ ٥ٔبٖ

  (.15-17) ثپشداصد ؿذٜ اوؼ٥ذ LDL ٥ٔب٘د٥ٍش٢

 ٚ ثبؿٙذ٣ٔ تئٛس٢ ا٤ٗ پ٥شٚ وٝ پظٚٞـٍشا٣٘

 ؿذٜ اوؼ٥ذ LDL ٘مؾ١ فشظ٥ س٢ٚ ثش وٝ دا٘ـٕٙذا٣٘

 ٞب٤٢بفتٝ تٕبْ پشداص٘ذ،٣ٔ اػتخٛاٖ پٛو٣ ا٤دبد دس

 ٞب٢ػَّٛ س٢ٚ ثش ٚ آصٔب٤ـٍب٣ٞ ؿشا٤ػ دس سا خٛد

 آصٔب٤ـٍب٣ٞ خب٘ٛساٖ ثب آصٔب٤ـٍبٜ دس ؿذٜ وـت

 ٞب٢ٕ٘ٛ٘ٝ س٢ٚ ثش ا٢ٔؽبِمٝ تبوٖٙٛ ٚ ا٘ذدادٜ ا٘دبْ

 ٔب ٢ٔؽبِمٝ ٘ت٥دٝ دس ٚ اػت ٘ـذٜ ا٘دبْ ا٘ؼب٣٘

 دس وٝ اػت ا٘ؼب٣٘ ٞب٢ٕ٘ٛ٘ٝ س٢ٚ ثش ٔٛسد ٘خؼت٥ٗ

 اص پ٥ؾ اػت. ؿذٜ ا٘دبْ ٤بئؼٝ ص٘بٖ خٕم٥ت ػؽح

 ٞب٤٢بفتٝ ثب ٔؽبِمٝ ا٤ٗ ٘تب٤ح ٕٞخٛا٣٘ لذْ ثٝ ا٤ٙىٝ

 ٞب٤بفتٝ ا٤ٗ س٢ٚ ثش تٙذ ٔشٚس٢ ثپشداص٤ٓ، آصٔب٤ـٍب٣ٞ

 دس ؿذٜ اوؼ٥ذ LDL احتٕب٣ِ ٘مؾ داؿت: خٛا٥ٞٓ

 اتصبَ ٞب٢ ٔىبٖ وـف ثب اػتخٛاٖ پٛو٣ ٌؼتشؽ

LDL ٜثذػت اػتئٛثلاػت ٞب٢ػَّٛ س٢ٚ ثش اوؼ٥ذ 

 پز٤ش٢ ص٤ؼت ٌشد٤ذ ٔـخص ػپغ (.18) آٔذ

 LDL ثبلا٢ ٔمبد٤ش ثٝ ٘ؼجت اػتئٛثلاػت ٞب٢ ػَّٛ

 ثب وبٞؾ ا٤ٗ وٝ ٤بثذ ٣ٔ وبٞؾ ثؼ٥بس ؿذٜ اوؼ٥ذ

 دس (.19) اػت تٛأْ ٥ِضٚص٣ٔٚ غـبء دس آػ٥ت ا٤دبد

 ٌشاٞبْ اػتخٛاٖ پٛو٣ دس ا٣ٕٙ٤ ػ٥ؼتٓ ٍٕٞشا٣٤ ٤ه

(Graham )ٚ ٖٔمشض دس وٝ ثشد٘ذ پ٣ (20) ٕٞىبسا 

 ا٘ؼب٣٘ T ِٙفٛػ٥ت٣ ٞب٢ػَّٛ ٔذت وٛتبٜ دادٖ لشاس

 LDL ثب ؿذٜ( فمبَ غ٥ش ٤ب ؿذٜ فمبَ صٛست ثٝ )چٝ

 چـ٥ٍٕش٢ صٛست ثٝ ٥ٙ٥ٕٔٓ، صٛست ثٝ ؿذٜ اوؼ٥ذٜ

 افضا٤ؾ ٞبػَّٛ ا٤ٗ دس سا RANKL ت٥ِٛذ تٛا٘ذ٣ٔ

 پظٚٞـٍشاٖ اص ٌشٜٚ ا٤ٗ آصٔب٤ـبت، ٢ادأٝ دس دٞذ.

 غزا٣٤ سط٤ٓ ثب وٝ ٞب٣٤ٔٛؽ T ٞب٢ػَّٛ وٝ ٤بفتٙذ

 ثٝ ٘ؼجت سا ٔتفبٚت٣ ٚاوٙؾ ثٛد٘ذ ؿذٜ ٥ٞپش٥ِپ٥ذ٥ٔه

 ثٝ سا لبد٢ غزا٣٤ سط٤ٓ وٝ ٞب٣٤ٔٛؽ T ٞب٢ػَّٛ

 داد٘ذ، ٘ـبٖ خٛد اص ثٛد٘ذ وشدٜ دس٤بفت ٔبٜ 11 ٔذت
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 ا٤ٗ RANKL ٠وٙٙذ ت٥ِٛذ طٖ وٝ صٛست ا٤ٗ ثٝ

 ػؽح ٥٘ض خٖٛ ٌشدؽ دس ٚ ؿذٜ فمبَ ٞبػَّٛ

RNAKL وٝ آ٘دب اص (.20) داد ٘ـبٖ خٛد اص افضا٤ؾ 

RANKL ٜفمب٥ِت ثشا٢ ٞباػتئٛثلاػت اص ؿذٜ ت٥ِٛذ 

 (remodeling) پ٤ٛب٣٤ ثبصػبخت ٚ ٞباػتئٛولاػت

 ٘ـبٍ٘ش ٔؽبِمبت ا٤ٗ (،21) اػت ظشٚس٢ ٞباػتخٛاٖ

 پٛو٣ ا٤دبد ٚ ؿذٜ اوؼ٥ذ LDL ثب RANKL پ٥ٛ٘ذ

  (.20) اػت آصٔب٤ـٍب٣ٞ ح٥ٛا٘بت ػؽح دس اػتخٛاٖ

 ٔب وٝ ٞشچٙذ آصٔب٤ـٍب٣ٞ، ٘تب٤ح ا٤ٗ خلاف ثش أّب

 ٔمذ٣٘ تشاوٓ ثب RANKL ٥ٔبٖ ٔمىٛع ٕٞجؼت٣ٍ

 فمشات ػتٖٛ ٚ ساٖ اػتخٛاٖ ٌشدٖ ٘ٛاح٣ دس اػتخٛاٖ

 ١ٔؽبِم دس ٔب (،22) وشد٤ٓ ٌضاسؽ ٤بئؼٝ ص٘بٖ ٥ٔبٖ دس

 ثب RANKL ٚ OPG ٥ٔبٖ سا ٔمٙبداس ا٢ساثؽٝ و٣٘ٛٙ

MDA-LDL ٜ٤ب تأ٥٤ذ وٝ ٘ىشد٤ٓ ٤بفت ؿذٜ اوؼ٥ذ 

 سا ث٥ـتش ٔؽبِمبت ا٘دبْ ٔؽبِمٝ، ا٤ٗ ٘تب٤ح ؿذٖ ٔؽشٚد

 ٔب وٝ وشد فشأٛؽ ٘جب٤ذ سا ٘ىتٝ ا٤ٗ اِجتٝ ؼّجذ.٣ٔ

 دس سا RANKL ٚ ؿذٜ اوؼ٥ذ MDA-LDL ػؽٛح

 ٥ٔضاٖ اص اؼلالبت٣ ٚ ا٤ٓػٙد٥ذٜ ػشْ دس ٌشدؽ ػؽح

 اص ا٤ٗ ٚ ٘ذاس٤ٓ اػتخٛاٖ خٛد ٔح٥ػ س٤ض ػؽح دس بٟآ٘

 ثؼ٥بس ؿٛد.٣ٔ ٔحؼٛة ٔب ٔؽبِمٝ ٞب٢ٔحذٚد٤ت

 ػؽح دس وٝ اخ٥ش ا٢ٔؽبِمٝ دس وٝ اػت خبِت

 خ٣٘ٛ لشٚق ٞب٢ػَّٛ س٢ٚ ثش آصٔب٤ـٍب٣ٞ ٞب٢ ػَّٛ

 ا٤دبد ثب ؿذٜ اوؼ٥ذ LDL وٝ ؿذ ٤بفت ٌشد٤ذ ا٘دبْ

 افضا٤ؾ ٔٛخت 2(ROS) پز٤ش وٙؾ اوؼ٥ظٖ ٞب٢ٌٛ٘ٝ

RAKL ٝ(.23) ٌشد٤ذ دٚصاط ثٝ ٚاثؼتٝ صٛست ث  

 ؿذٜ اوؼ٥ذ LDL وٝ سػذ ٣ٔ ٘فش ثٝ سٚ ا٤ٗ اص

 ثب لشٚل٣ ٚ اػتخٛا٣٘ ٞب٢ ٔح٥ػ س٤ض دس تٛا٘ذ ٣ٔ

 سا RAKL ٔىب٣٘ ت٥ِٛذ اوؼ٥ذات٥ٛ اػتشع ا٤دبد

 لشٚق س٢ٚ ثش سا خٛد ٔخشة اثشات ٚ دادٜ افضا٤ؾ

 ثبفت س٢ٚ ثش ٚ آتشٚاػىّشٚص ٠پذ٤ذ ا٤دبد ٚ خ٣٘ٛ

                                                 
2

Reactive Oxygen Species 

 ٕ٘ب٤ذ. ا٤دبد اػتئٛپشٚص ٠پذ٤ذ ا٤دبد ثب اػتخٛاٖ

 ؿذٜ اوؼ٥ذ LDL وٝ اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ ٕٞچ٥ٙٗ

 ٔمذ٣٘ ٚ وشدٜ ٔٙك سا فؼفش د٣ٞ پ٥بْ ػ٥ؼتٓ تٛا٘ذ٣ٔ

 دس سا فؼفش ثب ؿذٜ اِمبء (mineralization) ؿذٖ

 تٕب٤ض ا٤دبد اص ٚ ٕ٘ٛدٜ ػشوٛة ٞباػتئٛثلاػت

 وٙذ ا٤دبد ٕٔب٘مت فؼفش اِمبء ١٘ت٥د دس اػتئٛثلاػت٣

 اوؼ٥ذ LDL صا٣٤ آػ٥ت اثش خذ٤ذ، ٔؽبِمبت دس (.24)

 لشاس تأ٥٤ذ ٔٛسد اػتخٛاٖ ٔغض ث٥ٙبد٢ ٞب٢ ػَّٛ ؿذٜ

 (.25) ٌشفت

 آصٔب٤ـٍب٣ٞ ػؽح دس وٝ خذ٤ذ ٞب٤٢بفتٝ ا٤ٗ ٚخٛد ثب

 ٞب٤٢بفتٝ ثب آٖ ٕٞخٛا٣٘ لذْ ٚ ا٘ذؿذٜ ٤بفت

 لبثُ ٘ىتٝ ا٤ٗ ؿب٤ذ و٣٘ٛٙ ١ٔؽبِم دس ا٘ؼب٣٘ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

 تٛا٘ذ٣ٕ٘ خٖٛ ٌشدؽ دس ػؽٛح وٝ ثبؿذ ثشداؿت

 ٚ ثبؿذ اػتخٛاٖ ٔح٥ػ س٤ض دس ٔٛخٛد ػؽٛح ٕ٘ب٤بٍ٘ش

 تشاوٓ ثب ؿذٜ اوؼ٥ذ LDL ٥ٔبٖ ٕٞجؼت٣ٍ تٛا٣ٕٖ٘ ِزا

 ٞب٢ٔتبث٥ِٛت ٚ فمبَ ٞب٢ػ٥تٛو٥ٗ ٚ اػتخٛاٖ ٔمذ٣٘

 اػتئٛوّؼ٥ٗ، ٔب٘ٙذ اػتخٛاٖ ػبص ٚ ػبخت دس ٔؤثش

 ٔبسوش لٙٛاٖ )ثٝ ِپغ وشاع ٚ فؼفبتبص آِىب٥ِٗ

 ػ٥ؼتٓ اصٛلاً ٚ ٕ٘ٛد ٤بفت اػتخٛاٖ( خٛس٘ذ٣ٌ

 ف٥ّتش ػ٥ؼتٓ ٚ خٖٛ ٌشدؽ دس فمبَ اوؼ٥ذا٣٘ آ٘ت٣

 تٛػػ ؿذٜ اوؼ٥ذ LDL ثشداؿت ٚ وٙٙذ٣ٌ

 ػ٥ٙٛصٚئ٥ذ٢ آ٘ذٚت٥ّبَ ٞب٢ ػَّٛ ٚ وبپفش ٞب٢ ػَّٛ

 دس ؿذٜ اوؼ٥ذ LDL ػؽٛح وٝ ٌزاسد ٣ٕ٘ ؿب٤ذ وجذ

 ثش ٚ (1) دٞٙذ ٘ـبٖ سا خٛد ٘شٔبَ ؿشا٤ػ دس ثبلا ػؽح

 LDL ٥ٔبٖ ٕٞجؼت٣ٍ خؽٛغ تٛا٣ٕ٘ٓ٥٘ ٔب اػبع ا٤ٗ

 دس و٥ٙٓ. تشػ٥ٓ اػتخٛاٖ ٔمذ٣٘ تشاوٓ ثب سا ؿذٜ اوؼ٥ذ

 ثٝ ٚ ؿذٜ اػت٥ُ LDL تضس٤ك آصٔب٤ـٍب٣ٞ، ؿشا٤ػ

 ٤ب ست ثٝ ٚس٤ذ٢ صٛست ثٝ ؿذٜ اوؼ٥ذ ؿذت

 تٛأْ آٟ٘ب ا٢ دل٥مٝ چٙذ ـشف ؿذٖ پبن ثب ٞبخشٌٛؽ

 LDL سثب٤ؾ ػ٥ؼتٓ ثٛدٖ فمبَ ٘ـبٍ٘ش وٝ اػت ثٛدٜ

 (.1) ثبؿذ٣ٔ خٖٛ ٌشدؽ دس ؿذٜ اوؼ٥ذ
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 ػؽٛح وٝ ٤بفت٥ٓ خٛد ١ٔؽبِم دس ٔب د٤ٍش، ػ٢ٛ اص

 افشاد دس ؿذٜ اوؼ٥ذ MDA-LDL خٖٛ ٌشدؽ

 ٘ؼجت ثٝ ساٖ اػتخٛاٖ ٌشد١ٖ ٘بح٥ دس اػتئٛپشٚت٥ه

 ا٤ٗ ٚ اػت ثبلاتش ٔمٙبداس٢ صٛست ثٝ ؼج٥م٣ افشاد

 ٌشدٖ ١٥٘بح دس اػتخٛاٖ پٛو٣ ٥ٔبٖ ٕٞجؼت٣ٍ

 ِدؼت٥ه ٞب٢ٔذَ تمذ٤ُ ثب حت٣ ساٖ اػتخٛاٖ

 ػ٥تٛو٣ٙ٥ ػؽٛح ٚ اِتٟبة ػؽح ػٗ، ثشا٢ سٌشػ٣٘ٛ٥

 ا٤ٗ ٔب٘ذ. ٔحفٛؾ اػتخٛاٖ، ٔتبث٥ِٛؼٓ ثب ٔشتجػ

 MDA-LDL ٥ٔبٖ ٕٞجؼت٣ٍ ٚخٛد لذْ ثب ٔٛظٛق

 ثٝ ٔتعبد ثؼ٥بس اػتخٛاٖ ٔمذ٣٘ تشاوٓ ثب ؿذٜ اوؼ٥ذ

 دٚ ١پب٤ ثش سا ٤بفتٝ ا٤ٗ ثتٛاٖ ؿب٤ذ وٝ سػذ ٣ٔ ٘فش

 پٛو٣ ؿشا٤ػ وٝ آ٘دب اص وشد. تٛخ٥ٝ ا٤ٍٙٛ٘ٝ فشظ٥ٝ

 اػتشع ٚ اػت پ٥ٛ٘ذ دس اوؼ٥ذات٥ٛ اػتشع ثب اػتخٛاٖ

 دادٖ دػت اص دس لٕذٜ ٠وٙٙذ ٔـبسوت لبُٔ اوؼ٥ذات٥ٛ

 ٤بئؼ٣ٍ صٔبٖ دس اػتئٛپشٚص دس اػتخٛاٖ ٔمذ٣٘ تشاوٓ

 تشػ٥ٓ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ٘خؼت فشظ٥ٝ دس تٛا٣ٖٔ (،26) اػت

 صٔبٖ دس اوؼ٥ذات٥ٛ اػتشع ثبلا٢ ثؼ٥بس ؿشا٤ػ وٝ وشد

 ثشا٢ سا ؿشا٤ػ اػتخٛاٖ، پٛو٣ دچبس افشاد دس ٤بئؼ٣ٍ

 وشدٜ ٥ٟٔب ثؼ٥بس ؿذٜ اوؼ٥ذٜ LDL صا٤ؾ ٚ ت٥ِٛذ

 ثٝ )وٝ خٖٛ ٌشدؽ دس رسات ا٤ٗ ػؽح ِزا ٚ اػت

 ثبلاتش ٤بئؼٝ ص٘بٖ ثب ٔمب٤ؼٝ دس چـ٥ٍٕش٢ صٛست

 ٞش حم٥مت، دس اػت. فشا٤ٙذ ٥ٕٞٗ ١٘ت٥د دس اػت(

 اوؼ٥ذ LDL ا٤دبد ٔىب٥٘ؼٓ اص دسػت٣ ثٝ ٔب ٞٙٛص چٙذ

 ٞب٢ؿ٥ٜٛ اص ٚ ٥٘ؼت٥ٓ آٌبٜ اػتخٛا٣٘ ٔح٥ػ ػؽح ؿذٜ

 اوؼ٥ذ LDL ا٤دبد دس ٔؤثش آ٘ض٣ٕ٤ ٥٘ض ٚ آ٘ض٣ٕ٤ غ٥ش

 فشض ا٤ٍٙٛ٘ٝ تٛا٣ٖٔ أّب (،2) ٞؼت٥ٓ خجش ث٣ ؿذٜ

 ثب وٝ اػتخٛاٖ، پٛو٣ پبتِٛٛط٤ه ؿشا٤ػ دس وٝ ٕ٘ٛد

 تغ٥٥شات ا٤دبد ٚ اِتٟبث٣ پ٥ؾ ٞب٢ ػ٥تٛو٥ٗ ػبص٢ فمبَ

 ا٤دبد ثشا٢ ؿشا٤ػ (،26) اػت ٕٞشاٜ اػتشٚطٖ ػؽح

LDL ٌٜشدد.٣ٔ ٥ٟٔب ثؼ٥بس ؿذٜ اوؼ٥ذ 

 تشؿح ٚ ث٥بٖ ؿذٜ، اوؼ٥ذٜ LDL افضا٤ؾ ثب احتٕبلاً

RANKL ثش اثش٢ ٚ ٌشفتٝ فض٣٘ٚ ٞباػتئٛثلاػت اص 

OPG ٘ؼجت ٘ت٥دٝ دس وٝ ؿٛد٣ٕ٘ ا٤دبد 

RANKL/OPG ٔٛخت خٛد ا٤ٗ ٚ ٤بفتٝ افضا٤ؾ 

 ٞباػتخٛاٖ خٛسد٣ٌ ٚ ٞباػتئٛثلاػت تٕب٤ض استمبء

 ٞب٢ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ افضا٤ؾ ؿبٞذ ٔؼ٥ش ا٤ٗ دس وٝ ؿٛد٣ٔ

 RANKL فض٣٘ٚ ثب تٛأْ (ROS) پز٤ش وٙؾ اوؼ٥ظٖ

 ؿذٖ ثذتش ٘فك ثٝ سا ؿشا٤ػ تغ٥٥شات ا٤ٗ (.27) ٞؼت٥ٓ

 ثٝ ؿٛ٘ذ٣ٔ ٔٛخت سا اػتخٛاٖ پٛو٣ ٚ آٚسدٜ فشاٞٓ

 ثب سا اػتخٛا٣٘ تشاوٓ ؿذٜ اوؼ٥ذ LDL وٝ ا٢ٌٛ٘ٝ

 اِتٟبث٣ ٞب٢ػ٥تٛو٥ٗ دس دادٖ فض٣٘ٚ

 Wnt ٥ٍِب٘ذٞب٢ وبٞؾ ٚ ظذاػتئٛثلاػتٛط٥٘ه

 (.28) ٕ٘ب٤ذ٣ٔ د٘جبَ اػتئٛثلاػتٛط٥٘ه

 ا٤ٗ وٝ وشد تصٛس ا٤ٍٙٛ٘ٝ تٛا٣ٖٔ دْٚ، فشظ٥ٝ دس

 وٝ ٥٘ؼت اػتخٛاٖ پٛو٣ اوؼ٥ذات٥ٛ اػتشع ؿشا٤ػ

 ت٥ِٛذ ثّىٝ ثخـذ٣ٔ استمبء سا ؿذٜ اوؼ٥ذ LDL ت٥ِٛذ

 اػتخٛاٖ اوؼ٥ذا٣٘ ظذ ػ٥ؼتٓ تحُٕ تٛاٖ اص ث٥ؾ

LDL ثؼ٥بس ٔشص ٤ه اص آٖ ػؽح ٌزس ٚ ؿذٜ اوؼ٥ذ 

 اػتخٛاٖ پٛو٣ ا٤دبد ٔٛخت خٛد وٝ اػت ثبلا

 ػؽٛح چـ٥ٍٕش تفبٚت ا٤ٗ ؿبٞذ ٔب ِزا ٚ ؿٛد ٣ٔ

MDA-LDL ٜثب ٔمب٤ؼٝ ثب افشاد ا٤ٗ دس ؿذٜ اوؼ٥ذ 

 ثبؿ٥ٓ.٣ٔ ؼج٥م٣ ٤بئؼٝ ص٘بٖ

 ٔؽبِمبت ثٝ ٞب فشظ٥ٝ ا٤ٗ د٢ٚ ٞش اثجبت خٟت

 دس داس٤ٓ. ٥٘بص in vivo ؿشا٤ػ دس ث٥ـتش ٚ تشٌؼتشدٜ

 وٝ داسد ٚخٛد د٤ٍش١ فشظ ٤ه فشظ٥ٝ دٚ ا٤ٗ ٔمبثُ

 ػؽح دس ٌشٜٚ دٚ ا٤ٗ ٥ٔبٖ ؿذٜ ٔـبٞذٜ تفبٚت ؿب٤ذ

LDL ثٝ وٝ ثبؿذ تصبدف٣ ٤بفتٝ ٤ه ؿذٜ اوؼ٥ذ 

 ٥٘بص آٖ سد ٤ب اثجبت وٝ ؿٛد٣ٔ ٔـبٞذٜ وبرة صٛست

 د٤ٍش ٞب٢ٔحذٚد٤ت اص داسد. ٔـبثٝ ٔؽبِمبت ا٘دبْ ثٝ

 دس اوؼ٥ذؿذٜ LDL ػؽٛح ٥ٌش٢ا٘ذاصٜ لذْ ٔؽبِمٝ،

 MDA-LDL ػؽٛح اٌش اػت. ٔؽبِمٝ پ٥ٍ٥ش٢ فبص

 دچبس ٤بئؼٝ ص٘بٖ ٚ ػبِٓ افشاد ٌشٜٚ دٚ ث٥ٗ ؿذٜ اوؼ٥ذ
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 ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ ٔؽبِمٝ ؼَٛ ٌزؿت اص پغ اػتخٛاٖ پٛو٣

 تفبٚت ا٤ٗ وٝ ٕ٘ب٤ذ ٔـخص تٛا٘ؼت٣ٔ ؿذ٣ٔ

 ٤ب اػت وبرة ٤بفتٝ ٤ه آ٤ب اَٚ فبص دس ؿذٜ ٔـبٞذٜ

 حم٥م٣؟ ٤بفتٝ ٤ه

 آٖ وشد اؿبسٜ ثب٤ذ ٚ اػت ا٥ٕٞت حبئض وٝ د٤ٍش ٘ىتٝ

 داس٘ذ ٌؼتشدٜ تٙٛل٣ ؿذٜ اوؼ٥ذ LDL رسات وٝ اػت

 اوؼ٥ذ LDL ا٤ٗ اص ٤ه وذاْ ٞش اػت ٕٔىٗ ٚ

 ا٤ٗ ثبؿٙذ. ثفشد ٔٙحصش ث٥ِٛٛط٤ِه اثشات داسا٢ ٞب ؿذٜ

 ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ؿ٥ٜٛ اص ثشخبػتٝ ؿذٜ اوؼ٥ذ LDL تٙٛق

 سٚ، ا٤ٗ اص (.2) اػت اوؼ٥ذاػ٥ٖٛ ٞب٢ٔىب٥٘ؼٓ

 ٔتفبٚت اخضاء ثش اوؼ٥ذاػ٥ٖٛ دسخبت اص ا٢ٌؼتشٜ

 دس ٞتشٚط٣٘ ٤ه ٘ت٥دٝ دس ٚ آٔذٜ فشٚد LDL رسات

 ؿذٜ اوؼ٥ذ LDL ّٔى٣ِٛ ث٥ِٛٛط٤ه فمب٥ِت ٚ ػبختبس

 اوؼ٥ذاػ٥ٖٛ و٥ّذ٢ ػ٥ٕب٢ ٤ه آ٤ذ.٣ٔ ٚخٛدٝ ث

LDL، اؿجبق غ٥ش چٙذٌب٘ٝ چشة اػ٥ذٞب٢ ؿذٖ خشد 

 تش وٛچه لؽمبت اص ٌؼتشد١ٜ آسا٤ ٔٛخت وٝ اػت آٖ

 آِذئ٥ذٞب( ٚ ٞب و٥تٖٛ )ؿبُٔ ؼَٛ دس وشث٣ٙ 9 تب 3

 (.1) ؿٛد ٣ٔ

 اص ا٘تٟب٣٤ ٠فشآٚسد ٤ه 3(MDA) آِذئ٥ذ د٢ ٔبِٖٛ

 ١٘ت٥د دس غ٥شاؿجبق ١چٙذٌب٘ چشة اػ٥ذٞب٢ ؿذٖ خشد

 اػتشع لٙٛاٖ ثٝ وٝ اػت ساد٤ىبَ اوؼ٥ذاػ٥ٖٛ

 ٔؽبِمٝ ا٤ٗ دس ٔب (.30ٚ 29) ؿٛد٣ٔ ِحبؾ اوؼ٥ذات٥ٛ

 اص ؿذٜ اوؼ٥ذ LDL ػٙدؾ ثشا٢

MDA-LDL وشد٤ٓ. اػتفبدٜ ؿذٜ اوؼ٥ذ MDA ٝث 

 ٥ِپ٥ذ٢ پشاوؼ٥ذاػ٥ٖٛ لٕذ٠ ٔحصٛلات اص ٤ى٣ لٙٛاٖ

  (.30ٚ 29) ؿٛد٣ٔ ٔحؼٛة

 چٙب٘چٝ وٝ اػت آٖ ٔب ١ٔؽبِم ٞب٢ٔحذٚد٤ت د٤ٍش اص

 ثٟتش ؿذٜ اوؼ٥ذ LDL رسات اص ا٢ ٌؼتشٜ اص

 ؿذٜ اوؼ٥ذ LDL ٥ٔبٖ ٕٞجؼت٣ٍ ػ٥ٕب٢ تٛا٘ؼت٥ٓ ٣ٔ

 ٕ٘ب٥٤ٓ. تشػ٥ٓ اػتخٛاٖ ٔمذ٣٘ تشاوٓ ثب سا

                                                 
3

Malondialdehyde 

 ػش٣ٔ ػؽح ٥ٌش٢ا٘ذاصٜ ٔدبٚست دس ٔؽبِمٝ، ا٤ٗ دس

MDA-LDL ل٥ّٝ ثش ٞب٢ ثبد٢ آ٘ت٣ ؿذٜ، اوؼ٥ذ 

LDL ؿذٜ اوؼ٥ذ (IgG) ٕ٘ٛد٤ٓ. ػٙدؾ ٥٘ض 

 ٕٞجؼت٣ٍ ٌٛ٘ٝ ٥ٞچ وٝ ثٛد آٖ ٘ـبٍ٘ش ٔب ٞب٢ ٤بفتٝ

 دس اػتخٛاٖ ٔمذ٣٘ تشاوٓ ٚ ٞب ثبد٢ آ٘ت٣ ا٤ٗ ٥ٔبٖ

 ٥ٔبٖ ٥٘ض تفبٚت٣ ٚ ٘جٛد ٔٛخٛد اػىّت٣ ٘ٛاح٣ تٕب٣ٔ

 ا٤ٗ ػش٣ٔ ػؽح ِحبؾ اص ػبِٓ ٚ اػتئٛپشٚت٥ه ص٘بٖ

 LDL ثشل٥ّٝ ٞب٢ ثبد٢ آ٘ت٣ ٘ذاؿت. ٚخٛد ٞب ثبد٢ آ٘ت٣

 ٌضاسؽ خب٘ٛساٖ ٚ ا٘ؼب٣٘ پلاػٕب٢ دس ؿذٜ اوؼ٥ذ

 آصٔب٤ـٍب٣ٞ، خب٘ٛساٖ دس ٔؽبِمبت دس وٝ اػت ؿذٜ

 آتشٚاػىّشٚص ثبس ثب ٞبثبد٢ آ٘ت٣ ا٤ٗ ػؽٛح دس فض٣٘ٚ

 اص ا٢پبسٜ د٥ُِ ثٝ ٣ِٚ داد ٘ـبٖ خٛد اص ٕٞجؼت٣ٍ

 ٘م٥ع٣ ٚ ظذ ٘تب٤ح ا٘ؼب٣٘، ٞب٢ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٘تب٤ح ٔٛاسد،

 (.31) داد ٘ـبٖ سا

 وٝ ا٘ذدادٜ ٘ـبٖ ٔؽبِمبت اص تمذاد٢ ػٛ ٤ه اص

 فمب٥ِت داسا٢ ؿذٜ اوؼ٥ذ LDL ظذ ٞب٢ ثبد٢ آ٘ت٣

 ٚ آتشٚاػىّشٚص ٠پذ٤ذ تٛػمٝ ثشل٥ّٝ وٙٙذ٣ٌ ٔحبففت

 ا٤ٗ ٚ اػت ػبِٓ افشاد دس لشٚل٣ -لّج٣ ٞب٢ث٥ٕبس٢

 پبتٛط٥٘ه ٘مؾ ثٝ د٤ٍش ٔؽبِمبت دس وٝ اػت حب٣ِ دس

 اػت ؿذٜ اؿبسٜ ؿذٜ اوؼ٥ذٜ LDL ظذ ٞب٢ ثبد٢ آ٘ت٣

 ٤ب ٚ ٔحبففت٣ ٘مؾ چٙذ ٞش سٚ، ا٤ٗ اص (.32)

 ٚ آتشٚاػىّشٚص ٠پذ٤ذ دس ٞب ثبد٢ آ٘ت٣ ا٤ٗ پبتٛط٥٘ه

 اػت اثٟبْ ٠پشد دس ٞٙٛص لشٚل٣ -لّج٣ ٞب٢ث٥ٕبس٢

 ؿشا٤ػ دس ٞب ثبد٢ آ٘ت٣ ا٤ٗ ٚخٛد ا٤ٗ ثب (32)

 – لّج٣ ٞب٢ث٥ٕبس٢ د٤بثت، ٔب٘ٙذ ٔختّف پبتِٛٛط٤ه

 اٚس٣ٔ، لّج٣، ٞب٢ػىتٝ ٔح٥ؽ٣، لشٚق ا٘ؼذاد لشٚل٣،

  وبسػ٥ْٙٛ ٚ حب٣ٍّٔ ٔؼ٥ٕٔٛت ٚ اوّٕؼ٣ پشٜ

 ٥٘ض آٟ٘ب ٘تب٤ح وٝ ا٘ذؿذٜ ٚالك ثشسػ٣ ٔٛسد ٞپبتٛػِّٛش

 ٥ٞچ دس تبوٖٙٛ أّب (،32) ثبؿٙذ٣ٔ ٘م٥ط ٚ ظذ ثؼ٥بس

 ا٘ؼب٣٘، ٤ب آصٔب٤ـٍب٣ٞ ح٥ٛا٘بت ػؽح دس پظٚٞـ٣

 ٥ٔضاٖ ٤ب اػتخٛاٖ پٛو٣ ثب پ٥ٛ٘ذ دس ٞب ثبد٢ آ٘ت٣ ا٤ٗ
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 ثٝ ا٘ذ.٘ـذٜ ٚالك ثشسػ٣ ٔٛسد اػتخٛاٖ ٔمذ٣٘ تشاوٓ

 ثٝ ٔب ثبس ٘خؼت٥ٗ ثشا٢ ٔؽبِمٝ، ا٤ٗ دس د٤ٍش، صثبٖ

 ا٤ٗ آ٤ب وٝ ثشآٔذ٤ٓ پشػؾ ا٤ٗ ثٝ د٣ٞ پبػخ

 تشاوٓ وبٞؾ ٤ب اػتخٛاٖ پٛو٣ فشا٤ٙذ دس ٞب ثبد٢ آ٘ت٣

 ٚخٛد لذْ وٝ خ٥ش ٤ب ٚ داس٘ذ دخبِت اػتخٛاٖ ٔمذ٣٘

 اوؼ٥ذ LDL ظذ ٞب٢ ثبد٢ آ٘ت٣ ت٥تش ٥ٔبٖ ٕٞجؼت٣ٍ

 دس وٝ اػتخٛاٖ پٛو٣ ٤ب اػتخٛاٖ ٔمذ٣٘ تشاوٓ ثب ؿذٜ

 تٟٙب ٘ٝ وٝ اػت آٖ ٘ـبٍ٘ش ثبص ٤بفت٥ٓ ٔؽبِمٝ ا٤ٗ

MDA-LDL ثشل٥ّٝ ٞب٢ ثبد٢ آ٘ت٣ ثّىٝ ؿذٜ اوؼ٥ذ 

 ٔمذ٣٘ تشاوٓ ٥ٔضاٖ ثب ؿذٜ، اوؼ٥ذ LDL رسات

 ٤بئؼٝ ص٘بٖ اػىّت اص ثخؾ ٥ٞچ دس ٞب اػتخٛاٖ

 پبتٛط٥٘ه ٘مؾ چٙذ ٞش سٚ ا٤ٗ اص ٚ ٘ذاس٘ذ ٕٞجؼت٣ٍ

LDL دس آٖ ل٥ّٝ ثش ٞب٢ ثبد٢ آ٘ت٣ ٚ ؿذٜ اوؼ٥ذ 

 ثٝ ٥٘بص ٞب اػتخٛاٖ ث٥ٕبس٢ ٚ ػلأت ؿشا٤ػ

 ٔب ٞب٤٢بفتٝ ٣ِٚ داسد ث٥ـتش آوبد٥ٔه ٞب٢ ثشسػ٣

 ٚ ؿذٜ اوؼ٥ذ LDL ػٙدؾ وٝ ٞؼتٙذ آٖ ٘ـبٍ٘ش

 دس تٛا٘ذ٣ٕ٘ خٖٛ، ٌشدؽ دس آٖ ل٥ّٝ ثش ٞب٢ ثبد٢ آ٘ت٣

 وبسثشد اػتخٛاٖ ٔمذ٣٘ تشاوٓ وبٞؾ خؽش ثٙذ٢ ؼجمٝ

 پ٥ـ٣٤ٍٛ دس ٞبػٙدؾ ا٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ ثبؿذ. داؿتٝ

 سػذ٣ٕ٘ ٘فش ثٝ ٤بئؼٝ ص٘بٖ دس ٥٘ض اػتئٛپشٚص سخذاد

 ا٘دبْ ظشٚست سٚ، ا٤ٗاص  ثبؿٙذ. داؿتٝ خب٤ٍب٣ٞ وٝ

 ثب ا٘ؼب٣٘ ٞب٢خٕم٥ت ػؽح دس ث٥ـتش ٔؽبِمبت

 LDL ثشسػ٣ ٔٙفٛس ثٝ خٙغ، ٚ ػٗ اص ٢ا ٌؼتشٜ

 تشاوٓ ثب پ٥ٛ٘ذ دس آٖ ثشل٥ّٝ ٞب ثبد٢ آ٘ت٣ ٚ ؿذٜ اوؼ٥ذ

  ثبؿذ.٣ٔ ٔحؼٛع خٛث٣ ثٝ اػتخٛاٖ، ٔمذ٣٘
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Abstract 

Background: There is growing evidence that supports oxidized LDL particles may have an ability to 

inhibit osteoblastic activity, and increase osteoclastic activity; hence these particles may lead the balance 

to osteoporosis. However, the relationship between oxidized LDL and osteoporosis has not been 

investigated in human studies yet. The main aim of the current population-based cohort study was to 

investigate the correlation between serum levels of oxidized LDL and bone mineral density (BMD) among 

postmenopausal women. 

Materials and methods: A total of 378 healthy, postmenopausal women were randomly selected from 13 

clusters in the port city of Bushehr, Iran. Serum levels of  oxidized LDL, MDA-oxidised LDL,  

osteoprotegerin (OPG), the receptor activator of nuclear factor kappa B ligand (RANKL), CrossLaps, and 

osteocalcin were measured using enzyme-linked immunosorbent assay methods. Bone mineral density 

(BMD) was measured at the femoral neck and lumbar spine at baseline and at follow-up 5.8 years later. 

Results: Annual bone loss was 0.82 % at the femoral neck and 3.55% at the lumbar spine among the 

women. No significant correlation was found among circulating MDA- oxidised LDL, antibodies against 

oxidised LDL and biomarkers of bone metabolism (P>0.05). There was no correlation between MDA- 

oxidised LDL, antibodies against oxidised LDL and BMD at all anatomic sites (P>0.05). In logistic 

regression analysis, neither oxidized LDL levels nor antibodies against oxidized LDL predicted incident 

lumbar or spine osteoporosis 5.8 years later.  

Conclusion: Neither serum levels of MDA-oxidized LDL nor antibodies against oxidized LDL was 

associated with BMD at the lumbar or femoral neck area.  Neither serum levels of oxidized LDL levels 

nor circulating antibodies against oxidized LDL predicted incident osteoporosis in postmenopausal 

women. 
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