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 چكيدُ
ْا در ّز ً شيَع ٍ ػَاهل خطز آری تِ تزرعي ّای غيزٍاگيزًد کِ در هطالؼات تغيا تزيي تيواری چاقي ٍ پزفشاری خَى اس هْنسهيٌِ:

هٌطقِ جغزافيايي تِ صَرت تک هتغيزُ اًجام شدُ اعت. تزرعي ػَاهل هؤثز تز پياهد تَام چاقي ٍ پزفشاری خَى اس اّويت سيادی 

 شَد. تَاًد تزخَردار تاشد کِ در ايي هطالؼِ تِ آى پزداختِ هي هي

عالِ عاکي اعتاى تَشْز اًجام ٍ فشارخَى افزاد در عِ ًَتت  20-70افزاد ًفز اس  1000ايي هطالؼِ هقطؼي تز رٍی :ّا هَاد ٍ رٍػ

يا( فشارخَى -)ٍ ≥140گيزی شدکِ هياًگيي آًْا تِ ػٌَاى يكي اس هتغيزّای پاعخ در ًظز گزفتِ شدُ اعت. فشارخَى عيغتَليک  اًداسُ

 ّا تا اعتفادُ اس هدل رگزعيَى لجغتيک چٌد دُشَد. دا چاقي گفتِ هي 25≥پزفشاری خَى ٍ تِ شاخص تَدُ تدًي  ≥90دياعتَليک 

 تحليل شد. MlwiNهتغيزُ چٌدعطحي در ًزم افشار 

دعت آهد،  درصد تِ 37درصد ٍ تزای چاقي  33ّا تزای پزفشاری خَى تزاتز تا  ضزية ّوثغتگي درٍى گزٍّي در عطح خَشِ ّا: يافتِ

 درصد  4/29خَى درصد( ٍ پزفشاری 6/40CI:95/0-5/46درصد ) 6/43ّا تزاسػ شد. شيَع چاقي  لذا هدل دٍ عطحي تِ دادُ

(1/32-6/26 CI: 95/0  ٍ حاصل شد. هتغيزّای عي، جٌظ، اعتؼوال عيگار، ّيپزليپيدهي، دياتت، هصزف هيَُ ٍ عثشی )فؼاليت درصد

ٍ هحل عكًَت تز ( ٍ هتغيزّای عي، جٌظ، ّيپزليپيدهي، دياتت، هصزف هيَُ ٍ عثشی، فؼاليت تدًي p≤05/0تدًي تز پزفشاری خَى )

 (.p≤05/0چاقي هؤثزًد )

دٌّد. تا تَجِ تِ ايٌكِ چاقي ٍ تزی ارائِ هي ّای چٌدعطحي تا لحاظ ًوَدى پزاکٌدگي عطَح تزآٍردّای دقيق هدل گيزی: ًتيجِ

ريشی دقيقي جْت تَاى تزًاهِّای پزخطز هيتاشد، تا داًغتي گزٍُػزٍقي هي -ّای قلثيتيواریخَى اس ػَاهل خطز اصلي  پزفشاری

 آٍرد.ػول ّای غيزٍاگيز ٍ ارتقای علاهت جاهؼِ تِ پيشگيزی اس تيواری

 خَى، چاقي، چٌدعطحي، چٌدهتغيزُ، ػَاهل خطز پزفشاری ٍاصگاى کليدی:
 

ISMJ 2014; 17(5): 516-523 
Iran South Med J 2016;19(3): 385-397 
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 هقدهِ

ذَى  ای اؾت وِ زض آى فكاض ػاضيِ پطفكاضی ذَى،

ايافِ ٍظى  .(1)ََض هعهي تالاتط اظ حس َثیؼی اؾت  تِ

تَاًس تِ ػلت تزوغ غیطَثیؼی یا تیف اظ  ٍ چالی هی

اًساظُ چطتی تاقس وِ تِ ػٌَاى یىی اظ ػَاهل ذُط 

ؾلاهتی اؾت ٍ اهطٍظُ پطفكاضی ذَى ٍ چالی فمٍ 

زض وكَضّای تا ؾُح زضآهس تالا قیَع ًساضز ٍ تِ ََض 

لاتل تَرْی زض وكَضّای تا ؾُح زضآهس پائیي ٍ 

 . (2)قَز یهتَؾٍ ًیع هكاّسُ ه

ًعزیه تِ ؾِ چْاضم افطاز تا فكاضذَى تالا زض 

. (3)وٌٌس وكَضّای تا زضآهس ون ٍ یا هتَؾٍ ظًسگی هی

پطفكاضی ذَى زاضای پیاهسّای هْوی زض تْساقت 

. پطفكاضی ذَى تاػج (5 ٍ 4)ػوَهی ٍ التهاز اؾت 

ّای  ّای ًاقی اظ تیواضی زضنس اظ هطي 45حسالل 

تاقس  ّای ًاقی ؾَاًح هی يزضنس اظ هط 51للثی ٍ 

پطفكاضی ذَى ٍ  . زض تیكتط وكَضّای آؾیایی(1)

اؾتؼوال ؾیگاض تِ تطتیة اٍلیي ٍ زٍهیي ؾْن ضا زض تاض 

. قیَع پطفكاضی ذَى زض (6)ّا زاضًس  رْاًی تیواضی

حال افعایف اؾت ٍ ػَاهل ذُط آى ػثاضتٌس اظ تغصیِ 

ون ًاؾالن ٍ هًط، چالی، ههطف ؾیگاض، ههطف الىل، 

 تحطوی ٍ اؾتطؼ زائن.

ایالات هتحسُ زض حال حايط تا یه اپیسهی چالی 

ضٍؾت ٍ تط اؾاؼ اَلاػات اًؿتیتَ هلی ؾلاهت ‎ضٍتِ

ایالات هتحسُ تمطیثاً زٍ ؾَم اظ تعضگؿالاى ایالات 

( زاضًس ٍ یه ؾَم BMI>;25هتحسُ ايافِ ٍظى )

 2006تا  1962( ّؿتٌس. اظ ؾال BMI>;30چاق )

ؾالِ تیف اظ زٍ تطاتط  74تا  20چالی زض تعضگؿالاى 

زضنس ضؾیسُ اؾت. تط  1/35زضنس تِ  4/13قسُ ٍ اظ 

اؾاؼ اَلاػات اًزوي للة آهطیىا تطآٍضز تاض پعقىی 

 190ّای هطتثٍ تا آى حسٍز  ؾالاًِ چالی ٍ تیواضی

پطفكاضی تاقس. چالی ػاهل ذُط تطای  تیلیَى زلاض هی

ّای للثی ٍ ؾىتِ هغعی ذَى، زیاتت ًَع زٍم، تیواضی

 . (7)اؾت 

ذسهات تْساقت ػوَهی ایالات هتحسُ چالی ضا تِ 

. چالی (8)ػٌَاى یه ًگطاًی تْساقتی ػٌَاى وطزُ اؾت 

اٍلیي ػاهل ذُطظا تطای افعایف ٍ قیَع ػاضيِ 

. چالی تِ تٌْایی ؾْن تعضگی (9)پطفكاضی ذَى اؾت 

. (10)ًاتٌْگام ٍ واّف ویفیت ظًسگی زاضز ضا زض هطي 

هیعاى ذُط زض ّوِ زلایل هطي تطای افطاز تا ايافِ ٍظى 

ًؿثت تِ وؿاًی وِ قاذم تَزُ تسًی ًطهال زاضًس 

94/0 (96/0-91/0CI: 95  ًؿثت ذُط تطای ٍ )زضنس

  18/1ّوِ زضرات چالی 

(25/1-12/1CI: 95  اؾت )1980. اظ ؾال (11)زضنس 

ؾال قیَع ولی  25زض افطاز تعضگؿال تالای  2010تا 

. ايافِ ٍظى ٍ (12)چالی ًعزیه تِ زٍ تطاتط قسُ اؾت 

ّای  چالی یىی اظ ػَاهل ذُط انلی تطای تیواضی

ّای للثی ٍ ؾطَاى اؾت  غیطٍاگیط هخل زیاتت، تیواضی

. ًطخ افعایف چالی ػلاٍُ تط ؾلاهت، پیاهسّای (2)

ا ًیع زض پی زاضز ظیطا زض افطاز چاق ذُط التهازی ض

. افطاز زاضای ايافِ (13)تیكتطی زض ایزاز تیواضی زاضز 

 126تیكتط اظ ) ( ٍ تا لٌسذَى تالاBMI>;25ٍظى )

نَضت  تِ لحاِ آهاضی ٍ تِلیتط(  گطم زض زؾی هیلی

ّای هطتثٍ  زاض زٍ تطاتط تیكتط زض هؼطو ؾطَاى هؼٌی

تا چالی هاًٌس پؿتاى، ضٍزُ تعضي، ویؿِ نفطا، وثس، ولیِ 

. چالی زض تعضگؿالاى تِ لحاِ (14)ٍ پاًىطاؼ ّؿتٌس 

ػَاهل ارتواػی، التهازی ٍ هحیُی تا تیىاضی، هطالثت 

ؾت ذاًَازُ، ؾطپایی، ػسم فؼالیت تسًی، ظًاى ؾطپط

ًػاز، تحهیلات پائیي اضتثاٌ هخثت زاقتِ ٍ چالی تا 

  تؼساز پعقه زض قْط، ًػاز، اًساظُ روؼیت اضتثاٌ هٌفی

تِ ََض هكرم تا افعایف هیعاى واّف  (15)زاضز 

وٌس وِ ٍظى، فكاضذَى ؾیؿتَلیه واّف پیسا هی

واّف ّط زٍ آًْا زض واّف تطٍظ حَازث للثی ػطٍلی 
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ِ ََض ولی فكاضذَى تالا تیكتط زض هیاى . ت(16)هؤحطًس 

تط، قاذم  ّای ظیط ٍرَز زاضز؛ هؿي افطاز تا ٍیػگی

تَزُ تسًی تالاتط، افطاز ؾیگاضی، ؾُح پائیي تحهیلات 

ٍ زضآهس، ؾاتمِ ذاًَازگی تیواضی للثی ٍ ؾاتمِ ؾىتِ 

للثی، ػول رطاحی تای پؽ ػطٍق وطًٍىط، زیاتت، 

ذَى زض َع پطفكاضی. قی(17)ولؿتطٍل تالا ٍ افؿطگی 

زضنس( ٍ قیَع  4/24CI:95-9/28زضنس ) 6/26ایطاى 

زضنس(  2/20CI: 95-5/24زضنس ) 3/22چالی ًیع 

 .(18)اؾت 

تطضؾی آهاضی ضٍاتٍ تیي هتغیطّای هؿتمل ٍ ٍاتؿتِ 

زض لالة ضگطؾیَى، تحلیل ٍاضیاًؽ ٍ تحلیل 

ّای اؾاؾی گیطز. یىی اظ فطووَاضیاًؽ نَضت هی

ّا، اؾتملال آهاضی تیي ایي گًَِ هسلزض واضتطز 

هكاّسات اؾت. گاّی اٍلات ایي فطو تطای هَيَع 

ٍ ًازیسُ گطفتي  (19)تاقس هَضز هُالؼِ نازق ًوی

فطو ّوثؿتگی تیي هكاّسات هٌزط تِ ون تطآٍضزی 

قًَس ٍ زض ًتیزِ ذُای تطآٍضز يطایة ضگطؾیًَی هی

ذُای قَز ٍ زاض هیيطایة ضگطؾیًَی تِ اقتثاُ هؼٌی

.هسل هٌاؾة (20)ًَع اٍل افعایف پیسا ذَاّس وطز 

ّایی، هسل چٌسؾُحی اؾت.  تطای تحلیل چٌیي زازُ

ّای ّای ضگطؾیًَی چٌسؾُحی چٌسهتغیطُ، هسلهسل

ضگطؾیًَی چٌسؾُحی ّؿتٌس وِ قاهل تیف اظ یه 

تاقٌس. چٌسیي هعیت اؾتفازُ اظ ضٍیىطز هتغیط پاؾد هی

ّای ته اظ تحلیلای چٌسهتغیطُ تِ رای هزوَػِ

اًس. یه هعیت اظ تحلیل چٌسهتغیطُ هتغیطُ اقاضُ وطزُ

ّای آهاضی ای اظ آظهَى ایي اؾت وِ ارطای هزوَػِ

وٌس، وِ ته هتغیطُ هیعاى ذُای ًَع اٍل ضا هتَضم هی

قَز. زٍهیي آى تا تحلیل چٌس هتغیطُ تْتط وٌتطل هی

 .(21)هعیت تحلیل چٌسهتغیطُ، تَاى تیكتط آى اؾت 

ای چٌس ؾُحی ای هسل ضگطؾیَى چٌس رولِض هُالؼِز

ّای پیاهسّای تَام زیاتت ٍ چالی تا ضیؿه تط ضٍی ضزُ

فاوتَضّای فطزی )ؾي، تحهیلات ٍ غیطُ( ٍ ضیؿه 

واض  ای )فمط، اًثَُ روؼیت ٍ غیطُ( تِ فاوتَضّای ًاحیِ

. ّسف اظ هُالؼِ حايط، قٌاؾایی (22)ضفتِ اؾت 

س تَام چالی ٍ پطفكاضی پیاه الگَی ػَاهل ذُط هؤحط تط

ّای چٌسؾُحی تٌسی آى تا اؾتفازُ اظ هسل ذَى ٍ هسل

تاقس. ظیطا زض هُالؼات تؿیاضی ػَاهل ذُط هؤحط تط  هی

پطفكاضی ذَى ٍ چالی ّط وسام تِ ََض رساگاًِ 

گطفتي ایي زٍ  ًظط ََض تَأم زض اًس ٍلی تِ تطضؾی قسُ

فتي ّوثؿتگی پیاهس )تحلیل چٌس هتغیطُ( ٍ تا زض ًظط گط

هكاّسات افطازی وِ زض یه هٌُمِ رغطافیایی ظًسگی 

 وٌٌس )تحلیل چٌس ؾُحی( نَضت ًگطفتِ اؾت. هی
 

 ّا هَاد ٍ رٍػ
 

 گيزی ًوًَِ ٍ ًوًَِ

ّای ًظام تایی ایي هُالؼِ همُؼی اظ زازُ 1000ًوًَِ 

ّای غیطٍاگیط ٍظاضت هطالثت ػَاهل ذُط تیواضی

ایطاًاؾت وِ زض تْساقت، زضهاى ٍ آهَظـ پعقىی 

گطزآٍضی قسُ اؾت. راهؼِ آهاضی، ولیِ  2007ؾال 

ؾالِ ؾاوي زض اؾتاى تَقْط ٍ ضٍـ  70-20افطاز 

 .تٌسی قسُ اؾت ای َثمِگیطی آى ذَقِ ًوًَِ

َثمات قاهل قْطّا، ضٍؾتاّا ٍ زض قْطّای تعضي 

گیطی،  تاقس ٍ تطای تالا تطزى واضایی ًوًَِهٌاَك هی

ت زض قْطّا تط اؾاؼ هَلؼیت تطتیة لطاض زازى َثما

ارتواػی تَزُ، زض زاذل َثمات تِ نَضت  -التهازی

گیطی قسُ اؾت. ّط  ای ًوًَِ ای یه هطحلِ ذَقِ

حلِ تِ گیطی زض زٍ هط ًفط ٍ ًوًَِ 20ذَقِ قاهل 

ّای هَضز اؾت.ذَقِنَضت ًؿثتی اظ روؼیت تَزُ 

ضلوی اًتراب  10اؾاؼ وسپؿتی  ًظط زض ّط َثمِ تط

قْطّا ذَقِ اظ یه یا چٌس تلَن ٍ یا قسًس. زض 

لؿوتی اظ تلَن ٍ زض ضٍؾتاّا ذَقِ هوىي اؾت 

 یه یا چٌس آتازی ٍ یا لؿوتی اظ یه آتازی تاقس.
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اؾاؼ ضٍیىطز گام تِ گام ؾاظهاى رْاًی تْساقت،  تط

. گام (23)ّا زض ؾِ گام اًزام قس  آٍضی زازُ روغ

اٍل: ػَاهل ذُط ضفتاضی وِ اظ َطیك پطؾكٌاهِ 

اَلاػات زهَگطافیه اظ لثیل ؾي، رٌؽ ٍ ّوچٌیي 

اَلاػاتی زض ذهَل ضغین غصایی، فؼالیت تسًی ٍ 

گطزز. گام زٍم: آٍضی هی روغ اؾتؼوال زذاًیات

ؾٌزف رؿواًی اؾت وِ هتغیطّای لس، ٍظى ٍ 

قَز. گام ؾَم:  آٍضی هی فكاضذَى افطاز روغ

ّای تیَقیویایی اؾت وِ اظ ًوًَِ ذَى، ؾٌزف

 قَز. گیطی هی ٌس افطاز اًساظُچطتی ٍ ل
 

 گيزی هتغيزّای پيشگَيي کٌٌدُ اًداسُ

اؾاؼ ضاٌّوای گام تِ گام  ّا تطگیطی توام اًساظُ

ؾاظهاى تْساقت رْاًی اًزام قسُ اؾت. هتغیط 

اؾتؼوال ؾیگاض، ٍيؼیت ؾیگاضی تَزًیا ًثَزى افطاز 

ٍ هتغیط ههطف هیَُ ٍ ؾثعیزات، تؼساز ٍاحسّای 

هیَُ ٍ ؾثعی اؾت. ّط ٍاحس هیَُ یا ههطفی ضٍظاًِ 

گطم اؾت وِ ٍاتؿتِ تِ ًَع ؾثعی یا هیَُ  80ؾثعی 

قَز.  ّای هرتلفی اظ یه فٌزاى تیاى هی زض حالت

تطای ؾٌزف فؼالیت تسًی افطاز اظ آًْا پطؾیسُ قسُ 

اؾت، وِ ضٍظاًِ فؼالیتی زاضًس وِ حسالل تِ هست 

زلیمِ تاػج افعایف تٌفؽ ٍ يطتاى للثكاى  10

آٍض هاًٌس حول تاضّای  قَز. هخلاً هكاغل ظیاى

ؾٌگیي ٍ واضّای ؾاذتواًی، فؼالیت ٍضظقی ٍ یا 

زلیمِ زض ضٍظ،  10تفطیحی حسالل تِ هست 

تفطیحاتی تا قست ظیاز هاًٌس تاظی فَتثال ٍ 

وٌََّضزی، تفطیحاتی تا قست هتَؾٍ هاًٌس 

ذَى ٍ  ضٍی تٌس. لٌس زٍچطذِ ؾَاضی ٍ پیازُ

 12اًزام آظهایف ذَى پؽ اظ  ولؿتطٍل تام تا

گیطی قسُ اؾت وِ ّط زٍ  ؾاػت ًاقتا تَزى اًساظُ

ایي هتغیطّا تِ نَضت تیواض ٍ ؾالن حثت قسُ اؾت. 

ٍ  126لٌسذَى ٍ ولؿتطٍل تام تِ تطتیة همازیط 

لیتط تِ ػٌَاى همازیط هطظی  گطم تط زؾی هیلی 240

 اؾت. ؾالن ٍ تیواض زض ًظط گطفتِ قسُ
 

 هتغيزّای پاعخگيزی  اًداسُ

قاذم تَزُ تسًی ٍ فكاضذَى تِ ػٌَاى هتغیطّای 

پاؾد زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت. فكاضذَى افطاز تؼس 

زلیمِ اؾتطاحت ٍ تا اؾتفازُ اظ تاظٍتٌس  15اظ 

هٌاؾة ٍ تا فكاضؾٌذ اتَهاتیه زیزیتالی 

 SBPگیطی ٍ تطای فكاض ذَى ؾیؿتَلیه  اًساظُ

زاهٌِ  DBPیه ٍ فكاضذَى زیاؾتَل 300تا  40زاهٌِ

گیطی  اؾت. اًساظُ زض ًظط گطفتِ قسُ 200تا  30

فكاضذَى افطاز زض ؾِ ًَتت اًزام قسُ اؾت ٍ 

گیطی فكاض  ّا تیي ّط زٍ ًَتت اًساظُ وٌٌسُ قطوت

اًس. زض ایي هُالؼِ  زلیمِ اؾتطاحت زاقتِ 3ذَى 

هیاًگیي ایي ؾِ ًَتت اؾتفازُ قس ٍ تِ زٍ گطٍُ 

تطتیة،  ین قس. تًِطهال ٍ پطفكاضی ذَى تمؿ

هیاًگیي فكاضذَى ؾیؿتَلیه ٍ زیاؾتَلیه ووتط اظ 

تط هؿاٍی ایي زٍ ػسز،  ، ًطهال ٍ تعضي90ٍ  140

غیطًطهال زض ًظط گطفتِ قس. قاذم تَزُ تسًی ًیع 

ًطهال ٍ  BMI<25تِ هتغیطی زٍ حالتِ یؼٌی 

25;<BMI تٌسی قس. تِ ایي تطتیة  ًطهال ضزُ غیط

زٍ هتغیط پاؾد گؿؿتِ زٍزٍیی فكاضذَى تالا ٍ 

 واض ضفت. ّا تِچالی زض تزعیِ ٍ تحلیل زازُ

 

 تحليل آهاری

ّای تَنیفی )هاًٌس ًؿثت ٍ هیاًگیي( تطای  اظ آهاضُ

گَ اؾتفازُ  قٌاؾایی ٍيؼیت هتغیطّای پاؾد ٍ پیف

ه هتغیطُ قس. ّوچٌیي تحلیل ضگطؾیَى لزؿتیه ت

تطای تطضؾی اٍلیِ ٍرَز اضتثاٌ تیي پیكگَّا ٍ ّط 

ػلت ؾاذتاض  تِ واض ضفت.یه اظ هتغیطّای پاؾد تِ

ّا ٍ ًمم فطو اؾتملال، اظ  آٍضی زازُ روغ

ؾاظی چٌس ؾُحی اؾتفازُ قس. زض رْت ّسف  هسل
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تٌسی اضتثاٌ تیي پیاهسّای تَام ايافِ ٍظى  انلی هسل

َاهل هطتثٍ تا آًْا، یا چالی ٍ پطفكاضی ذَى تا ػ

ای چٌس هتغیطُ گؿؿتِ چٌس  رولِ هسل ضگطؾیَى چٌس

ؾُحی ضا تطاظـ قس، وِ قاهل ؾِ ؾُح تِ تطتیة 

ّا تَز.  ّا ٍ قْطؾتاى قطوت وٌٌسگاى، ذَقِ

ََضی وِ احطات تهازفی زض ؾُح ذَقِ ٍ  تِ

قْطؾتاى زض ًظط گطفتِ قس. احطات تهازفی زض ًتیزِ 

گیطی ٍ تِ  َطح ًوًَِ تٌسی تهازفی حانل اظ ذَقِ

تاقٌس وِ  حؿاب آٍضزى فاوتَضّای ؾَُح تالاتط هی

قْطؾتاى اؾتاى  9اًس.ایي هُالؼِ زض  گیطی ًكسُ اًساظُ

 ذَقِ اًزام قسُ اؾت. 50ٍ زض 

آهاضُ  64/1ضٍ ٍ اًساظُ همساض  تا اؾتفازُ اظ ضٍـ پیف

 96/1آظهَى ٍالس تا هؼیاض ذطٍد ٍ هؼیاض ٍضٍز تا همساض 

زض ایي هسل تِ همایؿِ افطازی وِ  .اًزام قس تٌسی هسل

زاقتٌس ضا ًؿثت تِ  BMI>25ّط زٍ پطفكاضی ذَى ٍ 

ضزُ هثسأ )وؿاًی وِ ّیچ یه اظ ایي زٍ ػاضيِ ضا 

ّا ضا  ًساقتٌس( ٍ ّوچٌیي وؿاًی وِ یىی اظ ایي ػاضيِ

 زاقتٌس ًؿثت تِ ضزُ هثسأتطضؾی قسًس.

ORّای قاًؽ ) احطات حاتت اظ ًؿثت رْت تفؿیط

ْا اؾتفازُ قس ٍ زضنس آً 95ٍ فانلِ اَویٌاى 

ّا احطات تهازفی  ّا ٍ قْطؾتاى ٍاضیاًؽ تیي ذَقِ

ّا  افعاض هَضز اؾتفازُ ایي تحلیل وٌس. ًطم ضاتیاى هی

MLwIN  اؾت.تَزُ 30/2ٍیطایف 

ّای ایي پػٍّف اظ هؼاًٍت تْساقتی زاًكگاُ  زازُ

پـؽ اظ تـهَیة ػلَم پعقىی تَقْط زضیافت قس ٍ 

 ّوساىزاًـكگاُ ػلـَم پعقىی  هؼاًٍت پػٍّكیزض 

ارطا گطزیس ٍ زض رطیاى فطآیٌس پػٍّف اظ گطزاٍضی 

ّا، ّا تا پایاى تزعیِ ٍ تحلیل ٍ گعاضـ یافتِ زازُ

هحطهاًِ تَزى اَلاػات  هفاز تؼْسات اذلالی اػن اظ

 قسُ اؾت.فطزی ضػایت 

 

 ّا يافتِ
زضنس اظ آًْا  40ز ظى ٍ زض ایي هُالؼِ ًیوی اظ افطا

قْطی تَزًس. هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض قاذم تَزُ 

ٍ تطای ظًاى ٍ  9/24±2/5ّا  تسًی تطای ول ًوًَِ

ٍ  55/25±56/5هطزاى تِ تطتیة ػثاضت تَز اظ 

. هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض فكاضذَى 92/4±8/24

ٍ هیاًگیي ٍ  39/130±43/19ؾیؿتَلیه افطاز ًوًَِ 

 50/78±59/11ذَى زیاؾتَلیه  فكاضاًحطاف هؼیاض 

ذَى ؾیؿتَلیه ٍ  زؾت آهس. هیاًگیي فكاض تِ

ٍ زض  65/132±73/77زیاؾتَلیه تِ تطتیة زض هطزاى 

حانل قس. تا تَرِ تِ رسٍل  13/128±28/79ظًاى 

تایی،  1000وٌین وِ هیاًگیي ؾي ًوًَِ  هكاّسُ هی 1

 4/29ذَى  قیَع پطفكاضی تاقس. هی 44/14±18/46

اظ افطاز چاق تَزًس. زضنس  43تَزُ ٍ تیف اظ زضنس 

گطم  هیلی 240ّیپطلیپیسهی تیف اظ  زضنس آًْا 7/12

 126زضنس لٌسذَى تیف اظ  8/5لیتط ٍ  تط زؾی

 لیتط زاقتٌس. گطم تط زؾی هیلی
 

( تزآٍرد فزاٍاًي ٍ هياًگيي هتغيزّای 1 جدٍل

 هغتقل ٍ ٍاتغتِ تحت هطالؼِ

 تطآٍضز هتغیطّا)ضزُ پایِ(
فانلِ اَویٌاى 

95% 

 6/43 5/46-6/40 (BMI<25)*چالی

 6/26-1/32 4/29 )ؾالن(*پطفكاضی ذَى

 28/45-07/47 18/46 )ؾال(**ؾي

 8/46-1/53 0/50 )هطز(*رٌؿیت

 5/6-5/9 0/8 )غیط ؾیگاضی(*اؾتؼوال ؾیگاض

 2/10-2/15 7/12 )ؾالن(* ّیپطلیپیسهی

 1/4-5/7 8/5 )ؾالن(*زیاتت

اٍحس(** ؾثعیزاتههطف هیَُ ٍ  ( 80/4 94/4-66/4 

 1/11-9/14 0/13 )ذیط(*فؼالیت تسًی

 9/36-1/43 0/40 )ضٍؾتایی(*هحل ظًسگی
 هیاًگیي**      زضنس   *
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زض گام تؼسی ضگطؾیَى چٌسگاًِ چٌسؾُحی تِ 

ّا تطاظـ قس وِ ًتایذ تحلیل تؼسیل یافتِ ٍ  زازُ

 آٍضزُ قسُ اؾت.  2تؼسیل ًیافتِ زض رسٍل 
 

 

 1386 -هؤثز تز پياهد تَأم پزفشاری خَى ٍ چاقي، تَشْزّای رگزعيًَي تؼديل يافتِ ٍ تؼديل ًيافتِ تزای ػَاهل  ّای هدل يافتِ( 2جدٍل 

دُ
)ر

ّا 
غيز

هت
 

)ِ
پاي

 

 ّا پاعخ

 چاقي پزفشاری خَى

  تؼديل يافتِ  خام  تؼديل يافتِ  خام

OR 
فاصلِ 

 %95اطويٌاى 
P OR 

فاصلِ 

 %95اطويٌاى 
P OR 

فاصلِ 

 %95اطويٌاى 
P OR 

فاصلِ 

 %95اطويٌاى 
P 

 ؾي

280/1 340/1-265/1 001/0 227/1 270/1-183/1 001/0 100/1 103/1-078/1 001/0> 094/1 112/1-073/1 001/0> 

ت 
ؿی

رٌ

ز(
هط

(
 

888/0 906/0-871/0 001/0 662/0 843/0-498/0 001/0 377/1 776/1-067/1 001/0> 548/1 230/2-228/1 001/0> 

ف
هط

ه
اض 

یگ
ؾ

ی(
گاض

ؾی
یط

)غ
 

803/3 124/6-362/2 001/0 859/4 546/6-468/2 001/0 500/0 823/0-304/0 049/0 486/0 923/0-256/0 006/0 

ی 
سه

یپی
پطل

ّی

ز(
ساض

ً( 

938/1 176/3-183/1 001/0 066/2 279/3-300/1 001/0 902/1 147/3-149/1 001/0> 878/1 999/1-763/1 001/0> 

ز(
ساض

ت)ً
زیات

 

693/2 867/5-726/2 001/0 823/2 462/4-783/1 001/ 834/2 447/5-581/2 001/0> 259/2 627/4-050/1 001/0> 

 ٍ
 َُ

 هی
ف

هط
ه

ت
زا

ثعی
ؾ

 

683/0 744/0-626/0 001/0 797/0 951/0-697/0 001/0> 835/0 892/0-781/0 001/0> 805/0 946/0-428/0 001/0> 

ت 
الی

فؼ

ط(
ذی

ی)
سً

ت
 

350/0 547/0-324/0 008/0 623/0 913/0-374/0 001/0> 378/0 589/0-242/0 044/0 666/0 .987/0-392/0 004/0 

ت 
ىًَ

 ؾ
حل

ه

ی(
تای

ٍؾ
)ض

 

026/1 512/1-696/0 001/0 759/0 834/1-314/0 091/0 845/1 486/2-370/1 001/0> 129/2 459/3-303/1 001/0> 

 

هتغیطّای ؾي، رٌؿیت، ٍيؼیت ؾیگاضی تَزى، 

تؼساز ضٍؾتایی ٍ  -ّیپطلیپیسهی، زیاتت، اؾىاى قْطی

ٍاحسّای هیَُ ٍ ؾثعی ههطفی تا پیاهس تَام 

( p;<001/0زاضی )پطفكاضیرَى ٍ چالی اضتثاٌ هؼٌی

زاقتٌس. ّوچٌیي هتغیط اؾتؼوال ؾیگاض تا پیاهس 

( ٍ p;049/0) ( ٍ چالیp;<001/0ذَى )پطفكاضی

( p;008/0هتغیط فؼالیت تسًی تا پیاهس پطفكاضی ذَى )

زاضی زاقت. ضاتُِ  ( اضتثاٌ هؼٌیp;044/0ٍ چالی )

هخثتی تیي پطفكاضی ذَى ٍ چالی تا افعایف ؾي 

قَز یؼٌی تا یه ٍاحس افعایف زض ؾي  هلاحظِ هی

تطاتط  22/1ًؿثت قاًؽ اتتلا تِ تیواضی پطفكاضی ذَى 

گطزز. ًؿثت قاًؽ تطای ظًاى  تطاتط هی 09/1ٍ چالی 

 تطاتط ٍ زض 88/0ًؿثت تِ هطزاى زض پطفكاضی ذَى 

تطاتط اؾت. پطفكاضی ذَى زض هطزاى تیف  54/1چالی 

( ٍ تطػىؽ چالی زض ظًاى OR;66/0اظ ظًاى قایغ )

ّا ًؿثت  (. ؾیگاضیOR;54/1تیكتط اظ هطزاى اؾت )

تطاتط قاًؽ اتتلا تِ پطفكاضی  85/4ّا  تِ غیطؾیگاضی

ضا زاضًس. افطاز ّیپطلیپیسهی تا ًؿثت قاًؽ تالا ذَى 

 87/1ذَى ٍ ًؿثت قاًؽ  تطاتط زض پطفكاضی 06/2

تطاتط زض چالی ًؿثت تِ افطاز غیط ّیپطلیپیسهی زض 
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ّا  هؼطو ذُط ّؿتٌس. افطاز زیاتتی ًؿثت تِ غیطزیاتتی

تطاتط تِ تطتیة ذُط  25/2ٍ  83/2ّای قاًؽ  تا ًؿثت

ذَى ٍ چالی ضا زاضًس. ههطف هیَُ ٍ  اتتلا تِ پطفكاضی

 80/0ٍ  79/0ّای قاًؽ ؾثعیزات تِ تطتیة تا ًؿثت

ذانیت هحافظتی ًؿثت تِ پطفكاضی ذَى ٍ چالی 

زض  62/0زاضز، ّوچٌیي فؼالیت تسًی ًیع تا ًؿثت قاًؽ 

زض چالی ذانیت  66/0ذَى ٍ ًؿثت قاًؽ  پطفكاضی

 12/2هحافظتی تطایكاى زاضز. چالی زض راهؼِ قْطی 

تطاتط راهؼِ ضٍؾتایی اؾت ٍلی پطفكاضی ذَى زض افطاز 

 ضا زاضز. 75/0قْطی ًؿثت قاًؽ 
 

 تحث
زض ایي هُالؼِ تِ تطضؾی ػَاهل ذُط هؤحط تط پیاهس تَأم 

چالی ٍ پطفكاضی ذَى پطزاذتِ قسُ اؾت. زض ایطاى 

ذَى تِ ؾطػت زض حال افعایف قیَع چالی ٍ پطفكاضی

زضنس اظ افطاز زاضای ٍظى  6/43اؾت. زض تطضؾی حايط 

زضنس پطفكاضی ذَى  4/29تیف اظ حس َثیؼی ٍ 

گطزز زض  هكاّسُ هی 2ََض وِ زض رسٍل  ّواىزاقتٌس. 

ْا فمٍ احط یه ّای تؼسیل ًكسُ )ذام( وِ زض آً لهس

ػاهل ذال ضٍی ّط زٍ پیاهس هَضز تطضؾی لطاض 

ذَى تِ تطتیة   گطفتِ اؾت، زض پیاهس پطفكاضی هی

( OR;69/2(، زیاتت )OR;80/3اؾتؼوال ؾیگاض )

ُط ( اظ هؤحطتطیي ػَاهل ذOR;93/1ٍّیپطلیپیسهی )

( ٍ ظى تَزى OR;35/0تَزُ ٍ زاقتي فؼالیت تسًی )

(88/0;ORهْن ) وٌٌسُ زض تطاتط  تطیي ػَاهل هحافظت

تاقس. زض ذهَل پیاهس چالی ًیع  پطفكاضی ذَى هی

( ٍ قْطی تَزى OR;83/2اتتلا تِ زیاتت )

(84/1;ORهْن )  تطیي ػَاهل ذُط ٍ اؾتؼوال ؾیگاض

(50/0;OR( زاقتي فؼالیت تسًی ٍ )37/0;OR )

وٌٌسُ زض تطاتط چالی ّؿتٌس.  تطیي ػَاهل هحافظت انلی

زؾت آهسُ، تِ اّویت ٍیػُ  تا تَرِ تِ ایي ًتایذ تِ

حًَض یه تیواضی غیطٍاگیط زض فطز هخل زیاتت پی 

ّای  ؾاظ تطای ؾایط تیواض تَاًس ظهیٌِ تطین وِ هی هی

ذَى ٍ چالی تاقس. ًتایذ  غیطٍاگیط هاًٌس پطفكاضی

ُالؼِ ّوگام تا تؿیاضی اظ هُالؼات حانل اظ ایي ه

زیگط ًیع تَزُ اؾت ٍ زض هَاضز هؼسٍزی هغایطت زض 

ًتایذ ًیع گعاضـ قسُ اؾت. زض یه هُالؼِ هتاآًالیع، 

ؾالِ  55تا  30قیَع پطفكاضی ذَى زض ایطاى زض افطاز 

زضنس تطآٍضز  50ؾال  55زضنس ٍ زض افطاز تالای  23

 تاآًالیع زیگط،ّوچٌیي زض هُالؼِ ه .(24)اؾت  قسُ

یطاًی اهیاًگیي قاذم تَزُ تسًی زض هطزاى راهؼِ 

8/24 (3/25-4/24CI: 95  زض ظًاى ٍ )5/26زضنس 

(1/27-9/25CI: 95 گعاضـ قسُ اؾت )(25)زضنس .

ًفطی زض تطضؾی قیَع  3378ای تا ًوًَِ  زض هُالؼِ

ايافِ ٍظى ٍ چالی زض رٌَب وكَض، قاذم تَزُ 

ٍ زض ظًاى  8/22±6/4زض هطزاى تسًی ضا تِ ََض هیاًگیي 

 30زضنس هطزاى ٍ 25اًس ٍ  زؾت آٍضزُ تِ 6/6±6/23

زضنس هطزاى ٍ  8زضنس اظ ظًاى ايافِ ٍظى زاقتِ ٍ 

 . (26)زضنس ظًاى چاق تَزًس  5/2

اظ همایؿِ ًتایذ ایي هُالؼِ تا هُالؼات، هلاحظِ 

گطزز وِ قیَع چالی ٍ پطفكاضی ذَى زض اؾتاى  هی

ّای  ای ًِ تٌْا اظ ؾایط اؾتاى تل تَرََِض لا تَقْط تِ

ّایی زض ّواى هحسٍزُ رغطافیایی  وكَض تلىِ اظ اؾتاى

ًیع تیكتط اؾت وِ هوىي اؾت تِ ػلت ًَع تغصیِ زض 

ای زض انفْاى تطای تطضؾی  ایي اؾتاى تاقس. زض هُالؼِ

پطفكاضی ذَى ٍ ػَاهل ذُط هطتثٍ تا آى تا ًوًَِ 

ؾال پطفكاضی  19لای زضنس اظ افطاز تا 18تایی  8624

زضنس ٍ زض  8/16ذَى زاقتٌس وِ ایي همساض زض هطزاى 

. زض یه هُالؼِ زیگط وِ (27)زضنس تَز  4/19ظًاى 

زؾت آهسُ قیَع  ًوًَِ آى اظ ولیِ ایطاًیاى تعضگؿال تِ

 9/26زضنس ٍ زض ظًاى  8/19پطفكاضی ذَى زض هطزاى 

 .(28)زضنس تَز 
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ایؿِ چالی ٍ زض یه هُالؼِ وََّضت تِ هٌظَض هم

ّا تِ ایي ًتایذ  پطفكاضی ذَى زض ایطاًیاى ٍ آهطیىایی

ضؾیسًس وِ قیَع چالی ٍ ايافِ ٍظى ٍ پطفكاضی ذَى 

زض ایطاى ٍ آهطیىا تمطیثاً تطاتط اؾت. اگطچِ ظًاى ایطاًی 

تطًس ٍ هطزاى ایطاًی چالی ووتطی  اظ ظًاى آهطیىایی چاق

ت احتوالاً ًؿثت تِ هطزاى آهطیىایی زاضًس وِ ایي تفاٍ

ًاقی اظ اؾتؼوال ووتط ؾیگاض زض ظًاى ایطاًی اؾت 

ّای  ّای تیواضی .زض هُالؼِ راهؼی وِ تط ضٍی زازُ(29)

اًزام قسُ اؾت  1386غیطٍاگیط ول وكَض زض ؾال 

 6/26قیَع پطفكاضی ذَى ٍ چالی تِ تطتیة تطاتط تا 

-5/24زضنس ) 3/22( ٍ CI 95/0:4/24-9/28زضنس )

2/20:CI 95/0قیَع ایي زٍ (18)زؾت آهس   ِ( ت .

وِ  1386تیواضی زض همایؿِ تا آهاض ول وكَض زض ؾال 

زّس  زازُ ایي همالِ ًیع هطتٌَ تِ آى ؾال اؾت ًكاى هی

زضنس ٍ پطفكاضی ذَى تا  3/21وِ چالی تا اذتلاف 

تاقس.  زضنس زض ایي اؾتاى تیكتط هی 8/2اذتلاف 

ضّای ّای هرتلف، فاوتَ هُالؼات ظیازی زض روؼیت

ذانی ضا اظ ػَاهل ّوطاُ پطفكاضی ذَى ٍ چالی تؼییي 

اًس. زض هُالؼِ حايط هلاحظِ قس وِ پطفكاضی  وطزُ

ََض  ذَى زض هطزاى تیف اظ ظًاى قایغ اؾت ٍ تِ

تطػىؽ چالی زض ظًاى تیكتط اظ هطزاى قیَع زاضز ٍ 

ّوچٌیي ضاتُِ هخثت پطفكاضی ذَى ٍ چالی تا افعایف 

َيَع زض هُالؼات ظیازی ؾي هلاحظِ قس وِ ایي ه

 (.30ٍ  28، 27تأئیس قسُ اؾت )

اؾتؼوال ؾیگاض تِ تٌْایی قاًؽ اتتلا تِ پطفكاضی ذَى 

وِ زض هسل  زّس زض حالی تطاتط افعایف هی 80/3ضا 

ضگطؾیَى چٌسگاًِ زض حًَض ؾایط ػَاهل ذُط ایي 

تطاتط ؾثة پطفكاضی ذَى  85/4ػاهل تا لسضت تیكتط 

ٍ  31)تاقس ت تؿیاضی ّوگام هیگطزز وِ تا هُالؼا هی

. ٍلی زض هسل چٌسهتغیطُ ایي تطضؾی، اؾتؼوال (32

ؾیگاض ًمف هحافظت وٌٌسگی زض تطاتط پیاهس چالی 

ًیع ٍ ّوىاضاى  (Gruber) زاقتِ اؾتىِ زض همالِ گطٍتط

 .(34)ایي هُلة تأئیس قسُ اؾت 

ای تِ تطضؾی هَارِْ زاقتي  زض هُالؼِ( Cupul) واپَل

ؾیگاض پطزاذتِ ٍ تِ ایي ًتیزِ ضؾیسُ اؾت وِ تا زٍز 

ًؿثت ذُط چالی زض ظًاى هَارِْ زاقتِ تا زٍز ؾیگاض 

اؾت ٍ پطفكاضی ذَى  تطاتط ظًاى هَارِْ ًساقتِ 53/1

تطاتط افطازی اؾت وِ  68/1زض افطاز هَارِْ زاقتِ 

 ایي هُالؼِ زضتاضُ پطفكاضی (35)اًس  هَارِْ ًساقتِ

زاضز ٍلی زض هَضز چالی تِ  ذَى تا هُالؼِ ها تَافك

 ًتیزِ هؼىَؼ ضؾیسُ اؾت.

، فكاضذَى وؿاًی وِ ضٍظاًِ (Kannel) زض هُالؼِ واًل

وطزًس، زض نَضت ػسم یه تؿتِ ؾیگاض اؾتؼوال هی

زضنس واّف پیسا وطزُ  40تا  35اؾتؼوال آى تِ هیعاى 

ًد ؾیگاض زض ّط ضٍظ هطي ٍهیط ًاقی اظ  10ٍ اؾتؼوال 

زضنس  31ٍ زض ظًاى  18ّای للثی ضا زض هطزاى  تیواضی

ََض وِ اًتظاض زاقتین ّواى .(36)زّس  افعایف هی

ؼات زیگط ضاؾتا تا تؿیاضی اظ هُال اؾتؼوال ؾیگاض ًیع ّن

گطزز.  اظ ػَاهل انلی پطفكاضی ذَى هحؿَب هی

ضٍؾتایی ٍ یا قْطی تَزى فطز تطای پطفكاضی ذَى زض 

ؾىًَت زض هٌُمِ  ٍ هُالؼِ ها تأحیطگصاض ًثَزُ اؾت

یه ػاهل ذُط هْن قْطی تِ ػلت ًَع تغصیِ هی تَاًس 

. زض ایي ضاؾتا، زض هُالؼِ اؾتماهتی تط ضٍی قَزتلمی 

ّای غیطٍاگیط ول وكَض ٍ زض ؾایط  ّای تیواضی زازُ

هُالؼات، چالی ٍ پطفكاضی ذَى زض راهؼِ قْطی 

 ات. ّوچٌیي زض هُالؼ(37 ٍ 18)تیكتط تَزُ اؾت 

زیگطی تِ ًظط هَافك تا قیَع تیكتط چالی زض روؼیت 

قیَع ٍ تطٍظ ايافِ ٍظى ٍ ٍ  (29) اًسقْطی ضؾیسُ

چالی زض اؾتاى تَقْط تِ همساض لاتل تَرْی تالاتط اظ 

 .(39ٍ  38تَزُ اؾت )هیاًگیي وكَضی ٍ رْاًی 

هُالؼِ هتاآًالیع اپیسهیَلَغی ٍ پطاوٌسگی پطفكاضی ذَى 

زاض زض قیَع  زض ایطاى تِ ًتیزِ ػسم اذتلاف هؼٌی

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
is

m
j.1

9.
3.

38
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 is
m

j.b
pu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

06
 ]

 

                             8 / 13

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.ismj.19.3.385
http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-802-fa.html


 393/ تزرعي ػَاهل خطز هؤثز تز پياهد تَام پزفشاری خَى ٍ چاقي                                                          سادُ ٍ ّوكاراى قلي
 

http://bpums.ac.ir 

پطفكاضی ذَى زض راهؼِ قْطی ٍ ضٍؾتایی اشػاى 

وِ تا ًتیزِ ایي هُالؼِ زض تٌالى  (24)زاقتِ اؾت 

وٌس. فؼالیت تسًی ػاهل  ًیؿت ٍلی آى ضا تأئیس ّن ًوی

هحافظت وٌٌسُ تطای ّط زٍ پیاهس تَأم پطفكاضی ذَى ٍ 

ّای قاًؽ زض  چالی تَزُ اؾت وِ تا تَرِ تِ ًؿثت

وٌین وِ ایي حالت هحافظتی زض  هكاّسُ هی 2رسٍل 

تط تَزُ اؾت. زض ؾایط هُالؼات هَضز پطفكاضی ذَى تیك

اًس ٍ اضتثاٌ  تِ ًتیزِ ّوگام تا ایي هُالؼِ ضؾیسُ

ذَى ٍ چالی  زاضی تیي فؼالیت تسًی ٍ پطفكاضی هؼٌی

ٍرَز زاضز وِ ایي هَيَع هؿتمل اظ قْطی ٍ ضٍؾتایی 

ٍضظـ هٌظن تا قست  (37 ٍ 31)تَزى افطاز تَزُ اؾت. 

واّف  هتَؾٍ، ؾُح فكاضذَى ضا تِ ََض هؼٌازاضی

ّای غیطزاضٍیی زضهاى  زّس ٍ اظ تْتطیي ضٍـ هی

ٍ ػسم فؼالیت تسًی اظ  (40ٍ 32)ذَى اؾت  پطفكاضی

 .(42ٍ 41)زلایل انلی چالی اؾت 

فاضؽ التحهیل  14998ای تط ضٍی  ّوچٌیي زض هُالؼِ

ْایی وِ فؼالیت وؿفَضز تِ ایي ًتیزِ ضؾیسًس وِ آًآ

زضنس تیكتط زض هؼطو  35تسًی ٍ ٍضظقی ًساقتٌس 

تطٍظ پطفكاضی ذَى تَزًس، لصا ٍضظـ ضا تِ ػٌَاى یه 

ای پیكگیطاًِ اظ پطفكاضی ذَى هؼطفی  ػاهل هساذلِ

. تؼساز ٍاحسّای هیَُ ٍ ؾثعی ههطفی (43)وطزًس 

افطاز اضتثاٌ هؼٌازاضی تا ّط زٍ پیاهس پطفكاضی ذَى ٍ 

-32،46)وِ تا هُالؼات تؿیاضی ّوگام اؾت  ساضزچالی

ّای تیَقیویایی ّیپطلیپیسهی ٍ  گیطی ًتایذ اًساظُ .(44

زاضی زض پیاهس تَام پطفكاضی ذَى ٍ  زیاتت احط هؼٌی

 240وِ افطاز تا ولؿتطٍل تالای  اًس تِ ََضی چالی زاقتِ

گطم تط لیتط ًؿثت قاًؽ  هیلی 160ٍ لٌسذَى تالای 

 25/2ٍ  87/1ض پطفكاضی ذَى ٍ تطاتط ز 82/2ٍ  06/2

تطاتط زض چالی زاضًس. ٍ زض ایي ضاؾتا هُالؼات هكاتِ 

 .(46-48، 28 ٍ 27)ظیازی هَرَز اؾت 

ّای ایي هُالؼِ ایي اؾت وِ  یىی اظ هحسٍزیت

ّای هطتٌَ تِ ضغین غصایی، فؼالیت تسًی ٍ اؾتؼوال  زازُ

نَضت ذَز اظْاضی تَؾٍ افطاز ًوًَِ زذاًیات تِ

نَضت زلیك آٍضی قسُ اؾت وِ هوىي اؾت تِ  روغ

تَؾٍ افطاز اظْاض ًكسُ تاقس. الثتِ ایي هُالؼِ تا حزن 

ضٍز  ًوًَِ( اًزام قس ٍ اًتظاض هی1000ًوًَِ ًؿثتاً ظیاز )

ّای پیكطفتِ آهاضی تِ ًتایذ تؿیاض زلیمی  تا واضتطز هسل

اظ ٍيؼیت ؾلاهت زؾتطؾی پیسا قسُ تاقس. 
 

 گيزی ًتيجِ

ّای  اٌ هؼىَؾی تیي الگَی غصایی ؾالن )ضغیناضتث

ؾطقاض اظ هیَُ ٍ ؾثعی ٍ غلات واهل، ٍ واّف 

ههطف غصاّای چطب ٍ قیطیي( تا قاذم تَزُ تسًی 

تالا ٍ پطفكاضی ذَى ٍرَز زاضز. زض هزوَع تط اؾاؼ 

تطیي ػاهل ذُط ػوسُ وِ قاًؽ  ًتایذ ایي هُالؼِ هْن

ض تَأهاى افعایف اتتلا تِ پطفكاضی ذَى ٍ چالی ضا تِ ََ

زٌّس ػثاضتٌس اظ: ؾي تالا، ػسم تحطن فیعیىی،  هی

ّیپطلیپیسهی ٍ زیاتت. ًتایذ ایي هُالؼِ يطٍضت تساٍم 

ّای غطتالگطی زض رْت  ٍ تَؾؼِ ووی ٍ ویفی تطًاهِ

قٌاؾایی ظٍز ٌّگام پطفكاضی ذَى ٍ چالی ضا زض ّوِ 

ًوایس ٍ ّوچٌیي تط انلاح  ًماٌ وكَض یازآٍضی هی

ای پطذُطی هخل ػسم فؼالیت تسًی ٍ اؾتؼوال ضفتاضّ

 وٌس. زذاًیات تأویس هی

تا زض ًظط گطفتي ایي ًىتِ وِ چالی ٍ پطفكاضی ذَى اظ 

تاقس ٍ  ػطٍلی هی -ّای للثی ػَاهل ذُط انلی تیواضی

تطیي ػلت  ػطٍلی، قایغ -ّای للثی ّن اوٌَى تیواضی

ضیعی هسٍى رْت  تاقس، تطًاهِ هطي زض وكَض ایطاى هی

ّای غیطٍاگیط  ض اٍلَیت لطاض زازى پیكگیطی اظ تیواضیز

اظ َطیك واّف ػَاهل ذُط آًْا ٍ انلاح ؾثه ظًسگی 

تَاًس ضاّىاض هٌاؾثی رْت اضتمای ؾلاهت  افطاز هی

 راهؼِ تاقس.
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 عپاط ٍ قدرداًي

ظازُ  ایي همالِ اظ تركی اظ پایاى ًاهِ ذاًن ؾپیسُ للی

زاًكزَی واضقٌاؾی اضقس آهاض ظیؿتی زاًكگاُ ػلَم 

پعقىی ّوساى اؾترطاد قسُ اؾت. ًَیؿٌسگاى تط ذَز 

زاًٌس اظ واضوٌاى ًظام هطالثت ػَاهل ذُط  لاظم هی

ّای غیطٍاگیط اؾتاى تَقْط تطای زض اذتیاض  تیواضی

قاى تكىط ٍ  ظطّای ػلوی ٍ اضظًسُّا ٍ ً گصاقتي زازُ

  لسضزاًی ًوایٌس.

 

  هٌافغ تضاد

 گًَِ تؼاضو هٌافغ تَؾٍ ًَیؿٌسگاى تیاى  ّیچ

 .ًكسُ اؾت
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Abstract 
Background:Obesity and hypertension are the most important non-communicable diseases thatin many 

studies, the prevalence and their risk factors have been performedin each geographic region 

univariately.Study of factors affecting both obesity and hypertension may have an important role which to 

be adrressed in this study. 

Materials &Methods:This cross-sectional study was conducted on 1000 men aged 20-70 living in 

Bushehr province. Blood pressure was measured three times and the average of them was considered as 

one of the response variables. Hypertension was defined as systolic blood pressure ≥140 (and-or) diastolic 

blood pressure ≥90 and obesity was defined as body mass index ≥25. Data was analyzed by using 

multilevel, multivariate logistic regression model by MlwiNsoftware. 

Results:Intra class correlations in cluster level obtained 33% for high blood pressure and 37% for obesity, 

so two level model was fitted to data. The prevalence of obesity and hypertension obtained 43.6% 

(0.95%CI; 40.6-46.5), 29.4% (0.95%CI; 26.6-32.1) respectively. Age, gender, smoking, hyperlipidemia, 

diabetes, fruit and vegetable consumption and physical activity were the factors affecting blood pressure 

(p≤0.05). Age, gender, hyperlipidemia, diabetes, fruit and vegetable consumption, physical activity and 

place of residence are effective on obesity (p≤0.05). 

Conclusion: The multilevel models with considering levels distribution provide more precise estimates. 

As regards obesity and hypertension are the major risk factors for cardiovascular disease, by knowing the 

high-risk groups we can d careful planning to prevention of non-communicable diseases and promotion of 

society health. 
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