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 چكيذُ
 زيتصبٍي بيهشا توبم ثب اعت،ي َيکلي ّب يوبريث صيتشخي ثزاي ا ّغتِي پششك هزکش دري صيتشخي ّب رٍػ اسي كي ِيکل اعكي :سهيٌِ

 ّزي جذث دسي زيگ اًذاسُ علت ييّو ثِ داشت، خَاّذ ّوزاُ ثِ راي هتعذد هشكلات پزتَسا هَاد ثب کبر شك ثذٍىي ا ّغتِي پششك

 در هثبًِ ٍ طحبل کجذ، ّب،ِ يکل ارگبىي جذث دس هحبعجِ هطبلعِ ييا اًجبم اس هب ّذف .اعت ذيهف آى عَد ٍ خطزي بثيارسي ثزا رٍػ

 ثَد. ِيکلي گزاف يعٌت

 وبراىيث اسي زثزداريتصَ شذ. قيتشر 99mTc-ECي دارٍ َيراد mCi 10 هقذار وبراىيث اس كي ّز ثِ هطبلعِ ييا در :ّب رٍػ ٍ هَاد

 ّزي رٍ ROI رعن بث ّب سهبى يك اس ّز در آهذ، دعتِ ث قيتشر اس ثعذ قِيدق 180 ،60 ،30 ،2ي ّب سهبى هذت در گبهب، ييدٍرث تَعط

 شذ. هحبعجِي جذث دس هقذار MIRD رٍػ تَعط تيًْب در آهذ. دعتِ ث تِيَياکت هقذار ًوبّب قيتلق رٍػ ثب عپظ ٍ ّب ارگبى اس كي

 ،2/2±38/0 ،1/2±24/0 ،13±66/0 تيتزت ثِ هثبًِ ٍ طحبل کجذ، ّب،ِ يکلي ّب ارگبىي ثزاي شيتجَ تِيَياکتي اسا ثِي جذث دس :ّب يبفتِ

 آهذ. دعتِ ثي کَر يليه ثز راد يليه 3/3±43/335

 ييا در آهذُ دعتِ ث جيًتب ي،يّوچٌ کزدًذ. بفتيدر راي جذث دس ونيٌيه کجذ ٍي جذث دس ونيهبکش هثبًِ هطبلعِ ييا در :گيزي ًتيجِ

 دادًذ. ًشبى ICRP no.106 گشارػ ثب راي خَث تطبثق هطبلعِ

 ارگبى ،يگزاف يعٌت ،MIRD ًوبّب، قيتلف رٍػ ،يجشث دس :کليذي ٍاصگبى

ISMJ 2014; 17(5): 516-523 
Iran South Med J 2016;19(3): 425-434 
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 هقذهِ

 دس ،1پشتَصا هَادي کبسثشدّب اصي کي یا ّؼتِي پضؿک

ي پضؿکي ّب سٍؽ ّبػت. يوبسيث دسهبى ٍ قيتـخ

ي کیَلَطیضيفي ّب دادُ ؿبهل کِ علت يیا ثِ ،يا ّؼتِ

 .(1) ثشخَسداسًذي بسيثؼ اسصؽ اص ّؼتٌذ،

 قیتضس وبسيث ثِ 2َداسٍیسادي هقذاسي ا ّؼتِي پضؿک دس

ي ثشا 3يذيًََکلَئیساد شیتلبٍ دبدیا ثب ػپغ، ؿَد. يه

  .(2) سٍد يه کبس ثِ ثذىي عولکشدّبي بثیاسص

ي پضؿک دس پشتَصا هَاد اص اػتفبدُ گزؿتِي ّب ػبل دس

 کی دس اهشٍصُ اػت، داؿتِي عیػش ؾیافضاي ا ّؼتِ

ي کی تحت وبساىيث ػَم کی حذٍد ـشفتِ،يپ وبسػتبىيث

 .(3) شًذيگ يه قشاسي ا ّؼتِي پضؿکي ّب ؾیآصهب اص

 هـکلاتي ا ّؼتِي پضؿک دس پشتَصا هَاد يیا ثب کبس

 ّب آى اصي کی کِ داؿت خَاّذ ّوشاُ ثِ ساي هتعذد

  .(4) پشتَصاػت هَاد ثِ ظيهح ٍ اًؼبىي آلَدگ احتوبل

 پشتَصا هَاد اص اػتفبدُ کِ داؿت، تَخِ ذیثب ييّوچٌ

ي ّب سٍؽ ؿَد. يه وبسيث ثذى دسي داخل دص دبدیا ػجت

 دس پشتَصا هَادي داخل دصي شيگ اًذاصُي ثشاي هتعذد

 ّب، سٍؽ يیا اصي کی داسد. ٍخَدي ا ّؼتِي پضؿک

MIRD سٍؽ
 يیهعتجشتش اصي کی سٍؽ يیا اػت. ،4

 اػت،ي ا ّؼتِي پضؿک دسي داخلي وتشیدصي ّب سٍؽ

 دسي داخلي شيپشتَگ اصي ًبؿ دص هحبػجِي ثشا کِ

 يیا دس داسد. کبسثشد هعوَل عَس ثِي ا ّؼتِي پضؿک

 دس ،يقیتضس َيَاکتیساد هبدُ توبم ٌکِیا فشم ثب سٍؽ

 اػت. بفتِی توشکض 5يتدوع تِیَياکت ثب ّذف اسگبى

 اص کی ّش دس سا ّذف اسگبى ثِ ذُيسػ دص تَاى يه

 .(5-7) ًوَد هحبػجِ ساي ا ّؼتِي پضؿک ـبتیآصهب

                                                 
1

Radioactive 
2

Radiopharmaceuticals 
3

Radionuclide 
4

Medical Internal Radiation Dosimetry 
5

Cumulated activity 

ي ثشا هٌبػتي َداسٍیساد بفتيي یثشا هغبلعِ

 آى دس ؿذ، آغبص 1960 ػبل اص ِيکل اصي شثشداسیتلَ

 6َميتکٌؼ .(8) ؿذ اثجبتي خَث ثِ َميتکٌؼ ًقؾ صهبى

ي شثشداسیتلَي ثشا آل ذُیاي کیضيفي ّب يظگیٍ علت ثِ

 ثب َيَاکتیسادي  هبدُ يیا ؿَد، يه اػتفبدُ 7يتْبخو شيغ

 اصي  شثشداسیتلَ هٌظَس ثِ هختلفي َداسٍّبیساد

 هغبلعِ يیا دس هب (.9) شديگ يه قشاس اػتفبدُ هَسد ّبِ يکل
99m

Tc-EC يیا کِ ن،یداد قشاسي ثشسػ هَسد سا 

 کشثيي  شُيصًد اػت، 8لاتيت تبتياهي د کی َداسٍیساد

 ثِ تيتشک يیا اتلبل دس ساي اػبػ ًقؾ آى 9ييؼیگلا

ي  اػتفبدُ ثِ تَخِ ثب .(10) داسد ِيکلي ّب ييپشٍتئ

99mي َداسٍیساد اص هتذاٍل
Tc-EC دس ِ،يکل اػکيي ثشا 

 تيتشک يیا نيهؼتق ٍسٍد ٍي ا ّؼتِي پضؿک هشاکض

 ثذى ثِي قذاه ذیٍس قیعش اص َيَاکتیساد ثب ؿذُ ًـبًذاس

ي ّب اسگبى ٍ ّب ثبفت ثِ پشتَ دص ذىيسػ ثبعث کِ وبس،يث

ي ثشا دص يیاي شيگُ اًذاص دِيًت دس .(11) ؿَد يه ثذى

 اػت. ذيهف ِيکل اػکي دس َداسٍیساد يیا خغشي بثیاسص

ي خزث دصي شيگ اًذاصُي وتشیدص يیا اًدبم اص هب ّذف

 قیتضس اص ثعذ هثبًِ ٍ عحبل ّب،ِ يکل کجذ،ي ّب اسگبى

99m يَداسٍیساد
Tc-EC .ثَد 

 

 ّب رٍػ ٍ هَاد
 وبراىيث اًتخبة

 2/34±30/9ي ػٌ هتَػظ ثب وبسيث 15ي سٍ هغبلعِ يیا

 اػتبى چوشاى وبسػتبىيثي ا ّؼتِي پضؿک ثخؾ ثِ کِ

 کشدًذ، هشاخعِي َيکلي وبسيثي ثشسػ خْت اكفْبى،

ي توبهي سٍ اػکي اًدبم ؿَد، رکش ذیثب ؿذ. اًدبم

 کشدى اهضب ٍ کبهل تیسضب ثب هغبلعِ تحت وبساىيث

 ؿذ. اًدبم آگبّبًِي  ًبهِ تیسضب

                                                 
6

Technetium-99m 
7

Invasive 
8

N2 S2 
99

Carbon glycine 
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 َدارٍيرادي عبس آهبدُ

99m اثتذا هغبلعِ يیا دس
Tc نیجذيهَل 10طًشاتَس اص 

99m هقذاس جشاتَسيکبل دص تَػظ ػپغ ؿذ. ذُيدٍؿ
Tc 

 ؿذ.ي شيگ اًذاصُ آى هقذاس كحت اص ٌبىياعوي ثشا

99m ػپغ
Tc تيک ثب EC تیًْب دس .ؿذ ًـبًذاس 

99mي َداسٍیساد
Tc-EC ِضاىيه ث mCi10 قیتضسي ثشا 

 ؿذ. آهبدُ وبسيث ثِ

 

 اعكي اًجبم رٍػ

 ثبkeV 140 کيفتَپي سٍ (Dual-Head) گبهب ييدٍسث

99mي ثشا دسكذ ±20ي  پٌدشُ عشم
Tc اػکي خْت 

 تَػظ گبهب ييدٍسث جشُيکبل .ؿذ نيتٌظ وبساىيث اص

 اص ٌبىياعوي ثشاي ا ّؼتِي پضؿک ثخؾ ييتکٌؼ

 اًدبم گبهب ييدٍسثي  پٌدشُ عشم ٍ کيفتَپ كحت

 کِ ؿذ، خَاػتِ وبساىيث اص کی ّش اص ػپغ، .(12) ؿذ

 ثکـٌذ. دساص کوشا گبهب تختي سٍ 11عبقجبص كَست ثِ

ي  فبكلِ دس گبهب ييدٍسث 12يوبتَسّبيکَل ػپغ

 ييدٍسث تخت ي،يّوچٌ ؿذ. نيتٌظ وبسيث اص هٌبػت

ي َداسٍیساد ػپغ، ؿذ. نيتٌظ هٌبػت هکبى دس گبهب

 قیتضس وبسيث ثِ آسًحي قذاه ذیٍس قیعش اص ؿذُ ِيتْ

ي شثشداسیتلَ َداسٍ،یساد قیتضس اص ثعذ ثلافبكلِ ؿذ.

 کی ّش اصي شثشداسیتلَ ؿذ. آغبص گبهب ييدٍسث تَػظ

 فبص ،یياثتذاي  هشحلِ ثَد، هشحلِ چٌذ ؿبهل وبساىيث اص

 دسي اِ يثبً 1 14 يًوب 30 ؿبهل کِ ثَد، 13يخًَشػبً

 هکث ثذٍى ػپغ ثَد. 16يخلف ٍ 15يقذاهي ًوب دٍ ّش

 فبص ن.يداؿت سا 17عولکشد فبص ،يخًَشػبً فبص اص پغ

ي ًوب دٍ ّش دسي اِ يثبً 60 ،يًوب 30 ؿبهل عولکشد

                                                 
10

Generator 
11

Supine 
12

Collimator 
13

Flow 
14

Frame 
15

Anterior 
16

Posterior 
17

Function 

 دس کِ ثَد،ي شيخأت فبص بىیپب دس ثَد.ي خلف ٍي قذاه

 ٍي قذاهي ًوب دٍ ّش دس قِيدق 180 ٍ 60ي ّب صهبى

 هشاحل بىیپب اص پغ آهذًذ. دػتِ ثي خلف

 180 ٍ 60 ،30 ،2ي ّب صهبى شیتلبٍي شثشداسیتلَ

ي ًوب دٍ ّش دس گبهب ييدٍسث افضاس ًشم تَػظ قِ،يدق

 ؿذًذ. 18خبسج تِیَياکت ةهحبػجي ثشاي خلف ٍي قذاه

 

 تِيَياکت زيهقبد ةهحبعج جْت 19 ًوبّب قيتلف رٍػ

  ّب ارگبى در شذُ جذة

 هقذاس يييتعي ّب سٍؽ اصي کی ًوبّب، قيتلف سٍؽ

 َداسٍیساد قیتضس اص ثعذ ّب اسگبى ؿذُ خزة تِیَياکت

 خْت بصيً هَسد ؿذُ خزة تِیَياکت ضاىيه کِ اػت،

 ٍ دقت ثب سا MIRD سٍؽ ثِي خزث دصي شيگ اًذاصُ

 هشاکض دس خبف ضاتيتدْ ثِ بصيً ثذٍى ثبلا كحت

 دػتِ ث گبهب ييدٍسث اص اػتفبدُ ثب فقظي ا ّؼتِي پضؿک

 تِیَياکت هقذاس ًوبّب قيتلف سٍؽ اص اػتفبدُ ثب آٍسد. يه

ي ّب صهبى هذت دس ّب اسگبى اص کیّش دس ؿذُ خزة

 اص قیتضس اص ثعذ قِ،يدق 180 ٍ 60 ،30 ،2 هتفبٍت

 ةهحبػج سٍؽ اداهِ دس کِ آهذ، دػتِ ث شیصي  ساثغِ

 حيتَض سا ساثغِ دس اػتفبدُ هَسدي فبکتَسّب اص کی ّش

 :(14ٍ  13) داد نيخَاّ

   √
     

      
   

 

 
 

 دس ؿوبسؽ هقذاس تيتشت ثِ IA  ٍIp هعبدلِ يیا دس

 تيتشت يیا ثِ ثَدًذ.ي خلف ٍي قذاهي ًوب دس قِيدق

 اػکي شیتلبٍ اص اػتفبدُ ثب اثتذا دس کِ ؿذًذ، هحبػجِ

 ،2ي ّب صهبى دس گبهب ييدٍسث تَسيهبًي سٍ ؿذُ حبكل

 ٍي قذاهي ًوبّب اص کیّش دس قِيدق 180 ٍ 60 ،30

 اسگبىي آًبتَه ِيًبح دس ّب اسگبى اص کیّشي سٍي خلف

ROI کي یدػت كَست ثِ
 ضاىيه کِ ؿذ، ذُيکـ 20

                                                 
18

Extract 
19

Conjugated View Method 
20

Region Of Interest 
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 ِيًبح 21کؼليپ تعذاد ييّوچٌ ٍ قِيدق دس ؿوبسؽ

 ِيًبح دس هبي ثشا گبهب ييدٍسث افضاس ًشم تَػظ هغلَة

ROI اص خبسج دس ػپغ، ؿذ. هحبػجِ ؿذُ، ذُيکـ 

ي کٌبس ِيحبؿ دس ّب اسگبى اص کی ّشي کيآًبتَه ِيًبح

 شیتلبٍي سٍ ٌِيصه ؿوبسؽ آٍسدى دػتِ ثي ثشا

 کِ داؿت، تَخِ ذیثب ؿذ. سػن ROI اػکي اص حبكل

 دس ذیًجب ٌِيصه ؿوبسؽ آٍسدى دػتِ ثي ثشا ٌدبیا دس

 ضاىيه ِيًبح آى دس کِ گشید اسگبى ثِ هشثَط ِيًبح

 ضيً 22ٌِيصه ؿوبسؽي ثشا ؿَد. سػن اػت ثبلا ؿوبسؽ

 کؼليپ تعذاد ييّوچٌ ٍ قِيدق ثش ؿوبسؽ ضاىيه

 دس ؿذ. هحبػجِ ؿذُ سػن ِيًبحي ثشا افضاس ًشم تَػظ

ٍ  IA قِيدق دس ؿوبسؽ ضاىيه شیص فشهَل عجق تیًْب

IP ِحيتلح اعوبل ثبي خلف ٍي قذاه ِيًبح دس تيتشت ث 

 .(15) ؿذًذ هحبػجِ ٌِيصه
 

 

 

                               

         

                               

        
 

 Ip ٍي قذاهي ًوب دس ؿوبسؽIA  ساثغِ، يیا دس

 قِيدق ثش ؿوبسؽ حؼت ثشي خلفي ًوب دس ؿوبسؽ

 ؿوبسؽ             ساثغِ دٍ ّش دس ييّوپٌ اػت.

 قِ،يدق ثش ؿوبسؽ حؼت ثش ػَسع ةهٌغق دس

 حؼت ثش ٌِيصه ةهٌغق دس ؿوبسؽ                 

 هؼبحت         ٍ کؼليپ ثش قِيدق ثش ؿوبسؽ

ي ثشا ROI سػني ثشا اػت. کؼليپ حؼت ثش ػَسع

 اػتفبدُي هتعذدي ّب سفشًغ اص ٌِيصه حيتلح هحبػجِ

 ًـبى سا وبسيث اػکي شیتلبٍ اصي ا ًوًَِ 1 ؿکل ؿذ.

 دس ROI سػني  قِیعش شیتلبٍ يیا دس کِ دّذ، يه

  .اػت ؿذُ دادُ ًـبى ّبِ يکل اسگبى ِيًبح
 

                                                 
21

Pixel 
22

Background 

 
 

دّذ، کِ دس ایي تلبٍیش  اي اص تلبٍیش اػکي ثيوبس سا ًـبى هي ( ًو1ًَِؿکل 

 .ّب ًـبى دادُ ؿذُ اػت دس ًبحيِ اسگبى کليِ ROIي سػن  عشیقِ
 

 ثذى ضخبهت t تِیَياکتة هحبػج ساثغِ دس ي،يّوچٌ

 پظٍّؾ يیا دس هغبلعِ هَسدي ّب اسگبى ِيًبح دس وبسيث

 اص کِ 23 يخبًج شیتلبٍ قیعش اص کِ ثَد، cm ثشحؼت

 ثب کِ تيتشت يیا ثِ ؿذ. هحبػجِ آهذ، دػتِ ث وبساىيث

 ييدٍسث افضاس ًشم ٍ وبسيث اصي خبًج شیتلبٍ اص اػتفبدُ

 اص کی ّشي آًبتَه ِيًبح دس ثذى ضخبهت هقذاس گبهب

 اصي ا ًوًَِ 2 ؿکل .(16-18) ؿذ هحبػجِ ّب اسگبى

 دّذ. يه ًـبى سا ضخبهتي  هحبػجِ ٍي خبًج شیتلَ
 

 
 

 ًظش ي ضخبهت دس ًبحيِ اسگبى هَسد ( هثبلي اص تلَیش خبًجي ٍ هحبػج2ِؿکل 

                                                 
23

Lateral 
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eμ د، 24يخغ حيتلح تیضش  عجق آى هقذاس کِ ثَ

 ثشاثش MIRD ةتيکو ٍ هتعذدي ّب سفشًغ

cm
 ي،يّوچٌ .(19-22) ؿذ گشفتِ ًظش دس 112/0-

 بصيً MIRD تِيکو ِيتَك عجق 25يپشاکٌذگ حيتلح

 LEHR وبتَسيکَل اص اػتفبدُ ثب کِ علت يیا ،ثِ ؼتيً

 ثِ بصيً کِ کِ بثذی يه کبّؾي حذ ثِ پشاکٌذُ پشتَ

 ثِ ،C َىيجشاػيکبل فبکتَس ةهحبػج .() ؼتيً حيتلح

 ّوبى دس گبهب ييدٍسث اثتذا کِ ؿذ، هحبػجِ تيتشت يیا

 عجق ػپغ، ؿذ. نيتٌظ وبسيثي شثشداسیتلَ ظیؿشا

 هَسدي َداسٍیساد اص هـخق تِیَياکت هقذاس هغبلعبت

 شیص َّا دس قِيدق 1 اػکي صهبى هذتي ثشا سا هغبلعِ

 شیتلَي سٍ ROI سػن ثب ػپغ ن،یداد قشاس گبهب ييدٍسث

ي َداسٍیساد اص گبهب ييدٍسث تَسيهبًي سٍ آهذُ دػتِ ث

 قیعش اص 26قِيدق ثش ؿوبسؽ ضاىيه ثجت ٍ ؿذُ، قیتضس

 (.24 ٍ 2) ؿذ هحبػجِ شیصي  ساثغِ
 

Calibration Factor   
                       

                        
 

 

 ّب ارگبىي جذث دسي زيگ اًذاسُ

 ّب،ِ يکلي ّب اسگبى اص کی ّشي ثشا تِیَياکت هحبػجِ اص ثعذ

 ٍ 60 ،30 ،2 هتفبٍتي ّب صهبى دس هثبًِ ٍ عحبل کجذ،

 ؿذ. سػن صهبى حؼت ثش تِیَياکتي هٌحٌ قِ،يدق 180

 28يتدوع تِیَياکت هقذاس 27هتلت افضاس ًشم تَػظ ػپغ

 دص ضاىيه شیص فشهَل عجق تیًْب دس ٍ ؿذ هحبػجِ

 (.25ٍ  11) ؿذ هحبػجِ 29يخزث

m
AD




~

 
 g.rad/µCi.hr کِ تعبدل دص ثبثت فشهَل يیا دس کِ

 ثش اػتبًذاسد اًؼبى اسگبى خشم m ٍ (26) اػت0332/0

  .(27) اػت گشم حؼت

                                                 
24

Linear attenuation correction 
25

Scatter correction 
26

Count per minute (CPM) 
27

MATLAB 
28

Cumulated Activity 
29

Absorbed Dose 

 ّب دادُ پزداسػ

 اص کیّش ثِ هشثَط شیهقبد (Excel) اکؼل افضاس ًشم دس

 قيتلف سٍؽ دس تِیَياکت هعبدلِ ثِ هشثَطي شّبيهتغ

 ّشي ثشا ٍ هغبلعِ هَسد هتفبٍتي ّب صهبى دس ًوبّب

 يیا کوک ثِ ػپغ ٍ ؿذ، ثجت ّب اسگبى اص کی

ي ثشا ًوبّب قيتلف فشهَل ثب تِیَياکت شیهقبد افضاس ًشم

ي ّب اسگبى ٍ هتفبٍتي ّب صهبى دس وبساىيث اص کیّش

 اص کی ّشي ثشا تیًْب دس ٍ ؿذ هحبػجِ هغبلعِ هَسد

 كَست ثِ قِ،يدق 180 ٍ 60 ،30 ،2 دس ّب اسگبى

 ييبًگيه افضاس ًشم تَػظ ٍ ؿذ، هحبػجِ خذاگبًِ

ي  هحبػجِ اص ثعذ ػپغ، ؿذ. هحبػجِي تدوع تِیَياکت

 تِیَياکت ًوَداس هتلت افضاس ًشم تَػظ ،يتدوع تِیَياکت

 افضاس ًشم کوک ثب تیًْب دس ٍ ؿذ، سػن صهبى حؼت ثش

ي ّب اسگبى اص کی ّشي ثشاي تدوع تِیَياکت ضاىيه هتلت

 ؿذ. هحبػجِ هثبًِ، ٍ عحبل ّب،ِ يکل کجذ،

 

 يآهبر رٍػ

 هغبلعِ، هَسدي ّب اسگبىي توبهي ثشا هحبػجبت اص ثعذ

 ،SPSS (SPSS Inc يآهبس افضاس ًشم تَػظ حیًتب

Chicago، Il، USA ) ِیتدض هَسد 16ٍیشایؾ ٍ 

 پغ هشحلِ ّش دس کِ تيتشت يیا ثِ گشفت. قشاس ليتحل

 اص اػتفبدُ ثب ًوَداس سػن ٍ اعلاعبتي آٍس خوع اص

 ًشهبل one-sample kolomgorov-smirnov آصهَى

 دس ٍ گشفت، قشاسي ثشسػ هَسد هـبّذات عیتَص ثَدى

 ثِ هشثَط هتَػظ هقذاس افضاس ًشم ييّو تَػظ تیًْب

 ؿذ. هحبػجِي خزث دص ٍي تدوع تِیَياکت تِ،یَياکت
 

 ّب يبفتِ
 دٍ ّش دس وبساىيث اػکي شیتلبٍي سٍ ROI سػن ثب

 ٍ 60 ،30 ،2ي ّب صهبىي توبه دسي خلف ٍي قذاهي ًوب

 هحبػجةي ثشا بصيً هَسدي ّب ؿوبسؽ قِيدق 180
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ي توبه ةهحبػج اص پغ ييّوچٌ آهذ. دػتِ ث تِیَياکت

 هعبدلة اص تِیَياکتي  هحبػجِي ثشا بصيً هَسدي فبکتَسّب

 کی ّشي ثشا ؿذُ خزة تِیَياکت شیهقبد ًوبّب، قيتلف

 ًشهبل اص ٌبىياعو اص پغ ػپغ آهذ. دػتِ ث ّب اسگبى اص

 دس ؿذُ خزة تِیَياکت ييبًگيه هـبّذات، عیتَص ثَدى

ي ّب صهبى دس هثبًِ( ٍ عحبل کجذ، ِ،ي)کلي ّب اسگبى

 حیًتب 1 خذٍل دس آهذ. دػتِ ث قیتضس اص ثعذ هتفبٍت

 ِ،يکلي ّب اسگبىي ثشا ؿذُ خزة تِیَياکت ييبًگيه

  اػت. ؿذُ دادُ ًـبى کجذ ٍ عحبل

 اػت ؿذُ نيتقؼ هشحلِ دٍ ثِ هثبًِي ثشا حیًتب ييّوچٌ

  ِيتخل اص قجل اٍل هشحلة کِ تيتشت يیا ثِ

(Before voiding) ًِقِيدق 30 ٍ 2ي ّب صهبى دس هثب 

 هثبًِ ِيتخل اص ثعذ دٍم ةهشحل ٍ داسٍ، َیساد قیتضس ثعذ

(After voiding )اس ثعذ قِيدق 180 ،60ي ّب صهبى دس 

  دس ذيتَاً يه سا حیًتب کِ ثَد، قیتضس

 ذ.يٌيثج 2 خذٍل

 

 حغت ثز( طحبل ٍ کجذ ّب،ِيکل) يّب ارگبى شذُ جذة تِيَياکت ييبًگيه( 1 جذٍل

 َدارٍيراد قيتشر اس ثعذ هتفبٍت يّب سهبى در( mCi) يکَر يليه

 )دقيقِ(سهبى ثز حغت  ارگبى

 1 30 60 180 

 17/0±02/0 40/0±04/0 59/0±06/0 79/0±09/0 ّب کليِ

 17/0±03/0 39/0±03/0 56/0±08/0 71/0±05/0 کجذ

 01/0±00/0 03/0±01/0 06/0±02/0 1/0±00/0 عحبل

 

 ( ثزاي قجل ٍ ثعذ اس تخليِ هثبmCiًِکَري ) هيبًگيي اکتيَيتِ جذة شذُ هثبًِ ثز حغت هيلي( 2 جذٍل

 ثعذ اس تخليِ هثبًِ قجل اس تخليِ هثبًِ سهبى )دقيقِ(

 180 60 30 2 ارگبى

 82/0±12/0 62/4±89/0 96/130±56/3 82/0±/021 هثبًِ

 

 تِیَياکت ًوَداس تِیَياکت ثِ هشثَط هحبػجبت اص ثعذ

 افضاس ًشم تَػظ ّب اسگبى اص کیّشي ثشا صهبى ثشحؼت

 عحبل ٍ ّبِ يکل کجذ، ثِ هشثَط حیًتب ؿذ، سػن هتلت

 ؿکل دس کِ ّوبًغَس اػت. ؿذُ دادُ ًـبى 3 ؿکل دس

 ّب اسگبى ثِ هشثَط ًوَداس ّشػِ ؿَد،ي ه هـبّذُ

 ٍ ّبِ يکل کجذ، ٍاقع دس کٌٌذ. يهي ع ساي کبّـ سًٍذ

 يیا حیًتب هغبثق کِ داسًذ.ي ًضٍل ًوَداس کی عحبل

ي ّب اسگبى تِیَياکت صهبى گزؿت ثب کِ نيٌيث يه پظٍّؾ

 ضیتدَ اص ثعذ صهبى گزؿت ثب عحبل کجذ، ّب،ِ يکل

 ّوبى دس صهبى گزؿت ثب اهب ؾیافضا اثتذا َداسٍیساد

  بثذ.ی يه کبّؾ ِياٍل قیدقب

 
 

 ّب، کجذ، عحبل ّبي کليِ ( ًوَداس اکتيَیتِ ثش حؼت صهبى ثشاي اسگبى3 ؿکل

 

 سا هثبًِ صهبى حؼت ثش تِیَياکت ًوَداس 5 ٍ 4 ؿکل

 دس ذ،يٌيث يه ،4 ؿکل دس کِ عَس ّوبى دّذ، يه ًـبى

 ِيتخل اص قجل َداسٍیساد ضیتدَ اص ثعذ ِياٍلي ّب صهبى
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 دس اهب بثذ،ی يه ؾیافضا صهبى گزؿت ثب تِیَياکت هثبًِ

 صهبى گزؿت ثب کِ، ذيٌيث يه هثبًِ ِيتخل اص ثعذ 5 ؿکل

 بثذ.ی يه کبّؾ تِیَياکت هقذاس

 

 اکتيَیتِ ثش حؼت صهبى ثشاي هثبًِ قجل اص تخليِ( ًوَداس 4ؿکل 

 

 
 

 (. ًوَداس اکتيَیتِ ثش حؼت صهبى ثشاي هثبًِ ثعذ اص تخلي5ِؿکل 

 

ي توبهي ثشا صهبى حؼت ثش تِیَياکت ًوَداس سػن اص ثعذ

 حؼت ثش تِیَياکت ًوَداس شیص هؼبحت هحبػجِ ّب اسگبى

 اثضاس خعجِ ٍ هتلت افضاس ًشم کوک ثب صهبى،

curve-fitting ي تدوع تِیَياکت هقذاس افضاس، ًشم ييّو

 هشثَط حیًتب کِ ؿذ. هحبػجِ ّب اسگبى اص کی ّشي ثشا

 ػبعت، دسي کَسي ليه حؼت ثشي تدوع تِیَياکت ثِ

 دس هثبًِي ثشا ٍ 3 خذٍل دس عحبل ّب،ِ يکل کجذ،ي ثشا

 دس کِ عَس ّوبى کِ اػت. ؿذُ دادُ ًـبى 4 خذٍل

ي تدوع تِیَياکت يیـتشيث ؿَد يه هـبّذُ خذاٍل

 ِيتخل اص ثعذ ٍ قجل صهبى دٍ ّش دس هثبًِ ثِ هشثَط

 بىیپب دس اػت. عحبل ثِ هشثَط هقذاس يیکوتش ٍ هثبًِ

ي خزث دص ثِ هشثَط حیًتب کِ ؿذ، هحبػجِي خزث دص

 دس ذ،يتَاً يه سا هثبًِ ٍ عحبل ّب،ِ يکل کجذ،ي ّب اسگبى

 هثبًِ کِ ن،يٌيث يه خذٍل يیا دس ذ.يٌيثج 5 خذٍل

  ساي خزث دص ونيٌيه کجذ ٍي خزث دص ونیهبکض

 کشدًذ. بفتیدس

 

( هقذار اکتيَيتِ تجوعي ثز حغت 3جذٍل

( ثزاي ّز mCi.hrکَري در عبعت ) هيلي

 ّبي کليِ، کجذ ٍ طحبل يك اس ارگبى

 ارگبى
اکتيَيتِ تجوعي 

(mCi.hr ) 

 71/1±06/0 ّب کليِ

 23/1±13/0 کجذ

 12/0±02/0 عحبل

 

کَري  هقذار اکتيَيتِ تجوعي ثز حغت هيلي( 4جذٍل 

 ( ثزاي هثبًِ قجل ٍ ثعذ اس تخليmCi.hrِدر عبعت )

 ثعذ اص تخليِ هثبًِ قجل اص تخليِ هثبًِ اسگبى
 69/6±05/1 31/39±25/2 هثبًِ

 
 

هقذار دس جذثي ثز حغت هيلي راد  (5جذٍل 

( ثزاي mrad/mCiکَري ) ثز هيلي

 هثبًِ، کجذ ٍ طحبلّبي کليِ،  ارگبى

 ارگبى
دس جذثي ثز حغت 

(mrad/mCi) 

 13±63/0 ّب کليِ

 1/2±24/0 کجذ

 2/2±38/0 عحبل

 43/335±33/34 هثبًِ

 

 ثحث
 ثب ِيکل اػکي ٌّگبم کِ ،دس ایي تحقيق هـبّذُ کشدین

99mي َداسٍیساد
Tc-EC کجذ ّب،ِ يکلي ّب اسگبى دس ٍ 

 اص ثعذ ِياٍل قیدقب دس َداسٍیساد خزة يیـتشيث عحبل

 قیدقب دس کِ تيتشت يیا ثِ ثبؿذ. يه َداسٍیساد قیتضس

 هقذاس حذاکثش ثِي قیتضسي َداسٍیساد تِیَياکت ِياٍل

 ّب اسگبى دس خزة ضاىيه صهبى گزؿت ثب ٍ ذ،يسػ خَد

 گشیدي ّب اسگبى ثشخلاف هثبًِ دس اهب کشد. ذايپ کبّؾ
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 صهبى گزؿت ثب ٍ کن ِياٍل قیدقب دس اسگبى تِیَياکت

 کشد. ذايپ کبّؾ هثبًِ ِيتخل اص ثعذ ػپغ ٍ ؾ،یافضا

کِ ایي ًتبیح ثب اعلاعبت ؿشکت ػبصًذُ سادیَداسٍي 

هَسد اػتفبدُ دس ایي هغبلعِ، هغبثقت داؿت. ّويي 

 گضاسؽ حیًتب ثب هغبلعِ دس آهذُ دػتِ ث حیًتبعَس 

ICRP-106 دص هقذاس گضاسؽ يیا دس ؿذ. ؼِیهقب 

99mي ضیتدَ َداسٍیسادي ثشاي خضث
Tc-EC حؼت ثش 

µGy/MBq اکتجش دس هختلف ييػٌ دس افشادي ثشا 

 تِیَياکت ٍاحذ ّشي اصا ثِي خزث دصي ثشا 2007

 ثِ ذُيسػ دص کِ .() اػت ؿذُ هٌتـشي ضیتدَ

 گضاسؽ يیا دس عحبل( ٍ کجذ هثبًِ، ّب،ِ ي)کل ّب اسگبى

 ثِ µGy/MBq (4/3، 95، 45/0 ٍ 5/0 ثشحؼت

ي ثشا هب، ةهغبلع دس شیهقبد ييّوچٌ ثَد. ت(يتشت

99mي َداسٍیساد
Tc-EC (51/3، 90، 65/56 ٍ 59/0ِث 

  آهذ. دػت ثِ µGy/MBq حؼت ثش ت(يتشت

ي ثشا هب، ةهغبلع هَسدي َداسٍیسادي ثشا اختلاف دسكذ

 گضاسؽ ثب هبة هغبلع دس ؿذُ هحبػجِي خزث دص شیهقبد

ICRP، ِکجذ هثبًِ، ّب،ِ يکلي ّب اسگبىي ثشا تيتشت ث ٍ 

 ثَد. (دسكذ 18 ٍ 24 ،4 ،3 ) عحبل

 شیدهقب ثب عشح يیا دس ّب اسگبىي ثشا اختلاف دسكذ

 دس کِ ثبؿذ،ي عَاهل ليدل ثِ تَاًذ يه ؿذُ گضاسؽ

 شیهقبد ثب آهذُ دػتِ ثي خزث دص شیهقبد اختلاف دبدیا

 تَاًذ، يه عَاهل يیا .(25) ّؼتٌذ ثشؤه ؿذُ گضاسؽ

ي فبکتَسّب اص کی ّش ثِ هشثَط هحبػجبت دس خغب

 ٍ َىيجشاػيکبل فبکتَس ضخبهت، ٌِ،يصه حيتلح

ّبي هختلف  کِ عجق گضاسؽ ثبؿذ. ّب اسگبىي پَؿبً ّن

تَاًذ ثشاي ایدبد  توبهي ایي عَاهل هي MIRDکويتِ 

 ثب دسكذ خغب دس هقبدیش ثذػت آهذُ دس ایي گضاسؽ

 هقبدیش اػتبًذاسد ثبؿٌذ.
 

 گيزي ًتيجِ

 هب ةهغبلع دس آهذُ دػت  ِث حیًتب ٌکِیا ثِ تَخِ ثب

 ًـبى ICRP گضاسؽ حیًتب ثب ساي خَث ًؼجتبً تغبثق

 دص ةهحبػجي ثشا هٌبػتي سٍؿ تَاًذ يه دّذ، يه

 ٍ ثبؿذي ا ّؼتِي پضؿک هشاکض دس ّب اسگبىي خزث

 ضاتيتدْ ثِي بصيً سٍؽ يیا ٌکِیا ثِ تَخِ ثب ييّوچٌ

 ثِ ػبدُي سٍؿ عٌَاى ثِ تَاًذ يه ،ًذاسدي خبك

ٍ ي خزث دص هحبػجِ هٌظَس ثِ ثخؾ يیا ييهتخلل

ًبؿي اص تضسیق  ،ّبي هختلف اکتيَیتِ تدوعي اسگبى

 دس اػکي کليِ ٍ ّوچٌييّبي هَسد اػتفبدُ ٍسادیَداس

  ؿَد. ـٌْبديپدیگش ّبي  اػکي
 

 تضبد هٌبفع

تَػظ ًَیؼٌذگبى ثيبى ّيچ گًَِ تعبسم هٌبفع 

 ًـذُ اػت.
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Abstract 
Background: kidney scan is a diagnostic procedure in nuclear medicine center to diagnose kidney 

diseases. With all the benefits of nuclear medicine images, undoubtedly work with radioactive materials 

would create many problems. For this reason, the measurement of absorbed dose of each method is useful 

for assessing risk and profit. The purpose of this study was to calculate absorbed dose of kidneys, liver, 

spleen, and bladder organs in kidney scintigraphy. 

Materials & Methods: In this study, each of the patients were injected with 10 mCi of 
99m

Tc-EC. Imaging 

of patients obtained at 2, 30, 60, 180 minutes after injection by using gamma camera. In each of the time 

by drawing the ROI on any of the organs and then the activity was obtained by using the conjugate view 

method. Finally, absorbed dose was calculated by using the MIRD method. 

Results: Absorbed doses per administered activity for liver, kidneys, spleen, and bladder obtained  

13±0.66, 2.1±0.24, 2.2±0.38, 335.43±3.3 mrad/mCi respectively. 

Conclusion: in this study, Bladder and liver received highest and lowest absorbed doses respectively. 

Also, the results of this study, showed good agreement with ICRP no.106 report. 
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