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 چنيذُ

پذيذُ اػتياد تِ ػٌَاى يني اص هؼضلات اجتواػي، دس جاهؼِ، تِ ٍيظُ دس تيي جَاًاى اص ؿيَع تالايي تشخَسداس اػت. هطالؼِ ٍ  :صهيٌِ

ّاي سٍاًـٌاختي دس آًاى اّويت فشاٍاًي  ّاي رٌّي ٍ سٍاًي افشاد هؼتاد تشاي مول تِ ػاصگاسي ٍ ماّؾ آػية ؿٌاخت ػلوي هؤلفِ

 ّاي رّي آگاّي دس هؼتاداى تِ هَاد هحشك ٍ افيًَي پشداختِ ؿذ.  ؾ حاضش تِ هقايؼِ هؤلفِداسد. تش ّويي اػاع دس پظٍّ

تفادُ اص ًفش ػَء هصشف مٌٌذُ هَاد هحشك( تا اػ 30ًفش ػَء هصشف مٌٌذُ هَاد افيًَي ٍ  30ًفش ) 60دس ايي هطالؼِ،  :ّا سٍؽ ٍ هَاد

، (MANOVA) ّا تا اػتفادُ اص آصهَى تحليل ٍاسياًغ چٌذ هتغيشُ ذ. دادُآگاّي هَسد اسصياتي قشاس گشفتٌػاهلي رّي  5ي پشػـٌاهِ

 تجضيِ ٍ تحليل ؿذًذ. 

 ّاي رّي آگاّي تا ينذيگش تفاٍت هؼٌاداسي داؿتٌذ. ّا ًـاى داد مِ هؼتاداى تِ هَاد هحشك ٍ افيًَي دس هؤلفِ يافتِ ّا: يافتِ

ّاي  مٌٌذگاى تِ هَاد افيًَي ًؼثت تِ هصشف مٌٌذگاى هَاد هحشك اص ًظش ػاهلًتايج حامي اص ايي تَد مِ ًوشات هصشف  :گيشي ًتيجِ

ؿٌاػي هؼتاداى تِ هَاد هحشك ٍ آگاّي تِ ػٌَاى هتغيشي تؼييي مٌٌذُ دس آػيةّاي رّي ًتايج ّوچٌيي هؤلفِ رّي آگاّي تالاتش تَد.

  دّذ.افيًَي هَس تأميذ قشاس هي

 هَاد افيًَي، افؼشدگي، اضطشاب ٍ اػتشع ،هَاد هحشك ،رّي آگاّي :مليذي ٍاطگاى
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 هقذهِ
 تـخ٥ل٣ ٚ آٔبس٢ اختلالات سٚا٣ً٘جك سإٞٙب٢ 

(DSM-IV-TR) ٔٛاد ٔلشف ػٛء  

(substance abuse) كٛست ٔلشف ٔىشس ٔٛاد ٝ ث

ٌشدد وٝ ٔٙدش ثٝ ٘بتٛا٣٘ دس ػُٕ ثٝ  ٔـخق ٣ٔ

تؼٟذات ػٕذٜ ٔشثٛى ثٝ ٘مؾ فشد دس وبس، ٔذسػٝ ٤ب 

ؿٛد ٚ ثبػث ٘بساحت٣، س٘دؾ ٚ آصسد٣ٌ فشد  خب٘ٝ ٣ٔ

 (.1ؿٛد ) ٣ٔ

ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اص ٔؼولات  (addiction)پذ٤ذٜ اػت٥بد 

اختٕبػ٣، دس خبٔؼٝ، ثٝ ٤ٚظٜ دس ث٥ٗ خٛا٘بٖ اص ؿ٥ٛع 

تٛا٘ذ ٔوشات  ثبلا٣٤ ثشخٛسداس ثٛدٜ وٝ ا٤ٗ ٔٛهٛع ٣ٔ

ٔختّف اختٕبػ٣ ٚ ثٟذاؿت٣ ٔب٘ٙذ آػ٥ت ثٝ ص٥ٔٙٝ 

التلبد٢ فشد، افضا٤ؾ خـٛ٘ت، خٌش افضا٤ؾ ا٤ذص، 

ؾ اختلالات سٚا٣٘ ٚ افىبس ثضٞىبس٢، ث٥ىبس٢، افضا٤

(. ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ 2خٛدوـ٣ سا دس پ٣ داؿتٝ ثبؿذ )

(opiates)  ٖداسٚٞب٣٤ ٞؼتٙذ وٝ اص ساٜ وٙذ وشد

ٞب٢ ثذ٣٘  ٞب٢ دػتٍبٜ ػلج٣ ٔشوض٢، احؼبع فؼب٥ِت

دٞٙذ ٚ  ٞب سا وبٞؾ ٣ٔ ٚ تٛاٖ پبػخ دادٖ ثٝ ٔحشن

 (methadone)ؿبُٔ تش٤بن ٚ ٔـتمبت آٖ ٚ ٔتبدٖٚ 

ؿٛد. ثشخلاف ٔٛاد اف٣٘ٛ٥، داسٚٞب٢ ٔحشن  ٣ٔ

(stimulant)  ٚ ٔٛاد٢ ٞؼتٙذ وٝ ٞـ٥بس٢

دٞٙذ ٚ ؿبُٔ  ثشا٥ٍ٘خت٣ٍ و٣ّ سا افضا٤ؾ ٣ٔ

ثٙضدس٤ٗ  (amphetamines)ٞب  آٔفتب٥ٔٗ

(Benzedrine) ٗدوؼذس٤ ،(Dexedrine)  ٗٔتذس٤ ٚ

(methedrine)ٗوٛوبئ٥ ، (cocaine) ٗ٥٘ىٛت٥ ،

(nicotine)  ٗوبفئ٥ ٚ(caffeine )(. دفتش 3ؿٛد ) ٣ٔ

پ٥ـ٥ٍش٢ اص خشْ ٚ وٙتشَ ٔٛاد ػبصٔبٖ ُّٔ 

UNODCP تؼذاد ٔلشف وٙٙذٌبٖ ٔٛخٛد ٔٛاد سا ،

 200ػشاػش خٟبٖ،  ١ػبِ 15-64دس ث٥ٗ خٕؼ٥ت 

وُ خٕؼ٥ت خٟبٖ ثشآٚسد وشدٜ  دسكذ ٥ّ٥ٔ5ٖٛ ٘فش، ٤ب 

 دسكذ ٥ّ٥ٔ4/0ٖٛ ٘فش، ٤ب  16اػت وٝ اص ا٤ٗ تؼذاد 

وٙٙذٜ ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ ثشآٚسد ؿذٜ اػت خٕؼ٥ت، ٔلشف 

(. دس ا٤شاٖ تؼذاد ٔلشف وٙٙذٌبٖ ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ دس 4)

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فش اػت ٚ ثش اػبع ثشخ٣  3/3تب  8/1حذٚد 

ػبِٝ دس وـٛس ثب ا٤ٗ  60تب  15افشاد  دسكذ 20آٔبسٞب 

ا٘ذ. ثش ا٤ٗ اػبع، ا٤شاٖ ثبلاتش٤ٗ ٘ؼجت  ٔـىُ ٔٛاخٝ

(. حٕذ٤ٝ ٚ 5ٟبٖ داسد )ٔؼتبداٖ ثٝ ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ سا دس خ

 ٕٞىبساٖ دس تحم٥م٣ ثش س٢ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ

 ٢2/7 ؿٟش تٟشاٖ ؿ٥ٛع ٔٛاد ٔحشن سا  ػبِٝ 35-15

 (.6ثشآٚسد وشد٘ذ ) دسكذ

ٔلشف ٔٛاد ػلاٜٚ ثش تأث٥شات ٣ٕٟٔ وٝ ثش  ػٛء

ٌزاسد  ػلأت خؼٕب٣٘ ٔلشف وٙٙذٌبٖ آٖ ثبل٣ ٣ٔ

دفبت، دس ثؼ٥بس٢ اص ٔؼبئُ ٟٔٓ خبٔؼٝ ٔب٘ٙذ تلب

خـٛ٘ت، سفتبسٞب٢ ثضٞىبسا٘ٝ، ٔـىلات خب٘ٛاد٣ٌ ٚ 

 (. 7غ٥شٜ ٘مؾ داسد )

ػٛء ٔلشف ٔٛاد ٚ اػت٥بد، ٘ٝ تٟٙب افشاد سا اص فؼب٥ِت ٚ 

ت٥ِٛذ ث٥ٟٙٝ، وبسآ٣٤ ٚ الذأبت ٔثجت ٚ ػبص٘ذٜ ثبص 

داسد ثّىٝ ثبػث اص ث٥ٗ سفتٗ ٥٘شٚ، ا٘شط٢، ٚلت ٚ  ٣ٔ

ٞب ٚ  س٤ض٢ ٔٙبثغ ٚ أىب٘بت خبٔؼٝ دس خٟت ثش٘بٔٝ

 ؿٛد.  ٞب٢ ٔثجت ٚ ثٕشثخؾ ٣ٔ الذأبت ٚ فؼب٥ِت

آٚس٢ سا ثش  ٞب٢ ػ٥ٍٙٗ ٚ ػشػبْ ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ ٞض٤ٙٝ

فشد، خب٘ٛادٜ، ٔؤػؼبت دسٔب٣٘ ٚ ثٟذاؿت٣ )ثشا٢ 

ٞب٢ ا٘تظب٣ٔ ٚ  ٞب ٚ دػتٍبٜ پ٥ـ٥ٍش٢ ٚ دسٔبٖ( ٚ ػبصٔبٖ

لوب٣٤ )ثشا٢ وـف، دػت٥ٍش٢، ثبصپشػ٣، ص٘ذا٣٘ وشدٖ 

ٞب دس ٔٛسد ت٥ِٛذ وٙٙذٌبٖ ٚ  ػب٤ش ٔدبصاتٚ اػٕبَ 

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ  (. ٤بفت8ٝوٙذ ) ٔلشف وٙٙذٌبٖ( تح٥ُٕ ٣ٔ

٥ٌش٢ ٚاثؼت٣ٍ ثٝ ٔٛاد  ٞؼتٙذ وٝ دس ؿىُ دٞٙذ٠٘ـبٖ 

ٞب٢ ؿخل٥ت٣، ؿ٥ٜٛ ص٘ذ٣ٌ، سٚاثي اختٕبػ٣،  ٤ٚظ٣ٌ

ٞب، ػٛاًف ٚ  ٞب، ثبٚسٞب، احؼبػبت، دِجؼت٣ٍ ٍ٘شؽ

ا٘ذ، ٘مؾ  ُ ٌشفتٝسفتبسٞب٣٤ وٝ دس ٣ً سؿذ فشد ؿى

ثٙبثشا٤ٗ هشٚست ٌٔبِؼٝ ٚ  (.10ٚ  9اػبػ٣ داس٘ذ )

ٞب٢ ر٣ٙٞ ٚ سٚا٣٘ افشاد ٔؼتبد ثشا٢  ؿٙبخت ػ٣ّٕ ٔؤِفٝ
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ٟب اص ٤ه ًشف ٚ وبٞؾ وٕه ثٝ ػبصٌبس٢ آ٘

ٞب٢ سٚا٘ـٙبخت٣ آٟ٘ب اص ًشف د٤ٍش، ثشا٢  آػ٥ت

ٔتخلل٥ٗ سٚا٘ـٙبػ٣ ٚ سٚا٘پضؿى٣ حبئض ا٥ٕٞت 

ػٙٛاٖ ٤ه حبِت ٝ تٛاٖ ث ٣ٔ ثبؿذ. رٞٗ آٌب٣ٞ سا ٣ٔ

دس  ثذٖٚ لوبٚت ر٣ٙٞ تؼش٤ف ٕ٘ٛد وٝ ثب آٌب٣ٞ

( ٚ سٚؿ٣ اػت 11ؿٛد ) ٢ و٣٘ٛٙ ٔـخق ٣ٔ ِحظٝ

افىبس، تلب٤ٚش، احؼبػبت ٚ پز٤شؽ آٟ٘ب  ٠ثشا٢ ٔـبٞذ

ثذٖٚ ا٤ٙىٝ فشد ثب ٔحتٛا٢ افىبس دس٥ٌش ؿٛد ٤ب ثب فٖٙٛ 

سفتبس٢ ولاػ٥ه ثب افىبس ٔٙف٣ چبِؾ  -دسٔبٖ ؿٙبخت٣

 (. 12وٙذ ٚ ثٝ آصٖٔٛ ٚالؼ٥تّ ثپشداصد )

ثٝ ٔؼ٣ٙ تٛخٝ وشدٖ ثٝ  (mindfulness)آٌب٣ٞ  رٞٗ

ا٢ خبف، ٞذفٕٙذ ٚ خب٣ِ اص  صٔبٖ حبَ ثٝ ؿ٥ٜٛ

(، ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب ٤ؼ٣ٙ ثذٖٚ لوبٚت ٚ 13لوبٚت اػت )

افتذ، فشد، آ٘چٝ وٝ اتفبق ٣ٔ ٠ثذٖٚ اظٟبس ٘ظش دسثبس

ٚالؼ٥ت ثٛدٖ دس ِحظٝ ٚ ٞش آ٘چٝ اوٖٙٛ ٞؼت، 

آٌب٣ٞ (. ر14ٗٞٔحن سا ثذٖٚ تٛه٥ح، تدشثٝ وٙذ )

ٞب٢ اخ٥ش ثب ٘ـأت ٞب٣٤ اػت وٝ دس ػبَخضء سٚؽ

ٔذاخّٝ ١ ٞب٢ ؿشل٣ آٖ ثٝ كٛست ثش٘بٔ ٌشفتٗ اص س٤ـٝ

 (. 15ٚ  13ؿٙبخت٣ سٚ٘ك ٤بفتٝ اػت ) سٚاٖ

آٌب٣ٞ ثٝ ث٥ٕبساٖ دچبس ػٛء ٔلشف ٔٛاد، آٔٛصؽ رٞٗ

ـب٤ٙذٞب٢ ٔٙدش ثٝ ادأٝ پ٥ ٠ػجت ثٟجٛد٢ ٚ لٌغ ص٘د٥ش

ٔؼٙبداس٢ دس وبٞؾ اػتشع ًٛس ٝ ؿٛد ٚ ث ٔلشف ٣ٔ

ٚ افضا٤ؾ ثٟجٛد٢ ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣  ٚ فشٚ٘ـب٣٘ تفىش

٘بؿ٣ اص ٔلشف ٔٛاد ٚ تغ٥٥ش ػ٥ٌٛش٢ تٛخٝ ثٝ 

سػذ وٝ  (. ثٝ ٘ظش 16٣ٌٔشدد ) ٔلشف ٔٛاد ٣ٔ

ب٢ رٞٗ آٌب٣ٞ ٘مـ٣ ٟٔٓ ٚ و٥ّذ٢ دس ٞ ٝ ٔؤِف

اد داس٘ذ ِزا تحم٥ك حبهش اختلالات ٚاثؼت٣ٍ ثٝ ٔٛ

وٛؿ٥ذٜ اػت تب ثٝ ثشسػ٣ ا٤ٗ ٔتغ٥شٞب دس افشاد ٔؼتبد 

ثٝ ٔٛاد ٔحشن ٚ اف٣٘ٛ٥ ثپشداصد ٚ ػؤاَ پظٚٞؾ 

حبهش ا٤ٗ اػت وٝ آ٤ب ث٥ٗ ٔؼتبداٖ ثٝ ٔٛاد ٔحشن ٚ 

ٞب٢ رٞٗ آٌب٣ٞ تفبٚت ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ اص ٘ظش ٔؤِفٝ

 ٔؼٙبداس٢ ٚخٛد داسد؟ 

 

 ّا هَاد ٍ سٍؽ
پظٚٞؾ حبهش سا ٔؼتبداٖ ٔشد ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ  ١خبٔؼ

ٞب٢ تشن اػت٥بد  ٔشوض ٌٔبِؼبت ٣ّٔ اػت٥بد ٚ وٕپ

تـى٥ُ  1392اًشاف ؿٟش تٟشاٖ دس صٔؼتبٖ ػبَ 

٘فش ٔؼتبداٖ ثٝ  30٘فش ) 60داد٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ ؿبُٔ 

٘فش ٔؼتبداٖ ثٝ ٔٛاد اف٣٘ٛ٥( ثٛد.  30ٔٛاد ٔحشن ٚ 

٥ٌش٢  ص ٘ٛع ٥ٌٕٝ٘ٛ٘ش٢ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ا سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢ ٔٛسد ٘ظش ثش اػبع ػٗ ٚ  دػتشع ثٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ دس

تحل٥لات ٕٞتبػبص٢ ؿذ٘ذ. ٔؼ٥بسٞب٢ ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ 

ؿبُٔ افشاد ٔؼتبد ثٝ ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ ٚ ٔحشن ثٛد٘ذ وٝ دس 

٤ه ػبَ ٌزؿتٝ فمي ٤ه ٘ٛع ٔبدٜ اف٣٘ٛ٥ ٤ب ٔحشن 

اػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ ٚ ٔؼ٥بسٞب٢ خشٚج اص ٌٔبِؼٝ ػذْ 

ب٤ُ آصٔٛد٣٘ ثٝ ٕٞىبس٢ ٚ ٔلشف ث٥ؾ اص ٤ه ٘ٛع تٕ

 ٔبدٜ اف٣٘ٛ٥ ٚ ٔحشن دس ٤ىؼبَ ٌزؿتٝ ثٛد. 
 

  1(FFMQآگاّي ) رّي ةپشػـٌاه

آ٤ت٣ٕ اػت وٝ تٛػي ثبئش  39ٔم٥بع خٛدػٙد٣ 

(Baer) ( ٖاص ًش٤ك تّف٥ك ثب اػتفبدٜ اص 2006ٚ ٕٞىبسا )

س٤ٚىشد تح٥ُّ ػب٣ّٔ تذ٤ٚٗ ؿذٜ اػت. ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ 

 (. 17ٔؤِفٝ اػت ) ٤ٌٛ5ٝ ٚ  112داسا٢ 

ًٛس وٝ تٛػي آ٘ب٥ِض ػبُٔ  ٞب٢ آٖ، ٕٞبٖ ٔؤِفٝ

ؿٛ٘ذ:  ا٘ذ، ؿبُٔ ا٤ٗ ٔٛاسد ٣ٔ ؿٙبػب٣٤ ؿذٜ

٢ دس٣٘ٚ  ٘بپز٤ش٢ ٘ؼجت ثٝ تدشثٝ ٚاوٙؾ

 افىبس/ ٢ احؼبػبت/ ٘بپز٤ش٢(، ٔـبٞذٜ )ٚاوٙؾ

ػٛاًف )ٔـبٞذٜ(، سفتبس وشدٖ ثب آٌب٣ٞ ٚ تٕشوض 

)ػُٕ آٌبٞب٘ٝ(، تٛك٥ف تدشث٥بت تٛػي وّٕبت 

                                                 
1

Five Factor Mindfulness Questionnaire 
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)ػذْ  ٢ دس٣٘ٚ )تٛك٥ف(، ٚ ػذْ لوبٚت تدشثٝ

(. ثبئش ٚ ٕٞىبساٖ، ٕٞؼب٣٘ دس٣٘ٚ 18لوبٚت( )

پشػـٙبٔٝ سا ٔٙبػت اسص٤بث٣ ٕ٘ٛد٘ذ ٚ هش٤ت آِفب٢ 

لشاس داؿتٝ  91/0تب  75/0ا٢ ث٥ٗ  دس ٌؼتشٜپشػـٙبٔٝ 

ٞب٢  ا٢ ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ ػبُٔ اػت. ٕٞچ٥ٙٗ دس ٌٔبِؼٝ

داس ثٛد ٚ دس پشػـٙبٔٝ ٔتٛػي ٚ دس ٕٞٝ ٔٛاسد ٔؼ٣ٙ

 (.19لشاس داؿت ) 34/0تب  ٥ً15/0ف٣ ث٥ٗ 

ا٢ وٝ ثش س٢ٚ اػتجبس٤بث٣ ٚ پب٤بئ٣  ٕٞچ٥ٙٗ دس ٌٔبِؼٝ

هشا٤ت ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ دس ا٤شاٖ ا٘دبْ ٌشفت، 

دس  FFMQثبص آصٖٔٛ پشػـٙبٔٝ  -ٕٞجؼت٣ٍ آصٖٔٛ

)ٔشثٛى ثٝ ػبُٔ غ٥شلوبٚت٣  r;57/0ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤شا٣٘ ث٥ٗ 

)ػبُٔ ٔـبٞذٜ( ٔـبٞذٜ ٌشد٤ذ.  r;84/0ثٛدٖ( ٚ 

 α;55/0ٕٞچ٥ٙٗ هشا٤ت آِفب دس حذ لبثُ لج٣ِٛ )ث٥ٗ 

ٔشثٛى ثٝ  α;83/0ٔشثٛى ثٝ ػبُٔ غ٥شٚاوٙـ٣ ثٛدٖ ٚ 

 (.19) دػت آٔذٝ ػبُٔ تٛك٥ف( ث

آٚس٢ اًلاػبت ثٝ ٔشوض تشن اػت٥بد  ثٝ ٔٙظٛس خٕغ

پبسع ٔشاخؼٝ ؿذ ٚ ثب ٔؼئ٥ِٛٗ  ؿ٥ٟذ فب٣ّ٥ٔ تٟشاٖ

ٞب٢ لاصْ ا٘دبْ ؿذ ٚ ثٝ ٔذت  ا٤ٗ ٔشوض ٕٞب٣ٍٙٞ

آٚس٢ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٔشوض ؿ٥ٟذ  حذٚد ٤ه ٔبٜ ثٝ خٕغ

٢  فب٣ّ٥ٔ پشداختٝ ؿذ. ػپغ ثشا٢ ثشسػ٣ ٘ٛع ٔبدٜ

ٞب اص ٘ظش ٔتغ٥شٞب٢  ٔلشف٣ ٚ ٕٞتبػبص٢ آصٔٛد٣٘

لشاس ٌشفت.  ٞب٢ افشاد ٔٛسد ثشسػ٣ ٔٛسد ٘ظش، پشٚ٘ذٜ

ٞب٢ ٔٛسد ٘ظش، ٞذف پظٚٞؾ  پغ اص ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب  ثشا٢ آٟ٘ب ٔٛسد ٘ظش تٛه٥ح ٚ دس كٛست ٔٛافمت آٖ

ثشا٢ ؿشوت دس پظٚٞؾ، سهب٤ت ؿفب٣ٞ اخز ؿذ. 

رٞٗ آٌب٣ٞ  ٝٞب اص پشػـٙبٔ ثشا٢ ٌشدآٚس٢ دادٜ

ٞب دس اخت٥بس  ا٢ ا٤ٗ ٔٙظٛس ا٤ٗ پشػـٙبٔٝاػتفبدٜ ؿذ. ثش

ؿذ وٝ دس  ٌشفت ٚ اص آٟ٘ب خٛاػتٝ ٣ٔ ث٥ٕبساٖ لشاس ٣ٔ

 پبػخ دٞٙذ.  ٞب ٕٞبٖ صٔبٖ ٚ دس ٤ه ٘ٛثت ثٝ پشػـٙبٔٝ

دػت آٔذٜ، دس ثخؾ آٔبس ٝ ٞب٢ ث ٝ ٔٙظٛس تح٥ُّ دادٜث

ٞب٢ ٔشوض٢ ٚ پشاوٙذ٣ٌ ٚ دس ثخؾ  اص ؿبخق تٛك٥ف٣

ٞب٢ پظٚٞـ٣ اص آصٖٔٛ  ثٝ فشه٥ٝآٔبس اػتٙجب٣ً، ثب تٛخٝ 

MANOVA  .ٞب  ٕٞچ٥ٙٗ ثشا٢ تح٥ُّ دادٜاػتفبدٜ ؿذ

SPSS (SPSS Inc، Chicago، Il، USA )افضاس  اص ٘شْ

  ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت. 19 ٤ٚشا٤ؾ
 

 ّا يافتِ
ػبَ ٚ  ٥ٔ46/30ب٥ٍ٘ٗ ػٗ ٔؼتبداٖ ثٝ ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ 

دأٙٝ ػ٣ٙ ثبؿذ. وٝ  ػبَ ٣ٔ 68/5ا٘حشاف اػتب٘ذاسد آٖ 

ى  ػبَ ٣ٔ 42تب  20آٟ٘ب ث٥ٗ  ثبؿذ ٚ ث٥ـتش٤ٗ دسكذ ٔشثٛ

ثبؿذ.  دسكذ ٣ٔ 30ػبَ ثب  35تب  30ثٝ ًجمٝ ػ٣ٙ 

ػبَ  30/29ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػٗ ٔؼتبداٖ ثٝ ٔٛاد ٔحشن 

ثبؿذ. وٝ دأٙٝ ػ٣ٙ  ػبَ ٣ٔ 18/5ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد آٖ 

ٛى ثبؿذ ٚ ث٥ـتش٤ٗ دسكذ ٔشث ػبَ ٣ٔ 40تب  21آٟ٘ب ث٥ٗ 

ثبؿذ  دسكذ ٣ٔ 66/36ػبَ ثب  35تب  30ثٝ ًجمٝ ػ٣ٙ 

 (.1)خذَٚ 
 

 

 

 ( فشاٍاًي، هياًگيي ٍ اًحشاف اػتاًذاسد ػي هؼتاداى تِ هَاد افيًَي ٍ هحشك1جذٍل 

 آهاسُ گشٍُ
 ػي

 مل
25–20 30-25 35-30 40-35 45-40 

 ٔٛاد اف٣٘ٛ٥

 30 1 6 9 8 6 فشاٚا٣٘

 100 33/3 20 30 66/26 20 دسكذ

 (68/5) 46/30             )ا٘حشاف اػتب٘ذاسد( ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
   

 ٔٛاد ٔحشن

 30 - 3 11 9 7 فشاٚا٣٘

 100 - 10 66/36 30 33/23 دسكذ

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ)ا٘حشاف اػتب٘ذاسد(
            30/29 (18/5) 
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٥ٔضاٖ تحل٥لات ٔؼتبداٖ ثٝ ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ ٔشثٛى ثٝ 

دسكذ،  7/26دسكذ، ٥ِؼب٘غ  7/46تحل٥لات د٤پّٓ 

دسكذ ٚ اثتذا٣٤  10دسكذ، سإٞٙب٣٤  3/13فٛق د٤پّٓ 

دسكذ ٚ ٥ٔضاٖ تحل٥لات ٔؼتبداٖ ثٝ ٔٛاد ٔحشن  3/3

 7/26دسكذ، ٥ِؼب٘غ  3/43ٔشثٛى ثٝ تحل٥لات د٤پّٓ 

  7/16سإٞٙب٣٤ دسكذ،  3/13دسكذ، فٛق د٤پّٓ 

 (. 2ثبؿذ )خذَٚ  دسكذ ٣ٔ

 

 ( فشاٍاًي ٍ دسصذ هيضاى تحصيلات هؼتاداى تِ هَاد افيًَي ٍ هحشك2جذٍل 

 آهاسُ گشٍُ
 هيضاى تحصيلات     

 مل
 ليؼاًغ فَق ديپلن ديپلن ساٌّوائي اتتذائي

 ٔٛاد اف٣٘ٛ٥
 30 8 4 14 3 1 فشاٚا٣٘

 100 7/26 3/13 7/46 10 3/3 دسكذ

 ٔٛاد ٔحشن
 30 8 4 13 5 - فشاٚا٣٘

 100 7/26 3/13 3/43 7/16 - دسكذ

 

، ٥ٔ3/53ضاٖ ٚهؼ٥ت ٔدشد ٔؼتبداٖ ثٝ ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ 

دسكذ ٚ ٥ٔضاٖ  3/3ٚ ٔتبسوٝ  3/3، ٌّٔمٝ 3/53ٔتأُٞ 

 40ٚ ٔتأػُ  60ٔحشنٚهؼ٥ت ٔدشد ٔؼتبداٖ ثٝ ٔٛاد 

 (. 3ثبؿذ )خذَٚ  دسكذ ٣ٔ

 
 

 ( فشاٍاًي ٍ دسصذ ٍضؼيت تأّل هؼتاداى تِ هَاد افيًَي ٍ هحشك3جذٍل 

 آهاسُ گشٍُ
 ٍضؼيت تأّل

 مل
 هتاسمِ هطلقِ هتأّل هجشد

 ٔٛاد اف٣٘ٛ٥
 30 1 1 12 16 فشاٚا٣٘

 100 3/3 3/3 40 3/53 دسكذ

 ٔٛاد ٔحشن
 30 - - 12 18 فشاٚا٣٘

 100 - - 40 60 دسكذ

 

٥ٔضاٖ ٚهؼ٥ت اؿتغبَ ٔؼتبداٖ ثٝ ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ تٕبْ 

ٚ ٔـخق ٘ـذٜ  10، ث٥ىبس 40، پبسٜ ٚلت 3/23ٚلت 

دسكذ ٚ ٥ٔضاٖ ٚهؼ٥ت اؿغبَ ٔؼتبداٖ ثٝ ٔٛاد  3/3

 3/33ث٥ىبس ، 7/46، پبسٜ ٚلت 20ٔحشن تٕبْ ٚلت 

 (. 4ثبؿذ )خذَٚ  دسكذ ٣ٔ

 
 

 

 ( فشاٍاًي ٍ دسصذ ٍضؼيت اؿتغال هؼتاداى تِ هَاد افيًَي ٍ هحشك4جذٍل 

 آهاسُ گشٍُ
 ٍضؼيت اؿتغال

 مل
 هـخص ًـذُ تيناس پاسُ ٍقت توام ٍقت

 ٔٛاد اف٣٘ٛ٥
 30 1 10 12 7 فشاٚا٣٘

 100 3/3 3/33 40 3/23 دسكذ

 ٔٛاد ٔحشن
 30 - 10 14 6 فشاٚا٣٘

 100 - 3/33 7/46 20 دسكذ

 

ث٥ـتش٤ٗ دسكذ ٘ٛع ٔبدٜ ٔلشف٣ دس ٔؼتبداٖ ثٝ ٔٛاد 

ثبؿذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٕٞٝ  دسكذ ٣ٔ 7/46اف٣٘ٛ٥ تش٤بن ثب 

 وشد٘ذ ٔؼتبداٖ ثٝ ٔٛاد ٔحشن ؿ٥ـٝ ٔلشف ٣ٔ

 (.5َٚ )خذ
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 ( فشاٍاًي ٍ دسصذ ًَع هادُ هصشفي دس يل ػال گزؿتِ هؼتاداى تِ هَاد افيًَي ٍ هحشك5جذٍل 

 آهاسُ گشٍُ
 ًَع هادُ

 مل
 ؿيـِ دٍا  مشاك تشياك

 ٔٛاد اف٣٘ٛ٥
 30 - 6 10 14 فشاٚا٣٘

 100 - 20 3/33 7/46 دسكذ

 ٔٛاد ٔحشن
 30 30 - - - فشاٚا٣٘

 100 100 - - - دسكذ

 

 ٥ٔ76/5ب٥ٍ٘ٗ ٔذت ٔلشف ٔؼتبداٖ ثٝ ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ 

ثبؿذ وٝ  ػبَ ٣ٔ 51/3ػبَ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد آٖ 

ػبَ  12دأٙٝ ٔذت ٔلشف ٔؼتبداٖ ثٝ ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ 

ٚ حذاوثش آٖ  1ثبؿذ، ٚ حذالُ ٔذت ٔلشف آٟ٘ب  ٣ٔ

ث٥ـتش٤ٗ دسكذ، ٔشثٛى ثٝ ٔذت ثبؿذ. ٚ  ػبَ ٣ٔ 13

ثبؿذ. ٕٞچ٥ٙٗ  دسكذ ٣ٔ 3/23ػبَ ثب  3ٔلشف 

 ٥ٔ83/2ب٥ٍ٘ٗ ٔذت ٔلشف ٔؼتبداٖ ثٝ ٔٛاد ٔحشن 

ثبؿذ. وٝ  ػبَ ٣ٔ 53/1ػبَ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد آٖ 

ػبَ  7دأٙٝ ٔذت ٔلشف ٔؼتبداٖ ثٝ ٔٛاد ٔحشن 

 8ٚ حذاوثش آٖ  1ثبؿذ، ٚ حذالُ ٔذت ٔلشف آٟ٘ب  ٣ٔ

ثبؿذ. ٚ ث٥ـتش٤ٗ دسكذ، ٔشثٛى ثٝ ٔذت  ػبَ ٣ٔ

 (. 6ثبؿذ )خذَٚ  دسكذ ٣ٔ 30ػبَ ثب  3ٚ  2ٔلشف 

ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ ٔؼتبداٖ ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ ٚ ٔحشن، دس خشدٜ 

ٞب٢ ٔـبٞذٜ، تٛك٥ف، ػُٕ ٕٞشاٜ ثب آٌب٣ٞ،  ٔم٥بع

ػذْ لوبٚت ٚ ػذْ ٚاوٙؾ تفبٚت ٔؼٙبداس٢ ٚخٛد 

بداٖ ثٝ ٔٛاد داسد ٚ ٔؼتبداٖ ثٝ ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ ٘ؼجت ثٝ ٔؼت

ٞب٢ رٞٗ آٌب٣ٞ دس ػٌح ثبلاتش٢  ٔحشن اص ٘ظش ٔؤِفٝ

 لشاس داؿتٙذ. 
 

 

 ( فشاٍاًي، هياًگيي ٍ اًحشاف اػتاًذاسد هذت هصشف هادُ اصلي هؼتاداى يِ هَاد افيًَي ٍ هحشك6جذٍل 

 آهاسُ گشٍُ
 ػال      

 مل
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 

 ٔٛاد اف٣٘ٛ٥

 30 1 2 2 1 3 1 4 2 3 7 2 2 فشاٚا٣٘

 100 3/3 7/6 7/6 3/3 10 3/3 3/13 7/6 10 3/23 7/6 7/6 دسكذ

 (51/3) 76/5 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ)ا٘حشاف اػتب٘ذاسد(

 ٔٛاد ٔحشن

 30 - - - - 1 - - 3 3 9 9 5 فشاٚا٣٘

 100 - - - - 3/3 - - 10 10 30 30 7/16 دسكذ

 (53/1) 83/2 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ)ا٘حشاف اػتب٘ذاسد(

 

آٌب٣ٞ دس ٔؤِفٝ  ٘تب٤ح ثشسػ٣ حبو٣ اص تفبٚت رٞٗ

ٚ  09/28ٔـبٞذٜ ٌشٜٚ ٔؼتبداٖ اف٣٘ٛ٥ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

ٚ ٌشٜٚ ٔؼتبداٖ ٔحشن ثب  67/4ا٘حشاف اػتب٘ذاسد 

دػت ٝ ث 28/3ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد  ٥ٔ90/23ب٥ٍ٘ٗ 

(. ثٙبثشا٤ٗ 001/0P< ،765/12(;1،58)F) آٔذ،

تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌشفت ثش٘بٔٝ آٔٛصؽ ٌشٜٚ دسٔب٣٘  ٣ٔ

آٌب٣ٞ ثبػث تغ٥٥ش دس ٔؼتبداٖ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ  رٞٗ

دس ٔؤِفٝ تٛك٥ف ٌشٜٚ ٔؼتبداٖ اف٣٘ٛ٥  .ؿذٜ اػت

ٚ ٌشٜٚ  16/4ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد  32/25ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

ٚ ا٘حشاف  45/22ٔؼتبداٖ ٔحشن ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

، >001/0Pدػت آٔذ، )ٝ ث 01/4اػتب٘ذاسد 

647/9(;1،58)F دس ٔؤِفٝ ػُٕ ٕٞشاٜ ثب اٌب٣ٞ .)

ٚ ا٘حشاف  35/18ٌشٜٚ ٔؼتبداٖ اف٣٘ٛ٥ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

ٚ ٌشٜٚ ٔؼتبداٖ ٔحشن ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  69/4اػتب٘ذاسد 

دػت آٔذ، ٝ ث 91/3ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد  64/16

(039/0P< ،454/4(;1،58)F ْدس ٔؤِفٝ ػذ .)
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ٚ  09/20بٚت ٌشٜٚ ٔؼتبداٖ اف٣٘ٛ٥ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ لو

ٚ ٌشٜٚ ٔؼتبداٖ ٔحشن ثب  90/5ا٘حشاف اػتب٘ذاسد 

دػت ٝ ث 18/4ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد  ٥ٔ90/16ب٥ٍ٘ٗ 

(. دس ٔؤِفٝ ػذْ 001/0P< ،856/16(;1،58)Fآٔذ، )

ٚ  14/21ٚاوٙؾ ٌشٜٚ ٔؼتبداٖ اف٣٘ٛ٥ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

داٖ ٔحشن ثب ٚ ٌشٜٚ ٔؼتب 15/5ا٘حشاف اػتب٘ذاسد 

دػت ٝ ث 92/4ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد  ٥ٔ85/18ب٥ٍ٘ٗ 

(. ثٙبثشا٤ٗ 001/0P< ،076/23(;1،58)Fآٔذ، )

تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌشفت ثش٘بٔٝ آٔٛصؽ ٌشٜٚ دسٔب٣٘  ٣ٔ

آٌب٣ٞ ثبػث تغ٥٥ش دس ٔؼتبداٖ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ رٞٗ

 .(7ؿذٜ اػت )خذَٚ 

 

 ّاي رّي آگاّي تا آصهَى  ت هياًگيي دٍ گشٍُ هؼتاداى تِ هَاد افيًَي ٍ هحشك دس خشدُ هقياع( آصهَى تفا7ٍجذٍل 
 MANOVAتحليل ٍاسياًغ چٌذ هتغيشُ 

 ٔؼٙبداس اػت. P<05/0دس ػٌح  **   .    ٔؼٙبداس اػت P<01/0دس ػٌح *               
 

 تحث

ٞب٢ پظٚٞؾ حبهش ٘ـبٖ داد وٝ ث٥ٗ ٔؼتبداٖ ثٝ  ٤بفتٝ

ٞب٢ ٔـبٞذٜ،  ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ ٚ ٔحشن اص ٘ظش خشدٜ ٔم٥بع

تٛك٥ف، ػُٕ ٕٞشاٜ ثب آٌب٣ٞ، ػذْ لوبٚت ٚ ػذْ 

ٔؼ٣ٙ وٝ  داس٢ ٚخٛد داسد. ثذ٤ٗ ٚاوٙؾ تفبٚت ٔؼ٣ٙ

٥ٔضاٖ ٔـبٞذٜ، تٛك٥ف، ػُٕ ٕٞشاٜ ثب آٌب٣ٞ، ػذْ 

لوبٚت ٚ ػذْ ٚاوٙؾ ٔؼتبداٖ ثٝ ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ ٘ؼجت ثٝ 

ثبؿذ. دس تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ  ٔؼتبداٖ ثٝ ٔٛاد ٔحشن ث٥ـتش ٣ٔ

آٌب٣ٞ ٔلشف  ٛدٖ ٕ٘شٜ رٞٗتٛاٖ ٌفت ثبلا ث ٣ٔ

وٙٙذٌبٖ ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ ٘ؼجت ثٝ ٔٛاد ٔحشن ٔشثٛى ثٝ 

افضا٤ؾ ٞـ٥بس٢ ٚ آٌب٣ٞ ٘ؼجت ثٝ ػّٕىشد ث٥ٕبساٖ 

 ثبؿذ.  ٞب ٣ٔ ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ ٘ؼجت ثٝ ٔحشن

، (Wood) ٚٚد (،Fernandez)٘تب٤ح پظٚٞؾ فش٘ب٘ذص 

حبو٣ اص اثشثخـ٣ ( Rossi) ٚ سٚػ٣( Stein)اػت٥ٗ 

آٌب٣ٞ دس وبٞؾ ٔلشف ٔٛاد ٚ اِىُ  دسٔبٖ رٞٗ

ٞب٢  ٘ؼجت ثٝ ٔٛاد ٔحشن ثٛدٜ ٚ ػجت ثٟجٛد ٟٔبست

آٌب٣ٞ دس افشاد داسا٢ ٚاثؼت٣ٍ ثٝ ٔٛاد ٔخذس  رٞٗ

 (. 20ثبؿذ ) ٣ٔ

٤ٗ، داَ س٤ٓ  & Levin, Dalrympleٚ ص٤ٕشٔبٖ ) پُ ِٛ

Zimmerman) ،ٗٞدس پظٚٞـ٣ ثب ػٙٛاٖ فبوتٛسٞب٢ ر 

٣ ثٝ ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ ٚ ٔحشن ث٣ٙ٥ وٙٙذٜ ٚاثؼتٍ آٌب٣ٞ پ٥ؾ

دس ث٥ٕبساٖ ػشپب٣٤ سٚا٘پضؿى٣ ٘تب٤ح حبو٣ اص ٘مق دس 

آٌب٣ٞ ث٤ٛظٜ ػُٕ ٕٞشاٜ ثب آٌب٣ٞ، ػذْ ٔؤِفٝ رٞٗ

لوبٚت ٚ ػذْ ٚاوٙؾ دس ٔلشف وٙٙذٌبٖ ٔٛاد ٔحشن 

د ٚ افشاد داسا٢  ٔمب٤ؼٝ ثب ٔلشف وٙٙذٌبٖ ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ ثٛ

اختلالات ٚاثؼتٝ ثٝ ٔحشن ٔـىلات٣ دس خلٛف 

(. دس ثشسػ٣ د٤ٍش دس 21آٌب٣ٞ داؿتٙذ )ٞب٢ رٞٗ ٔؤِفٝ

آٌب٣ٞ پ٥ـ٥ٍش٢ اص ػٛد ٚاثؼت٣ٍ ثٝ اِىُ ثب دسٔبٖ رٞٗ

 F Df P اًحشاف اػتاًذاسد هياًگيي حجن ًوًَِ آهاسُ گشٍُ هتغيش

 ٔـبٞذٜ
 67/4 09/28 30 اف٣٘ٛ٥

765/12 58 *001/0 
 28/3 90/23 30 ٔحشن

 تٛك٥ف
 16/4 32/25 30 اف٣٘ٛ٥

647/9 58 *001/0 
 01/4 45/22 30 ٔحشن

 ػُٕ ٕٞشاٜ ثب آٌب٣ٞ
 69/4 35/18 30 اف٣٘ٛ٥

454/4 58 **039/0 
 91/3 64/16 30 ٔحشن

 ػذْ لوبٚت
 90/5 09/20 30 اف٣٘ٛ٥

856/16 58 *001/0 
 18/4 90/16 30 ٔحشن

 ػذْ ٚاوٙؾ
 15/5 14/21 30 اف٣٘ٛ٥

076/23 58 *001/0 
 92/4 85/18 30 ٔحشن
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ئٗ(Witkiewitz) وٝ تٛػي ٤ٚتٛو٥ض ، (Bowen) ، ثٛ

، ا٘دبْ ؿذ، ٘تب٤ح (Hsu) ٚ ٞؼٛ (Douglas) دٌٚلاع

آٌب٣ٞ دس افضا٤ؾ پظٚٞؾ حبو٣ اص اثشثخـ٣ دسٔبٖ رٞٗ

غ٥شلوبٚت٣ پز٤شؽ تدبسة دس٣٘ٚ ٚ افضا٤ؾ ٍ٘شؽ 

٘ؼجت ثٝ تدشث٥بت خٛد ٚ پ٥ـ٥ٍش٢ اص ٚػٛػٝ ٔلشف 

د )  (. 22ٔٛاد ثٛ

 ، صِٚغ دسٚف(Rabago) ساثٍٛ، (Zgierska) ص٥ٌشػىب

(Zuelsdorff)وٛئ٣ ، (Coe)، ٥ّٔش (Miller) ًٙف٥ّٕ ٚ 

(Fleming) ٗٞآٌب٣ٞ  دس پظٚٞـ٣ ثب ػٙٛاٖ ٔشالجٝ ر

ثشا٢ پ٥ـ٥ٍش٢ اص ػٛد ٔٛاد، ٘تب٤ح حبو٣ اص اثشثخـ٣ آٖ 

آٌب٣ٞ، ٞب٢ رٞٗ د ٟٔبستدس وبٞؾ ِٚغ ٔلشف، ثٟجٛ

د )  (. ثشٚس23وبٞؾ اػتشع، اهٌشاة ٚ افؼشد٣ٌ ثٛ

(Brewer )ًاثشات دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش رٞٗ ٚ ٕٞىبساٖ اخ٥شا 

آٌب٣ٞ سا دس ٥ٔبٖ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ٚاثؼت٣ٍ ثٝ ٔلشف ٔٛاد 

اف٣٘ٛ٥ ٚ وٛوب٥٤ٗ ٔمب٤ؼٝ وشد٘ذ. ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد وٝ ٕ٘شٜ 

ا٘ذو٣ ثبلاتش اص ٔٛاد  ٞب٢ رٞٗ آٌب٣ٞ دس ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ ِفٝؤٔ

د وٝ ٘ـبٖ ٞب٢  ِفٝؤتش ٔ دٞٙذٜ ٚهؼ٥ت ٔٙبػت ٔحشن ثٛ

رٞٗ آٌب٣ٞ دس ٔلشف وٙٙذٌبٖ ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ ٘ؼجت ثٝ 

ئٗ ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ 24وٛوب٥٤ٗ ثٛد ) (. ٘تب٤ح پظٚٞؾ ثٛ

آٌب٣ٞ ٔجت٣ٙ ثش پ٥ـ٥ٍش٢ اص ػٛد ثٝ ػٙٛاٖ دٞذ وٝ ر٣ٔٗٞ

ت ثشا٢ ٤ه س٤ٚىشد تٛخٝ ٚ ٔٛاظجت دس ٔشحّٝ ٘مبٞ

افشاد٢ دس دسٔبٖ فـشدٜ اختلالات ٚاثؼت٣ٍ ثٝ ٔٛاد لشاس 

 (. 25ثبؿذ )داس٘ذ ٔؤثش ٣ٔ

اٚسو٣، ث٥بت ٚ خذادٚػت ٥٘ض حبو٣ اص  ١٘تب٤ح ٌٔبِؼ

ٞب٢ رٞٗ آٌب٣ٞ دس ٔلشف  ِفٝؤپب٥٤ٗ ثٛدٖ ٕ٘شٜ ٔ

ن ٘ؼجت ثٝ ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ ثٛد اوٙٙذٌبٖ ٚاثؼتٝ ثٝ وش

تحم٥م٣ ثب ػٙٛاٖ (. و٥ب٣٘، لبػ٣ٕ ٚ پٛسػجبع دس 26)

دسٔب٣٘ ٌش٣ٞٚ ٔجت٣ٙ ثش  ٔمب٤ؼٝ اثشثخـ٣ سٚاٖ

آٌب٣ٞ ثش ٥ٔضاٖ ِٚغ ٔلشف ٚ  پز٤شؽ ٚ تؼٟذ ٚ رٞٗ

٥ٓ ؿٙبخت٣ ٥ٞدبٖ دس ٔلشف وٙٙذٌبٖ ؿ٥ـٝ ٚ ظتٙ

ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ دس ٤ه پظٚٞؾ اص ٘ٛع وبسآصٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ 

 34ثب پ٥ؾ آصٖٔٛ، پغ آصٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ش٢ دس ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٔبدٜ ؿ٥ـٝ ٚ ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ ثٝ سٚؽ ٘فش٢ ٔلشف وٙٙذٜ 

٥ٌش٢ تلبدف٣  ٥ٌش٢ ٌِّٛٝ ثشف٣ ٚ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

دس دٚ ٌشٜٚ دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش پز٤شؽ ٚ تؼٟذ ٚ دسٔبٖ 

آٌب٣ٞ لشاس ٌشفتٙذ. ٘تب٤ح پ٥ؾ آصٖٔٛ  ٔجت٣ٙ ثش رٞٗ

حبو٣ اص ػّٕىشد پب٥٤ٗ رٞٗ آٌب٣ٞ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ 

٢  اف٣٘ٛ٥ ٕ٘شٜٔٛاد اف٣٘ٛ٥ ٚ ؿ٥ـٝ ثٛد وٝ ٌشٜٚ ٔٛاد 

ثبلاتش٢ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٔحشن داؿتٙذ. ٘تب٤ح حبو٣ اص 

ٞب٢ سٚا٣٘  اثش ثخـ٣ ٞش دٚ دسٔبٖ دس وبٞؾ آػ٥ت

(. ٕٞچ٥ٙٗ 27ٞب ثٛد ) ٘بؿ٣ اص ٔلشف آٔفتب٥ٔٗ

٘ظاد ٚ ػٟشاث٣ دس تحم٥م٣  وّذ٢ٚ، ثشخؼ٣ّ، فّؼف٣

آٌب٣ٞ  اثشثخـ٣ دسٔبٖ پ٥ـ٥ٍش٢ اص ػٛد ٔجت٣ٙ ثش رٞٗ

ثٝ ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ دس ٤ه ًشح ٥ٕ٘ٝ  دس افشاد ٚاثؼتٝ

٘فش ث٥ٕبس ثب تـخ٥ق اختلاَ ٚاثؼت٣ٍ ثٝ  24آصٔب٤ـ٣ 

بٖ صدا٣٤ سا ثب ٔٛفم٥ت ثٝ پب٤ ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ وٝ دٚسٜ ػٓ

ا٢  ٥ٌش٢ تلبدف٣ خٛؿٝ سػب٘ذٜ ثٛد٘ذ، ثب سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

تمؼ٥ٓ  ٘فش( 12ٌشٜٚ  دس دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٚ وٙتشَ )ٞش

تٝ ٚ ٞش ٞفتٝ ٤ه ٞف 12ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ثٝ ٔذت 

خّؼٝ تحت آٔٛصؽ لشاس ٌشفتٙذ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٥ٞح 

دسٔب٣٘ دس٤بفت ٘ىشد٘ذ. ٘تب٤ح اسص٤بث٣ دس ٣ً دسٔبٖ، 

پغ اص دسٔبٖ ٚ پغ اص اتٕبْ ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ ػٝ ٔبٞٝ، 

حبو٣ اص اثشثخـ٣ دسٔبٖ دس پ٥ـ٥ٍش٢ اص ػٛد اػت٥بد ٚ 

 (. 28ا٥ٍ٘ضٜ ٘ؼجت ثٝ ٔلشف ثٛد )

آٌب٣ٞ  ص٥ٔٙٝ ثبلا ثٛدٖ ٕ٘شٜ رٞٗٞب٢ پظٚٞؾ دس  ٤بفتٝ

ٔؼتبداٖ ثٝ ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ ٘ؼجت ثٝ ٔؼتبداٖ ٔٛاد ٔحشن ثب 

 (. 26-28، 16ثبؿذ ) ٘تب٤ح تحم٥مبت ٌٛ٘بٌٖٛ ٕٞؼٛ ٣ٔ

ٞب٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ ػذْ ؿشوت ص٘بٖ  اص خّٕٝ ٔحذٚد٤ت

ثٛد. دس ا٤ٗ پظٚٞؾ اص ٔؼتبداٖ صٖ اػتفبدٜ ٘ـذ ِزا 

حم٥مبت ثؼذ٢ ؿٛد ثب ؿشوت ص٘بٖ دس ت پ٥ـٟٙبد ٣ٔ

ٞب٢ ر٣ٙٞ آٟ٘ب پ٣ ثشد ٚ  ٞب ٚ ٔؤِفٝ تٛاٖ ثٝ ٤ٚظ٣ٌ ٣ٔ

 ثٝ ٔمب٤ؼٝ آ٘بٖ ثب ٔؼتبداٖ ٔشد پشداخت. ثٝ ِحبٍ سٚؽ
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ؿٙبخت٣ ٔحذٚد٤ت اك٣ّ ا٤ٗ پظٚٞؾ ٔحذٚد٤ت دس 

ٞب٢ ٔؼٙبداس حبكُ اص  تؼ٥ٕٓ ٘تب٤ح اػت. ٞش چٙذ ٤بفتٝ

تؼذاد ثبؿٙذ، أب ثٝ د٥ُِ  تش ٣ٔ تش دل٥ك ٞب٢ وٛچه ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢ دسٔب٣٘ اص اػتجبس ث٥ش٣٘ٚ  ٔحذٚد ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٌشٜٚ

ٌشدد دس آ٤ٙذٜ  ِزا پ٥ـٟٙبد ٣ٔ .ؿٛد پظٚٞؾ وبػتٝ ٣ٔ

تش كٛست ٥ٌشد  ٞب٢ ثضسي ا٢ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٔبِؼبت ٔذاخّٝ

ٌشدد وٝ  تب ا٤ٗ وبػت٣ خجشاٖ ؿٛد. ٕٞچ٥ٙٗ تٛك٥ٝ ٣ٔ

وبغز٢  -ٞب٢ ٔذاد ثشا٢ ٌشدآٚس٢ دادٜ فمي ثٝ آصٖٔٛ

ٞب٢ و٥ف٣ ٞٓ  ( اوتفب ٘ـٛد ثّىٝ اص ؿ٥ٜٛ)پشػـٙبٔٝ

 اػتفبدٜ ٌشدد.

 

 گيشيًتيجِ

٥ٌش٢ ٕ٘ٛد وٝ ٕ٘شٜ  تٛاٖ چ٥ٙٗ ٘ت٥دٝ دس ٟ٘ب٤ت ٣ٔ

آٌب٣ٞ ٔلشف وٙٙذٌبٖ ٔٛاد اف٣٘ٛ٥ ٘ؼجت ثٝ رٞٗ

تٛاٖ  ٔلشف وٙٙذٌبٖ ٔٛاد ٔحشن، ثبلاتش اػت ِزا ٣ٔ

اص دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش رٞٗ آٌب٣ٞ دس ٔلشف وٙٙذٌبٖ 

 تش٢ ػٛد خؼت. ثٝ ٘حٛ ٌّٔٛةٔٛاد اف٣٘ٛ٥ 

 

 تضاد هٌافغ

 ٌٛ٘ٝ تؼبسم ٔٙبفغ تٛػي ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ث٥بٖ ٥ٞچ

 ٘ـذٜ اػت.
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Abstract 

Background: Phenomenon of addiction as one of the social problem have the high prevalence, especially 

among youth. Study and scientific cognition of mental and psychological components of addicts is very 

important in order to help them to compatibility and reduce their psychological problem. Therefore, the 

aim of present study was to comparison of mindfulness components on stimulant and opiate addicts.  

Materials & Methods: In this study 60 addicts (30 opiate addicts and 30 stimulants addicts) were studied 

by using Five Factor Mindfulness Questionnaire (FFMQ). Data were analyzed by using multivariate 

analysis of variance (MANOVA).  

Results: findings showed that there was a significant difference between opiate and stimulant addicts in 

mindfulness components. 

Conclusion: results illustrated that the opiate addicts gained higher scores than stimulant addicts in 

mindfulness components. The results also emphasized that mindfulness components are as determinant 

variable in opiate and stimulant addicts pathology. 
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