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 چكيذُ
 در فارهاکَلَصيكي فعاليت دليل تِ کِ اعت ای ؽذُ ؽٌاختِ دارٍيي گياُ (،Glycyrrhiza glabra L., Fabaceae) تياى ؽيزيي :سهيٌِ

 کارتزد دٌّذُ تغكيي ٍ اکغپكتَراًت تخؼ، ًيزٍ عاهل عٌَاى تِ گياّي دارٍّای در تياى ؽيزيي گيزد. هي قزار اعتفادُ هَرد عٌتي طة

 اثز هقايغِ حاضز، تحقيق در تاؽذ. هي سخن ضذ ٍ آلزصيک آًتي ايوٌي، کٌٌذُ تحزيک اکغيذاًت، آًتي ّای فعاليت دارای گياُ اييدارد.

 تا ؽذُ دياتتي ٍ عالن صحزايي ّای هَػ در کثذی ّای آًشين فعاليت هيشاى تز کلاهيذ تي گلي تا تياى ؽيزيي گياُ ريؾِ اتاًَلي عصارُ

  گزفت. قزار تزرعي هَرد آلَکغاى

 دارٍی ٍ تذى( ٍسى کيلَگزم تز گزم هيلي 400 ٍ 200 ،50) تياى ؽيزيي گياُ عصارُ خَراکي تيوار حاضز، هطالعِ در :ّا رٍػ ٍ هَاد

 عپظ گزفت. صَرت رٍس 30 هذت تِ دياتتي، ضذ اعتاًذارد دارٍی عٌَاى تِ (تذى ٍسى کيلَگزم تز هيكزٍگزم 600) کلاهيذ تي گلي

 ارسياتي ؽذُ دياتتي ٍ عالن ّای صحزايي هَػ در (ALT) تزاًغفزاس آهيٌَ آلاًيي ٍ (AST) آهيٌَتزاًغفزاس آعپارتات آًشين فعاليت

 گزفتٌذ. قزار ارسياتي هَرد طزفِ يک ٍارياًظ آًاليش آسهَى ٍ 10 ٍيزايؼ SPSS افشار ًزم اس اعتفادُ تا ّا دادُ گزديذ.

 ٍلي داد کاّؼ دياتتي ّای هَػ عزم در را ALT ٍ AST فعاليت داری هعٌي صَرت تِ تياى ؽيزيي گياُ عصارُ خَراکي تيوار :ّا يافتِ

 فعاليت هيشاى دار هعٌي کاّؼ هَجة کلاهيذ تي گلي ّواًٌذ تياى ؽيزيي گياُ عصارُ ًٌوَد. ايجاد داری هعٌي تغييز عالن ّای هَػ در

  .گزديذ کثذی ّای آًشين

 گزفت. ًظز در هليتَط دياتت درهاى تز آيٌذُ هطالعات تزای هٌاعة کاًذيذ عٌَاى تِ تَاى هي را تياى ؽيزيي گياُ :گيزی ًتيجِ

 هَػ دياتت، آلَکغاى، ،.Glycyrrhiza glabra L تياى، ؽيزيي :کليذی ٍاصگاى

Iran South Med J 2016;19(4): 526-535 
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 هقذهِ

 ای درختچِ (.Glycyrrhiza glabra L) ثیبى ؽیزیي

 Fabaceae خبًَادُ اس هتز 5/2 اس ثیؼ ارتفبع ثب پبیب

 ٍ هبًٌذ دٍک جفت، 4-7 هتٌبٍة، هزکت، ّب ثزگ اعت.

 ثٌفؼ تب رًگ کن ثٌفؼ رًگ ثِ ٍ ثبریک ّب گل کؾیذُ،

 تخوذاى یک ثب هتزاکن ٍ فؾزدُ ّن ثِ لگَم هیَُ ّغتٌذ.

 3-5 ثِ کِ اعت ػوَدی ریؾِ یک دارای گیبُ اعت.

 پَعت فَرت ثِ گیبُ ریؾِ ؽَد. هی تقغین فزػی ریؾِ

 (.1) دارد قزار دعتزط در ًکٌذُ پَعت یب کٌذُ

 ٍ 2) فلاًٍَئیذ اس غٌی ّبی ثخؼ دارای ثیبى ؽیزیي ریؾِ

 ایشٍفلاٍى فزػی هؾتق ّوچٌیي ٍ (2) فٌَلیک هبدُ (،3

 گلیغیزیشیک )اعیذ گلیغیزیشیي (.3) ثبؽذ هی ؽذُ پزًیل

 ؽیزیي ریؾِ ػقبرُ اس درفذ 10-25 گلیغیزیشیٌبت( یب

 ٍ افلی فؼبل هبدُ ػٌَاى ثِ ٍ دّذ هی تؾکیل را ثیبى

 (.4) اعت عبپًَیٌی تزکیجی ٍ ثَدُ هغزح ػوذُ

صی ّبی فؼبلیت  ضذثبکتزی اثزات ؽبهل گیبُ فبرهبکَلَ

 ٍ 2) تیزٍسیٌبس آًشین هْبرکٌٌذُ (،6) اکغیذاًت آًتی (،5)

 ٍ 2) ضذهبلاریب (،9) ّیپَگلیغویک (،8) ضذقبرچی (،7

 آٍر خلظ (،11) حبفظِ افشایؼ (،3) ٍیزٍعی ضذ (،10

 سخن ضذ (،1) آلزصیک  آًتی (،12) اعپبعوَلیتیک (،1)

 (،15) ضذتؾٌجی (،14) کجذی هحبفظت (،13)

 ضذپَعیذگی (،1) ضذکبرعیٌَصًی (،16) ضذالتْبثی

 گیبُ ریؾِ در هَجَد گلیغیزیشیي ثبؽذ. هی (1) دًذاى

 هحبفظت ّوَلیش ثزاثز در را اریتزٍعیت ثیبى، ؽیزیي

  (.17) کٌذ هی

 گلیغیزیشیي اثزات 1981 عبل در (Nakagawa) ًبکبگبٍا

 ّبی پزپبرعیَى اس فغفبتبس اعیذ فؼبلیت ٍ آسادعبسی ثز

 ٍ گلیغیزیشیي داد. قزار ارسیبثی هَرد را کجذی لیشٍسٍم

 کبّؼ را فغفبتبس اعیذ فؼبلیت گلیغیزتیک، -β18 اعیذ

 اثز گلَکَسآهیٌیذاس اعتیل -β- N فؼبلیت ثز اهب دٌّذ، هی

 (.18) ًذارًذ

 تَلیذ در ثذى تَاًبیی ثز کِ اعت ثیوبری ؽیزیي دیبثت

 عغَح ًتیجِ در دیبثت گذارد. هی اثز اًغَلیي

 ٍ ؽَد هی ایجبد خَى جزیبى در گلَکش غیزػبدی

 ثز ؽذیذ هذت کَتبُ یب هذت ثلٌذ اثزات تَاًذ هی

 ٍ ػضَ قغغ تب هغشی آعیت اس ّذف، ّبی ثبفت

 یکی ػٌَاى ثِ کجذ (.19) ثبؽذ داؽتِ قلجی ّبی ثیوبری

 ثیزأت تحت ؽذیذا اًغَلیي، ثِ ٍاثغتِ ّبی اًذام اس

 عغَح افشایؼ (.20) دارد قزار دیبثت

 آهیٌَتزاًغفزاس آلاًیي ثز هؾتول آهیٌَتزاًغفزاسّب،

(Alanine aminotransferase, ALT) ٍ آعپبرتبت 

 AST،Aspartate) آهیٌَتزاًغفزاس

aminotransferase) تؾخیـ هؼیبر ػٌَاى ثِ را 

 ّب آًشین ایي (.21) گیزًذ هی ًظز در ّپبتَعلَلار ًکزٍس

 خَى گزدػ در ّب ّپبتَعیت علَل غؾبء آعیت ثب

 ،1 ًَع دیبثت ثِ هجتلا ثیوبراى (.22) ؽًَذ هی آساد

 ٍ ّیپزکتًَوی هؼزك در غبلجبً ّیپزگلیغوی ثز ػلاٍُ

 چزثی پزاکغیذاعیَى افشایؼ ثبؽٌذ. هی ًیش کتَسیظ یب

 تَلیذ افشایؼ (،23) کجذ جولِ اس ّب ثبفت اس ثغیبری در

ROS (Reactive oxygen species) اس ًبؽی 

 اختلال ٍ اکغیذاتیَ اعتزط ٍقَع ثبػث کتَسیظ

 تَاًذ هی 2 ًَع دیبثت (.24) گزدد هی علَل ػولکزد

  غیزالکلی چزة کجذ ثیوبری ایجبد ثبػث

(NAFLD، Non-alcoholic fatty liver disease) 

 ّوزاُ آتزٍفی پیؾزفت ثب کجذ در فیجزٍس (.25) ؽَد

 اًغبى ّبی ّپبتَعیت در TNF-α ثیبى افشایؼ اعت.

 افزاد در کجذی فیجزٍس ٍ ؽزاییي تقلت ایجبد هَجت

 2 ًَع دیبثت (.26) ؽَد هی کجذی اًغَلیٌی هقبٍهت ثب

 کجذی عیزٍس ایجبد ثبػث ًْبیت در کجذی فیجزٍس ٍ

  کجذ عزعبى (.27) ؽًَذ هی

(HCC، Hepatocellular carcinoma) اکثز در 

 B ٍ C ّپبتیت ٍیزٍط ثِ ػفًَت عزیق اس هَاقغ
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 عزیق اس ًیش چبقی ٍ 2 ًَع دیبثت ؽَد. هی ایجبد

  الکلی غیز اعتئبتَّپبتیت پیؾزفت

(NASH، Non-alcoholic steatohepatitis) ًقؼ 

 (.29 ٍ 28) کٌٌذ هی ایفب کجذ عزعبى ایجبد در را هْوی

 HCC پیؾزفت ٍ NAFLD ایجبد در هکبًیغن چٌذیي

 رعَة هتبثَلیغن، غیزعجیؼی، گلَکش عغَح جولِ اس

 کجذی فیجزٍس پیؾزفت ٍ پیزی ّپبتَعیت، در آّي

 اعتئبتَسیش، اًغَلیٌی، هقبٍهت ّوچٌیي دارًذ. دخبلت

 ّب آدیپَعیتَکیي ًغجت در اختلال ٍ اکغیذاتیَ اعتزط

 ٍ کزدُ ایفب DNA ثِ آعیت افشایؼ در را هْوی ًقؼ

 کٌٌذ هی فزاّن HCC پیؾزفت ثزای را هٌبعجی هحیظ

(28 ٍ 29.)  

 گیبُ ریؾِ اتبًَلی ػقبرُ اثز هقبیغِ حبضز تحقیق در

 ّبی آًشین فؼبلیت هیشاى ثز کلاهیذ ثي گلی ثب ثیبى ؽیزیي

 ٍ عبلن فحزایی ّبی هَػ در ALT ٍ AST کجذی

 گزدیذ. ثزرعی آلَکغبى تَعظ ؽذُ دیبثتی

 

 ّا رٍػ ٍ هَاد
 ًز فحزایی هَػ عز 60 حبضز، تجزثی تحقیق در

 اس گزم 200-250 ٍسًی هحذٍدُ ثب Wistar ًضاد ثب ثبلغ

 ؽزایظ در ٍ گزدیذ خزیذاری ایزاى پبعتَر اًغتیتَ

 ٍ گزاد عبًتی 22±2 حزارت درجِ ثب آسهبیؾگبّی

 ًغجی رعَثت ًیش ٍ رٍؽٌبیی عبػت 12 ًَری عیکل

 هخقَؿ ّبی قفظ داخل در درفذ 40-60 ثیي َّا

 در ّوَارُ کبفی غذای ٍ آة ٍ ؽذًذ ًگْذاری

 آسهبیؼ هزاحل توبهی داؽت. قزار حیَاًبت دعتزط

 کبهلاً ؽزایظ در ثزرعی هَرد ّبی گزٍُ توبهی ثزای

  گزفت.. اًجبم اخلاقی هَاسیي رػبیت ثب ٍ یکغبى

 150 دٍس ثب آلَکغبى حیَاًبت، ؽذى دیبثتی جْت

 درٍى تشریق فَرت ثِ ثذى ٍسى کیلَگزم ثز گزم هیلی

 هَرد تشریق حجن گزدیذ. تیوبر حیَاًبت ثِ ففبقی

 اعویٌبى جْت ثَد. لیتز هیلی 5/0 تیوبرّب ایي در اعتفبدُ

 تشریق اٍلیي اس ثؼذ رٍس 2-3 حیَاًبت ؽذى دیبثتی اس

 ٍسى کیلَگزم ثز گزم هیلی 150 دٍس ثب آلَکغبى هجذداً

 )هبًٌذ دیبثت ػلائن گزدیذ. تشریق حجن ّوبى ثب ثذى

 5-7 گذؽت اس پظ ٍسى( کبّؼ پزادراری، پزًَؽی،

 اس ثیؾتز اعویٌبى جْت گزدیذ. ظبّز تشریق اس ثؼذ رٍس

 ؽذ گیزی اًذاسُ خَى قٌذ هیشاى حیَاًبت، ؽذى  دیبثتی

 لیتز، دعی ثز گزم هیلی 300 اس ثیؼ خَى قٌذ افشایؼ کِ

 .ثَد حیَاًبت ؽذى دیبثتی ًوبیبًگز

 ،ؽذًذ ثٌذی تقغین سیز فَرت ثِ گزٍُ 10 در حیَاًبت

 .گزفت قزار هَػ عز 6 گزٍُ ّز در کِ ای ثگًَِ

 ّیچ گزٍُ ایي حیَاًبت عالن(: )کٌتزل 1 گزٍُ

 را هؼوَل غذای ٍ آة فقظ ٍ ًٌوَدُ دریبفت تیوبری

 ًوَدًذ. دریبفت

 دارٍی ثب گزٍُ ایي حیَاًبت دياتتي(: )کٌتزل 2 گزٍُ

 ثذى ٍسى کیلَگزم ثز گزم هیلی 150 هیشاى ثِ آلَکغبى

 ؽذًذ. دیبثتی

 کِ ثَدًذ دیبثتی ّبی هَػ دياتتي(: )تجزتي 3-5 گزٍُ

 ،200 ،50 هقبدیز در را ثیبى ؽیزیي گیبُ اتبًَلی ػقبرُ

 ًوَدًذ. دریبفت ثذى ٍسى کیلَگزم ثز گزم هیلی 400

 کِ ثَدًذ عبلن ّبی هَػ عالن(: )تجزتي 6-9 گزٍُ

 ٍ 200 ،50 دٍس ثب را ثیبى ؽیزیي گیبُ اتبًَلی ػقبرُ

 ًوَدًذ. دریبفت ثذى ٍسى کیلَگزم ثز گزم هیلی 400

 کِ ثَدًذ دیبثتی ّبی هَػ )اعتاًذارد(: 10 گزٍُ

 ثز هیکزٍگزم 600 دٍس ثب را کلاهیذ ثي گلی دارٍی

 ًوَدًذ. دریبفت ثذى ٍسى کیلَگزم

 .ثَد لیتز هیلی 5/0 تیوبر حجن ٍ رٍس 30 تیوبر هذت

 ٍ گبٍاص فَرت ثِ کلاهیذ ثي گلی دارٍی ٍ گیبُ ػقبرُ

 در گزدیذ. تیوبر ففبقی درٍى فَرت ثِ آلَکغبى

 غذا اس عبػت 12 هذت ثِ حیَاًبت تیوبر دٍرُ پبیبى

 ٍ گزدیذُ ثیَْػ اتز ثب ّب هَػ عپظ ٍ ؽذًذ هحزٍم
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 تَعظ عزم .گزفت اًجبم آًْب قلت اس گیزی خَى

 جذا 3000 دٍر ٍ دقیقِ 5 هذت ثِ عبًتزیفیَص دعتگبُ

 ثب ALT ٍ AST کجذی ّبی آًشین فؼبلیت هیشاى ؽذ.

 گزدیذ. گیزی اًذاسُ آسهَى پبرط ّبی کیت اس اعتفبدُ

 ارائِ هؼیبر اًحزاف ٍ هیبًگیي فَرت ثِ ّب دادُ توبهی

 ٍاریبًظ آًبلیش آهبری ّبی رٍػ اس اعتفبدُ ثب ٍ ؽذُ

 ثِ >05/0P ؽذًذ. تحلیل تَکی آسهَى ٍ عزفِ یک

 ؽذ. گزفتِ ًظز در داری هؼٌی عغح ػٌَاى

 

 ّا افتِي
 آًشین فؼبلیت هیشاى کِ داد ًؾبى حبضز تحقیق ًتبیج

ALT ِدیبثتی ّبی هَػ در داری هؼٌی فَرت ث  

  عبلن ّبی هَػ ثب هقبیغِ در (5/9±156)

 تیوبر (.>001/0P) اعت داؽتِ افشایؼ (0/2±78)

 ثز هیکزٍگزم 600 دٍس در کلاهیذ ثي گلی دارٍی

 فؼبلیت هیشاى در داری هؼٌی کبّؼ ثذى ٍسى کیلَگزم

ALT در (74±5/1) ؽذُ دیبثتی ّبی هَػ در عزم 

 ًوبیذ هی ایجبد عبلن کٌتزل گزٍُ ثب هقبیغِ

(001/0P<.) ؽیزیي گیبُ ریؾِ اتبًَلی ػقبرُ تیوبر 

 200 (،01/0P<، 8/2±115) 50 دٍس در ثیبى

(001/0>P ،2/0±88 ٍ )400 (001/0>P ،7/6±77 )

 در داری هؼٌی کبّؼ ثذى ٍسى کیلَگزم ثز گزم هیلی

 در ؽذُ دیبثتی ّبی هَػ در عزم ALT فؼبلیت هیشاى

 ًتبیج ًوبیذ. هی ایجبد عبلن کٌتزل گزٍُ ثب هقبیغِ

 ریؾِ اتبًَلی ػقبرُ تیوبر کِ داد ًؾبى حبضز تحقیق

 200 (،86±0/4) 50 دٍس در ثیبى ؽیزیي گیبُ

 کیلَگزم ثز گزم هیلی (6/5±68) 400 ٍ (5/9±60)

 عزم ALT فؼبلیت هیشاى ثز داری هؼٌی تأثیز ثذى ٍسى

 (.1 )ًوَدار اعت ًذاؽتِ عبلن حیَاًبت در

 

 
 

هیکزٍگزم ثز کیلَگزم  600گزم ثزکیلَگزم ٍسى ثذى ٍ دارٍی گلی ثي کلاهیذ ثب هقذار  هیلی 400، 200، 50( اثز تیوبر خَراکی ػقبرُ اتبًَلی گیبُ ؽیزیي ثیبى ثب هقبدیز 1ًوَدار 

 را ًؾبى هی دّذ. اًحزاف هؼیبر±هیبًگیي ّبی فحزایی دیبثتی ؽذُ تَعظ آلَکغبى ثزرعی گزدیذُ اعت. ّز عتَى در عزم هَػ ALT ثذى ثز هیشاى ٍسى
** 01/0>P  ٍ***001/0>P001/0+++دّذ.     ، اختلاف اس گزٍُ کٌتزل دیبثتی را ًؾبى هی>P دّذ. اختلاف اس گزٍُ کٌتزل عبلن را ًؾبى هی 

 

 آًشین فؼبلیت هیشاى کِ داد ًؾبى حبضز تحقیق ًتبیج

AST ِدیبثتی ّبی هَػ در داری هؼٌی فَرت ث 

 عبلن ّبی هَػ ثب هقبیغِ در (0/6±229)

 تیوبر (.>001/0P) اعت یبفتِ افشایؼ (0/9±120)

 ثز هیکزٍگزم 600 دٍس در کلاهیذ ثي گلی دارٍی

 فؼبلیت هیشاى در داری هؼٌی کبّؼ ثذى ٍسى کیلَگزم

 کنترل
50
200
400 ن  **    

لانی
آ  

+++ 

*** 
 

*** 
*** 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
is

m
j.1

9.
4.

52
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 is
m

j.b
pu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

07
 ]

 

                             4 / 10

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.ismj.19.4.526
http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-811-en.html


 1395/ هْز ٍ آتاى 4عال ًَسدّن/ ؽوارُ                            طة جٌَب                                                              /530

 

http://bpums.ac.ir 

AST در (116±0/6) ؽذُ دیبثتی ّبی هَػ در عزم 

 ًوبیذ هی ایجبد عبلن کٌتزل گزٍُ ثب هقبیغِ

(001/0P<). ؽیزیي گیبُ ریؾِ اتبًَلی ػقبرُ تیوبر 

 200 (،01/0P<0 ،0/4±174) 50 دٍس در ثیبى

(001/0P<0 ،0/4±120) ٍ 400 (001/0P<0 ،

 کبّؼ ثذى ٍسى کیلَگزم ثز گزم هیلی (0/6±123

 ّبی هَػ در عزم AST فؼبلیت هیشاى در داری هؼٌی

 ایجبد عبلن کٌتزل گزٍُ ثب هقبیغِ در ؽذُ دیبثتی

 ػقبرُ تیوبر کِ داد ًؾبى حبضز تحقیق ًتبیج ًوبیذ. هی

 (،121±0/6) 50 دٍس در ثیبى ؽیزیي گیبُ ریؾِ اتبًَلی

 ثز گزم هیلی (5/2±113) 400 ٍ (4/9±120) 200

 فؼبلیت هیشاى ثز داری هؼٌی تأثیز ثذى ٍسى کیلَگزم

AST ًذاؽتِ داری هؼٌی ثیزأت عبلن حیَاًبت در خَى 

 (.2 )ًوَدار اعت

 

 
هیکزٍگزم ثز کیلَگزم  600ٍسى ثذى ٍ دارٍی گلی ثي کلاهیذ ثب هقذار گزم ثزکیلَگزم  هیلی 400، 200، 50( اثز تیوبر خَراکی ػقبرُ اتبًَلی گیبُ ؽیزیي ثیبى ثب هقبدیز 2ًوَدار 

 دّذ. را ًؾبى هیاًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي ّبی فحزایی دیبثتی ؽذُ تَعظ آلَکغبى ثزرعی گزدیذُ اعت. ّز عتَى در عزم خَى هَػ AST ٍسى ثذى ثز هیشاى
** 01/0>P  ٍ***001/0>P001/0+++دّذ.     ، اختلاف اس گزٍُ کٌتزل دیبثتی را ًؾبى هی>P دّذ. اختلاف اس گزٍُ کٌتزل عبلن را ًؾبى هی 

 

 تحث
 ثخؼ در کِ اعت اًذٍکزیٌی اختلال یک دیبثت

 افزاد اس سیبدی تؼذاد ٍ دّذ هی رخ پبًکزاط اًذٍکزیٌی

 در ثیوبری ایي ثبؽٌذ. هی هجتلا آى ثِ جْبى عزتبعز در

 ثبػث ٍ ؽذُ ایجبد اًغَلیي ػولکزد در اختلال اثز

 ّب پزٍتئیي ٍ لیپیذ کزثَّیذرات، هتبثَلیغن در ًقـ

 ٍجَد دیبثت ثزای قغؼی درهبى ٌَّس (.30) ؽَد هی

 دیبثتی ضذ دارٍّبی عزیق اس آى کٌتزل اهب ًذارد،

 اعتثٌب ثذٍى ضذدیبثتی، دارٍّبی اعت. پذیز اهکبى

 ثِ دارٍیی گیبّبى (.31) ّغتٌذ جبًجی ػَارك دارای

 ٍ کوتز جبًجی ػَارك ٍ دعتزعی عَْلت دلیل

 تَجِ هَرد ؽیویبیی دارٍّبی ثِ ًغجت اًذک، عویت

 ٍ اعبًظ جولِ اس عجیؼی تزکیجبت (.32) اًذ گزفتِ قزار

 اکغیذاًت آًتی خَاؿ دلیل ثِ گیبّبى، ثؼضی ػقبرُ

 حیبتی ّبی هَلکَل ٍ علَلی غؾبءّبی تَاًٌذ هی (33)

 (.35 ٍ 34) ًوبیٌذ هحبفظت ّب اکغیذاًت ثزاثز در را

 دلیل ثِ احتوبلاً ثیبى ؽیزیي گیبُ ریؾِ اتبًَلی ػقبرُ

 غؾبء، پبیذاری عزیق اس اکغیذاًتی خَاؿ ثَدى دارا

 هیشاى کبّؼ ٍ کجذی ّبی علَل تخزیت ػذم ثبػث

 گزدد. هی خَى در کجذی ّبی آًشین

 ایجبد ثبػث آلَکغبى کِ داد ًؾبى حبضز تحقیق ًتبیج

 افشایؼ ٍ کجذ ثبفت آعیت ٍ حیَاًبت در دیبثت

 ؽیویبیی، تزکیت آلَکغبى گزدد. هی کجذی ّبی آًشین

 ؽجبّت ػلت ثِ کِ اعت ّیذرٍفَثیک ٍ پبیذار
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 پبًکزاط در ثتب ّبی علَل تَعظ گلَکش ثب عبختبری

 ؽجبّت ایي یبثذ. هی تجوغ آًْب در ٍ ؽذُ جذة

 ًبقلیي تَعظ کِ دّذ هی اجبسُ آلَکغبى ثِ عبختبری

 حول عیتَسٍل داخل ثِ پلاعوبیی غؾب در ٍاقغ گلَکش

 عیتَتَکغیک ػول افلی هکبًیغن (.36) ؽًَذ

 عزیق اس ؽذى اکغیذ ثِ ثتب ّبی علَل در آلَکغبى

 هزثَط گلَتبتیَى هبًٌذ علَلی درٍى ّبی تیَل ثب ٍاکٌؼ

 القب پبًکزاعی ثتبی علَل عویت (.38 ٍ 37) ؽَد هی

 ثِ آى، اس ًبؽی دیبثت ایجبد ٍ آلَکغبى تَعظ ؽذُ

 ثبؽذ هی ROS تَلیذ ٍ احیب ٍ اکغیذاعیَى عیکل ػلت

 در آلَکغبى هَلکَلی ؽکل ثب گلَکش ؽجبّت دلیل ثِ کِ

 آلَکغبى کِ ایي دلیل ثِ (.39) دّذ هی رخ ثتب علَل

 را پبًکزاط در اًغَلیي کٌٌذُ تَلیذ ثتبی ّبی علَل

 حیَاًبت در دیبثت ایجبد ثزای کٌذ، هی تخزیت

 (.40) گیزد هی قزار اعتفبدُ هَرد آسهبیؾگبّی

 گیبُ ریؾِ اتبًَلی ػقبرُ اثز حبضز تحقیق در

 آلَکغبى ثب ؽذُ دیبثتی ًز ّبی هَػ در ثیبى ؽیزیي

 (ALT ٍ AST) کجذی ّبی آًشین فؼبلیت هیشاى ثز

 کبّؼ حبضز تحقیق ًتبیج گزفت. قزار ثزرعی هَرد

 ٍ ALT ّبی آًشین فؼبلیت هیشاى در داری هؼٌی

AST ػقبرُ ثب ؽذُ تیوبر دیبثتی ّبی هَػ عزم در 

 اتبًَلی ػقبرُ تیوبر ّوچٌیي ٍ دّذ هی ًؾبى را

 ّبی آًشین فؼبلیت هیشاى ثز ثیبى ؽیزیي گیبُ ریؾِ

ALT ٍ AST داری هؼٌی ثیزأت عبلن حیَاًبت عزم 

  ًذاد. ًؾبى

 گشارػ 2011 عبل در ّوکبراى ٍ (Saleem) علین

 کبّؼ ثیبى، ؽیزیي گیبُ ریؾِ ػقبرُ ثب تیوبر دادًذ

 ٍ ALP) کجذی ّبی آًشین هیشاى در داری هؼٌی

GGT،) گلَکش ّوچٌیي ٍ )آهیلاس( پبًکزاعی آًشین 

 کِ ًوبیذ هی ایجبد را آلجیٌَ عبلن ّبی هَػ در خَى

 ًتبیج اعبط ثز اعت. حبضز تحقیق ًتبیج ثزخلاف

 ؽیزیي گیبُ ریؾِ اتبًَلی ػقبرُ تیوبر حبضز تحقیق

 عزم ALT ٍ AST ّبی آًشین فؼبلیت هیشاى ثز ثیبى

 احتوبلاً ًذاد. ًؾبى داری هؼٌی ثیزأت عبلن حیَاًبت

 ثز هْبر عزیق اس ثیبى ؽیزیي کجذی حفبظت اثز

 ثزاثز در ایوٌی گزّبی هیبًجی عیتَتَکغیتی

 ٍ (Tamir) تبهیز (.41) گیزد هی فَرت ّپبتَعیت

 عبپًَیي کِ دادًذ گشارػ 2000 عبل در ّوکبراى

 در کجذی ّبی آًشین فؼبلیت هیشاى گیبّبى، در هَجَد

 در را ایٌتزفزٍى تَلیذ ٍ دٌّذ هی کبّؼ را هَػ

 کٌٌذ هی تحزیک B ٍ C ّپبتیت دارای ثیوبراى

 ثیبى ؽیزیي ریؾِ ػقبرُ کجذی حفبظت اثز (.42)

 ٍاعغِ ِث عیتَتَکغیغیتی ثز آى هْبری اثز ػلت ثِ

 (.43) ثبؽذ هی ّب ّپبتَعیت ثزاثز در ایوٌی

 ًتبیج 2009 عبل در ّوکبراى ٍ (Maurya) هبٍریب

 هَجَد گلیغیزیشیي احتوبلا دادًذ. ارائِ را هؾبثْی

 هحبفظت اثزات دارای ثیبى ؽیزیي گیبُ ریؾِ در

 فلاًٍَئیذّبی ایٌکِ ثِ تَجِ ثب (.44) ثبؽذ هی کجذی

 تزیي هْن اس فٌَلی پلی تزکیجبت ػٌَاى ثِ گیبّی

 ٍ (46 ٍ 45) ؽًَذ هی هحغَة ّب اکغیذاًت آًتی

 ٍ (47-49) ّغتٌذ کجذی هحبفظ اثزات دارای

 ػقبرُ حبضز تحقیق در ایٌکِ ثِ تَجِ ثب ّوچٌیي

 در داری هؼٌی کبّؼ هَجت ثیبى ؽیزیي گیبُ ریؾِ

 ًتیجِ تَاى هی گزدیذ، کجذی ّبی آًشین فؼبلیت هیشاى

 ثیبى ؽیزیي گیبُ ریؾِ اتبًَلی ػقبرُ اثز کِ گزفت

  در آى در هَجَد فلاًٍَئیذّبی ثب احتوبلا

 اعت. ارتجبط
 

  گيزی ًتيجِ

 خَراکی تیوبر کِ داد ًؾبى حبضز تحقیق ًتبیج

 دارٍی ّوبًٌذ ثیبى ؽیزیي گیبُ ریؾِ اتبًَلی ػقبرُ

 کجذی ّبی آًشین فؼبلیت کبّؼ ثبػث کلاهیذ ثي گلی

(ALT ٍ AST) گزدیذُ دیبثتی حیَاًبت در ٍ 
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 حیَاًبت کجذی ّبی آًشین فؼبلیت هیشاى ثز ثیزیأت

 اعت. ًذاؽتِ عبلن
 

 قذرداًي ٍ عپاط

 هقَة ارؽذ کبرؽٌبعی ًبهِ پبیبى حبفل هغبلؼِ ایي

 ثب کِ ثَد تحقیقبت ػلَم ٍاحذ اعلاهی آساد داًؾگبُ

 ؽذ. اًجبم داًؾگبُ آى هبلی حوبیت

 عافهٌ تضاد

  ثیبى ًَیغٌذگبى تَعظ هٌبفغ تؼبرك گًَِ ّیچ

 اعت. ًؾذُ
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Abstract 
 

Background: Licorice (Glycyrrhiza glabra L., Fabaceae) is a well-known herb that it used in traditional 

medicine due to pharmacological activities. Licorice in herbal medicine is used as a tonic, expectorant and 

demulcent factor. This plant has antioxidant, immunostimulant, anti-allergenic and anti-ulcer activities. 

The aim of present study was to, comparisons of effect of ethanol extracts licorice root with glibenclamide 

on activity of liver enzymes in normal and alloxan-induced diabetic rats. 

Materials and Methods: In the present study, oral administration of licorice extract (50, 200 and 400 

mg/kg per body wt.) and glibenclamide (600 µg/kg) were performed as the standard antidiabetic medicine, 

during 30 days. Then, the activity of aspartate aminotransferase (AST) and alanine aminotransferase 

(ALT) in normal and diabetic rats were evaluated. Data were analyzed by using SPSS-10 software and the 

ANOVA test was used. 

Results: Oral administrations of licorice extract significantly decreased activity of AST and ALT in serum 

of diabetic rats but not in normal rats. The licorice extract as same as glibenclamide significantly 

decreased activity of liver enzymes. 

Conclusion: It is concluded that the licorice can be considered as a suitable candidate for future studies on 

diabetes mellitus. 
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