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 چكيذُ
 رٍدُ سٌذرم ثبة راثط در عَاطف کٌتزلي گز ٍاسطِ ثبي تيضخص صفبت کٌٌذُي ٌيث صيپ ًقصي اصل ّذف ثب هطبلعِ ييا :سهيٌِ

 ضذ. اًجبميي داًطجَ تيجوع کي يرٍ ثز زيپذ کيتحز

 ٍ دختز 252) ثَضْزي پشضك علَم داًطگبُي داًطجَ 384ي رٍ ثز کِ استي ّوجستگ هطبلعبت ًَع اس هطبلعِ ييا :ّب رٍش ٍ هَاد

ي تيضخصي ّب يضگيٍ پزسطٌبهِ اس اطلاعبتي آٍر جوع ثزاي ذ.يگزد اجزا ثَدًذ، ضذُي زيگ ًوًَِ اي طجقِي تصبدف رٍش ثِ کِ پسز( 132

 تحليل ثزاي ذ.يگزد استفبدُ (IBS scale) اط .يث .يآ ةپزسطٌبه ٍ (Affective control scale) عَاطف کٌتزل پزسطٌبهِ (،NEO) ًئَ

 ضذ. استفبدُ (AMOS) وَطيا افشار ًزم اس استفبدُ ثب سبختبري هعبدلاتي بثيالگَ رٍش اس ّب دادُ

 (P<0001/0)ي رًجَر رٍاى (،P<0001/0) يزيپذ تَافق (،P<015/0) ييگزا ثزٍىي تيضخصي زّبيهتغ داد، ًطبى پضٍّص ًتبيج :ّب يبفتِ

 در ثَد. دار يهعٌ زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم در (P<01/0) عَاطف کٌتزل زيهتغ زيثأت ييّوچٌ ٍ داضت دار يهعٌ زيتأث عَاطف کٌتزل در

 زهستقينيغ طَر ثِ (13/0)ي رًجَر رٍاى ٍ (-07/0) يزيپذ تَافق (،-04/0)يي گزا ثزٍىي تيضخصي زّبيهتغ کِ ضذ هطبّذُ پضٍّص ييا

 هستقين طَر ثِي رًجَر رٍاى فقط، گبًِ پٌجي تيضخصي ضگيٍ بىيه اس کِ ي حبل در داضتٌذ، دار يهعٌ زيتأث زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم ثز

 داضت. دار يهعٌ زيتأث زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم در (21/0)

  رٍاىي تيضخصي ضگيٍ هطبلعِ، هَردي تيضخصي ّب يضگيٍ بىيه اس کِ کزد بىيث تَاى يه پضٍّص ييا جيًتب اسبط ثز :گيزي ًتيجِ

 ٍ داضتِي دار يهعٌ زيتأث زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم در ز،يهتغ يياي گز ٍاسطِ ثذٍى ّن ٍ عَاطف کٌتزلي گز ٍاسطِ ثب ّني رًجَر

 زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم در ن(يزهستقي)غ عَاطف کٌتزلي گز ٍاسطِ ثب ثَدًذ قبدر فقطي زيپذ تَافق ٍيي گزا ثزٍىي تيضخصي ّب يضگيٍ

 ًذاضتٌذ. زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم دري زيتأث هطبلعِ هَردي تيضخصي ّب يضگيٍ زيسب هقبثل در ثبضٌذ. داضتِ زيتأث

 زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم عَاطف، کٌتزل ،يتيضخص صفبت کليذي: ٍاصگبى
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 هقذهِ

 اختلالات ييتز غيضب اس ،1زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم

 اس سٌذرم ييا ثِ هجتلا وبراىيث کِ است رٍدُ کبرکزدي

 هٌبثغ در .(2 ٍ 1)ّستٌذي ضبک هشاج اخبثت زاتييتغ

 خبهؼِ در اختلال اييي زضٌبسيگ ّوِي ثزرس هَرد

 تب 40 اس ٍ ػبدي خوؼيت در درغذ 23 تب 5 اس کبياهز

 هزثَط ييهتخػػ ثِ کٌٌذگبى هزاخؼِ در درغذ 70

 ييا َعيض شاىيه ييا ثز ػلاٍُ .(3) است ضذُ  گشارش

 در ٍ (4) درغذ 15 تب 10 ييث غزثي خَاهغ در اختلال

 .(6 ٍ 5) است ضذُ  گشارش درغذ 6 ايزاًي خوؼيت

ي ّب دِّ در اختلال ايي افشايص اس حبکيي ضَاّذ

 ضذ، هطبّذُ کِ ّوبًگًَِ .(7) دارد ٍخَد ًيش اخيز

 تؼذاد رفتي دست اس در ٍ است ثبلا اختلال ييا َعيض

 ٍ است زگذاريثأت ػَاهل خولِ اسي کبري رٍسّب

 ًقص ثز ضذُ هزٍر قبتيتحق کِي ذيکأت ثِ ثٌب ييّوچٌ

ي اخزا ٍ عزح ًگبرًذگبى، داضتٌذ،ي رٍاًطٌبخت ػَاهل

 داًستٌذ.ي ضزٍر ٍ هْن را هغبلؼِ ييا

 رٍدُ سٌذرم ثِ هجتلا وبراىيث ّب پژٍّص حيًتب اسبس ثز

 اس ثبلاتزي سغَح سبلن افزاد ثب هقبيسِ در زيپذ کيتحز

 اًذ دادُ ًطبى راي رًدَر رٍاى ٍ اضغزاة افسزدگي،

 ،1954 سبل در (Dunbar) دًٍجبر .(14-8)

 هؼيٌي ضخػيتيي ّب يژگيٍ ثِ را خبغيي ّب يوبريث

 ضخػيتيي ّب يژگيٍ ثب افزاد ثَد هؼتقذ اٍ داد. ًسجت

 ضًَذ، خبغي ثيوبري ثِ اثتلا هستؼذ تَاًٌذ يه هؼيي،

 ٍاثستِ افزاد ٍ قلجي ثيوبري هستؼذ پزخبضگز افزاد هثلاً

 ػضَ دريبفتٌذ ثؼذّب هحققيي .(15) ّستٌذ آسن هستؼذ

 هطخع ضخػيتي زيگ ضکل عَل در کِ زيپذ تيآس

 ػذم دچبر ثذى خبي ّز در است هوکي ضَد، يه

 هزدم، اس ثزخي کِ ي عَر  ثِ ضَد، سيستي تؼبدل

                                                 
1
 Irritable Bowel Syndrome:IBS 

 ػزٍقي، قلجيي ّب ٍاکٌص ثزخي ٍي ا هؼذُي ّب ٍاکٌص

 .(16) دٌّذ ًطبى خَد اس زُيغ يب پَستي

 اختلالات ًقص ثز ػلاٍُ زياخي ّب سبل در

 ثِ زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرمي ٌيث صيپ دري پشضک رٍاى

 فؼبليت کبّص ثب ارتجبط دري تيضخػ غفبت ًقص

 ضذُ تَخِ اختلال ايي هجتلاثِ ثيوبراى در رٍدُي حزکت

 قبتيتحق اس آهذُ  دست  ثِ حيًتب اسبس ثز .(17) است

 زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم هجتلاثِ ثيوبراى ضذُ،  اًدبم

 در ًيش ٍ رٍساًِ سًذگي در را سيبدتزيي فطبرسا ٍقبيغ

 هوکي ٍ کزدُ گشارش سبلن افزاد ثِ ًسجت سًذگي کل

 استزس اس ًبضي گَارضي ػولکزد تغييز ثِ است

 در افسزدگي ٍ اضغزاة ييّوچٌ ٍ ثبضٌذ تز حسبس

 ثبًَيِ است هوکي اٍليِ هطکل يکي خب ثِ افزاد ايي

ي تبل .(18) ثبضذ التْبثي ّبي سيتَکيي تَليذ ثِ

(Talley )ٍ تيضخػ پزسطٌبهِ اس استفبدُ ثب ّوکبراى 

 ٍ اسْبلي  غلجِ ثب وبراىيث اس گزٍُ دٍي .آيام.ام.پ

 جبًيتقز گزٍُ دٍ ييا کزدًذ. سِيهقب را جَستي

 در تٌْب ٍ دادًذ ًطبى راي هطبثْي تيضخػي ّب يژگيٍ

 بريثس صيافشا جَست،ة يغلج ثب وبراىيثي پَهبًيّ ثؼذ

 رٍدُ سٌذرمي برّبيهؼ کِي وبراًيث ٍ دادًذ ًطبىي کو

ي ّب يطبًيپز داضتٌذ، کبهل غَرت ثِ را زيپذ کيتحز

  .(19) دادًذ ًطبىي طتزيثي ضٌبخت رٍاى

ي ا هغبلؼِ در شيً (2007) ّوکبراى ٍ( Farnam) فزًبم

 سٌذرم وبراىيث در را تيضخػ ثشرگ ػبهل 5 گزيد

 کزدًذ. سِيهقب آىي ّب گزٍُ زيس ٍ زيپذ کيتحز رٍدُ

 رٍدُ سٌذرم هجتلاثِ وبراىيث کِ داد ًطبى ْبًآ پژٍّص

ي طتزيثي ّب ًوزُي کل تيخوؼ ثِ ًسجت زيپذ کيتحز

 ٍي زيپذ اًؼغبف ،يرًدَر  رٍاىي ّب بسيهق در

 فزًبم قيتحق در ييا ثز ػلاٍُ داضتٌذ.ي زيپذ تيهسئَل

 جَستة يغلج ثب وبراىيث کِ ضذ دادُ ًطبى ّوکبراى ٍ

  هتٌبٍة ًَع ٍ اسْبل غلجِ ثب وبراىيث ثِ ًسجت
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 ،ييخَ افسزدُ ًوزاتي دارا جَست(ي-)اسْبل

 ٍ ثَدُي طتزيثي زيپذ تيهسئَل ٍي زيپذ اًؼغبف

يي گزا ثزٍى ٍي زيپذ اًؼغبف ثَدى، زيدلپذ در ييّوچٌ

 .(20) داضتٌذي تز يييپبي ّب ًوزُ

 ػبعفِ ثؼذ چْبر قيعز اس ػَاعف کٌتزل اًسبى، در

 ضَد يه ضٌبختِ افسزدُ خلق ٍ خطن اضغزاة، ،يهٌف

 تدزثِي دبًيّ چِ ،کٌٌذ يه يييتؼ قيعز ييا اس افزاد ٍ

 ثِ .(21) کٌٌذ اثزاس را آى چگًَِ ٍي سهبً چِ ٍ ضَد

ي ثزا ػَاعف کٌتزل در فزديي تَاًب گزيدي ػجبرت

ي ضزٍري سًذگي سا استزس بتيتدزث ثبي سبسگبر

 هْبر،ي ثزا فزد تلاش ػٌَاى ثِ را اهز ييّو کِ است

  .(22) اًذ کزدُ فيتؼز دبًبتيّ اثزاس ٍ تدزثِ صيافشا

 خَد پژٍّص در (،2003) ّوکبراى ٍ( Crane) ييکز

 خَد ثِ زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم کِ يضکل دادًذ ًطبى

 ػلائن ضذت ثز خلق اثز يييتؼ در است هوکي زديگ يه

 اسْبل غلجِ ثب زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم هثلاً ثبضذ. هْن

ي ًبضي رفتبر ٍي ضٌبخت زاتييتغ ٍاسغِ ثِ است هوکي

 ييا است هوکي ثزػکس بي ٍ بثذي ثْجَدي افسزدگ اس

ي افسزدگ دٍرُ در جَستي غلجِ غَرت در سٌذرم

 ًطبىي گزيد پژٍّص در عَر ييّو .(23) ضَد ثذتز

 حزکت هذت کبّص ثب اضغزاة ػبهل کِ ضذ دادُ

  .(24) دارد ارتجبط آى صيافشا ثبي افسزدگ ػبهل ٍ رٍدُ

 سٌذرم در ػَاعف کٌتزل ًقص ّب پژٍّص حيًتب اسبس ثز

 هَردي داخلي ّب يوبريث زيسب اس طتزيث زيپذ کيتحز رٍدُ

دُ تَخِ  کِ دادًذ ًطبى ّب يثزرس .(26 ٍ 25) است ثَ

 کٌتزل در زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم ثِ هجتلا وبراىيث

 زيسب پژٍّص در هثلاً ،دارًذ هطکل خَد ػَاعف

(Sayer) ٍ هجتلا وبراىيث کِ است ضذُ  هطخع ّوکبراى 

 بىيث ٍيي ضٌبسب ،کٌتزل در زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم ثِ

 اس خَد ػَاعف شيتوب در ٍ داضتِ ًقع خَد ػَاعف

دُ هَاخِيي ّب يدضَار ثب ضبى يخسوبً احسبسبت  اًذ ثَ

 دادُ ًطبى (2000) (Welgan) ٍلگبى پژٍّص در (.27)

 حزکت تيفؼبل کبّص ثب خطن ٍي هٌف ػَاعف کِ ضذ

 راثغِ زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم هجتلاثِ وبراىيث در رٍدُ

ف ليً ز،يهب .(17) است داضتِ دار يهؼٌ  چبًگ ٍ ثَ

(Mayer, Naliboff & Chang )(2001) پژٍّص در 

 سٌذرم ثبي اضغزاث حبلات کِ ذًذيرس دِيًت ييا ثِ خَد

  .(28) دارد ارتجبط زيپذ کيتحز رٍدُ

 دادًذ ًطبى گزيدي ا هغبلؼِ در (2006) ّوکبراى ٍ چبًگ

 خطن زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم ثِ هجتلا وبراىيث کِ

 در .(29) ّستٌذ دارا سبلن وبراىيث ثب سِيهقب در راي طتزيث

 رٍدُ سٌذرم ثِ هجتلا ثيوبراى ثبي ٌيثبلي ّب هػبحجِ

 وبراىيث اس دستِ ييا کِ است ضذُ گشارش زيپذ کيتحز

 ٍي تيضخػي ّب يژگيٍي دارا سبلن افزاد ثِ ًسجت

ي فطبرّب تحت ٍ ّستٌذ خبظي ػبعفي ّب ٍاکٌص

، 23) کٌٌذ يه تدزثِ راي طتزيث گَارضي اتتغييزي رٍاً

 وبراىيث رسذ يه ًظز ثِ فيتَغ ييا ثب(. 29ٍ  26، 25

 ضبى يتيضخػي ّب يژگيٍ ثِ تَخِ ثب سٌذرم ييا ثِ هجتلا

ي ّب ٍاکٌص ٍ ّستٌذ تز حسبسي رٍاًي فطبرّب ثِ ًسجت

ي ّب پژٍّص در دٌّذ. يه ثزٍس راي تز سا تيآسي ػبعف

ي ّب يژگيٍ ييثيي دٍتب راثغِ بي ٍ نيهستق زيثأت گذضتِ

 ٍ اًذ ضذُي ثزرس زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم ٍي تيضخػ

 کِ است ًطذُي تَخْ ػَاعف کٌتزلي ا ٍاسغِ ًقص ثِ

 ذهبىيچ در ػَاعف کٌتزل دادى قزار ثب حبضز هغبلؼِ

  .داردي پژٍّط خلاء ييا رفغ دري سؼ ،زّبيهتغ

 ييث رٍاثظ يييتؼ حبضز، پژٍّص ّذف اسبس ييا ثز

ي پشضک ػلَم داًطگبُ بىيداًطدَ اسي گزٍّ در زّبيهتغ

دُ ثَضْز  ييا اس ّذف تز، قيدق ػجبرت ثِ است. ثَ

د الؤس ييا ثِ پبسخ پژٍّص  ػَاعف، کٌتزل بيآ کِ ثَ

 زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم ثب راي تيضخػ غفبت ةراثغ

  کٌذ؟ يهي گز ٍاسغِ
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 ّب رٍش ٍ هَاد
 ايي در است. ّوجستگي هغبلؼبت ًَع اس پژٍّص ايي

 کٌٌذُي ٌيث صيپ هتغيز ًقصي ثزرس هٌظَر  ثِ پژٍّص

 در ػَاعف کٌتزلي بًديه زيهتغ ٍي تيضخػ غفبت

 هذل ز،يپذ کيتحز رٍدُ سٌذرمي ؼٌي هلاک زيهتغ

 پٌح داراي هذل ايي گزديذ. عزاحي پژٍّصي هفَْه

 دٍ ضبهل ييّوچٌ ٍ ضذُي زيگ اًذاسُ آضکبر زيهتغ

 آسهَى خْت هغبلؼِ ايي در ثَد. سا درٍى پٌْبى هتغيز

 سبختبري هؼبدلاتي سبس هذل رٍش اس هفزٍؼ، هذل

 هغبلؼِ هَرد ًوًَِ پژٍّص ايي در است. ضذُ استفبدُ

 پسز( 132 ٍ دختز 252) داًطدَ 384 ثز هطتول

 داًطگبُ 1392-93ي ليتحػ سبل در ليتحػ ثِ ضبغل

 ثِ آًْب اًتخبة کِ ثَدُ ثَضْز ضْزي پشضک ػلَم

 هٌظَر ثذيي گزفت. غَرت اي عجقِي تػبدف رٍش

 آًْب ةرضت ٍ داًطکذُ اسبس ثز بىيداًطدَ اس فْزستي

يي ًْب اًذاسُ خٌسيتي، ًسجت رػبيت ثب سپس ٍ تْيِ

 هدوَع، در ذ.يگزد اًتخبة هغبلؼِ هَرد ًوًَِ

 را پژٍّص ايي ّبي آسهَدًي کلاس، 14 بىيداًطدَ

 دادًذ. تطکيل

 ذ.يگزد استفبدُي زيگ اًذاسُ اثشار سِ اس پژٍّص ييا در

 ًئَ ثِ هؼزٍف ضخػيتي آسهَى کَتبُ فزم اثشار، يياٍل

(NEO-Five factors inventory) .آسهَى ييا است 

  کبستب ٍ يکز هک تَسظي سؤال 60

(McCrae & Costa)(1989) ِيدارا ٍ ضذ سبخت 

 ضخػيت ثشرگ ػبهل پٌح کِ است آسهَى خزدُ پٌح

يي گزا ثزٍى ،(Neuroticism)ي رًدَر رٍاى هبًٌذ

(Extraversion)، ِزيپذ تدزث (Openness to 

Experience)، ي زيپذ تَافق(Agreeableness) ٍ 

 بسيهق ثب را (Conscientiousness) ثَدىي ٍخذاً

 ٌِيگشي ثزا 4ي ا ًوزُ داهٌِ در کزتيلي سغح  پٌح

 «هَافقن کبهلاً» ٌِيگشي ثزا غفز ٍ «هخبلفن کبهلاً»

 آسهَى يياي گذار ًوزُ در الجتِ کٌذ. يهي زيگ اًذاسُ

 غَرت  ثِ آًْب تيهبّ ثِ ثستِ ّب پزسص اسي ثؼض

 در .ضًَذ يهي گذار ًوزُ ضذُ  گفتِ حبلت ػکس

 اػتجبر تيضز آسهَى ييا سبسًذگبىي اغل قيتحق

(Validity) 65/0 تب 44/0 ييث ّب آسهَى خزدُي ثزا را 

 ييث را آى (Reliability)يي بيپب ضزيت ييّوچٌ ٍ

 حبضز پژٍّص در .(30) کزدًذ ثزآٍرد 86/0 تب 68/0

 ٍ 74/0 تب 64/0 ييث را آسهَى ييا اػتجبر تيضز

  ًوَدًذ. هحبسجِ 82/0 تب 63/0 ييث را آىيي بيپب تيضز

 ػَاعف کٌتزل بسيهق ،يزيگ اًذاسُ اثشار ييدٍه

(Affective control scale) .42 بسيهق ييا است 

 & Williams) چبهجلش ٍ بهشيليٍ تَسظي سؤال

Chambless) (1997،) ِبسيهق خزدُ چْبر ٍ ضذ سبخت 

 ػبعفِ ٍ اضغزاة افسزدُ، خلق خطن، شاىيه کِ دارد

 داهٌِ دري سغح  ّفت بسيهق کي غَرت  ثِ را هثجت

ي ثزا 7 تب «هخبلفن ضذت  ثِ» ٌِيگشي ثزا 1 ييثي ا ًوزُ

 قيتحق در کٌذ. يهي زيگ اًذاسُ «هَافقن ضذت  ثِ» ٌِيگش

 خزدُي ثزا را اػتجبر تيضز آسهَى ييا سبسًذگبىي اغل

 ٍ 94/0 تب 72/0 ييث ةداهٌ در آسهَى يياي ّب بسيهق

 گشارش 77/0 تب 64/0 ييث رايي بيپب ضزيت ييّوچٌ

 اػتجبر تيضز پژٍّطگزاى حبضز قيتحق در .(31) کزدًذ

 را آىيي بيپب تيضز ٍ 89/0 تب 77/0 ييث را آسهَى ييا

  کزدًذ. هحبسجِ 81/0 تب 68/0 ييث

 .اسيث يآ بسيهق ،يزيگ اًذاسُ اثشار ييسَه

(Irritable Bowel Syndrome) است قبدر کِ است 

 ييا کٌذ.ي زيگ اًذاسُ را زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم

 ٍ دارد پزسص پبًشدُ ٍ است سبختِ هحقق بسيهق

 ،ياسْبل ،يجَستي ليقج اس بسيهق خزدُ چْبري دارا

  سِ فيع کي در کِ است ًبهطخع ٍ هختلظ

 2 ٍ زيخي ثزا غفز ييثي ا ًوزُ داهٌِ در ٍي ا درخِ

 اسبس ثز پژٍّص ييا در ذ.يگزدي گذار ًوزُي ثلي ثزا
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 را بسيهق ييا اػتجبر تيضز ،ييداًطدَ ًوًَِ کي

 ييّوچٌ ٍ 76/0 ٍ 71/0 ييث ّب بسيهق خزدُي ثزا

 ييا در کزدًذ. گشارش 79/0 ٍ 74/0 ييث را آىيي بيپب

ي ّب آهبرُ اس ّب دادُ ليتحل ٍ ِ يتدشي ثزا هغبلؼِ

 اس ٍ سبختبري هؼبدلِي سبس هذل رٍش ،يفيتَغ

 ليتحل ٍ  ِيتدشي ثزا 21 صيزايٍ AMOS افشار ًزم

 ذ.يگزد استفبدُ ّب دادُ
 

 ّب بفتِي
 (،1 ضکل)ي هفَْه هذل کي رسن ثب پژٍّص ايي در

 پٌْبىي زّبيهتغ ٍ (يتيضخػ غفبت) آضکبر هتغيزّبي

 خْت (،زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم ٍ ػَاعف کٌتزل)

 آهبرُ ذًذ.يگزد يييتؼي سبختبر هؼبدلات رٍشي اخزا

 ثَدى ًزهبل فزؼ (،P<05/0 ،84/1) هقذار ثب بيهبرد

 هؼبدلاتي سبس هذل داد. ًطبى را زّبيهتغ چٌذگبًِ

 تحليل ثب وَسيا 21 صيزايٍ لِيٍس  ثِ سبختبري

ي ّب ضبخع .ذيگزد اًدبم ثيطيٌِ ًوبيي درست ػبهلي

 ثزاسش ُدٌّذ ًطبى (1 )خذٍل ِياٍل هذل ثزاسش

 حذف ثز ػلاٍُ اغلاح هٌظَر ثِ کِ ثَد هذل فيضؼ

 افشار ًزم اغلاح ضبخع اس دار يهؼٌ زيغي زّبيهس

 هقذار کزدى ّوجستِ ثب اغلاحبت ييا ضذ. استفبدُ

 ٍيي گزا ثزٍى ثبي زيپذ تَافقي تيضخػي ژگيٍي خغب

 رٍاى ٍيي گزا ثزٍىي خغب هقذار ،يرًدَر رٍاى

 هذل ثزاسشي ّب ضبخع ،زفتيپذ اًدبمي رًدَر

   دّذ. يه ًطبى را هذل هغلَة ثزاسش (2 )خذٍل ييًْب

 

 

          

          

                 

           

           

     

                             

           
          

     

      

      

      

 
 

 زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم در ػَاعف کٌتزل گزي ٍاسغِ ثبي تيضخػ غفبتي هفَْه هذل (1 ضکل

 

 
 يياثتذا هذل ثزاسش ّبي ضبخص (1 جذٍل

 ضذُ هحبسجِ هقذار پذيزش داهٌِ ثزاسش ّبي ضبخص

 3≥ 32/5 (df / 2χ ) دٍ خي

 9/0< 88/0 (Goodness of fit index ) (GFI) ثزاسش ًيکَيي ضبخع

 9/0< 81/0 (Adjusted Goodness of Fit Index) (AGFI) يبفتِ تؼذيل ثزاسش ًيکَيي ضبخع

 1/0> 10/0  (Root Mean Square Error of Approximation) (RMSEA) تقزيت خغبي هدذٍرات هيبًگيي دٍم ريطِ ضبخع

 9/0< 84/0     (Comparative fit index) (CFI) اي هقبيسِ ثزاش ضبخع
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 ضذُ اصلاح هذل ثزاسش ّبي ضبخص (2 جذٍل

 ضذُ هحبسجِ هقذار پذيزش داهٌِ ثزاسش ّبي ضبخص

 3≥ 93/2 (df / 2χ ) دٍ خي

 9/0< 945/0 (Goodness of fit index ) (GFI) ثزاسش ًيکَيي ضبخع

 9/0< 913/0 (Adjusted Goodness of Fit Index) (AGFI) يبفتِ تؼذيل ثزاسش ًيکَيي ضبخع

 1/0> 071/0  (Root Mean Square Error of Approximation) (RMSEA) تقزيت خغبي هدذٍرات هيبًگيي دٍم ريطِ ضبخع

 9/0< 907/0     (Comparative fit index) (CFI) اي هقبيسِ ثزاش ضبخع

 
دّذ کِ  ًطبى هي هتغيزّبي پژٍّص هيبًگيي ٍ اًحزاف

پذيزي،  تَافق ،پذيزي هيبًگيي هتغيز تدزثِ

رًدَري، ثزٍى گزايي، کٌتزل ػَاعف ٍ سٌذرم  رٍاى

ثبلاتز اس  داًطدَيبى دختزپذيز در  رٍدُ تحزيک

داًطدَيبى پسز ثَدُ ٍلي هيبًگيي ٍخذاًي ثَدى 

داًطدَيبى پسز ثبلاتز اس داًطدَيبى دختز ثَدُ 

   (.3است)خذٍل 

 
 پضٍّصي زّبيهتغ بريهع اًحزاف ٍ ييبًگيه (3 جذٍل

 پضٍّصي زّبيهتغ
 دختز پسز

 بريهع اًحزاف ييبًگيه بريهع اًحزاف ييبًگيه

 70/4 20/25 89/4 05/25 يزيپذ تدزثِ

 64/5 55/27 43/4 51/27 يزيپذ تَافق

 18/7 95/28 02/6 95/29 ثَدىي ٍخذاً

 11/5 12/24 05/5 98/23 يرًدَر رٍاى

 06/4 22/24 20/5 23/19 ييگزا ثزٍى

 29/19 77/174 57/16 63/173 ػَاعف کٌتزل

 34/5 88/26 99/4 50/26 زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم

 
 ثبرّبي اثتذا،ي سبختبر هؼبدلاتي سبس هذل رٍش در

 هتغيز در حسبة، ايي ثب .ضذ هحبسجِ هتغيز ّز ػبهلي

 (،46/0) ػبهلي ثبر داراي خطن هؤلفِ ػَاعف: کٌتزل

 هثجت ػبعفِ ٍ (82/0) اضغزاة (،56/0) افسزدُ خلق

 ّن زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم هتغيز ثزاي ثَد. (64/0)

 ًبهطخع هؤلفِ گزديذ: هحبسجِ قزار ثذييي ػبهل ثبر 

 يجَستي (،52/0)ي اسْبل (،70/0) ػبهلي ثبر داراي

 ًطبى هذل ِياٍل حيًتب است. (64/0) هختلظ ٍ (52/0)

 ييگزا ثزٍىي تيضخػي زّبيهتغ هسيز کِ داد

(015/0>P،) يرًدَر رٍاى (0001/0>P) ٍ 

 هسيز ػَاعف، کٌتزل ثِ (P<0001/0) يزيپذ تَافق

 رٍدُ سٌذرم ثِ (P<015/0) يرًدَر رٍاى

 ثِ (P<01/0) ػَاعف کٌتزل هسيز ٍ زيپذ کيتحز

 ؛(4 )خذٍل ثَد دار يهؼٌ زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم

 ًجَد دار يهؼٌ کِيي زّبيهسيي ًْب هذل در ييثٌبثزا

 ذ.يگزد ارائِ (2 )ضکل ضذُ  اغلاح هذل ٍ حذف
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 زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم هذل سبختبري هسيزّبيي ًَيرگزس ضزايت(4 جذٍل

 آهبرُ يسبختبري زّبيهس
 زاستبًذارديغ تيضز

(B) 

 ثزآٍردي خطب

(S.E) 

ي ثحزاً ًسجت

(C.R) 

 ي دار يهعٌ سطح

(P-Value) 

 106/0 616/1 024/0 -039/0 ػَاعف کٌتزل زيپذ تدزثِ

 0001/0 -119/4 025/0 -102/0 ػَاعف کٌتزل يزيپذ تَافق

 067/0 -788/1 017/0 -034/0 ػَاعف کٌتزل ثَدىي ٍخذاً

 015/0 426/2 026/0 064/0 ػَاعف کٌتزل ييگزا ثزٍى

 0001/0 877/5 031/0 184/0 ػَاعف کٌتزل يرًدَر رٍاى

 116/0 -574/1 023/0 -037/0  رٍدُ سٌذرم زيپذ تدزثِ

 387/0 865/0 022/0 019/0  رٍدُ سٌذرم يزيپذ تَافق

 235/0 188/1 016/0 019/0  رٍدُ سٌذرم ثَدىي ٍخذاً

 015/0 431/2 026/0 062/0  رٍدُ سٌذرم يرًدَر رٍاى

 20/0 -42/1 025/0 -051/0  رٍدُ سٌذرم ييگزا ثزٍى

 01/0 577/2 074/0 192/0  رٍدُ سٌذرم ػَاعف کٌتزل
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 زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم در ػَاعف کٌتزل گزي اٍسغِ ثب يتيضخػ غفبت ضذُ اغلاح هذل (2 ضکل

 

 است آى اس حبکي سبختبري هسيزّبي اثزات هحبسجِ

 نيهستق عَر ثِي رًدَر رٍاىي تيضخػ زيهتغ کِ

 (33/0) هدوَع در ٍ (12/0) غيزهستقين ٍ (21/0)

 ٍ داضتِ زيتأث بىيداًطدَ زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم در

 ثَدُ -42/0 ًيش ػَاعف کٌتزل ثز آى زيتأث ضزيت

 هستقين عَر ثِيي گزا ثزٍىي تيضخػ زيهتغ است.

 در (-04/0) غيزهستقين ٍ ػَاعف کٌتزل در (-13/0)

 داضتِ زيتأث بىيداًطدَ زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم

 هستقين عَر ثِي زيپذ تَافقي تيضخػ زيهتغ است.

 در (-07/0) نيزهستقيغ ٍ ػَاعف کٌتزل در (25/0)

 داضتِ زيتأث بىيداًطدَ زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم

 رٍدُ سٌذرم ثز ػَاعف کٌتزل زيتأث ضزيت است.

 تيضز هدذٍر هقذار ييثٌبثزا ؛است ثَدُ 29/0

 اس درغذ 25 کِ داد ًطبى چٌذگبًِي ّوجستگ

ي زّبيهتغ تَسظ ػَاعف کٌتزل ٍاريبًس

 تجيييي زيپذ تَافق ٍيي گزا ثزٍى ،يرًدَر رٍاى

 دادُ ًطبى هذل ثِ تَخِ ثبي کل عَر  ثِ است. گزديذُ

 سٌذرم ٍاريبًس اس درغذ 18 (،1) ضکل در ضذُ 
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 ،يرًدَر رٍاى هتغيز چْبر لِيٍس ثِ زيپذ کيتحز رٍدُ

 ضذُ تجييي ػَاعف کٌتزل ٍي زيپذ تَافق ،ييگزا ثزٍى

 نيزهستقيغ اثزي دار يهؼٌي ثزرسي ثزا است.

 اس ،زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم ثزي تيضخػي ّب يژگيٍ

ي درغذ 95 ٌبىياعو فبغلِ ثب استزاح ثَت آهبرُ

ي گز ٍاسغِ سْن کِ داد ًطبى حيًتب ضذ. استفبدُ

ي تيضخػي ژگيٍ ييثي  راثغِ در ػَاعف کٌتزل

 12/0 ثزاثز زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم ثبي رًدَر رٍاى

 ٌبىياعو فبغلِ ثب -134/0 تب -037/0 اسي ا داهٌِ )در

 آى، ٌبىياعو  فبغلِ زايس است دار يهؼٌ (يدرغذ 95

 کٌتزلي گز ٍاسغِ سْن .گزفت يثزًو در را غفز

 تَافقي تيضخػي ژگيٍ ييثي  راثغِ در ػَاعف

 )در -07/0 ثزاثز زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم ثبي زيپذ

 95 ٌبىياعو ثبفبغلِ -022/0 تب-112/0 اسي ا داهٌِ

 غفز آى، ٌبىياعو  فبغلِ زايس است دار يهؼٌ (يدرغذ

 ػَاعف کٌتزلي گز ٍاسغِ سْن .گزفت يثزًو در را

 ثبيي گزا ثزٍىي تيضخػي ژگيٍ ييثي  راثغِ در

 اسي ا داهٌِ )در -04/0 ثزاثز زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم

 (يدرغذ 95 ٌبىياعو فبغلِ ثب -009/0 تب -066/0

 در را غفز آى، ٌبىياعو  فبغلِ زايس است دار يهؼٌ

 نيزهستقيغ ن،يهستق اثزات ،5 خذٍل در .گزفت يثزًو

 .است ضذُ آٍردُ گزيکذي ثز زّبيهتغ کل ٍ
 

 ييًْب هذل هتغيزّبي کل اثزات ٍ نيزهستقيغ اثزات هستقين، اثزات هحبسجِ (5جذٍل 

 يتيضخص صفبت
 زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم عَاطف کٌتزل

 کل غيزهستقين هستقين کل غيزهستقين هستقين

 33/0 12/0 21/0 -417/0 - -417/0 يرًدَر رٍاى

 -07/0 -07/0 - 252/0 - 252/0 يزيپذ تَافق

 -04/0 -04/0 - -129/0 - -129/0 ييثزًٍگزا

 -29/0 - -29/0 - - - ػَاعف کٌتزل

 18/0 25/0  ضذُ تجييي ٍاريبًس

 

 ثحث
ي ّب يژگيٍ ًقصي اغل ّذف ثب حبضز پژٍّص

 ثب ةراثغ در ػَاعف کٌتزلي گز ٍاسغِ ثبي تيضخػ

 داًطگبُ بىيداًطدَ در زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم

 ًطبى پژٍّص ًتبيح ضذ. اًدبم ثَضْزي پشضک ػلَم

 ،يزيپذ تَافق ،ييگزا ثزٍىي تيضخػي زّبيهتغ داد،

 داضتِ دار يهؼٌ زيتأث ػَاعف ثزکٌتزلي رًدَر رٍاى

ي تيضخػي ژگيٍي دارا افزاد کِ هؼٌب ييا ثِ است.

 ػَاعف کٌتزلي رًدَر رٍاى ٍيي گزا ثزٍى

ي ژگيٍي ادار افزاد کِ يدرحبل داضتٌذي تز فيضؼ

ي طتزيث ػَاعف کٌتزل اسي زيپذ تَافقي تيضخػ

 گفت، تَاى يه ّب بفتِي ييا يييتج در ثَدًذ. ثزخَردار

يي دٍتب رٍاثظ ثِ هزثَطي قجل قبتيتحق حيًتب چَى

 اهکبى ًجَد، دستزس در پژٍّص ييا در زّبيهتغ ييث

 ذ.يًگزد سزيه ٌِيسه ييا در ثحث

 سٌذرم ثز ػَاعف کٌتزل داد، ًطبى هغبلؼِ ييا حيًتب

 ييا ثِ داضت دار يهؼٌي هٌف زيتأث زيپذ کيتحز رٍدُ

ي ّب ًطبًِ کوتز، ػَاعف کٌتزلي دارا افزاد کِ هؼٌب

 دادُ ًطبى را زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم اسي طتزيث

 اس تيحکب ّب پژٍّص حيًتب بفتِي ييا يييتج در ثَدًذ.

 اختلالات در دبًبتيّ ٍ ػَاعف کِ دارًذ آى

 بىيه ييا در ٍ دارًذ ًقص گَارش دستگبُي کبرکزد

 زيسب اس طتزيث زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم ًقص ثِ

 ّب يثزرس .(26 ٍ 25) است ضذُ تَخِ اختلالات

 در زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم وبراىيث کِ دادًذ ًطبى

 ٍ زيسب پژٍّص در ،دارًذ هطکل خَد ػَاعف کٌتزل
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 زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم ثِ هجتلا وبراىيث ّوکبراى،

 داضتٌذ ًقع خَد ػَاعف بىيث ٍيي ضٌبسب ،کٌتزل در

 ػَاعف (2000) ٍلگبى پژٍّص در ييّوچٌ ٍ (27)

 در رٍدُ حزکت تيفؼبل کبّص ثب خطن ٍي هٌف

 راثغِ زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم ثِ هجتلا وبراىيث

 .(17) داضت دار يهؼٌ

 سٌذرم هجتلاثِ افزاد کِ دادًذ ًطبى ّب پژٍّص حيًتب

 سغَح سبلن، افزاد ثب هقبيسِ در زيپذ کيتحز رٍدُ

 ٍ (8-14) اًذ ثَدُ دارا راي رًدَر رٍاى اس ثبلاتزي

 را سيبدتزيي فطبرسا ٍقبيغ اختلال ييا هجتلاثِ ثيوبراى

 تغييز ثِ ًسجت ٍ کزدُ گشارش سبلن افزاد ثِ ًسجت

 ثَدًذ تز حسبس استزس اس ًبضي گَارضي ػولکزد

 کِي وبراًيث کِ بفتٌذيدر ّوکبراى ٍ يتبل .(18)

 کبهل غَرت ثِ را زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرمي برّبيهؼ

 ثَدًذي رًدَر رٍاى اسي ثبلاتز سغحي دارا داضتٌذ

ي ا هغبلؼِ در شيً (2007) ّوکبراى ٍ فزًبم .(19)

 رٍدُ سٌذرم هجتلاثِ وبراىيث کِ دادًذ ًطبى

 ،يرًدَر رٍاىي ّب بسيهق در زيپذ کيتحز

ي طتزيث ًوزاتي زيپذ تيهسئَل ٍي زيپذ اًؼغبف

 .(20) داضتٌذ
 

 گيزي ًتيجِ

 کي در پژٍّص، ييا حيًتب اسبس ثز ٌکِيا خلاغِ

ي ژگيٍ کِ کزد بىيث تَاى يهي کلي زيگ دِيًت

 کٌتزلي گز ٍاسغِ ثب ّني رًدَر رٍاىي تيضخػ

 سٌذرم در ز،يهتغ يياي گز ٍاسغِ ثذٍى ّن ٍ ػَاعف

ي ٍل داضت.ي دار يهؼٌ زيتأث زيپذ کيتحز رٍدُ

 تَافق ٍيي گزا ثزٍى هبًٌذ گزيدي تيضخػي ّب يژگيٍ

 ػَاعف کٌتزلي گز ٍاسغِ ثب ثَدًذ قبدر فقظي زيپذ

 داري هؼٌ زيتأث زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرمي ّب ًطبًِ ثز

 زيپذ تدزثِ هبًٌذيي ّب يژگيٍ هقبثل در ٍ ثبضٌذ داضتِ

 در نيزهستقيغ بي ٍ نيهستق عَر ثِ ثَدىي ٍخذاً ٍ

 ًطبى راي زيتأث زيپذ کيتحز رٍدُ سٌذرمي ّب ًطبًِ

 ًذادًذ.

 گزيد پژٍّص ّز هبًٌذ حبضز پژٍّص

 هَارد ييا ثِ تَاىي ه کِ است داضتِيي ّب تيهحذٍد

 کي اس ٍاثستِ زيهتغي زيگ اًذاسُي ثزا ًوَد: اضبرُ

 ييا اگزچِ است. ضذُ استفبدُ سبختِ هحقق آسهَى

 اهب ثَدُ، ثزخَرداريي ثبلايي بيپب ٍ اػتجبر اس آسهَى

 دقت ٍ غذاقت تيرػب ثِ آى اػتجبر درهدوَع

 ّب يآسهَدً تَسظ هَاد ثِيي گَ پبسخ دري آسهَدً

 دادُ ًطبى پژٍّص ييا در ييا ثز ػلاٍُ است. ٍاثستِ

 سٌذرم در ػَاعف کٌتزل ٍي تيضخػ غفبت کِ ضذ

 ٍخَد،  ييا ثب ٍلي اًذ، داضتِ هؤثز ًقص کيتحز رٍدُ

 ضذُ هطبّذُ اثزاتي ذاريپب درثبرُ پژٍّص ييا ًتبيح

ي ّب پژٍّص ثِ بسيً ٍ تأهل خبي سهبى عَل در

 پژٍّص، ايي حيًتب ثِ تَخِ ثب لذا دارد. تز گستزدُ

 ٍي زيطگيپ در اهز ييهتخػػ کِ ضَد يه ِيتَغ

 ٍي تيضخػ غفبت ز،يپذ کيتحز رٍدُ سٌذرم درهبى

 در اثزثخص ػبهل کي ػٌَاى ثِ را ػَاعف کٌتزل

ي ّب درهبى کٌبر در ٍ دادُ قزار هذًظز درهبى ٌذيفزآ

 درهبى کي هٌشلِ ثِي ضٌبخت رٍاى هذاخلات ثِيي دارٍ

 کِ گزدد يه طٌْبديپ ييّوچٌ ٌذ.يًوب تَخِ شيً هکول

 راي اًسبً ػَاعف ٍي تيضخػي ّب يژگيٍ ي،يهحقق

 زيسب ٍ گَارش دستگبُي کبرکزد اختلالات در کِ

 پژٍّص هَرد دارًذ، ثسشا ًقصي داخلي ّب يوبريث

 کِ ضَد يه پيطٌْبد ييا ثز ػلاٍُ دٌّذ. قزار

 تقَيت در هؤثز ٍ ييبديثٌ ػَاهل ٍ ّب زسبختيس

 ٍ ػَاعف کٌتزل ٍ هغلَةي تيضخػي ّب يژگيٍ

 ثزًبهِ ّب، خبًَادُ کبر دستَر در ّيدبًبت، تيزيهذ

 حَسُ بىيهتػذ ٍ ٍپزٍرش آهَسش ًظبم ريشاى

 گيزد. قزار ذاريپب سلاهت تحقق هٌظَر ثِ سلاهت
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 ٍ قذرداًيسپبط 

در اًدبم ايي پژٍّص آقبي ػلي کزيوي هلک آثبدي 

هدذاًِ ّوکبري کزدًذ کِ اس سحوبت ايطبى غويوبًِ 

 گزدد. تقذيز ٍ تطکز هي

 تضبد هٌبفغ

  بىيث سٌذگبىيگًَِ تؼبرؼ هٌبفغ تَسظ ًَ چيّ

 .ًطذُ است
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Abstract 

Background: The main objective of this study is the Predictive role of personality traits with mediation of 

affective control in conjunction with Irritable Bowel Syndrome (ABS) among the students of Bushehr 

University of Medical Sciences (2013-2014) 

Materials and Methods: This research is co relational studies with sample size of 384 (252 females and 

132 males) who were selected by stratified random sampling method among the students of Bushehr 

University of Medical Sciences. In this study, NEO questionnaire by McCrae and Costa (1989), affective 

control scale by Williams Chambless (1997) and IBS scale by researchers (1992) was used. For analyzing 

the data, structural equation modeling with AMOS statistical software program were applied.    

Results: The study results showed that extroversion variables (p>0.015), agreeableness (P>0.0001), 

Neurotic (P>0.0001) has significant effect on affective control, and variable of affective control (P>0.01) 

has significant effect on Irritable Bowel Syndrome (IBS). In this research it is found that extraversion  

(-0.14), agreeableness (-0.07), and Neurotic (0.13) has indirectly significant effect on IBS, while among 

five personality traits only Neurotic (0.12) has significant effect on IBS. 

Conclusion: Based on the obtained results of this study it can be expressed that among the personality 

traits only Neurotic has significant effect on IBS either with the mediation of personality traits or without 

mediation of this variable. Also personality traits of extroversion and agreeableness were able to affect the 

IBS patients with the mediation of affective control (indirectly).In contrast other personality traits under 

this study had no effect on Irritable Bowel Syndrome. 
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