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 چكيذُ
 ةهغبلع اس ّذف گزدد. هي هٌجز ّيپ استخَاى ضكستگي فزاٍاًي تغييز ثِ راى استخَاى سز صئَهتزيک پبراهتزّبي هقبديز تفبٍت :سهيٌِ

 گزٍُ دٍ در (NSA) راى گزدى ساٍيِ ثب راى استخَاى گزدى ًبحيِ در (BMD) استخَاى هعذًي داًسيتِ ارتجبط ثزرسي حبضز،

 ثيٌي پيص ثزاي هٌبست ضبخص يک عٌَاىِ ث ايزاى هبسًذراى استبى ضزقي ًبحيِ در هسي، يبئسِ سًبى جوعيت اس ًزهبل ٍ استئَپزٍتيک

  ثبضذ. هي لگي ّبي ضكستگي ٍقَع

سى يبئسِ کِ ضزايظ ٍرٍد ثِ هغبلعِ  221، ثزاي استخَاًي تزاکن سٌجص هزکش ثِ کٌٌذُ هزاجعِ ةيبئس سى 5103 هيبى اس :ّب رٍش ٍ هَاد

 اس دهَگزافيک اعلاعبت ٍ ثيوبري ةسبثق استبًذارد، پزسطٌبهِ يک تكويل ثب ّوشهبى داًسيتَهتزي دستگبُ يک اس استفبدُ ثب ،را داضتٌذ

ٍسيلِ تست ّوجستگي ِ ث ًسيتَهتزياد اس آهذُ دستِ ث اعلاعبت گزديذ. ثجت ثيوبراى اس ّزيک ثزاي (،BMI) ثذًي تَدُ ضبخص جولِ

  گزديذ. تحليل 16ٍيزايص  SPSS آهبري افشار ًزم سپيزسَى ثب استفبدُ ا

 گزٍُ ثزاي( NSA) راى گزدى ساٍيِ هيبًگيي گزفت. قزار آهبري تحليل هَرد سبلِ 50-60 يبئسِ سى 221 صئَهتزيک ّبي ضبخص :ّب يبفتِ

 داًسيتِ هيبى هٌفي دار هعٌي راثغِ يک پيزسَى ّوجستگي آسهَى ًتبيج گزديذ. ثجت 44/121 کٌتزل گزٍُ ثزاي ٍ 55/121 استئَپزٍتيک

 چگبلي ٍ استحكبم رٍي BMI ٍ ٍسى ثيزأت ثِ تَجِ ثب (.>05/0P) داد ًطبى را NSA ٍاستئَپزٍتيک  گزٍُ در راى گزدى هعذًي

 ثَد. تز پبئيي کٌتزل گزٍُ ثب هقبيسِ در استئَپزٍتيک گزٍُ در ٍسى ٍ BMI هيبًگيي راى، گزدى ةًبحي در استخَاًي

 است. ثزؤه راى پزٍگشيوبل اًتْبي BMD پيطگَيي در NSA استئَپزٍتيک، افزاد هيبى در تحقيق، ايي ّبي يبفتِ اسبط ثز :گيزي ًتيجِ

 استخَاى پَکي يبئسِ، سًبى راى، گزدى ساٍيِ استخَاى، هعذًي داًسيتِ :کليذي ٍاصگبى

Iran South Med J 2016;19(4): 586-597 
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 هقذهِ

 لطى ثلاٗبٕ اظ ٗکٖ )اؾتئَپطٍظٗؽ( اؾترَاى پَکٖ

 1991 ؾبل زض خْبًٖ ْساقتث ؾبظهبى اؾت. ث٘ؿتن

 للجٖ ٔؾکت ؾطَبى، ثب ّوطاُ ضا اؾتئَپطٍظٗؽ ه٘لازٕ

 ثكط انلٖ زقوي چْبض ػٌَاى ثِ هغعٕ، ٔؾکت ٍ

پَکٖ اؾترَاى زض هٌبَك  (.1) اؾت ًوَزُ هؼطفٖ

ذهَل زض ه٘بى ظًبى ٗبئؿِ ثؿ٘بض ِ هرتلف اٗطاى ٍ ث

 قکؿتگٖ اظ ًبقٖ طٍ٘ه هطگ ه٘عاى (.2-3قبٗغ اؾت )

 غبلجبً کِ ثَزُ زضنس 20-24 خْبى، زض ّ٘پ اؾترَاى

 (.4-6) زّس هٖ ضخ قکؿتگٖ اظ ثؼس اٍل هبُ قف زض

 ػوط اظ ؾبل ّفت هتَؾٍ ََضِ ث ظًبى، ٍ هطزاى

 زؾت اظ ّ٘پ اؾترَاى قکؿتگٖ اظ پؽ ضا ذَٗف

 تَؾٍ قسُ اػلام آهبضّبٕ اؾبؼ ثط(. 7) زٌّس هٖ

 ّ٘پ قکؿتگٖ 250000 اظ ث٘ف ؾبلاًِ آهطٗکب، کكَض

 اٗي آٌٗسُ ؾبل 30 زض کِ افتبزُ اتفبق کكَض اٗي زض

 اغلت زضهبى(. 8) قس ذَاّس ثطاثط 2 ػسز

 زاًؿتي لصا .اؾت خطاحٖ ،ّ٘پ ّبٕ قکؿتگٖ

 حبئع ثؿ٘بض ضاى اؾترَاى ؾط غئَهتطٗک ذهَن٘بت

 هؼسًٖ تطاکن ؾٌدف اًدبم گطچِ اؾت. اّو٘ت

 زض (Bone Mineral Density=BMD) اؾترَاى

 ضٍـ ػٌَاى ثِ ضاى، اؾترَاى بلپطٍگعٗو ًٔبح٘

 ترو٘ي ٍ اؾترَاى پَکٖ تكر٘م خْت اؾتبًساضز

 اهب(، 9) قَز هٖ هحؿَة ضاى قکؿتگٖ ذُط قبًؽ

BMD ِپ٘كگَٖٗ لسضت ثْتطٗي تَاًس ًوٖ تٌْبٖٗ ث  

 ضاى قکؿتگٖ ثبلإ ذُط ثب افطاز ٗبفتي ثطإ کٌٌسگٖ

 پبضاهتطّبٕ ثطضؾٖ ،BMD کٌبض زض ٍ کٌس فطاّن ضا

 ضاى گطزى ظاٍِٗ هثل ضاى اؾترَاى گطزى ٗکغئَهتط

(Neck Shaft Angle=NSA) ٍ لگي هحَض ََل 

(Hip Axis Length=HAL) (1 قکل،) گطزى ََل 

  گطزى لُط ،(Neck Length=NL) فوَض

(Neck Diameter=ND)، فوَض تٌِ لُط  

(Shaft Diameter=SD) ٖقبًؽ تؼ٘٘ي زض تَاًٌس ه 

 ٍ ثطؤه ؿ٘بضث ضاى گطزى ؾرتٖ ٍ قکؿتگٖ ذُط

 اٗي ّٔو ًمف حبل ّط ثِ (.10-12) ثبقٌس کٌٌسُ کوک

 ذُط ٓکٌٌس پ٘كگَٖٗ فبکتَضّبٕ ػٌَاى ثِ فبکتَضّب

 ًتبٗح ثِ تَخِ ثب خٌؽ زٍ ّط زض ّ٘پ قکؿتگٖ

 ه٘بى اظ اؾت. ثحث هَضز آهسُ، زؾتِ ث هتٌبلى

 ضاى اؾترَاى فَلبًٖ اًتْبٕ غئَهتطٗک پبضاهتطّبٕ

(proximal femur geometric=PFG) ِهؿتمل ک 

 خْت ثطؤه ََضِ ث تَاًس هٖ BMD ٍ ٍظى لس، اظ

 قَز، گطفتِ کبضِ ث لگٌٖ اؾترَاى قکؿتگٖ پ٘كگَٖٗ

 (.13-15) ثبقس هٖ (NSA) ضاى گطزى ظاٍِٗ
 

 
 

 ٕ ث٘ي هحَض ه٘بًٖ گطزى ضاى ٍ هحَض ه٘بًٖ تٌِ ضاى ، ظاNSA=Mٍِٗ( 1قکل 

HAL=ABِثعضگٍکبًتطٕ زاذلٖ لگي تب لبػسُ تط ، فبنلِ لج 

 

 ًكبى ّوکبضاى ٍ (Ronda Brownbill) ثطًٍج٘لضًٍسا 

 اضظٗبثٖ خْت پبضاهتط چٌسٗي گصقتِ ٔزّ زض کِ زازًس

 قسُ اؾتفبزُ BMD کٌبض زض ّ٘پ قکؿتگٖ ذُط

 ضا کبضثطز ث٘كتطٗي NSA ٍ HAL ه٘بى اٗي اظ کِ اؾت

 (.16) اًس زاقتِ

 َؾتؾف٘سپ ظًبى ثِ ًؿجت آؾ٘بٖٗ ظًبى اٌٗکِ ثِ تَخِ ثب

 اًتظبض لصا ،(17) ثطذَضزاضًس هكبثِ ٗب کوتط BMD اظ

 ٗب ث٘كتط آؾ٘بٖٗ ظًبى ه٘بى زض قکؿتگٖ ه٘عاى کِ ضٍز هٖ

 ضا پبضازٍکؽ اٗي اهب ثبقس پَؾت ؾف٘س ظًبى هكبثِ
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 ّ٘پ قکؿتگٖ قبًؽ کِ کطز تَخِ٘ گًَِ اٗي تَاى هٖ

 .اؾت کوتط زاضًس، تط کَتبُ HAL کِ خوؼ٘تٖ زض

 تؼ٘٘ي هطزاى زض چِ اگط کِ اؾت ُزاز ًكبى هُبلؼبت

 BMD ثِ ٍاثؿتِ ّ٘پ ّبٕ قکؿتگٖ ًَع تَظٗغ ٍ

 ٓکٌٌس گَٖٗ پ٘ف NSA ظًبى، ه٘بى زض ٍلٖ ثبقس هٖ

 (.18-19) ثبقس هٖ ثْتطٕ

NSA تط کَچک ٍ HAL ُظًبى ه٘بى زض تط کَتب 

 ثِ ًؿجت قکؿتگٖ فطاٍاًٖ کبّف ثِ هٌدط آؾ٘بٖٗ

 NSA زٗگط ػجبضت ثِ .اؾت گكتِ ؾف٘سپَؾت ظًبى

  افعاٗف ضا قکؿتگٖ قبًؽ تط، ََٗل HAL ٍ ثبظتط

 (.16) زٌّس هٖ

 کِ کطزًس اثجبتّوکبضاى ٍ  (Cummings)کَهٌ٘گ 

HAL، تغ٘٘طات اظ ثؼس BMD تغ٘٘ط ٍ ًرَضزُ زؾت 

 (.17) اؾت هبًسُ ثبلٖ ً٘بفتِ

 ذُط تط، ثعضگ HAL ٍ NSA کِ ضؾس هٖ ًظط ثِ

 کِ ٖػَاهل زٌّس. هٖ افعاٗف ضا ّ٘پ قکؿتگٖ

 افعاٗف ضا قکؿتگٖ ذُط ،BMD اظ هؿتمل

 ثركٌس. فعًٍٖ ضا ؾمٌَ ذُط اؾت هوکي زٌّس، هٖ

 پْلَ ثِ ٍ کٌس هٖ ؾمٌَ َطف ٗک ثِ فطز، ٍلتٖ

 فوَض پطٍگعٗوبل اًتْبٕ ثَ٘هکبً٘ک، زلائل ثِ افتس، هٖ

 اًطغٕ تط، ثعضگ NSA ٍ تط ََٗل HAL ٍٔاؾُِ ث

 اٗفافع قکؿتگٖ قبًؽ ٍ کٌس هٖ خصة ضا ث٘كتطٕ

 (.20) ٗبثس هٖ

 ّوکبضاى ٍ( Karlsson) کبضلؿَى 1996 ؾبل زض

 ًؿجت زاقتٌس، ّ٘پ قکؿتگٖ کِ هطزاًٖ زازًس ًكبى

 تط، کَتبُ HAL تط، پْي لگٌٖ اظ کٌتطل گطٍُ ثِ

(femoral neck width) FNW ٍ NSA تطٕ ثعضگ 

 ّوکبضاى ٍ( Alonso) الًَؿَ (.21)ثطذَضزاض ثَزًس 

 زازًس ًكبى تطٕ، ٍؾ٘غ لؼِهُب ٗک زض 2000 ؾبل زض

 ٗب NSA زض هؼ٘بض اًحطاف ّط افعاٗف اظإ ثِ کِ

FNW، 2 حسٍزا هطزاى زض ّ٘پ قکؿتگٖ ذُط 

  ََض اٗي HAL هَضز زض آًکِ حبل قسُ، ثطاثط

 (.13) ً٘ؿت

 ّبٕ خوؼ٘ت خغطاف٘بٖٗ هَلؼ٘ت ثَزى هتفبٍت زل٘لِ ث

 اثعاضّبٕ اظ اؾتفبزُ ٍ هُبلؼِ هَضز اًؿبًٖ

 غئَهتطٗک، گ٘طٕ اًساظُ زض هتفبٍت ٕتهَٗطثطزاض

 هحممبى تَؾٍ قسُ ثجت اضلبم زض ً٘ع ّبٖٗ تفبٍت

 (.16) قَز هٖ زٗسُ

 تَزُ زض ّب تفبٍت زضنس 50-80 قَز، هٖ ظزُ ترو٘ي

 ٍ غًت٘کٖ ّبٕ تفبٍت ثِ هطثٌَ افطاز، اؾترَاًٖ

 هحُٖ٘، ػَاهل ثط،ؤه ػَاهل زٗگط اظ آًْبؾت. ٍضاثتٖ

 اظ ّسف ثبقس. هٖ تغصِٗ ٍ ثسًٖ ّبٕ فؼبل٘ت ه٘عاى

 گطزى ٔظاٍٗ ه٘بى اضتجبٌ، تؼ٘٘ي ٍ ثطضؾٖ هُبلؼِ، اٗي

 پطٍگعٗوبل اًتْبٕ ًَاحٖ توبم اؾترَاًٖ تطاکن ٍ ضاى

 ًظ٘ط هرتلف فبکتَضّبٕ اثط ّوچٌ٘ي ثبقس. هٖ ضاى

 ثسًٖ ٕ تَزُ قبذم ٗبئؿگٖ، هست ََل لس،

(body mass index=BMD) ضاى گطزى ظاٍِٗ ثط ضا 

(NSA) َاٗطاى زض تبکٌَى .اٗن زازُ لطاض اضظٗبثٖ ضزه 

 پبضاهتطّبٕ ثب اضتجبٌ زض ٍؾؼت اٗي ثب إ هُبلؼِ

 ثَز. ًكسُ اًدبم غئَهتطٗک
 

 ّب رٍش ٍ هَاد
 همُؼٖ تحل٘لٖ - تَن٘فٖ هُبلؼِ ٗک ثطضؾٖ اٗي

 ٗبئؿِ ظى 5103 ه٘بى اظ هُبلؼِ، هَضز خوؼ٘ت اؾت.

 ضهبًگبُز ثِ 1389-1393 ّبٕ ؾبل ث٘ي کِ ؾبلِ 60-50

 قْط لبئن ٍل٘ؼهط ث٘وبضؾتبى اؾترَاى تطاکن ؾٌدف

 تٌْب کِ ظًبًٖ .قسًس اًتربة ثَزًس، کطزُ هطاخؼِ

 ثَزُ ٗبئؿگٖ آًْب زض اؾتئَپطٍظ ثطإ فبکتَض ضٗؿک

 ٗبئؿِ ظًبى قبهل ٍضٍز هؼ٘بض اؾت.

(Post-menopause women) کبهل لُغ ثب 

(. 20) اؾت ثَزُ گصقتِ هبُ 12 زض لبػسگٖ ّبٕ ؾ٘کل

 آضتطٗت ٔؾبثم ثب ظًبى قبهل ذطٍج هؼ٘بضّبٕ
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 ق٘وٖ تحت ٍ ثسذ٘وٖ کلَٕ٘، ًبضؾبئٖ ضٍهبتَئ٘س،

  قجبًِ زض ؾ٘گبض ًد 5 اظ )ث٘ف ؾ٘گبض اؾتؼوبل زضهبًٖ،

 اظ ث٘ف ضٍظاًِ گصقتِ هبُ ٗک )زض الکل ههطف ضٍظ(،

 ههطف ثبقٌس(، کطزُ ههطف الکلٖ ًَق٘سًٖ ٗکجبض

ث٘ؽ  ههطف هبُ(، ِؾ اظ )ث٘ف گلَکَکَضت٘کَئ٘سّب

 کِ زاضٍٖٗ ّط ٗب (Bisphosphonates) ّب ؿفًَبتف

 اؾت. ثَزُ ثبقس، زاقتِ اثط اؾترَاًٖ هتبثَل٘ؿن ضٍٕ

 زض ًفط 100 ٍ ًطهبل گطٍُ زض ًفط 121 تطت٘ت ثسٗي

 زض افطاز ّٔو اظ گطفتٌس. لطاض اؾتئَپطٍت٘ک ث٘وبض گطٍُ

 لوٖػ اؾتفبزُ ثطإ ًبهِ ضيبٗت هُبلؼِ، ثِ ٍضٍز ٌّگبم

 .قس گطفتِ ًبم ثٖ نَضتِ ث آًبى قرهٖ اَلاػبت اظ

 انَل هُبثك قسُ اًدبم زاًؿ٘تَهتطٕ الساهبت ٔکل٘

 ثط ٍ اؾترَاى تطاکن ؾٌدف ثرف ضٍت٘ي ٍ ػلوٖ

 ّبٕ ًوًَِ ضٍٕ ثط تحم٘ك ًحَُ زؾتَضالؼول اؾبؼ

 گطٍُ ٍ اذلاق کو٘تِ تَؾٍ کِ قس اخطا اًؿبًٖ

 .قس ٗ٘سأت ظًسضاىهب پعقکٖ ػلَم زاًكگبُ اٗوًََغًت٘ک

 ضٗؿک ؾبٗط ٍ ٗبئؿگٖ ظهبى هست ٍظى، لس، ؾي،

 زض کٌٌسگبى قطکت توبم اؾتئَپطٍظ زض ثطؤه فبکتَضّبٕ

 پطؾكٌبهِ زض زاٍَلجبًِ ٍ اظْبضٕ ذَز ََضِ ث هُبلؼِ،

 چطذف زاًؿ٘تَهتطٕ، اًدبم اظ لجل قس. ثجت اؾتبًساضز

 اٗي زض تب گطفت نَضت زضخِ 15 اًساظُ ثِ پب زاذلٖ

 اًساظُ حساکثط ثِ فوَض گطزى ََل اؾتبًساضز، ٘تٍيؼ

 گطزًس. ثجت نح٘ح زاًؿ٘تَهتطٕ همبزٗط ٍ ضؾ٘سُ ذَز

 زض پبّب ٍيؼ٘ت، اٗي ثَزى ثبثت اظ اَوٌ٘بى ثطإ

  قس. ثبثت ثطٗؽ ٗک کوک ثِ ّب ًوًَِ توبهٖ

 ؾبل زض ّوکبضاى ٍ( Lekamwasam) لکبهَاؾبم

 10 اىه٘ع ثِ پب ذبضخٖ چطذف کِ زازًس ًكبى 2003

 ضا اؾترَاى زاًؿ٘تِ ه٘بًگ٘ي اؾتبًساضز، حبلت اظ زضخِ

 افعاٗف Ward هثلث ٍ تطٍکبًتط گطزى، ًَاحٖ زض

 (.23) زّس هٖ

 )توبم ّ٘پ ٍ (L1-L4) کوط ًَاحٖ اظ ّب اؾکي توبم

 نَضتٖ زض ٍ قس اًدبم چپ ؾوت فوَض( ّ٘پ+گطزى

 قکؿتگٖ ٔؾبثم ٗب هفهل تؼَٗى ٔؾبثم قرم کِ

 ثِ ضاؾت ؾوت ّ٘پ اظ اؾکي زاقت، چپ ّ٘پ زض

 اظ ثبٗس زاًؿ٘تَهتطٕ الوللٖ، ث٘ي لطاضزاز ثٌبثط آهس. ػول

 ّبٕ قبذم همبزٗط کِ چطا ثگ٘طز نَضت چپ ّ٘پ

 اؾت. هتفبٍت چپ ٍ ضاؾت ّ٘پ غئَهتطٗک

 ؾبل زض ّوکبضاى ٍ( Tercio henrique)تطقَ٘ اًطٗکِ 

 ٍ چپ ّ٘پ زض NSA همبزٗط کِ زازًس ًكبى 2015

 ََضِٕ ث زاقتِ زاضٕ هؼٌٖ تفبٍت ظًبى ٘بىه زض ضاؾت،

 (.24) اؾت ثَزُ تط ثعضگ چپ ؾوت زض آى ه٘بًگ٘ي کِ

 NSA کِ زازًس ًكبى ً٘ع ّوکبضاى ٍ( Silva) ؾ٘لَا

 زضخِ 6/125 چپ ؾوت ٍ زضخِ 5/122 ضاؾت ؾوت

 تفبٍت ٍٔاؾُ ثِ احتوبلاً اذتلاف اٗي کِ اؾت ثَزُ

 غبلت ّبٕ اماًس ٗؼٌٖ ؛ثبقس هٖ چپ ٍ ضاؾت ّبٕ اًسام

 قًَس( هٖ هتحول ضا ث٘كتطٕ ؾٌگٌٖ٘ کِ ّبٖٗ اًسام)

 تحول ضا کوتطٕ فكبض کِ همبثل َطف ّبٕ اًسام ثِ ًؿجت

 (.25) ثطذَضزاضًس تطٕ کَچک NSA اظ کٌٌس، هٖ

 زؾتگبُ ٍ پطؾكٌبهِ اَلاػبت، آٍضٕ خوغ اثعاض

 تَؾٍ ّب اؾکي توبهٖ کِ ثَز زاًؿ٘تَهتطٕ

 اؾبؼ ثط ٗسُ،ز آهَظـ ٍ هدطة تکٌَلَغٗؿت

 گطزآٍضٕ قَُ٘ .ثَز قسُ تِْ٘ ؾبظًسُ، قطکت پطٍتکل

 ضٍـ ثِ BMD گ٘طٕ اًساظُ َطٗك اظ اَلاػبت

Dual-Energy X-ray Absorptiometry (DXA) 

 اٗي کِ ثَزWI-USA ، GE-lunar زؾتگبُ ثب ٍ

 اؾتبًساضز کٌتطل تحت ٍ قس هٖ کبل٘جطُ ضٍظاًِ زؾتگبُ

 هَضز هرهَل ٍ ؾتهٌب فبًتَم ثب ٍ گطفت هٖ لطاض

 .گطفت هٖ لطاض ثبظثٌٖ٘

 ًكبى 2015 ؾبل زض ّوکبضاى ٍ (Vaseenon) ٍاظًَى

 پبضاهتطّبٕ اضظٗبثٖ خْت DXA ٍلتٖ کِ زازًس

 ًجبقس، زؾتطؼ زض ضاى اؾترَاى ؾطغئَهتطٗک 
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 ٍ اؾت ؾَزهٌس ٍ هف٘س ثؿ٘بض لگي ؾبزُ ضازَٗگطافٖ

 ٍز ثب قسُ گ٘طٕ اًساظُ همبزٗط زض زاضٕ هؼٌٖ تفبٍت

 (.26) ًساضز ٍخَز الصکط فَق ضٍـ

 DXA اظ اؾتفبزُ ثب کِ NSA همبزٗط گطزز، هٖ ک٘سأت

 ٔظاٍٗ ٍٔاؾُِ ث اؾت هوکي اؾت، قسُ گ٘طٕ اًساظُ

 هُبثمت فًبٖٗ زل٘ك همبزٗط ثب فوَض، ٍضغى آًتٖ

 .ثبقس ًساقتِ
 

 آهبري آًبليشّبي

 اَلاػبتٖ ثبًک زض آهسُ زؾت ثِ ّبٕ زازُ توبهٖ

 SPSS (SPSS Inc، Chicago، Il، USA) افعاض ًطم

 آهبضٕ تحل٘ل ٍ تدعِٗ هَضز ٍ قسُ شذ٘طُ 16ٍٗطاٗف 

 هؼ٘بض، اًحطاف ه٘بًگ٘ي، هحبؾجِ ثطإ .گطفت لطاض

 اظ زضنس 95 اَوٌ٘بى ٕ ثبظُ ٍ هُلك ٍ ًؿجٖ فطاٍاًٖ

 (Descriptive Analyses) تَن٘فٖ آًبل٘عّبٕ

 بضٕآه ّبٕ ضٍـ اظ ثکبضگ٘طٕ ثب ّوچٌ٘ي قس. اؾتفبزُ

 تحل٘ل ٍ تدعِٗ ّب زازُ (T-test ٍ ضگطؾَ٘ى) تحل٘لٖ

 تؼ٘٘ي خْت پ٘طؾَى ّوجؿتگٖ يطٗت اظ .قسًس

 زاضٕ هؼٌٖ ؾُح .قس اؾتفبزُ هتغ٘طّب ه٘عاى ٍ قست

  .قس گطفتِ ًظط زض (P<05/0) ً٘ع آظهَى
 

 ّب بفتِي
 121 ٍ اؾتئَپطٍت٘ک ث٘وبض 100) ظى 221 هدوَع زض

 ٗک خسٍل زض ِک قسُ هُبلؼِ ٍاضز ؾبلن( ًفط

 هطثٌَ اَلاػبت ثب ّوطاُ افطاز تَن٘فٖ ذهَن٘بت

  زازُ ًوبٗف (NSA) ضاى گطزى ظاٍِٗ ٍ BMD ثِ

 اؾت. قسُ

 

 ّب( )تَسيع ٍ درصذ فزاٍاًي آسهَدًي اي جوعيت هَرد هغبلعِ اعلاعبت پبيِ( 1جذٍل 

 ضبخص

 گيزي( هتغيز )ٍاحذ اًذاسُ

 اًحزاف هعيبر هيبًگيي

 کٌتزل استئَپزٍتيک n=121کٌتزل =100n استئَپزٍتيک

 28/2 32/2 86/53 45/54 ؾي)ؾبل(

 45/5 29/5 56/157 12/154 لس)ؾبًتٖ هتط(

 43/11 13/12 49/76 08/66 ٍظى)ک٘لَگطم(

 51/4 1/5 83/30 7/27 )ک٘لَگطم ثط هتط هطثغ( BMIقبذم تَزُ ثسًٖ

 63/5 92/7 15/48 16/47 ؾي ٌّگبم ٗبئؿگٖ )ؾبل(

 73/3 89/3 41/5 11/6 ئؿگٖ )ؾبل(ََل هست ٗب

 17/5 94/4 68/100 84/98 هتط( )ه٘لٖ  HALََل هحَض لگي

 54/4 7/9 44/121 55/121 )زضخِ(  NSAظاٍِٗ گطزى ضاى

 137/0 092/0 08/1 844/0 هتط هطثغ( تبم ضاى )گطم ثط ؾبًتٖتطاکن اؾترَاى 

 124/0 078/0 01/1 79/0 هتط هطثغ( گطزى ضاى )گطم ثط ؾبًتٖ تطاکن اؾترَاى

 169/0 09/0 823/0 581/0 هتط هطثغ( )گطم ثط ؾبًتWARDٖهثلت اؾترَاى ًبحِ٘   تطاکن

 119/0 092/0 875/0 67/0 هتط هطثغ( )گطم ثط ؾبًتٖتطٍکبًتطتطاکن اؾترَاى ًبحِ٘ 

 173/0 127/0 32/1 02/1 هتط هطثغ( ٕ ضاى)گطم ثط ؾبًتٖ تطاکن اؾترَاًٖ تٌِ

 

 ٍ ؾبل 45/54±32/2 اؾتئَپطٍت٘ک گطٍُ ؾٌٖ ه٘بًگ٘ي

 هست ََل ٍ ثَز ؾبل 86/53±28/2 کٌتطل گطٍُ

 گطٍُ ٍ ؾبل 11/6±89/3 اؾتئَپطٍت٘ک گطٍُ ٗبئؿگٖ

 قبذم ٍ ٍظى ه٘بًگ٘ي ثَز. ؾبل 41/5±73/3 کٌتطل

 08/66) اؾتئَپطٍت٘ک گطٍُ زض تطت٘ت ثِ ثسًٖ تَزُ

 ثب همبٗؿِ زض هطثغ( هتط ثط ک٘لَگطم 7/27 ٍ ک٘لَگطم

 ک٘لَگطم 83/30 ٍ ک٘لَگطم 49/76) کٌتطل گطٍُ افطاز

 (.P<05/0) اؾت ثَزُ کوتط هطثغ( هتط ثط

 اؾتئَپطٍت٘ک گطٍُ زض لگي هحَض ََل ه٘بًگ٘ي

 کٌتطل گطٍُ زض ٍ هتط ه٘لٖ 94/4±84/98

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
is

m
j.1

9.
4.

58
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 is
m

j.b
pu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
5-

22
 ]

 

                             5 / 12

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.ismj.19.4.586
http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-816-en.html


 1395/ هْز ٍ آثبى 4سبل ًَسدّن/ ضوبرُ                                /عت جٌَة                                                          591

http://bpums.ac.ir 

 زض NSA ه٘بًگ٘ي اؾت. ثَزُ هتط ه٘لٖ 17/5±68/100

 گطٍُ زض ٍ زضخِ 55/121±7/9 اؾتئَپطٍت٘ک گطٍُ

 تطاکن اؾت. ثَزُ زضخِ 44/121±54/4 لنؾب

 گطٍُ افطاز زض ضاى اؾترَاى ؾط ًَاحٖ توبم اؾترَاًٖ

 ثَزُ ث٘كتط اؾتئَپطٍت٘ک، گطٍُ افطاز ثِ ًؿجت کٌتطل

 (.P<05/0) اؾت

 ٍ 2 ّبٕ خسٍل زض هتغ٘طّب ؾبٗط ثب NSA هتغ٘ط اضتجبٌ

 کٌتطل گطٍُ افطاز ٍ اؾتئَپطٍت٘ک گطٍُ افطاز ثطإ 3

 اؾت. گطزٗسُ ثجت )ؾبلن(

 افطاز ه٘بى زض ،2 خسٍل زض هٌسضج اَلاػبت َجك ثط

 ًَاحٖ توبم BMD ثب NSA اؾتئَپطٍت٘ک، گطٍُ

(006/0=P)neck، (041/0=P)ward، 

(010/0=P)trochanter، (019/0=P) shaftٍ 

(034/0=P) totalُِزض .اًس زاقتِ هٌفٖ ٍ زاض هؼٌٖ ضاث 

 (P=039/0) ًَاحٖ زاًؿ٘تِ ثب ٍظى حبل ػ٘ي

trochanter ٍ (048/0=P) shaftُِهثجتزاض ٖ هؼٌ ضاث 

  (.P<05/0) زّس هٖ ًكبى

 

 
 ثيوبر افزاد ٍاثستِ هتغيزّبي ٍ صئَهتزيک ّبي ضبخص ثيي پيزسَى ّوجستگي ضزايت (2 جذٍل
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ضاى
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ضاى
بم 
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ت
 

 ؾي

- - - - - - - - - - - - - 

 لس

140/0 - - - - - - - - - - - - 

ظى
ٍ

 

04/0 243/0 - - - - - - - - - - - 

م
بذ

ق
 

 
سى

ُ ث
َز

ت
 

054/0- 112/0- 908/0 - - - - - - - - - - 

ي 
ؾ

 
 

گٖ
ئؿ

ٗب
 

313/0 118/0 044/0- 109/0- - - - - - - - - - 

ت
هس

 
 

گٖ
ئؿ

ٗب
 

*247/0 150/0 206/0- 239/0- 217/0- - - - - - - - - 

َض 
هح

ل 
ََ

گي
ل

 
152/0 417/0 171/0 029/0 125/0 227/0- - - - - - - - 

ٍِٗ
ظا

 
 

ضاى
ى 

طز
گ

 

119/0- 014/0 162/0- 168/0- 078/0- 003/0- 021/0 - - - - - - 

ن  
طاک

ت
ضاى

ى 
طز

گ
 

49/0 132/0 092/0 038/0 133/0- 074/0 157/0 272/0- - - - - - 

ث 
هثل

ن 
طاک

ت
w

ar
d

 

000/0 044/0- 096/0- 093/0- 038/0- 006/0- 019/0- 205/0- 783/0 - - - - 

کن
تطا

 
 

ًتط
ٍکب

تط
 

062/0 067/0 207/0 194/0 086/0- 020/0 0137/0 257/0- 719/0 669/0 - - - 

کن
تط

 
 

ضاى
 ِ

تٌ
 

020/0- 020/0 198/0 193/0 138/0- 094/0- 034/0 212/0- 709/0 601/0 754/0 - - 

ن 
طاک

ت
 

ضاى
بم 

ت
 

028/0 016/0 166/0 187/0 150/0- 052/0- 058/0 235/0- 812/0 724/0 872/0 943/0 - 

 

 اؾت. 01/0زاض زض ؾُح  زٌّسُ ّوجؿتگٖ هؼٌٖ ًكبى **     ٍ 05/0زاض زض ؾُح  زٌّسُ ّوجؿتگٖ هؼٌٖ ًكبى*
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 ّبي صئَهتزيک ٍ هتغيزّبي ٍاثستِ افزاد سبلن ى ثيي ضبخصضزيت ّوجستگي پيزسَ( 3جذٍل 
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ؾي
 

- - - - - - - - - - - - - 

لس
 

109/0- - - - - - - - - - - - - 

ظى
ٍ

 

002/0- 271/0** - - - - - - - - - - - 

م 
بذ

ق

سى
ُ ث

َز
ت

 

043/0 195/0-* 0/889** - - - - - - - - - - 

 ؾي
ؿگ

ٗبئ ٕ
 

288/0** *191/0- 035/0- 64/0 - - - - - - - - - 

ت 
هس

گٖ
ئؿ

ٗب
 

385/0** 046/0 041/0- 078/0- 384/0-** - - - - - - - - 

َض 
هح

ل 
ََ

گي
ل

 

007/0 567/0** 295/0-** 036/0- 137/0- 119/0 - - - - - - - 

ى 
طز

ِ گ
اٍٗ

ظ

ضاى
 

094/0 108/0 009/0- 064/0- 004/0- 098/0 199/**0 - - - - - - 

ن 
طاک

ت

ضاى
ى 

طز
گ

 

097/0- 097/0 109/0 067/0 016/0 053/0- 078/0 008/0 - - - - - 

ث 
هثل

ن 
طاک

ت

w
ar

d
 

094/0- 197/0* 019/0- 111/0- 038/0 048/0- 007/0- 048/0- 633/0** - - - - 

ن 
طاک

ت

ًتط
ٍکب

تط
 

124/0- 038/0 211/*0 197/0* 052/0 045/0- 116/0 170/0- 800/0** 607/0** - - - 

 ٌِ
ن ت

طاک
ت

ضاى
 

122/0- 018/0 220/0* 216/0-* 061/0 076/0- 098/0 148/0- 842/**0 636/0** 895/0** - - 

ضاى
بم 

ن ت
طاک

ت
 

102/0- 029/0 184/0* 173/0 067/0 070/0- 090/0 118/0- 855/0** 645/0** 953/0** 955/0 - 

 اؾت. 01/0زاض زض ؾُح  زٌّسُ ّوجؿتگٖ هؼٌٖ ًكبى **    ٍ     05/0زاض زض ؾُح  زٌّسُ ّوجؿتگٖ هؼٌٖ ًكبى*

 

 گطٍُ افطاز ه٘بى زض ،3 خسٍل زض هٌسضج اَلاػبت َجك

 کسام ّ٘چ اؾترَاًٖ زاًؿ٘تِ ثب ضاى گطزى ظاٍِٗ کٌتطل،

 هتغ٘ط .ًساقتِ اؾت اضتجبٌ ضاى، اؾترَاى ؾط ًَاحٖ اظ

 ٍظى هتغ٘ط ٍ Ward (03/0p=) ًبحِ٘ زاًؿ٘تِ ثب لس

 تطٍکبًتط (،=044/0P) تَتبل ًَاحٖ زاًؿ٘تِ ثب

(02/0=P )ٍ (015/0=P) Shaft ٍ هتغ٘ط BMI ثب 

 ٍ Trochanter (=031/0P) ًَاحٖ زاًؿ٘تِ

(018/0P=) Shaft ُِاًس  اقتِز زاض هؼٌٖ ضاث

(05/0>P.) ضاى گطزى ظاٍِٗ ّوچٌ٘ي خسٍل اٗي زض 

 .ًساقتِ اؾت ضاثُِ هؿتمل هتغ٘طّبٕ اظ ٗک ّ٘چ ثب

 اضتجبٌ تؼ٘٘ي ثطإ چٌسگبًِ ذُٖ ضگطؾَ٘ى آًبل٘ع اظ

 خْت ،NSA ٍ ٗبئؿگٖ هست ،BMI لس، ٍظى، ه٘بى

 زض ضاى تبم ٍ گطزى ًَاحٖ اؾترَاًٖ زاًؿ٘تِ پ٘كگَٖٗ

 کِ قس اؾتفبزُ اؾتئَپطٍت٘ک ٍ ث٘وبض افطاز گطٍُ زٍ
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 اؾت. قسُ زازُ ًوبٗف 5 ٍ 4 خساٍل زض آى ًتبٗح

 يطاٗت ثِ تَخِ ثب الصکط، فَق خساٍل ّبٕ ٗبفتِ هُبثك

 هتغ٘ط کِ قَز هٖ هكبّسُ قسُ، ثطآٍضز ضگطؾَ٘ى

NSA گطزى ًَاحٖ اؾترَاًٖ زاًؿ٘تِ ثط (006/0P=) 

 هٌفٖ اثط اؾتئَپطٍت٘ک گطٍُ زض (=019/0P) ضاى تبم ٍ

 ٍ تبم ًَاحٖ زض کٌتطل گطٍُ ثطإ لٍٖزاقتِ اؾت 

 .ًساقتِ اؾت ث٘طٕأت گطزى

 

 

 

 ( ًتبيج آسهَى رگزسيَى خغي چٌذگبًِ ثزاي پيطگَيي داًسيتِ هعذًي استخَاى 4جذٍل 
 در ًبحيِ گزدى راى ثزاي دٍ گزٍُ افزاد سبلن ٍ ثيوبر

 افزاد سبلن افزاد ثيوبر
 داري سغح هعٌي ضزيت رگزسيَى استبًذارد ضذُ )ثتب( اريد سغح هعٌي )ثتب( اؾتبًساضز قسُ يطٗت ضگطؾَ٘ى هتغ٘طّبٕ هؿتمل

HAL 157/0 118/0 078/0 394/0 
NSA 272/0- 006/0 008/0 933/0 
 960/0 077/0 605/0 225/0 ٍظى
 910/0 080/0 721/0 066/0 لس

BMI 170/0- 687/0 016/0 991/0 
 844/0 024/0 916/0 012/0 هست ٗبئؿگٖ

 

 
 ( ًتبيج آسهَى رگزسيَى خغي چٌذ گبًِ ثزاي پيطگَيي داًسيتِ هعذًي استخَاى 5جذٍل 

 در ًبحيِ تبم راى ثزاي دٍ گزٍُ افزاد سبلن ٍ ثيوبر
 افزاد سبلن افزاد ثيوبر

 داري سغح هعٌي ضزيت رگزسيَى استبًذارد ضذُ )ثتب( داري سغح هعٌي يطٗت ضگطؾَ٘ى اؾتبًساضز قسُ )ثتب( هتغ٘طّبٕ هؿتمل
HAL 058/0 565/0 090 /0 327/0 
NSA 235/0- 019/0 118/0- 196/0 

 668/0 642/0 901/0 053/0 ٍظى

 748/0 -224/0 843/0 036/0 لس
BMI 106/0 800/0 439/0- 765/0 

 667/0 052/0 436/0 -091/0 هست ٗبئؿگٖ

 

 

 
 
 

 اؾترَاًٖ گطزى ضاى( تأث٘ط ه٘عاى ظاٍِٗ گطزى ضاى ثط زاًؿ٘تِ 1ًوَزاض 
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تَاى اؾتٌجبٌ ًوَز کِ ثب  هٖ ،1 ًوَزاضهُبثك ّوچٌ٘ي 

افعاٗف ظاٍِٗ گطزى ضاى، زاًؿ٘تِ اؾترَاًٖ زض ًبحِ٘ 

 .ٗبفتِ اؾتگطزى ضاى کبّف 
 

 ثحث
 پبضاهتطّبٕ اضظٗبثٖ ثطإ هُبلؼبت، اظ ثؿ٘بضٕ زض

 ضازَٗگطافٖ اظ ،(PFG) ضاى اؾترَاى ؾط غئَهتطٗک

 حبلٖ زض قَز. هٖ اؾتفبزُ اؾکي C-T ٍ لگي ؾبزُ

 قس. اؾتفبزُ DXA زؾتگبُ اظ حبيط هُبلؼِ زض کِ

 ثطإ Xاقؼِ خصثٖ زٍظ حسالل ثب ضٍـ اٗي زض

 ث٘كتطٕ زلت ثب ضا PFG پبضاهتطّبٕ تَاى هٖ اًؿبى

 کِ قطاُٖٗ زض ضؾس هٖ ًظط ثِ لصا کطز. گ٘طٕ اًساظُ

 اظ اؾتفبزُ ثب ًجبقس، زؾتطؼ زض زاًؿ٘تَهتطٕ زؾتگبُ

 ثتَاى فوَض پطٍگعٗوبل ٕ ًبحِ٘ ٕ ؾبزُ ضازَٗگطافٖ

  ضؾ٘س. هُلَثٖ ًتبٗح ثِ

 کبّف اؾت لبزض ٍ ثَزُ زل٘ك ثؿ٘بض DXA اؾکي

 تؼ٘٘ي زضنس 1-2 ه٘عاى ثِ حتٖ ضا اؾترَاًٖ تَزُ

 اقؼِ اظ هؼوَل اؾتفبزُ کِ اؾت حبلٖ زض اٗي کٌس.

 ظٗطا ً٘ؿت، زل٘ك اؾترَاًٖ چگبلٖ تؼ٘٘ي ثطإ اٗکؽ

 ضفت، ث٘ي اظ اؾترَاًٖ ثبفت اظ زضنس 30-40 ٍلتٖ

 ضازَٗگطافٖ زض ضا اؾترَاًٖ ثبفت کبّف تَاى هٖ

 ؾٌدف ثطإ ضازَٗگطافٖ زٗگط ػجبضت ثِ زاز. ًكبى

 ؾٌدف ثطإ ٍلٖ ًبهٌبؾت اؾترَاى، تطاکن

 ثطإ ذَثٖ خبٗگعٗي تَاًس هٖ غئَهتطٗک، پبضاهتطّبٕ

DXA .ثبقس 

 ث٘وبضاى ه٘بى زض هُبلؼِ، اٗي ّبٕ ٗبفتِ اؾبؼ ثط

 زاًؿ٘تِ ثب (NSA) ضاى گطزى ظاٍِٗ اؾتئَپطٍت٘ک،

 ضاثُِ ضاى اؾترَاى ؾط ًَاحٖ توبم اؾترَاًٖ

 ضگطؾَ٘ى آظهَى ّبٕ ٗبفتِ کِ زاقتِ هٌفٖ ٍ زاض هؼٌٖ

 ًوبٗس. هٖ ٗ٘سأت ضا آى ً٘ع چٌسگبًِ ذُٖ

 حبيط هُبلؼبتٖ خوؼ٘ت زض کِ زاز ًكبى آهبضٕ آًبل٘ع

 ثِ ًؿجت کِ ثَزُ خِزض NSA، 44/121 ه٘بًگ٘ي

 آهطٗکب ٗب ٍ( 27) زضخِ( 126) اضٍپب زض آى ه٘بًگ٘ي

 لصا اؾت. ثَزُ تط کَچک( 28) زضخِ( 125)

 خبهؼِ زض NSA ضاى گطزى ظاٍِٗ ثَزى تط کَچک

 کٌٌسُ تَخِ٘ تَاًس هٖ غطثٖ خَاهغ ثِ ًؿجت اٗطاًٖ

 خَاهغ ثِ ًؿجت اٗطاى زض لگي قکؿتگٖ کوتط ه٘عاى

 ثبقس. غطثٖ

 ه٘بًگ٘ي کِ زازًس ًكبى ّوکبضاى ٍ( Gnudi)گٌبزٕ 

NSA ٍ BMD ظٗط ٗبئؿِ ظًبى ه٘بى زض ضاى گطزى 

 ٍ زضخِ 6/123±5/5 تطت٘ت ثِ ؾبل، 65

 اؾت ثَزُ هطثغهتط  ؾبًتٖ ثط گطم 100/0±701/0

 ًكبى ٍ ثبقس هٖ ّوؿَ هب ٔهُبلؼ ًتبٗح ثب کِ (.29)

 تطاکن اظ ضاى، گطزى ٔظاٍٗ افعاٗف ثب کِ زّس هٖ

 .قَز هٖ کبؾتِ ً٘ع ضاى گطزى اًٖاؾترَ

 ه٘بًگ٘ي هُبلؼِ، ٗک زض ّوکبضاى ٍ (chin) چ٘ي

HAL زض ٍ هتط ه٘لٖ 98±6/5 چٌٖ٘ ظًبى ه٘بى زض ضا 

 کطزًس اػلام هتط ه٘لٖ 3/102±3/5 اضٍپبٖٗ ظًبى ه٘بى

 84/98±94/4 ه٘بًگ٘ي ثب هب ٔهُبلؼ ًتبٗح ثب کِ

 کِ ضؾس هٖ ًظط ثِ .(30) اؾت ثَزُ ّوؿَ هتط ه٘لٖ

 ٍ کَزکٖ زٍضاى زض کلؿ٘ن( اظ غٌٖ )ٍ ثْتط تغصِٗ

 اٗي زل٘ل افطاز، زض ظًسگٖ اؾتبًساضزّبٕ تغ٘٘طات

 تٌْب گطزٗس، هكرم هب ٔهُبلؼ زض ثبقس. ّب تفبٍت

 ضا ضاى گطزى BMD تَاًؿت کِ PFG پبضاهتط

 .اؾت ثَزُ NSA کٌس، ثٌٖ٘ پ٘ف

 تَزُ قبذم ٍ ٍظى لس، ّوچَى هؿتمل هتغ٘طّبٕ

 ضاى ؾط اؾترَاًٖ چگبلٖ ثط تَاًٌس هٖ ٘عً BMI ثسًٖ

 تب قَز هٖ پ٘كٌْبز ثٌبثطاٗي ثبقٌس. زاقتِ هثجتٖ اثطات

 غئَهتطٗک پبضاهتطّبٕ اظ اؾترَاًٖ زاًؿ٘تِ کٌبض زض

 پ٘كگَٖٗ خْت هؿتمل هتغ٘طّبٕ ٍ ضاى اؾترَاى ؾط

 هؼطو زض ث٘كتط کِ افطازٕ غطثبلگطٕ ٍ تكر٘م ٍ
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 ثب قَز. گطفتِ کوک ّؿتٌس، ّ٘پ قکؿتگٖ ذُط

 خوؼ٘ت هٌفٖ ضقس ٍ ظًسگٖ ثِ اه٘س افعاٗف ثِ تَخِ

 ثطضؾٖ اٗطاى، زض ؾبلوٌسٕ ؾًَبهٖ ٍ 1420 ؾبل زض

 ؾي ثِ ٍاثؿتِ کِ اؾترَاى پَکٖ ث٘وبضٕ افعٍى ضٍظ

 ذَاّس ثطذَضزاض إ ٍٗػُ خبٗگبُ ٍ اّو٘ت اظ اؾت،

 ٍ تكر٘م ثب اضتجبٌ زض ث٘كتط هُبلؼِ لصا ثَز.

 هتسّبٕ اظ اؾتفبزُ ثب اؾتئَپطٍظٗؽ، غطثبلگطٕ

 ضؾس. هٖ ًظط ثِ يطٍضٕ ٍ لاظم تط، کبهل ٍ تط زل٘ك

 افتبزى ثسًجبل ّ٘پ، ّبٕ قکؿتگٖ اظ زضنس 90 تمطٗجبً

 تب قَز هٖ پ٘كٌْبز لصا (،31) افتس هٖ اتفبق ؾمٌَ ٗب

 افعاٗف ثب ٗبثس. تَؾؼِ افتبزى اظ پ٘كگ٘طٕ اؾتطاتػٕ

 ؼفي هثل فبکتَضّبٖٗ زل٘لِ ث ؾمٌَ ه٘عاى ؾي

 ثِ ٍاثؿتِ ّبٕ ث٘وبضٕ زٗگط ٍ شٌّٖ اذتلالات ثٌ٘بٖٗ،

 ٍ هٌظن ّبٕ ٍضظـ اًدبم لصا ،ٗبثس هٖ افعاٗف ؾي

 ٍ ثسى تؼبزل ثْجَز ٍ ػًلات تمَٗت ثبػث هٌبؾت

 قس. ذَاّس قکؿتگٖ ٍ ؾمٌَ کبّف

 اؾت زاقتِ ٍخَز ً٘ع ّبٖٗ هحسٍزٗت هُبلؼِ اٗي زض

 ٔٗؿهمب ٍ هطزاى خوؼ٘ت اظ اؾتفبزُ ػسم قبهل کِ

 ثَزُ خٌؿ٘ت ًمف تؼ٘٘ي ٍ ظًبى خوؼ٘ت ثب آًبى

 زض غئَهتطٗک پبضاهتطّبٕ ث٘طأت اٗي، ثط ػلاٍُ .اؾت

 (ََلٖ ٕ هُبلؼِ ٗک لبلت زض) ّب قکؿتگٖ ه٘عاى

 .اؾت ًكسُ هكرم
 

 زييگ ًتيجِ

 NSA ٍ BMD پبضاهتط ه٘بى ضاثُِ ٍخَز اگطچِ

 ثط ٍ اؾت گطزٗسُ هكرم هُبلؼِ اٗي زض ضاى گطزى

 افطاز ه٘بى زض تحم٘ك، اٗي ّبٕ تِٗبف اؾبؼ

 اًتْبٕ BMD پ٘كگَٖٗ زض NSA اؾتئَپطٍت٘ک،

 ػٌَاى ثِ آًکِ اظ لجل اهب اؾت. ثطؤه ضاى پطٍگعٗوبل

 لاظم ثبقس، اؾتفبزُ لبثل ّب کلٌ٘٘ک زض اپل٘ک٘كي ٗک

 افعاضّبٕ ًطم ٍ گطفتِ نَضت ث٘كتط تحم٘مبت تب اؾت

 قَز. گطفتِ کبض ثِ تطٕ پ٘كطفتِ ٍ تط زل٘ك گ٘طٕ اًساظُ
 

 قذرداًي ٍ سپبط

 هحتطم پطؾٌل ظحوبت اظ همبلِ اٗي ًَٗؿٌسگبى هحمك

 لبئوكْط ػهط ٍلٖ ث٘وبضؾتبى اؾترَاى تطاکن هطکع

 اٗي کِ زاضز هٖ اػلام ٍ ًوَزُ لسضزاًٖ ٍ تكکط

 فٌبٍضٕ ٍ تحم٘مبت هؼبًٍت هبلٖ پكت٘جبًٖ ثب تحم٘ك

 َطح )ههَثِ هبظًسضاى پعقکٖ ػلَم زاًكگبُ

 تحم٘مبت هطکع ههَثِ َجك ثط (93-1185 ٖتحم٘مبت

  اًدبم ِ ث زاًكگبُ آى (IRC) اٗوٌَ٘غًت٘ک

 اؾت. ضؾ٘سُ
 

 تضبد هٌبفع

 گًَِ تؼبضو هٌبفغ تَؾٍ ًَٗؿٌسگبى ث٘بى ّ٘چ

 .ًكسُ اؾت
 

References: _________________________________________________________ 
 

1.Jamshidian-Tehrani M, Kalantari N, 

Azadbakht L, et al. Osteoporosis risk factors in 

Tehrani women aged 40-60 years. Iranian J 

Endocrinol Meta 2004; 6(2): 139-45. (Persian) 

2.Amiri M, Larijani B, Nabipour I, et al. The 

prevalence of osteoporosis in 20-69 years old 

women in Bushehr port. Iran South Med J 

2004; 7(1): 61-9. (Persian) 

3.Eghbali SS, Nabipour I, Dehghani Z. 

Prevalence of osteoporosis in women older 

than 50 years old in Bushehr port. Iran South 

Med J 2009; 11(2): 163-9. (Persian) 

4.Browner WS, Pressman AR, Nevitt MC, et al. 

Mortality following fractures in older women. 

the study of osteoporotic fractures. Arch Intern 

Med 1996; 156(14): 1521-5. 

5.Cooper C, Atkinson EJ, Jacobsen SJ, et al. 

Population-based study of survival after 

osteoporotic fractures. Am J Epidemiol 1993; 

137(9): 1001-5. 

6.Leibson CL, Tosteson AN, Gabriel SE, et al. 

Mortality, disability, and nursing home use for 

persons with and without hip fracture: a 

population-based study. J Am Geriatr Soc 

2002; 50(10): 1644-50. 

7.Center JR, Nguyen TV, Schneider D, et al. 

Mortality after all major types of osteoporotic 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
is

m
j.1

9.
4.

58
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 is
m

j.b
pu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
5-

22
 ]

 

                            10 / 12

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.ismj.19.4.586
http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-816-en.html


 596/  ى ساٍيِ گزدى راى ٍ داًسيتِ هعذًي سز استخَاى راى در سًبى يبئسِارتجبط هيب                ضفبرٍدي ٍ ّوكبراى            سادُ هلک
 

http://bpums.ac.ir 

fracture in men and women: an observational 

study. Lancet 1999; 353(9156): 878-82. 

8.Pires RE, Prata EF, Gibram AV, et al. 

Radiographic anatomy of the proximal femur: 

correlation with the occurrence of fractures. 

Acta Ortop Bras 2012; 20(2): 79-83. 

9.Cummings SR, Black DM, Nevitt MC, et al. 

Bone density at various sites for prediction of 

hip fractures. the study of osteoporotic 

fractures research group. Lancet 1993; 

341(8837): 72-5. 

10.Beck TJ, Ruff CB, Warden KE, et al. 

Predicting femoral neck strength from bone 

mineral data. A structural approach. Invest 

Radiol 1990; 25(1): 6-18. 

11.Beck TJ, Ruff CB, Bissessur K. Age-related 

changes in female femoral neck geometry: 

implications for bone strength. Calcif Tissue 

Int 1993; 1: S41-S46. 

12.Crabtree N, Lunt M, Holt G, et al. Hip 

geometry, bone mineral distribution, and bone 

strength in European men and women: the 

EPOS study. Bone 2000; 27(1): 151-9. 

13.Alonso C. Gomez, Curiel MD, Carranza 

FH, et al. Femoral bone mineral density, 

neck-shaft angle and mean femoral neck 

width as predictors of hip fracture in men 

and women. Multicenter Project for 

Research in Osteoporosis. Osteoporosis Int 

2000; 11(8): 714-20. 

14.Bergot C, Bousson V, Meunier A, et al. Hip 

fracture risk and proximal femur geometry 

from DXA scans. Osteoporos Int 2002 13(70: 

542-50. 

15.Boonen S, Koutri R, Dequeker J, et al. 

Measurement of femoral geometry in type I 

and type II osteoporosis: differences in hip 

axis length consistent with heterogeneity in the 

pathogenesis of osteoporotic fractures. J Bone 

Miner Res 1995; 10(12): 1908-12. 

16.Brownbill RA, Ilich JZ. Hip geometry and its 

role in fracture: what do we know so far. Curr 

Osteoporos Rep 2003; 1(1): 25-31. 

17.Cummings SR, Cauley J. Arden, Palermo L, et 

al. Racial differences in hip axis lengths might 

explain racial differences in rates of hip fracture. 

Study of Osteoporotic Fractures Research Group. 

Osteoporos Int 1994; 4(4): 226-9. 

18.Duboeuf F, Hans D, Schott AM, et al. 

Different morphometric and densitometric 

parameters predict cervical and trochanteric 

hip fracture: the EPIDOS study. J Bone Miner 

Res 1997; 12(11): 1895-902. 

19.Pulkkinen P, Partanen J, Jalovaara P, et al. 

Combination of bone mineral density and upper 

femur geometry improves the prediction of hip 

fracture. Osteoporos Int 2004; 15(4): 274-80. 

20.Wang Q, Teo JW, Ghasem-Zadeh A, et al. 

Women and men with hip fractures have a 

longer femoral neck moment arm and greater 

impact load in a sideways fall. Osteoporosis 

Int 2009; 20(7): 1151-6. 

21.Karlsson KM, Sernbo I, Obrant KJ, et al. 

Femoral neck geometry and radiographic signs 

of osteoporosis as predictors of hip fracture. 

Bone 1996; 18(4): 327-30. 

22.Li GW, Chang SX, Xu Z, et al. Prediction of 

hip osteoporotic fractures from composite 

indices of femoral neck strength. Skeletal 

Radiol 2013; 42(2): 195-201. 

23.Lekamwasam S, Lenora RS. Effect of leg 

rotation on hip bone mineral density 

measurements. J Clin Densitom 2003; 6(4): 

331-6. 

24. Tércio Henrique Soares de Farias,TH, 

Borges VQ, de Souza ES, et al. Radiographic 

study on the anatomical characteristics of the 

proximal femur in Brazilian adults. Rev Bras 

Ortop 2015; 50(1): 16-21. 

25.Da Sillva VJ, Oda JY, Santana DMG. 

Anatomical aspects of the proximal femur of 

adults brazilians. Int J Morphol 2003; 21(4): 

303-8. 

26.Vaseenon T, Chaimuang C, Phanphaisarn A, 

et al. Correlation of proximal femoral bone 

geometry from plain radiographs and dual 

energy X-ray absorptiometry in elderly 

patients. J Med Assoc Thai 2015; 98(1): 39-44. 

27.Faulkner KG, Cummings SR, Black D, et al. 

Simple measurement of femoral geometry 

predicts hip fracture: the study of osteoporotic 

fractures. J Bone Miner Res 1993; 8(10): 1211-7. 

28.Cheng XG, Lowet G, Boonen S, et al. 

Assessment of the strength of proximal femur 

in vitro: relationship to femoral bone mineral 

density and femoral geometry. Bone 1997; 

20(3): 213-8. 

29.Gnudi S, Sitta E, Pignotti E. Prediction of 

incident hip fracture by femoral neck bone 

mineral density and neck–shaft angle: a 5-year 

longitudinal study in post-menopausal females. 

Br J Radiol 2014; 85(1016): e467-e73. 

30.Chin K, Evans MC, Cornish J, et al. 

Differences in hip axis and femoral neck 

length in premenopausal women of 

Polynesian, Asian and European origin. 

Osteoporos Int 1997; 7(4): 344-7. 

31.Cummings SR, Melton LJ. Epidemiology and 

outcomes of osteoporotic fractures. Lancet 

2002; 359(9319): 1761-7.  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
is

m
j.1

9.
4.

58
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 is
m

j.b
pu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
5-

22
 ]

 

                            11 / 12

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=de%20Farias%20TH%5Bauth%5D
http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.ismj.19.4.586
http://ismj.bpums.ac.ir/article-1-816-en.html


Iran South Med J 2016; 19(4): 586-597 

Website: http://bpums.ac.ir 

Journal Address: http://ismj.bpums.ac.ir 

 

 

Original Article 
 

 

Study of relation between Neck Shaft Angle (NSA) and 

mineral density of the femoral head among old post 

menopausal women in east part of mazandaran 

province 
 

M. Malekzadeh Shafaroudi  1, B. Mohammadnegad 2 Gh. Usefi 3  

N. Rezaei 1*  
 

1 Department of Anatomy and Cell Biology –Immunogenetic Research Center (IRS), Sari Medical Faculty, 

Mazandaran University of Medical Sciences 
2 Department of Anatomy and Cell Biology, Sari Medical Faculty, Mazandaran University of Medical Sciences 
3 Nuclear Medicine Center, Valee Asr Hospital, Mazandaran University of Medical Sciences 

 

 

(Received 7 Jun, 2015 Accepted 15 Aug, 2015) 
 

Abstract 
Background: Diversity in Proximal Femur Geometric Parameters (PFGPs) will be led to frequency 

changes in hip fractures. The purpose of the present study is to investigate of the relation between Bone 

Mineral Density (BMD) in proximal femur with Neck Shaft Angle (NSA) in both of osteoporotic and 

normal groups among old postmenopausal women in eastern part of Mazandaran province as a appropriate 

indicator to predict hip fractures occurance. 

Materials and Methods: Among 5103 postmenopausal women reffered to bone densitometry center, for 

221 postmenopausal women who had inclusion criteria to this study, simultaneously by using 

densitometry system and completing a standard questionnaire, history of disease and demographic 

information including body mass index (BMI) were recorded for each patient. Obtained information from 

densitometers was analyzed by the statistical software SPSS version 16 and Pearson correlation coefficient 

test was used. 

Results: Geometric parameters of 221 post-menopausal women aged 50 to 60 were analyzed. The mean 

of neck shaft angle (NSA) were recorded for osteoporotic group 121.55 and for control group 121.44. 

Pearson correlation coefficient t-test results showed a negative significant correlation between mineral 

density in the femoral neck in osteoporotic group and NSA (P<0.05). Considering the effect of weight and 

BMI in strength and bone density in the femoral neck, the mean of BMI and weight in osteoporotic group 

was lower compared to control group. 

Conclusion: according to the findings of this study, NSA is effective in predicting of the proximal femur 

BMD in osteoporotic group. 
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