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 چكيده

 رو رانيا و جهان در هایماريب نيا وعيش باشند.يم مطرح ايدن در يبهداشت بزرگ مشكل کي عنوانهب يتيحساس یهایماريب و آسم :زمينه

 .رداختپ بوشهر استان توابع از هيعسلو شهرستان در هایماريب نيا وعيش يبررس بهحاضر  مطالعه اساس نيهم بر است. شيافزا به

 عوامل و يفراوان يبررس به  9 و 1 فاز ISAAC آسم، و يتيحساس یهایماريب استاندارد پرسشنامه اساس بر مطالعه نيا :هاروش و مواد

 سال در شهرستان نيا مدارس سال 19-14 دختر آموزدانش 229 و سال 9-5 آموزدانش 161 یرو بر مطالعه .پرداخت هایماريب نيا خطر

 شد. انجام 1969

 کهيحال در ،بود درصد 2/7 و 5/19 ،9/11 بيترت به سال 9-5 آموزاندانش در آسم و ينيب تيحساس ،يتيحساس یاگزما وعيش :هايافته

 مواجهه رينظ خطر عوامل وجود نيب نيهمچن بود. درصد 2/17 و 7/21 ،9/14 بيترت به سال 19-14 آموزاندانش در هایماريب نيا يفراوان

  افتي یداريمعن ارتباط هایماريب نيا يفراوان و فود فست و ييايدر یغذاها مصرف ،يخانگ واناتيح ینگهدار گار،يس دود با

  (.>17/1P) شد

 باشديم ييبالا يفراوان یدارا بوشهر استان توابع از هيعسلو شهرستان مدرسه نيسن کودکان در آسم و يتيحساس یهایماريب :گيرینتيجه

 و ييايدر یغذاها مصرف ،يخانگ واناتيح ینگهدار گار،يس دود با مواجهه رينظ یخطر عوامل با شيوع شيافزا نيارسد نظر ميهب و

 است. مرتبط فود فست

  ISAAC ،ينيب تيحساس ،يتيحساس یاگزما آسم، ،يفراوان :کليدی واژگان
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 مقدمه

های مزمن بیماری عنوان هب آلرژيك هایبیماریآسم و 

در حال حاضر  و دنباشمیمطرح  جهان در شايعو 

 دنیا در را نفر میلیون 033 بر بالغ يیتنها به آسم بیماری

های تعريف جديدی که در سال (.1) است کرده درگیر

 التهاب یماریب يناست که ا شود، اينمی آسم اخیر از

 افزايش به منجرو  باشدمی هوايی هایراه مزمن

 ییراتتغ ينشود. ایم هوايی هایراه پذيریتحريك

فه و نفس، سر یتنگ یرنظ يمیعلا يجادباعث ا یالتهاب

 .(2) شودیخصوص سرفه شبانه و خس و خس مهب

های اخیر و بر اساس مطالعات اپیدمیولوژيك، در سال

 خصوص به جهان در یآلرژ یهایماریب و آسم وعیش

 جينتا (.0) است شيافزا رو به شرفتهیپ یکشورها در

از  حاکی مختلف، یکشورها در اپیدمیولوژيك مطالعات

 یآلرژ یهایماریب و آسم یدرصد 03تا  1 وعیش

عوامل ژنتیکی و به خصوص عوامل  (.0) باشدمی

زا )آلرژن(، آلودگی محیطی از قبیل عوامل حساسیت

باعث ايجاد هوا، مواجهه با دود سیگار و رژيم غذايی 

 در نقاط مختلف دنیا شده هایماریب نيا وعیش در تفاوت

 یزندگهر چند عوامل ديگری نظیر  (.5) است

 نیز در اين یزندگ سبك در راتییتغ و ینیشهرنش

نقش مهمی  یآلرژ یهایماریب و آسم وعیش شيافزا

  (.6) دارند

های آسم و آلرژی در پی راهی برای تدوين انجمن

ها پرسشنامه استاندارد برای بررسی شیوع اين بیماری

 طرح 1992 سال در اساس اين بردر دنیا بودند. 

و عوامل  فراوانی یبررس یبرا ISAAC 1 المللیبین

 رد یآلرژ و سمآ یهایماریمرتبط با ب یخطر احتمال

 سال 10-10 و 6-7 یسنگروه  دودر  کودکان

 ینس محدوده نيا در یآلرژ یماریب وعیش نيشتریب)

                                                 
International Study of Asthma and Allergies in Childhood 

اين پرسشنامه در  .گرديد ريزیطرح( دهدیم رخ

 هایيید در پروژهأعنوان ابزار مورد ته های اخیر بسال

  (.7 و 0) تحقیقاتی مورد استفاده قرار گرفت

بر اساس بررسی انجام شده با استفاده از پروتوکول 

بر اساس مطالعات انجام گرفته، ، ISAACاستاندارد 

 تا 7/2 از یآلرژ یهایماریب و آسم وعیشدر ايران 

 معلائ یفراوان نيکمتر است. شده گزارش درصد 0/05

 مشهد و درصد( 7/2) کرمان به مربوط اطفال، در آسم

 در آسم علائم یفراوان نيشتریب بود. درصد( 8/2)

 گرگان بعد یمرتبه در و درصد( 0/05) تهران از اطفال،

 در نیهمچن است. شده گزارش درصد( 2/28)

 برنامه اساس بر ايران در شده انجام مطالعات

ISAAC، درصد، 0/15 رشت در آسم بیماری شیوع 

 در درصد، 9/0 اصفهان در صد،رد 9/11 سنندج در

 شده گزارش درصد 8/9 اهواز در و درصد 0/9 هیاروم

 (یرژآل تیني)ر ینیب تیحساس وعیش نیهمچن است.

 در و درصد 9/11 سال 6-7 نیسن کودکان نیب در

 شده گزارش درصد 2/21 سال 10-10 نیسن کودکان

 5/23 تا 0/3 از يیبالا وعیش زین كیآتوپ اگزمای .است

  (.0) است داشته رانيا در درصد

ان فرخی و همکاردر مطالعات قبلی انجام گرفته توسط 

های بیماریدر برخی شهرهای استان بوشهر شیوع 

آلرژی و آسم مورد بررسی قرار گرفته است ولی در 

منطقه عسلويه با فاکتورهای خطر متعدد نظیر آلودگی 

 یآلودگ نیهمچن ای انجام نشده است.هوا هنوز مطالعه

 یهوا یآلودگ و گردها( زي)ر یغبار و گرد یهوا

 سال از یمیپتروش و نفت،گاز عيصنا از یناش كیآرومات

  است. داشته وجود منطقه نيا در تاکنون 1087

 و آسم وعیش یبررس جهت مطالعه نيا نيبنابرا
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 موجود خطر عوامل با نهاآ ارتباط و یآلرژ یهایماریب

 در هيعسلو شهرستان در مدرسه نیسن کودکان نیب در

 .است شده یطراح بوشهر استان

 

 هاروش و مواد

 در 1090 سال در ،یمقطع صورت به مطالعه نيا

 تیجمع شد. انجام بوشهر استان در هيعسلو شهرستان

 از شیب 1093 سال یسرشمار اساس بر شهرستان نيا

 وجود لیدل به منطقه نيا .بوده است نفر 03333

 و گاز نفت، عيصنا از یناش كیآرومات یهوا یآلودگ

 استان در آلوده یهوا و آب با مناطق از یمیپتروش

 اخلاق تهیکم توسط مطالعه نيا نیهمچن باشد.یم

 شد. ديیأت بوشهر یپزشک علوم دانشگاه

 آموزان مقاطعدر اين مطالعه با توجه به سن افراد، دانش

 دند.ش انتخاب هيعسلو شهرستانابتدايی و راهنمايی 

روايی  که قبلاً 0 و 1 فاز ISAAC استاندارد پرسشنامه

 فتقرار گر استفادهيید شده بود مورد أو پايايی آن ت

يك پزشك های لازم توسط از انجام راهنمايیپس  (.7)

 ابتدايی در منزل آموزاندانش ، پرسشنامهو معلم کلاس

 ،آموزان راهنمايیآموز و دانشو توسط ولی دانش

 نيا در نمودند.تکمیل میرا پرسشنامه  شخصاً

 یهایماریب خصوص در یمشخص الاتؤسپرسشنامه 

 بخش در است. شدهذکر  آسم و ینیب یآلرژ اگزما،

 طرخ عوامل یبررس به مربوط الاتؤس پرسشنامه گريد

 یتمام است. شده مطرح هایماریب نيا با مرتبط

 جهت سال 10-10 دختران و سال 76 نیسن کودکان

 010 تعداد مجموع در شدند. دعوت مطالعه در شرکت

 توسط يیراهنما و يیابتدا مدرسه 10 در پرسشنامه

 نيرشتیب نکهيا به توجه با شد. لیتکم آموزاندانش

 رخ یسن محدوده دو نيا در هایماریب نيا وعیش

 مطرح یسن گروه دو نيا استاندارد صورتهب دهند،یم

  شد.انجام  t آزمون توسطاطلاعات  یآمار زیآنال .شدند

 آسم و یآلرژ تینير اگزما، یآلرژ یهایماریب یهمراه

 اب آنها مرتبط با خطر عوامل نیهمچن و گريکدي با

  ديگرد محاسبه درصد 95 نانیاطم

 

 هايافته
  یسن گروه به متعلق نفر 193 مطالعه تحت افراد در

 بودند. سال 10-10 یسن گروه از نفر 220 و سال 7-6

 تعداد ساله، 6-7 گروه در یبررس مورد نمونه 193 از

 1/01) دختر نفر 78 و درصد( 9/58) پسر نفر 112

 در یبررس مورد نمونه 220 نیب از و بودند درصد(

 درصد(. 133) بودند دختر یهمگ سال، 10-10 گروه

 و درصد 8/5 سال 6-7 گروه در آسم یماریب یفراوان

 یکل یفراوان بود. درصد 2/15 سال 10-10 گروه در

 سال 10-10 و 6-7 آموزاندانش گروه دو هر در آسم

 تفاوت نیهمچن بود. درصد 89/13 هيعسلو شهر

 سال 6-7 یسن گروه در جنس نظر از آسم یفراوان

 شدت و یفراوان 1 جدول در (.P>35/3) نبود داریمعن

 است. شده انیب گروه دو در آسم علائم

 سال 6-7 گروه در مطالعه نيا در خطر ميعلا نظر از

 فست (،P=329/3) يیايدر یغذاها مصرف و آسم نیب

 و (P=332/3) نيوالد بودن یگاریس (،P=32/3) فود

 کشندیم گاریس منزل در که یافراد تعداد نیهمچن

(321/3=P) در نیهمچن شد. افتي یمعنادار ارتباط 

 یغذاها مصرف و آسم نیب زین سال 10-10 گروه

 (،P=3099/3) یماکارون (،P=305/3) يیايدر

 ریاخ ماه 12 یط در گربه و سگ ینگهدار

(315/3=P،) یگاریس نيوالد (315/3=P) تعداد و 

 ارتباط (P=312/3) کشندیم گاریس منزل در که یافراد

 شد. افتي یمعنادار
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 شهر عسلويهدختر سال  19-14سال و  9-5آموزان ( فراواني علائم آسم در دانش1جدول 

 سال 9-5گروه سني  متغير

 = تعداد افراد(161)

 سال 19-14گروه سني 

 = تعداد افراد(229)

 (%9/26) 63 03(%1/21) خس خس سینهسابقه 

 __ 20(%5/57) پسر

 63(%133) 17(%5/02) دختر

 00(%2/15) 11(%8/5) آسم تشخیص داده شده

 __ 7(%6/60) پسر

 00(%133) 0(%0/06) دختر

   ماه گذشته 12خس خس طی دفعات تعداد 

 17(%0/28) 15(%5/00) هیچ بار

 00(%7/56) 21(%5/52) بار 0-1

 7(%7/11) 2(%5) بار 12-0

 2(%0/0) 2(%5) بار> 12

   تأثیر بیماری بر وضعیت خواب

 29(%0/28) 19(%5/07) ماه اخیر 12هیچ گونه اختلال طی 

 22(%7/06) 12(%05) کمتر از يك شب هفته

 9(%15) 7(%5/17) شب ر در هفته يك يا چند

 

 در و درصد6/11 سال 6-7 یسن گروه در اگزما یفراوان

 یکل یفراوان بود. درصد 0/10 سال 10-10 یسن گروه

 شهر ساله 10-10 و ساله 6-7 آموزاندانش نیب در اگزما

 یفراوان تفاوت نیهمچن بود. درصد 37/10 هيعسلو

 نبود معنادار سال 6-7 یسن گروه در جنس نظر از اگزما

(35/3<P.) اگزما علائم شدت و یفراوان 2 جدول در 

 است. شده انیب گروه دو در

 

 سال شهر عسلويه 19-14سال و  9-5( فراواني علائم اگزما در دانش آموزان 2جدول 

 سال 9-5گروه سني  متغير

 = تعداد افراد(161)

 سال 19-14گروه سني 

 = تعداد افراد(229)

 06(%1/16) 18(%5/9) ماه 6دار به مدت وجود ضايعات خارش

 __ 13(%6/55) پسر

 06(%133) 8(%0/00) دختر

 02(%0/10) 22(%6/11) اگزمای تشخیص داده شده

 __ 10(%1/59) پسر

 02(%133) 9(%9/03) دختر

   ی درگیرمنطقه

 28(%5/87) 10(%6/06) فلکسور

 0(%5/12) 8(%0/06) اکستنسور

   تاثیر بیماری بر وضعیت خواب

 26(%25/81) 10(%5/59) ماه اخیر 12گونه اختلال طی هیچ 

 0(%5/12) 0(%2/18) کمتر از يك شب در هفته

 2(%25/6) 5(%0/22) يك يا چندشب ر در هفته
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 یمعنادار ارتباط سال 6-7 یسن گروه در مطالعه نيا در

 و نان (،P=339/3) يیايدر یغذاها یبالا مصرف نیب

 ینگهدار (،P=311/3) ینیزم بیس (،P=315/3) غلات

 یگاریس و (P=300/3) ریاخ ماه 12 یط منزل در سگ

 در داشت. وجود اگزما یفراوان با (P=331/3) نيوالد بودن

 مصرف نیب یمعنادار ارتباط زین سال 10-10 یسن گروه

 ریش (،P=330/3) يیايدر یغذاها (،P=300/3) گوشت

 12 یط منزل در گربه و سگ ینگهدار (،P=316/3) گاو

 تعداد و (P=33) یگاریس نيوالد (،P=332/3) ریاخ ماه

 یفراوان با (P=33) کشندیم گاریس منزل در که یافراد

 آمد. دست به كیآتوپ تیدرمات

 قرار یبررس مورد پرسشنامه نيا در که یگريد یرهایمتغ از

 زا بود. گريکدي با تینير و آگزما آسم، یهمراه گرفت،

 6 ك،یآتوپ تیدرمات به مبتلا ةسال 6-7 آموزدانش 22 نیب

 به درصد( 50/50) نفر 12 و آسم به درصد( 27/27) نفر

 یاههمر نیب دادیم نشان آمار نيا که بودند مبتلا تینير

 دارد وجود یداریمعن ارتباط گريکدي با هایماریب نيا

(3/3=P.) زین ساله 10-10 آموزاندانش نیب در ارتباط نيا 

 آموزدانش 02 نیب از که یطورهب (،P=3/3) بود معنادار

 و آسم درصد( 75/00) نفر 10 گزماا به مبتلا ةسال 10-10

 .داشتند تینير درصد( 25/66) نفر 22

 و درصد 7/10 ساله 6-7 یسن گروه در تینير یفراوان

 بود. درصد 5/21 سال 10-10 یسن گروه دختران در

 و ساله 6-7 آموزاندانش در ینیب یآلرژ یکل یفراوان

 درصد 91/17 ما مطالعه طبق هيعسلو شهر ساله 10-10

 نسج نظر از ینیب یآلرژ یفراوان تفاوت نیهمچن بود.

 مورد در (.P=8/3) نبود معنادار ساله 6-7 گروه در

 زین ینیب زشيآبر با چشم زشياشکر و خارش یهمراه

 درصد( 7/10) نفر 28 ساله 6-7 گروه در که شد الؤس

 یناراحت نيا درصد( 22) نفر 09 ساله 10-10 گروه در و

 در است. بوده همراه چشم زشير اشك و خارش با

 انیب گروه دو در تینير علائم شدت و یفراوان 0 جدول

 است. شده

 

 سال شهر عسلويه 19-14سال و  9-5( فراواني علائم رينيت در دانش آموزان 9جدول 

 سال 9-5گروه سني  متغير

 = تعداد افراد(161)

 سال 19-14گروه سني 

 = تعداد افراد(229)

 86(%6/08) 07(%5/19) آبريزش يا گرفتگی بینی سابقه عطسه،

 71(%8/01) 03(%8/15) ماه گذشته 12آبريزش يا گرفتگی بینی طی  عطسه،

 08(%5/21) 26(%7/10) آلرژی بینی تشخیص داده شده

 __ 15(%7/57) پسر

 08(%133) 11(%0/02) دختر

   میزان محدوديت فرد در فعالیت روزانه

 0(%0/8) 1(%8/0) هرگز

 20(%53) 18(%2/69) اندکی

 19(%5/09) 5(%2/19) به طور متوسط

 1(%2) 2(%6/7) خیلی زياد

 

 بهارفصل در ساله 6-7 یسن گروه در تینير علائم یفراوان

 درصد، 1/29 زيیپا درصد، 0/02 تابستان درصد، 0/23

 یسن گروه در یفراوان نيا .بود درصد 1/18 زمستان

 تابستان درصد، 7/20 بهار بود: ريز شرح به زین سال 10-10

 درصد. 7/20 زمستان درصد، 0/27زيیپا درصد، 7/28

 دفو فست مصرف نیب سال 6-7 یسن گروه در نیهمچن
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(331/3=P،) یگاریس نيوالد (338/3=P) از استفاده و 

 ارتباط ینیب یآلرژ و (P=307/3) پز و پخت یبرا گاز

 زین سال 10-10 یسن گروه در داشت. وجود یمعنادار

 فود فست (،P=315/3) يیايدر یغذاها مصرف نیب

(321/3=P،) یگاریس نيوالد (302/3=P،) ینگهدار 

 در که یافراد تعداد و (P=31/3) ریاخ ماه 12 یط سگ

 ینیب یآلرژ یفراوان و (P=3/3) کشندیم گاریس منزل

  آمد. دست به یمعنادار ارتباط

 

 بحث
با پرسشنامه مطالعات انجام شده اخیرا و بر اساس 

 یآلرژ یهایماریب و آسم یفراوان ISAACاستاندارد 

 هایماریب نيا یفراوان که است شيافزا حال در ایدن در

 طورهب (.8-13) باشدیم شيافزا حال در زین رانيا در

 یآلرژ و اگزما آسم، یفراوان داد نشان مطالعه نيا یکل

 و 37/10 ،89/13 بیترت به هيعسلو شهرستان در ینیب

 باشد.یم درصد 91/17
 

 آسم

 آلرژی جهانیانجمن  هایبر اساس گزارشآسم  شیوع

 8/5 میانهخاور  یدر کشورهامناطق مختلف  کودکان در

 در آسم یفراوانکه  ين در حالیستا. باشدمیدرصد 

 که بود درصد 89/13 هيعسلو شهرستان آموزاندانش

نشان دهنده فراوانی بالاتر آسم در اين منطقه استان 

در اين مطالعه عوامل خطری نظیر  (.11)باشد بوشهر می

و دود سیگار مطرح گرديد ولی بطور واضح  هيتغذ

 یآلودگ خصوص به هوا یآلودگ عوامل ديگری نظیر

 همچنین در .توان مطرح نمودرا می كیآرومات یهوا

 یآلودگ با ریاخ سال چند در رانيا غرب جنوب منطقه

 دهيپد نيا که بوده روه ب رو غبار و گرد ذرات از یناش

 .است شده یتیحساس یهایماریب شيافزا باعث خود

 یدر شهرها ISAACبر اساس مطالعات  همچنین

 یهایماریب و آسم شیوع کلیطور ه ب يرانمختلف ا

 7/9 تا 1/2 نیب سال 10-6 آموزاندانش در در یآلرژ

 (.12) (2 و 1 )نمودار است شده گزارش درصد

 یدرصد 89/13 یفراوان با هيعسلو شهرستان

 رانيا یشهرها یتمام از آسم به مبتلا آموزاندانش

 همطالع جينتا برخلاف نیهمچن دارد. یبالاتر یفراوان

ISAAC بالاتر پسران نیب در را آسم یفراوان که 

 شهرستان ساله 6-7 آموزاندانش در است، کرده گزارش

 اب یچندان تفاوت جنس نظر از آسم یفراوان هيعسلو

 یتوجه قابل یهمزمان علاوههب (.10) نداشت گريکدي

 نیب در اگزما و ینیب یآلرژ آسم، به ابتلا انیم

 شد. دهيد شهر نيا آموزاندانش

 

 
 

 يهو عسلو يرانا یساله در شهرها 6-7 یآسم در گروه سن یفراوان يسه( مقا1نمودار 
Fig 1) Comparative Assessment of the Prevalence of Asthma in Age Group 6-7 Between cities of Iran and Assalouyeh  
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 يهو عسلو يرانا یساله در شهرها 10-10 یآسم در گروه سن یفراوان يسه( مقا2نمودار

Fig 2) Comparative Assessment of the Prevalence of Asthma in Age Group 13-14 Between cities of Iran and Assalouyeh  

 

 ،یاندونز ن،یچ ،یآلبان یکشورها در آسم یفراوان

 یکشورها در و درصد 0 حدود هیروس و یرومان

 درصد 02 تا 29 انگلستان و رلنديا وزلند،ین ا،یاسترال

 یماریب نيا یفراوان که (15 و 10) است شده گزارش

 ینزاندو و هیروس ن،یچ یکشورها به نسبت هيعسلو در

 و گلستانان ا،یاسترال یکشورها به نسبت و بالاتر اریبس

 باشد.یم ترنيیپا رلنديا

 و 1082 یهاسال در بوشهر شهر در که یمطالعات در

 6/7و 7/6 بیترت به آسم یکل یفراوان ،شد انجام 1092

 یفراوان دهدیم نشان که (16 و 13) است بوده درصد

 و باشدیم شتریب بوشهر به نسبت هيعسلو شهر در آسم

 رد كیآرومات یهوا یآلودگ وجود علت به تواندیم نيا

 فمختل یشهرها در که یمطالعات در باشد. هيعسلو شهر

 ،است گرفته انجام ISAAC ةپرسشنام اساس بر و رانيا

 آموزاندانش در عمر طول تمام در خسخس سابقه

 نيا که (17) است بوده درصد 7/21 تا 13 نیب يیابتدا

 یفراوان که آمد دست به درصد 1/21 ما مطالعه در زانیم

 باشد.یم يیبالا نسبتاً

 وجود آسم یبرا خطر عامل كي مطالعات یبرخ در

 نيا زین ما مطالعه که (18) است يیغذا یهاتیحساس

 اديز فمصر و آسم نیب که یطور به ،کرد ديیتأ را افتهي

 افتي یداریمعن ارتباط يیايدر یغذاها و فود فست

 در اتیدخان مصرف به ادیاعت مطالعات یبرخ در شد.

 هک شد يیشناسا یریمتغ عنوان هب آموزاندانش نيوالد

 نيا جمله از (19) دارد ارتباط کودکان در آسم با

 نيزر مشهد، بروجرد، تهران، مطالعه به توانیم مطالعات

 مطالعه نيا در (.19 و 17 ،12) کرد اشاره رازیش و شهر

 از یکي عنوان به نيوالد در اتیدخان مصرف زین

 شد. يیشناسا آسم یماریب خطر عوامل نيتریقو

 کبوتر ینگهدار همکاران و یمسجد مطالعه در نیهمچن

 در. (23) شد گزارش آسم خطر عامل عنوان هب یقنار و

 اب یمیمستق رابطه گربه ینگهدار شهرنيزر مطالعه

 زین مطالعه نيا در (.21) داشت کودکان آسم یفراوان

 یط در گربه و سگ ینگهدار نیب یداریمعن ارتباط

 شد. افتي آسم یماریب یفراوان و ریاخ ماه12
 

 اگزما

 شده گزارش درصد 6/7شیوع اگزمای حساسیتی در دنیا 

 یدارا درصد 37/10 با هيعسلو شهرستان (22) است

 مطالعه نيا در نیهمچن باشد.یم يیبالا یفراوان

 جزب رانيا یشهرها اکثر به نسبت هيعسلو شهرستان

 یبالاتر یفراوان از زدي و (92 سال )مطالعه بوشهر
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 نيا در (.13 و 20) (0 و 0 )نمودار است برخوردار

 پسرها در سال 6-7 یسن درگروه اگزما یفراوان مطالعه

 که ISAAC یپژوهش تهیکم مطالعه برخلاف دخترها و

 رانپس در یآلرژ یهایماریب یفراوان آنها گزارشات طبق

 اگزما .نداشت یچندان تفاوت باشد،یم دختران از شتریب

 کودکان در یتیحساس یهایماریب شروع عنوانهب

 ريسا ت،یحساس یماریب شرفتیپ با که باشدیم

 جاديا زین آسم و ینیب یآلرژ رینظ یتیحساس یهایماریب

 یژآلر به ابتلا و اگزما نیب مطالعه نيا در (.20) شودیم

 یداریمعن یهمزمان یسن گروه دو هر در آسم و ینیب

 10-10 آموزان دانش در یهمزمان نيا که داشت وجود

 بود. شتریب سال

 

 
 

 يهو عسلو يرانا یسال در شهرها 6-7 یاگزما در گروه سن یفراوان يسه( نمودار مقا0 نمودار

Fig 3) Comparative Assessment of the Prevalence of Eczema in Age Group 6-7 Between cities of Iran and Assalouyeh  

 

 

 
 

 يهو عسلو يرانا یسال در شهرها 10-10 یاگزما در گروه سن یفراوان يسه( نمودار مقا0 نمودار

Fig 4) Comparative Assessment of the Prevalence of Eczema in Age Group 13-14 Between cities of Iran and Assalouyeh  

 
 سال 6-7 یدبستان آموزاندانش یرو بر که یامطالعه در

 سابقه وجود ،گرفت صور 1081-82 سال در رازیش شهر

 یارمیب نيا با یداریمعن ارتباط اگزما مثبت یخانوادگ

 ريسا و اگزما نیب زین مطالعه نيا در (.19) داد نشان

 یتگهمبس نيا که شد دهيد یهمبستگ یآتوپ یهایماریب

 شد. دهيد یسن گروه دو هر در زین ما ةمطالع در

 یبستاند شیپ و یدبستان کودکان یرو بر که یبررس در

 27/82 شد، انجام 87-88 یلیتحص سال در کرمان شهر

 بود. مزمن مرحله در اگزما یماریب موارد از درصد

 درصد( 15/72) گردن و سر یریدرگ محل نيترعيشا
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 اکستنسور سطوح در شتریب هااندام یریدرگ و بود

 نيا در که یحال در داشت. وجود درصد( 06/07)

 مزمن مرحله در یماریب موارد از درصد 00/80 مطالعه

 ساله 6-7 گروه آموزاندانش از درصد 6/60 و بود

 اطراف بدن، فلکسور ینواح یرو بر دارخارش عاتيضا

 (.25) کردند ذکر را هاچشم و هاگوش گردن،

 و یگاریس نيوالد ،يیايدر یغذاها مصرف مطالعه نيا در

 خطر عوامل نيتریقو جمله از منزل در سگ ینگهدار

 در شده انجام مطالعه در شدند. شناخته اگزما

 نيدوال توسط گاریس استعمال رجندیب شهر یهامهدکودک

 کودک یزندگ طیمح در یخانگ واناتیح ینگهدار و

 مااگز به ابتلا شانس شيافزا عوامل از مطالعه نيا همانند

 بر زدي شهر در شده انجام مطالعه در نیهمچن (.26) بود

 یبالا مصرف نیب يیابتدا مدارس سال 6-7 کودکان یرو

 یراوانف شيافزا با پفك ،ینيریش شکلات، ،یوانیح ةکر

 (.27) داشت وجود یمعنادار ارتباط اگزما
 

 (ينيب ی)آلرژ تينير

 رانيا در ینیب یآلرژ که اندداده نشان ریاخ مطالعات

 یآلرژ یفراوان گرفته انجام مطالعات دارد. يیبالا یفراوان

 )نمودار اندکرده گزارش درصد 7/09 تا 6/1 از را ینیب

 نیب در یفراوان نيا زین مطالعه نيا در (13) (6 و 5

 7/10 بیترت به سال 10-10 و سال 6-7 آموزاندانش

 های حساسیتیدر بین بیماری بود. درصد 5/21 و درصد

 در و باشدیم یفراوان درصد نيبالاتر یداراآلرژی بینی 

 به درصد 91/17 ینیب یآلرژ یفراوان زین مطالعه نيا

  (.28) بود بالاتر اگزما و آسم به نسبت که آمد دست

 نيا در ،ISAAC یپژوهش تهیکم مطالعه برخلاف

 سال 6-7 یسن گروه در ینیب یآلرژ یفراوان مطالعه

 مطالعه نيا در (.20 و 13) نداشت جنس نظر از یتفاوت

 روهگ در گذشته سال كي در ینیب یآلرژ علائم یفراوان

 8/01 و8/15 بیترت به سال 10-10 و سال 6-7 یسن

 رد مشابه مطالعات ريسا با سهيمقا در که بود درصد

 باشد.یم شتریب کشور

 فصل رد شتریب ینیب یآلرژ علائم یفراوان مطالعه نيا در

 ابتدا ؛اشدب لیدل دو به تواندیم که بود زيیپا و تابستان

 رینظ منزل درون یزاتیحساس عوامل با مواجهه

 اهو شدن گرم به توجه با که سوسك و کپك ها،تيما

 ههمواج دوم و باشدیم منزل در کودکان شتریب حضور و

 زهر یهاعلف شامل که یرونیب یزاتیحساس عوامل با

 کنترل کنند.یم یافشان گرده زيیپا اواسط تا که باشدیم

 روزانه خوب عملکرد در تواندیم ینیب یآلرژ عوامل

 باشد. داشته مثبت ریثأت افراد

 دبودن مواجه گاریس دود با که یکودکان مطالعه نيا در

 شدند. بتلام ینیب یآلرژ به شتریب یتوجه قابل شکل به

 لعوام از زین يیايدر یغذاها مصرف فود، فست مصرف

 نيا نیب در ینیب یآلرژ یفراوان دهنده شيافزا

 نيا در نکهيا گريد توجه قابل نکته بود. آموزاندانش

 یلرژآ علائم ،ینیب یآلرژ با همزمان افراد اکثر در مطالعه

 با کودکان در موضوع نيا که داشت وجود زین چشم

 هرش در که یامطالعه در بود. شتریب ،ترنيیپا نیسن

 شد انجام شهر نيا ساله 10-10 آموزاندانش بر همدان

 ینیب یآلرژ یفراوان و یخانگ واناتیح ینگهدار نیب

 عهمطال در ارتباط نيا که داشت وجود یمیمستق ةرابط

 (.29) آمد دست به زین ما
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 هيعسلو و رانيا یشهرها در سال 6-7 یسن گروه در ینیب یآلرژ یفراوان سهينمودار مقا( 5 نمودار

Fig 5) Comparative Assessment of the Prevalence of Allergic Rhinitis in Age Group 6-7 Between cities of Iran and 

Assalouyeh  

 

 

 
 

 يرانا یساله در شهرها 10-10یدر گروه سن ینیب یآلرژ یفراوان يسه( نمودار مقا6 نمودار

Fig 6) Comparative Assessment of the Prevalence of Allergic Rhinitis in Age Group 13-14 Between cities of Iran and 

Assalouyeh  
 

 

 گيرینتيجه

 هيوعسل شهرستان در یآلرژ یهایماریب یفراوان سهيمقا

 نيا یبالا یفراوان از یحاک کشور یشهرها گريد با

 نآ یاصل ليدلا از باشد.یم هيعسلو شهر در هایماریب

 و گرم یاوه و آب ك،یآرومات یهوا یآلودگ تواندیم

 عوامل گسترش سازنهیزم تواندیم که مرطوب

 يیزاتیحساس شيافزا و منزل درون یزاتیحساس

 وجود علاوههب شود. منزل رونیب یزاتیحساس عوامل

 در یمهم نقش شد اشاره مطالعه نيا در که خطر عوامل

 نيا در یتیحساس یهایماریب و آسم یفراوان بودن بالاتر

 است. داشته شهرستان

 طرح یهاتيمحدود

 عدم لیدلهب سال 10-10 آموزاندانش گروه در مطالعه نيا

 منطقه پرورش و آموزش توسط لازم زمان در یهمکار

 مانجا دخترانه مدارس در فقط پسرانه مدارس با هيعسلو

 یلرژآ یماریب خطر یفاکتورها تعدد لیدلهب نیهمچن شد.

 شد. اشاره مطالعه نيا در داریمعن موارد فقط آسم و
 

 يقدردان وسپاس 

 در که یپزشک انيدانشجو زحمات از مطالعه نيا در

 کرتش ،نمودند یفراوان کمك ما به پرسشنامه لیتکم

 یمعنو و یمال تيحما با طرح نيا نیهمچن م.يدار ژهيو
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Abstract 

Background: Asthma and allergic diseases are raised as a major health  problem. The prevalence of these 

diseases are increasing in Iran and  all over the world. Based on this, the present study assessed to prevalence 

of these diseases in Assalouyeh region, Bushehr Province. 

Material and Methods: This study was performed on 190 school children aged 6-7 years and 223 girl 

student aged 13-14 years in Assalouyeh city in 2014 based on ISAAC standard questionnaires Phase I and 

III which examined prevalence and risk factors for these diseases.  

Results: The prevalence of atopic eczema, allergic rhinitis and asthma among  6-7 year-old students were 

11.6%, 13.7% and 5.8%, respectively. While, the prevalence of these diseases among 13-14 year-old 

students were 14.3%, 21.5% and 15.2%, respectively. Also, there were a significant association between 
risk factors such as exposure to tobacco smoke, pet keeping, consumption of fast and sea foods with 

prevalence of these diseases (P<0.05).  

Conclusion: Asthma and allergic diseases were high among school children in Assalouyeh and it seems that 

this increasing prevalenc can be associated with risk factors such as exposure to tobacco smoke, pet keeping, 

consumption of fast and sea foods.  
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