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Abstract 
Background: Identifying individuals based on their height is of great importance, especially in 
cases such as accidents or burns where identifying individuals is challenging. Therefore, the aim 
of this study was to investigate upper extremity parameters in a population of Bushehr in a 
relative formulation to predict their stature using anatomical indices. 
Materials and Methods: The project involved men and women aged 18 to 50 who were themselves 
born and both they and two generations before them also lived there. The indices of arm, forearm, 
hand, upper extremity, and stature were measured in bare feet on a flat surface in the anatomical 
position using a stadiometer and a measuring tape. Pearson’s correlation coefficient, independent 
t-test, and multiple linear regression models were used to analyze the data. 
Results: In this study, 218 individuals from Bushehr, including 100 females and 118 males with 
a mean age of 33 years, were examined. Pearson’s correlation and regression analysis revealed 
the highest correlation between stature and upper extremity length, forearm length, arm length, 
and hand length, respectively. Additionally, there was no significant difference between  
measured height and estimated height in both men and women. 
Conclusion: The present study showed that upper limb length is one of the accurate variables 
for estimating height in people from Bushehr. The obtained regression equation can  
appropriately estimate the height of people from Bushehr based on upper limb length. 
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تخمين قد با استفاده از پارامترهاي آنتروپومتريک اندام فوقاني  

 درجمعيت بومي 

 

 

 

 

 

 

 شهر بوشهر
 

 مقاله پژوهشی

  *2 زادهلیبنفشه اسمع  ،5 و 2ماریا ظهیری  ،4و  3  یمحمود هی، مرض2 ترک ی، سحر الماس 1  نژادرهیجش  دیناه
 رانیبوشهر، بوشهر، ا یدانشگاه علوم پزشک فارس،جیخل یپزشکستیپژوهشکده علوم ز فارس،جیخل یو عفون ی ریمركز تحقيقات طب گرمس 1 

 رانیبوشهر، بوشهر، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یحیگروه علوم تشر  2
 رانیبوشهر، بوشهر، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یو سبک زندگ ادیاعت قاتیمرکز تحق 3
 رانیبوشهر، بوشهر، ا یدانشگاه علوم پزشک ه،یدانشکده بهداشت و تغذ ،ی ولوژیدمیو اپ یستیگروه آمار ز 4
 ایران بوشهر، بوشهر، پزشکی علوم دانشگاه فارس، خلیج پزشکی زیست علوم پژوهشکده فارس، خلیج دریایی فناوری  زیست تحقیقات مرکز 5

 دهیچک
  ییکه شناسا  یسوختگ  ایمانند تصادف    یدر موارد ژهیها به وقد آن یافراد بر مبنا تیهو  ییشناسا نه:یزم

اهم  تیهو است  دشوار  بنابرا  ییبسزا  تیافراد  ا  ن،یدارد.  از  بررس  نیهدف  اندام    یپارامترها  یمطالعه 
در    تیدر جمع   یفوقان   یهاها با استفاده از شاخصقد آن  ینیبشیپ  یبرا  ینسب  یبندفرمول  کیبوشهر 

 بود. کیآناتوم
دو نسل   خود وساله بود که در بوشهر متولد شده و  ۵0تا   1۸پروژه شامل مردان و زنان   نیا ها:مواد و روش

 ی و قد با پا یبازو، ساعد، دست، اندام فوقانی مربوط به هاکرده بودند. شاخص یدر آنجا زندگآنان نیز قبل
وضع   یبرهنه رو و در  صاف  متر اندازه  کیآناتوم  تیسطح    یهمبستگ  بیضر  ازشد.    یریگبا استفاده از 

 ها استفاده شد.برای تحلیل داده  چندگانه یخط  ونیرگرس یهامدلو   مستقل tآزمون  ، رسونیپ
ا ها:افتهی سال، مورد   33  یسن  نیانگیمرد با م  11۸زن و   100بوشهر، شامل  ینفر از اهال  ۲1۸مطالعه،  نیدر 

قد و طول    نیرا ب یهمبستگ  نیشتریب بیترتبه  ونیرگرس لیو تحل  رسونیپ یقرار گرفتند. همبستگ  یبررس
قد   نیب  یدار یتفاوت معن چیه ن،یبر انشان داد. علاوه  و طول دست طول بازو  ،طول ساعد ،یاندام فوقان

 در مردان و زنان وجود نداشت. زده شده نیشده و قد تخم یریگاندازه
فوقان  :یریگجهینت اندام  که طول  داد  حاضر نشان  در    نیتخم  یبرا  قیدق  یرهایاز متغ   یکی  یمطالعه  قد 

مدستبه  یونیاست. معادله رگرس  یافراد بوشهر   ی قد افراد بوشهر ،یبر اساس طول اندام فوقان  تواندیآمده 
 بزند. نیطور مناسب تخمرا به
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 مقدمه
  ی شناس انسان  یبرا  یضرور   یابزار   یآنتروپومتر

مجموعه  یستیز  که شامل  تکن  یااست   یهاکیاز 
برا  یریگاندازه کم  انیب  یاستاندارد  بدن    یابعاد 

( توسط سازمان بهداشت   کیتکن  نی(. ا1انسان است 
است  دییتأ  یجهان در    یآنتروپومتر  که  شده  را 

ارزان  نیترجامع  ن،یتردسترس بر  نیترو   یاروش 
م  یابیارز  تراکم بدن  و  ا2)  داندیاندازه  روش    نی(. 
ابزار به برا  یعنوان    ی هااستیس  تیهدا  یارزشمند 

عموم تصم  یبهداشت  گرفته   ینیبال  ماتیو  نظر  در 
تحق  لیدلبهو    شودیم در    یآنتروپومتر  قاتیکاربرد 

پزشک  مختلف، از  یهانهیزم ا  یجمله  صنعت،   نیو 
متحده رتبه اول را دارند.استفاده   الاتیمطالعات در ا
 یو علوم پزشک یپزشک یهانهیدر زم  یاز آنتروپومتر

آلفونس    یزمان  گردد،یبرم  1882به سال    یقانون که 
پل  کیلون،یبرت بر   یستمیس  ،یفرانسو  سیافسر  را 

اندازه  ییشناسا  یبرا  یآنتروپومتر  یهایریگاساس 
 (.3مجرمان اختراع کرد )

طب ایدر تصادفات    یهایمانند سوختگ ،یع یحوادث 
و روش  د،یشد   ص ی تشخ  یهااستفاده از اثر انگشت 

برا م  ییشناسا  یچهره   یحت  ایدشوار    تواندیافراد 
در    رممکنیغ مواردباشد.  اطلاعات    ،این  دانستن 

  ی قانون  یبه پزشک  تواندیمنطقه م  کیکیآنتروپومتر
 -یطبقه اجتماع ت،یسن، قد، نژاد، جنس   صیدر تشخ
کمک   دهید  بیفرد آس تیهو  تیو در نها  یاقتصاد
( آنتروپومتر4کند  از    ی بازساز   یبرا  توانیم  ی(. 

  و قد  تیسن، جنس، قوم ی از جملهمتوف  یهایژگیو
 یچهار شاخص اصل نیا انیاستفاده کرد. در م هاآن

 یاصل یاز پارامترها یکیقد    نیتخم ک،یآنتروپومتر
است    یقانون یپزشک  ناتیفرد در معا ییشناسا  یبرا
 یمختلف بدن برا  یها(. استفاده از اندازه قسمت5)

دلا  کیقد    نیتخم . 1مختلف مهم است:    لیفرد به 
و قوم  نییتع  فرآ  تینژاد  .  ی شناسباستان  یندهایدر 
پزشک2 در  عموم  ،یقانون  ی.   یهاقتل  ،یتصادفات 

 نی. تخم3و موارد از دست دادن اندام.   یدسته جمع 

وضع   کینتیفارماکوک  یپارامترها بر   یاهیتغذ  تیو 
( وزن و قد بدن  قد با استفاده از    نی(. تخم6اساس 

استخوان ت  یهاطول  )فمور،  هومروس،   ا،یبیبلند 
) جیرا  اریو اولنا( بس   وسیراد  (.7است 

مطالعات بسیاری به بررسی تخمین قد با استفاده از  
قسمت مختلف  اندازه  فوقانهای  اندام  اندام  و  ی 

پرداختند   کشور  (8-11)تحتانی  در  مطالعه  یک  در   .
قسمت اندازه  بین  ارتباط  اندام  ترکیه  مختلف  های 

این  و نتیجه  گرفت  قرار  بررسی  مورد  قد  و  فوقانی 
که داد  نشان  قد،  ینیبشیپ  نیبهتر  مطالعه  کننده 

( رادیوسطول ساعد  برااستخوان  مردان و طول    ی( 
برا بود  یبازو  مطالعه  .(9)  زنان  در  در  که  دیگری  ی 

های  ایران مورد بررسی قرار گرفت، بین قد و قسمت
فوقان  مختلف بازو، طول  دست)طول    یاندام  طول   ،

رابطه    ساعد پنجم(  تا  دوم  انگشتان  طول  و 
و  دار یمعن مشاهده شد  و  ی  بازو طول دست    طول 
در  برا  ینیبشیپ  نیبهتر  بیترتبه قد  تخمین  ی 

نشان   مروریگسترده   مطالعهک . یبود  نانمردان و ز
ب که  قبل  شتریداد  کهمطالعات  از    ی  استفاده  با 

فوقان  یجلد  یهایریگاندازه بهاندام  برآورد    ی اقدام 
  ی ها استخوان  ایدست   یبر رو کرده بودند، بیشترقد 

شده متمرکز  شده  و  جدا  از  دودحم  تعداداند  ی 
شده انجام  بررسیمطالعات  به  طول  ریگاندازه  ،  ی 

از سوی   پرداختند.  با قد  آن  و ارتباط  فوقانی  اندام 
آناتومی  که  دادند  نشان  انسان  بدن  دیگر مطالعات 

تفاوت مختلف  جوامع  نشان    یریچشمگ  یهادر  را 
زمان،  ریتأث ی،منشأ قومو عواملی همچون  دهد  یم

فعالهی، تغذییایجغراف  نهیزم در    طیو مح  یبدن  تی، 
( هستند  دخیل  تفاوت  مناطق (11و    10این  مردم   .

ا   ی قد  -یساختار   یهایژگیونیز    رانیمختلف 
  یی ایجغراف  عیمانند توز  یدارند که به عوامل یزیمتما

شاخص م  یقوم  -ینژادی  هاو  .  شودیمربوط 
در    یکیآناتوم ینشانگرها نیرابطه ب نییتع   ن،یبنابرا

را    کی کشور   گریبه مناطق د  توانینمنیز  منطقه از 
)  میتعم با   (.12داد  و  موضوع  این  گرفتن  با درنظر 
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اینکه تاکنون چنین مطالعهتوجه در شهرستان  به  ای 
است.   نگرفته  صورت  ابوشهر  از  مطالعه    نیهدف 

از جمله  اندام فوقان یپارامترها  یبررس طول اندام  ی 
ساعد  ،یفوقان بازو  ،طول  دست  طول  طول  در    و 
در    50تا    18  تیجمع  بوشهر    ی بند فرمول  کیساله 
آن  ینیبشیپ  یبرا  ینسب از  قد  استفاده  با  ها 

 بود. کیآناتوم  یهاشاخص
 

 هامواد و روش
توص  نیا که روی   یمقطع   -یفیمطالعه  نفر   218بود 

 مقدار بههتوج با.  انجام شد  بوشهرشهر   ساکنیناز  
و مطالعه درr =3/0ی  همبستگ بیضر  احمد 

 احتمال ثابت مقدار گرفتن  درنظر با و( 13) همکاران
  در β =1/0 و 𝛼=05/0  بیترتبه دوم و اول نوع یخطا

 فرمول  
 

𝑛 = [
(𝑧
1−

𝛼
2
+𝑧1−𝛽)

0 .5𝑙𝑛(
1+𝑟

1−𝑟
)
]

2

+ 3، 

 
  نظر رد با که  آمد دستهب  112  نمونه حجم حداقل
 محاسبه  218  نمونه حجم طرح اثر بیضر گرفتن

بهنمونه  .دیگرد مرحلهگیری  دو  انجام  صورت  ای 
مرکز جامع خدمات   10به این صورت که از بین  شد.

به مرکز  سه  بوشهر  شهر  با سلامت  و  تصادفی  طور 
اسامی  قرعه لیست  سپس  و  گردید  انتخاب  کشی 

استخراج   ثبت شده از سامانه سیب  مراکز منتخب 
مرکز  هر  از  لازم  نمونه  حجم  آن  از  پس  گردید. 

آن مرکز تعیین با جمعیت  و تعداد   گردید متناسب 
بهنمونه لازم  قرعههای  با  و  تصادفی  از  طور  کشی 

با افراد جهت بررسی   لیست هر مرکز انتخاب شدند.
تماس گرفته شد در صورتی که افراد  معیارهای ورود 

را   به مطالعه  ورود  و معیارهای  بودند  واجد شرایط 
آن از  شد  داشتند  دعوت  مطالعه  در  ها برای شرکت 

را   به مطالعه  معیارهای ورود  و در صورتی که فردی 

از بین باقیمانده لیست یک نفر دیگر به طور  نداشت 
جایگزین شد.    تصادفی 

به مطالعه، زنان و مردان  یارهایمع    بودند که   یورود 
و دو قبل  خود  نیز  نسل  متولد شده   آنان  بوشهر  در 

زندگ آنجا  در  بودند.  یو  سابقه    افرادی  کرده  که 
فوقان  یتروما مهره،   یتروما  ،یاندام  و  گردن 

ناهنجار   یمادرزاد  یهایناهنجار  و    ی ها یاندام 
ا از  داشتند،  فقرات  حذف شدند.    نیستون  مطالعه 

فرآ از  مورد    یکامل  حیتوض  ،یریگاندازه  ندیقبل  در 
به شرکت و   انکنندگهدف و روش مطالعه  داده شد 

 شد.  لیتکم یکتب  نامهتیفرم رضا
ب کنگره  مصوبه  و    یآناتوم  یالمللنیطبق 

فوقان  یپارامترها  ،یشناسانسان شرح    یاندام  به 
 است:  ریز 

بین  (:HL  ،Hand lengthطول دست ) فاصله 

( مچ  دیستال  تا نوک  Distal wrist creaseچین   )
میانی. انگشت   سطح کف دستی 

فاصله بین   (:FL  ،Forearm lengthطول ساعد )
( ارنج  زائده  The top of olecranonنوک  تا   )

اولنا.  استیلوئید 
( بازو  بین   (:AL  ،Arm lengthطول  فاصله 

(Acromial angle.آرنج آکرومیون تا نوک  زایده   ) 
  (:ULL  ،Upper limb lengthطول اندام فوقانی )

سطح   انتهای  تا  آکرومیون  زایده    Ventralاز 
میانی.  انگشت 

  (:Body height or statureطول قد )قامت( )
 (. Bregma) سر تاجفاصله عمودی از سطح زمین تا 

رو  یبا پا  افرادپارامترها،   یریگاندازه  یبرا ی  برهنه 
قرار گرفتند.    کیآناتوم  تیسطح صاف در وضع   کی

پارامترها طول  بازو، ساعد   یسپس،  شامل    ، بدن، 
همچن و  فوقان  نیدست  اندام  با   یطول  فرد،  قد  و 

فلز متر  از  پارچهاستفاده  و  شد.    یریگاندازه  ایی 
)  هایریگاندازه چپ  و   کرارسه بار ت  (14از اندام  شد 

 گزارش شد.  هاگیریاز این اندازه نیانگیمقدار م
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 هاتجزیه و تحلیل داده
آمار ها با استفاده از نرمداده   ویرایش  SPSSی  افزار 

تحل  هیتجز  24 ضر  لیو  از   یهمبستگ  بیشدند. 
ب  نییتع   یبرا  رسونیپ مختلف  یپارامترها  نیرابطه 

فوقان از    یاندام  استفاده  با  شد.  استفاده  قد  و 
معادله  یخط  ونیرگرس  یهامدل  یبرا  یاچندگانه، 
از ا  نیتخم تفاوت بتعیین  پارامترها   نیقد   نیشد. 

اندازه تخم  یریگقد  قد  و  با   نیشده  شده  زده 
 بودن نرمالشد.    یابیمستقل ارز  tاستفاده از آزمون  

 آزمون و نرمال ینمودارها اساس  بر داده عیتوز 
ها  داده .شدند یبررس رونوفیاسم موگروفلکو
مبه معی نیانگیصورت  انحراف  و   ار±  شدند  ارائه 

05/0 P< نظر آمار نظر گرفته شد.  داریمعن  یاز   در 

 

 هاافتهی
اافراد شرکت  یفیتوص جینتا در  مطالعه در    نیکننده 

از    1جدول   است.  داده شده  کننده  شرکت  218نشان 
مطالعه   )  118در  م  54نفر  زن بودند.    نی انگیدرصد( 

اشرکت  یسن در    07/33±3/9مطالعه    نیکنندگان 
  57/36±90/4طول بازو  نیانگیسال بود. در مردان، م

طول    متر،یانتس  20/29±63/3طول ساعد   متر،یسانت
اندام    متر،یسانت  08/18±29/1دست   طول 

قد    متریسانت  41/82±10/9یفوقان   8/173±33/69و 
پارامترها  متریسانت برا  یبود.  زنان    یمربوطه 

  13/24±81/1  متر،یسانت  11/31±64/2  بیترتبه
  01/71±35/4  متر،یسانت  59/17±03/1  متر،یسانت
و  نیانگیبود. م  متریسانت  01/162±98/5و  متریسانت

مع  اندام    یهاقسمت  اندازه  اریانحراف  مختلف 
به  یفوقان مردان  قابلدر  زنان    شتریب  یتوجهطور  از 
( (.1( )جدول  >P 01/0بود 

 
 ها بر حسب جنسیت افراد. مقایسه شاخص1جدول  

P-value متغیرها جنسیت میانگین ماگسیمم  مینیمم  انحراف معیار 

< 001/0  AL مرد 57/36 50/54 25/25 89/4 
 زن 11/31 50/42 00/25 64/2

< 001/0  
 مرد 20/29 00/42 00/23 63/3

FL 80/1 50/19 50/28 13/24 زن 

002/0  زن HL 02/1 50/15 50/21 59/17 مرد 08/18 25/22 75/15 28/1 

< 001/0  ULL مرد 41/82 50/116 75/60 10/9 
 زن 01/71 00/87 50/60 35/4

< 001/0  
 مرد 69/173 00/194 75/154 32/8

BH 98/5 00/147 50/177 01/162 زن 
AL(Arm length),FL(Forearm length), HL(Hand length), ULL(Upper limb length), BH(Body height) 

 
ب اندام   یهاقسمت  اندازه  نیرابطه  مختلف 

 و قد یفوقان
  ن ییتع   یبرا  رسونیپ  یهمبستگ  بیضر  ریمقاد  از

ب و   نیرابطه  دست  طول  ساعد،  طول  بازو،  طول 
فوقان اندام  ب  یطول  شد.  استفاده  قد  همه   نیبا 

معنادار  رابطه  قد  و  داشت.    یپارامترها  وجود 

فوقان   یهمبستگ  نیشتریب اندام  طول    ی با 
(847/0r=  ،001/0>P  ساعد طول  آن  از  پس  و   )
(803/0r=  ،001/0>P( بازو  طول   ،)778/0r=  ،

001/0>P( طول دست  و   )627/0r=  ،001/0>P  .بود  )
ب و   نیرابطه  دست  طول  ساعد،  طول  بازو،  طول 

فوقان اندام  تفک  یطول  به  قد  بوده    کیبا  معنادار 
( .(2()جدول  P<001/0است 
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 های مختلف اندام فوقانی و قدهای قسمت. ضریب همبستگی پیرسون ارتباط بین اندازه2جدول  

AL FL HL ULL   
 ضریب همبستگی پیرسون 847/0 627/0 803/0 778/0

BH 
< 001/0  < 001/0  < 001/0  < 001/0  P-value 

 ضریب همبستگی پیرسون 792/0 687/0 705/0 744/0
BH مردان 

< 001/0  < 001/0  < 001/0  < 001/0  P-value 
 زنانBH ضریب همبستگی پیرسون 676/0 576/0 601/0 440/0

< 001/0  < 001/0  < 001/0  < 001/0  P-value 
AL(Arm length), FL(Forearm length), HL(Hand length), ULL(Upper limb length), BH(Body height)  

 

قد در مردان،    نیتخم  یبرا   یخط  ون یرگرس  مدل
 زنان و هر دو جنس

برا  یخط  ونیرگرس  یهامدل قد    نیتخم  یچندگانه 
پارامترها از  استفاده  فوقان   یبا  اندام    ی مختلف 

مدل رگرس با استفاده از    توان یم  ون،یاستفاده شد. 
از اندام فوقان  یریگبا اندازه هر قسمت  قد    ،یاندازه 

تخم  کی را  ز   نیفرد  شرح  به  آن  فرمول  که   ریزد 
 :شودیم  فیتعر

 

BH (stature) = b (constant) + a (regression coefficient of independent parameter) x 
 

کل( نشان  تیدر هر دو جنس )جمع  ونیرگرس  لیتحل
 نییتع   بی( ضرULL)  یکه طول اندام فوقان دهدیم
(2R ،)17    درصد   17 بدان معناست که نیدارد. ادرصد

است، در    یطول اندام فوقان  ریتأثقد تحتاز تغییرات 
ناشی  29که    یحال انحراف  از  خطاها   درصد    یاز 

ای  تصادف تدر تغییرات    نیاست.    ری سا  یبرا  جیبه 
م  رامترهاپا برا  ابدییکاهش  ساعد    یکه   64طول 

برای  60طول بازو    درصد، برای طول دست   درصد و 
 یبر اساس طول اندام فوقان  وندرصد است. رگرسی 39

  ری با سا  سهیکه در مقا  دهدیدر هر دو جنس نشان م
( را SEE) نیاستاندارد تخم یخطا نیپارامترها، کمتر

در نت قد   نیتخم یپارامتر برا نیترمناسب  جه،یدارد. 
 (.3است )جدول 

 

 قد در مردان، زنان و هر دو جنس نیتخم یبرا یخط ونیرگرس مدل. 3جدول  

 نیاستاندارد تخم یخطا (2R) نییتع بیضر  معادله رگرسیون  
(SEE) 

 مردان

AL 65/126+28/1 554/0* 69/5 
FL 65/1+50/125 496/0* 05/6 
HL 539/4+493/91 472/0* 19/6 
ULL 737/0+834/112 627/0* 21/5 

 زنان

AL 994/0+07/131 194/0* 40/5 
FL 99/1+00/144 361/0* 81/4 
HL 346/3+150/103 332/0* 92/4 
ULL 929/0+014/96 457/0* 43/4 

 هر دو جنس

AL 507/96+1/116 606/0* 91/5 
FL 951/843+1/115 645/0* 61/5 
HL 922/393+1/80 393/0* 33/7 
ULL 862/789+0/101 718/0* 00/5 

AL(Arm length), FL(Forearm length), HL(Hand length), ULL(Upper limb length), BH(Body height).  
SEE(Standard error of estimation), R2(coefficient of determination) 
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 قد نیتخم یچندگانه برا  ونیرگرس یهامدل
رگرس  یبرا به  2R،  77  ونیمدل  که درصد  آمد  دست 

قد توسط  راتدرصد از تغیی  77حدود   دهدینشان م
. معادله شودیم تعیین  ULLو   AL  ،FL  ،HLی  رهایمتغ 

چهار همه  با استفاده از ابتدا  چندگانهخطی   ونیرگرس
فوقان اندام  به  مربوط  روش  پارامتر  به  سپس  و  ی 

شدبهگام بررسی  جمع گام  در   یبرا  SEE  ،کل  تی. 
)ی  خطی  هاونیرگرس کمتر از 55/4-57/4چندگانه   )
مردان،    (5/7-00/33)  سادهی  خط  ونیرگرس در  بود. 

SEE  پارامتر  ی  خط  ونیرگرس  یبرا چندگانه هر چهار 
فوقان )اندام  رگرس  (38/4-40/4ی  ی خط  ونیکمتر از 

)  (21/5-19/6)  ساده ا>001/0Pبود  بر  در    ن،ی(. علاوه 
چهار ی  خط  ونیرگرس  یبرا  SEEزنان،   هر  چندگانه 

فوقان )پارامتر اندام  رگرس  (19/4ی  ی خط  ونیکمتر از 
)  (43/5-40/5) ساده  دهدی(، که نشان م>001/0Pبود 

گرفت   جهینت  توانیم  ن،یمشابه هستند. بنابرا  جینتا
به معادله  رگرسدستکه  از  چندگانه خطی    ونیآمده 

 (.4)جدول  کندیم برازش بهتر را هاداده
 

 . مدل رگرسیون چندگانه برای تخمین قد4جدول  
استاندارد  یخطا

 (SEE) نیتخم
نییتع بیضر   

)R2( معادله رگرسیون   

40451/4 740/0  Y= 958/83 + 388/0  AL+ 103/0 FL + 496/2 HL+ 332/0 ULL 1 مردان 
38838/4 740/0  Y= 094/84 + 384/0 AL+ 481/2 HL+ 371/0  ULL 2 
19902/4 527/0  Y= 780/83 - 289/0 AL+ 629/0 FL 292/1 HL+ 694/0 ULL 1 

523/0 19723/4 زنان  Y= 333/83 + 757/0 FL+ 448/1 HL+ 492/0 ULL 2 
4٫55717 769/0  Y= 620/78 + 244/0 AL + 582/0 FL + 042/2 HL + 379/0 ULL 1 769/0 4٫57303 هر دو جنس  Y= 460/78 + 531/0 FL+ 990/1 HL+ 518/0 ULL 2 

SEE (Standard error of estimation), R2 (coefficient of determination)  
 

برآوردشده مقادیر  بر میانگین  مردان  و  زنان  قد  ی 
به رگرسیون  مدل  و   53/173±30/7ترتیب  اساس 

گیری قد  33/01±4/162 با میانگین حاصل از اندازه   ،
مردان    53/173±30/7زنان   تقریباً  01/162±33/4و   ،

کند.  برابر بوده و خوب بودن برازش مدل را تأیید می
به را  قد  رگرسیون  مدل  پیشیعنی  بینی  خوبی 

بین تفاوت    یابیارز   یمستقل برا  tآزمون    ازکند.می

اندازه برآوردشده  قد  قد  و  شده  و گیری  مردان  در 
شد. استفاده  تفاوت    زنان  که  داد  نشان  نتایج 

اندازهداری  معنی قد  تخمین  بین  قد  و  شده  گیری 
( ندارد  وجود  زنان  و  مردان  شده  .  ( P>05/0زده 

که    ن،یبنابرا شد    ون یرگرس  معادلهمشخص 
در جمع   نیتخم  یبرا  تواندیم  آمدهدستبه   ت ی قد 

)جدول    (.5بوشهر استفاده شود 
 

 گیری شده و قد تخمین زده شده بین مردان و زنانمستقل مقایسه قد اندازه t. آزمون 5جدول  
P-value  شاخصt جنسیت  میانگین انحراف معیار 

999/0  001/0  
48/8  53/173  BH 

30/7 مرد  53/173  BHی مقدار برآورد شده 

999/0  001/0  98/5  01/162  BH 33/4 زن  01/162  BHی مقدار برآورد شده 
BH (Body height) 

 

 بحث
 در مطالعه حاضر، پارامترهای اندام فوقانی در جمعیت

بینی قد  بوشهر در یک فرمول نسبی برای پیش بومی
شاخص از  استفاده  شد. با  ارزیابی  آناتومیکی  های 

فوقانی  اندام  طول  که  بود  این  مطالعه  این  فرضیه 

ممکن است همبستگی بیشتری با قد نسبت به اجزای 
به فوقانی  اندام  طبق جداگانه  باشد.  داشته  تنهایی 

آمده، همبستگی قوی بین تمام اجزای دستنتایج به
به قد،  و  فوقانی  طول اندام  همبستگی بین  ویژه در 

کل(  )جمعیت  جنس  هر دو  در  قد  و  فوقانی  اندام 
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طول مشاهده شد که  داد  اخیر نشان  مطالعه  یک   .
برای مردان و طول بازو برای زنان بهترین    (9)  ساعد
علاوهکنندهبینیپیش هستند.  قد  تخمین  بر ها برای 

 ای که بر روی رابطه بین قد و طول دستاین، مطالعه
مصری  در طول   (15)  زنان  که  داد  نشان  انجام شد، 

کننده خوبی برای قد باشد.  بینیتواند پیشدست می
می که طول دست  دادند  تواند  سایر مطالعات نشان 

و  12)  بینی کندطول اندام فوقانی و قد افراد را پیش
ای که توسط اخلاقی و همکاران  همچنین، مطالعه .(13

بین  از  که  داد  نشان  ایرانی انجام شد،  جمعیت  در 
فوقانی اندام  طول  متغیر مختلف،  تواند  می  چندین 

باشدبینیبهترین پیش قد  تخمین   .(16)  کننده برای 
مطالعات   دادندهمه  نشان  شده  بین   ذکر  که 

همبستگی معناداری  قد  و  فوقانی  پارامترهای اندام 
دارد های آنتروپومتریک از ویژگیر  تفاوت د  و  وجود 

دیگ کشور  به  کدام   رکشوری  اینکه  بر  است  ممکن 
فوقانی  مؤلفه را  اندام  دب  بیشترین ارتباط  قد  اشته ا 
 .، تأثیر بگذاردباشد

رگرسیون از   در مطالعه حاضر روی   ساده یخطروش 
چهار متغیر طول دست، طول ساعد، طول بازو و طول 

ها با طول قد و همچنین از اندام فوقانی و ارتباط آن
که شامل تمامی این  چندگانهی  خططریق رگرسیون 

نتایج نشان  فرمول است، استفاده شد.  اجزا در یک 
به معادله  که  رگرسیون  دستداد  از  خطی آمده 

کننده بهتری برای قد بینیگر و پیش، تخمینچندگانه
باشد. برخی از مطالعات نتایج همسو با مطالعه ما  می
و نتایج این مطالعات  به آوردند  که دست  داد  نشان 

می فوقانی  اندام  بهترین پیشطول  کننده  بینیتواند 
 (.16-18)باشد  چندگانهقد طبق رگرسیون خطی 

از تجزیه و تحلیل دستهای بهدر مقابل، یافته آمده 
که  داد  نشان  مطالعه  چندگانه یک  خطی  رگرسیون 
رابطه  دست  کف  طول  و  دست  طول  متغیرهای 

)دقیق دارند  عربستان سعودی  مردم  با قد  (. 18تری 
توزیع جغرافیایی، تغذیه و نژاد افراد ممکن است این 

شده بر ها را توضیح دهد. در دو مطالعه انجامتفاوت

طول  که  داد  نشان  اول  مصر، مطالعه  جمعیت  روی 
می پیشدست  عامل  یک  زنان بینیتواند  در  کننده 

(. در  15باشد ) سادهمصری بر اساس رگرسیون خطی  
مطالعه دوم، نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون خطی 

فوقانی   اندام  طول  که  داد  نشان  یکی  چندگانه 
است که   افراد قدهای مناسب برای کنندهبینیپیشاز 

در بر این، علاوه (.19را تأیید کرد )حاضر مطالعهنتایج  
تا   18مرد و زن    200در ترکیه بر روی  که  مطالعه یک  

فوقانی   25 اندام  پارامترهای  شد،  انجام  ساله 
آناندازه و  مقایسه کردگیری  افراد  قد  با  و ها را  ند 

که   تمام اجزای اندام فوقانی همبستگی  نشان دادند 
کننده قد،  بینیداری با قد دارند، اما بهترین پیشمعنی

طور (. به20طول اندام فوقانی در جمعیت ترکیه است )
شده با استفاده از متغیرهای  کلی، اکثر مطالعات انجام

چندگانه و رگرسیون خطی چندگانه، مطالعه ما را تأیید  
حال، برخی از مطالعات نتایج متناقضی  کردند. با این

می که  بهداشتند  توزیع  تواند  در  تفاوت  دلیل 
 قومی باشد. -های نژادیجغرافیایی و شاخص

 

 گیرینتیجه
قد  ا که  داد  نشان  مطالعه  طریق   شدهبرآوردین  از 

به خطی  دستمعادله  رگرسیون  از  ، چندگانهآمده 
بنابراین  ندارد.  افراد  واقعی  قد  با  معناداری  تفاوت 

بهمی فرمول  که  کرد  ادعا  آمده،  دستتوان 
است.    قد  کننده خوبی برایبینیپیش افراد بوشهری 

، فرمولی از  بسیاری از مطالعات در جوامع مختلفدر  
خطی   رگرسیون  یک ساده  طریق  از  استفاده  با  و 

است؛  دستبه بینی قد افرادبرای پیش  شاخص آمده 
که نتایج مطالعه ما نشان داد که استفاده از  در حالی

چند خطی  رگرسیون   گانهرگرسیون  از  بهتر  بسیار 
بینی کند.  تواند طول قد افراد را پیشمی سادهخطی 

فوقانیبه اندام  کلی، طول  گر تخمین  تواندمی  طور 
ارزیابی   برای  بوشهریمناسبی  افراد  در   وباشد    قد 

مطالعه  دستبه  مدلاز    همچنین این  در  آمده 
در    افراد  شناساییتوان جهت  می بوشهری  ناشناس 

جمعی استفاده کرد.  حوادث 
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 های مطالعهمحدودیت
مانند تغذدر این مطالعه سایر    و  هيعوامل مؤثر بر قد 

اجتماع نگرفت. اقتصاد -یسطح  بررسی قرار  مورد  ي 
به مدل  خطی دستهمچنین  رگرسیون  از  آمده 
بینی قد افراد قابل تعمیم به سایر  چندگانه برای پیش

 باشد.مناطق ایران نمی
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ایم پا  نیکنند.  حاصل    یی نامه دانشجوانیمطالعه 

 بود.   IR.BPUMS.REC.  1397.  101  مصوب با کد اخلاق
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  n =    [     ( z  1 −   𝛼 2 +   z  1 − 𝛽 )  0 . 5 l n  (   1 + r  1 − r ) ] 2 + 3

