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 (1/2/93 هقالِ: پذيزش -10/8/92 هقالِ: )دريافت

 چكيذُ
تسيار تالا گشارش ضذُ  اگشها( ٍ کْيز در هٌطقِ)درهاتيت آتَپيک  هاًٌذّای آلزصيک پَستي  ّای اخيز فزاٍاًي تيواری در سال :سهيٌِ

ّای آلزصيک ًقص تسيار هْوي دارد. ّذف اس ايي  هٌاطق هختلف در تطخيص ٍ درهاى تيواری یّا است. ضٌاسايي فزاٍاًي ايٌگًَِ آلزصى

 استاى تَضْز تَدُ است. در اگشها ٍ کْيز ٍيضُ تِتيواراى آلزصيک پَستي  ّای ضايع در تزرسي فزاٍاًي آلزصى پضٍّص

اگشها کِ در تست آلزصی پَستي پزيک حذاقل تِ يک تيوار هثتلا تِ کْيز ٍ  234تَصيفي،  -در ايي هطالعِ هقطعي :ّا هَاد ٍ رٍش

 ای اًجام ضذ. ّای ضايع استٌطاقي ٍ غذايي هٌطقِ آلزصى حساسيت داضتٌذ، ٍارد هطالعِ ضذًذ. تست آلزصی پَستي پزيک تا عصارُ آلزصى

داضتٌذ. ضيَع درصذ( کْيز  17فز )ً 143درصذ( اگشها ٍ  8/10ًفز ) 91 تيوار هزاجعِ کٌٌذُ تِ درهاًگاُ آلزصی، 837اس تيي  :ّا يافتِ

تادام ّای خَراکي در تيي تيواراى اگشها تِ تزتية  تزيي آلزصى داری تيطتز اس هزداى تَد. ضايع ّا تِ ضكل هعٌي اگشها ٍ ّوچٌيي کْيز در سى

تزتية  تِتيواراى  ايير ّای استٌطاقي د تزيي آلزصى ضايعتَد. ّوچٌيي  درصذ( 1/46درصذ(، سَيا ) 7/47گزدٍ ) درصذ(، 6/56سهيٌي )

تَد. در تيواراى تا کْيز  درصذ( 6/51اسپَر قارچ آلتزًاريا )ٍ درصذ(  7/57ضَر )ّزس گزدُ علف درصذ(،  7/67هايت غثار خاًگي )

 تزيي ّای خَراکي تَدًذ، درحاليكِ ضايع تزيي آلزصى ضايعدرصذ(  2/48درصذ(، گَجِ فزًگي ) 1/53درصذ(، گزدٍ ) 58تادام سهيٌي )

گزدُ درخت خزها  ٍدرصذ(  4/52ضَر )ّزس گزدُ علف درصذ(،  4/66تزتية هايت غثار خاًگي ) ّای استٌطاقي در ايي تيواراى تِ آلزصى

 تَد. درصذ( 51)

تادام سهيٌي ٍ گزدٍ  ،سای خَراکي در تيواراى اگشها ٍ کْيز فزاٍاًي عَاهل حساسيت ًطاى داد کِ تزرسيّای ايي  يافتِ :گيزی ًتيجِ

 ّای ّزس تَدًذ. سای استٌطاقي در ايي تيواراى، هايت غثار خاًگي ٍ علف تزيي عَاهل حساسيت ّوچٌيي ضايع تاضٌذ. هي

 اگشها، کْيز، تست آلزصی پزيک، آلزصى  :کليذی ٍاصگاى
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 هقذهِ

ّای افضایؾ  ، تیواسییا حؼاػیتی ّای آلشطیه تیواسی

 ٌذ،ّؼت ّا حؼاػیت ػیؼتن ایوٌی دس هماتلِ تا آًتی طى

تِ ًظش  آٍس صیاىوِ دس حالت ػادی ایي ػَاهل 

افضایؾ  سٍ تِ دس دًیا ّا ایٌگًَِ تیواسیسػٌذ. ؿیَع  ًوی

 (.1اػت )

ّای ایوًََلَطیه تذى  تافتتشیي  پَػت یىی اص تضسي

ثیش ػَاهل صیادی اص خولِ أٍ تحت ت سٍد ؿواس هی تِ

ّای  تیواسی ایوٌی راتی ٍ اختلاكی لشاس داسد.

كَست وْیش )حاد ٍ هضهي(، اگضهای ِ ت تپَػ آلشطیه

 (. 2) تاؿذ هیٍ آًظیَادم  آلشطیه، اگضهای تواػی

آلشطیه پَػتی اػت  فشاٍاى ّای اگضها اص خولِ تیواسی

سا دس خْاى هثتلا وَدواى  دسكذ 20وِ دس حذٍد 

تیواسی التْاتی دس  تشیي فشاٍىػٌَاى  ٍ تِ ػاصد هی

 كَستِ سی ت(. ایي تیوا3ؿَد ) وَدواى ؿٌاختِ هی

خاسؽ داس، هلتْة ٍ لشهض  سیضی دٌّذُ ضایؼات پَػتِ

دس  آىحذٍد ًیوی اص وَدواى هثتلا تِ  تاؿذ وِ هی

ّای اخیش  (. دس ػال5ٍ  4)یاتٌذ  تضسگؼالی تْثَد هی

خلَف دس وـَسّای غشتی افضایؾ ِ ؿیَع اگضها ت

ّای صیادی تشای اگضها هطشح  (. هحشن6داؿتِ اػت )

ّای  پاػخ ایوٌی تِ آلشطى ؿذُ اػت وِ ؿاهل

ّای غزایی، اختلال دس ػذ پَػتی،  اػتٌـالی، آلشطى

 (.7تاؿذ ) ػَاهل هیىشٍتی، گشها، سطَتت ٍ اػتشع هی

ٍ  تَسمداس ّوشاُ تا  هـخق خاسؽای  وْیش ًیض ضایؼِ

 ّای اص خولِ تیواسی تاؿذ ٍ هی لشهضی ػطح پَػت

ایؼات ایي ض ؿواس (.8) سٍد ؿواس هی تِآلشطیه  فشاٍاى

دس دِّ ػَم  َلاًوؿَد ٍ هؼ تا افضایؾ ػي تیـتش هی

وْیش  (.9) سػذ هیخَد  هیضاىصًذگی تِ تیـتشیي 

ّفتِ( ٍ  6كَست حاد )ووتش اص ِ تشهثٌای صهاى اتتلا ت

 ّفتِ( تؼییي گشدیذُ اػت ٍ حذٍد 6هضهي )تیـتش اص 

آى هضهي  ًَعخاهؼِ دچاس اص افشاد دسكذ  20تا  15

پغ اص تغییش  هؼوَلاً ییؼات وْیشضا (.8تاؿٌذ ) هی

پغ اص تواع تا ، اػتٌـاق گشدُ دسختاىتا فلل ٍ 

خَسدى هادُ غزایی خاكی دس  ساُحیَاًات ٍ یا اص 

ًـاى  ّا تشسػی(. 10)ؿَد  افشاد آلشطیه ایداد هی

ؿًَذ  تشاتش آلایاى دچاس وْیش هی 2ّا  دّذ وِ خاًن هی

ی دس (. ّوچٌیي ػَاهل طًتیىی ًمؾ تؼیاس هْو11)

 (.12وٌٌذ ) تشٍص وْیش ایفا هی

صا(  حؼاػیت هَاد)ّا  ؿٌاػایی آلشطىتش ّویي اػاع 

ّای آلشطیه اص اّویت تؼیاسی  دس تشخَسد تا تیواسی

تَاًذ ووه  ٍ ؿشح حال تالیٌی هی ّؼتٌذ تشخَسداس

ّای  ٍ دسهاى تیواسی ّا صیادی دس تخویي آلشطى

دٌّذُ  ًـاىّای گًَاگَى  تشسػی (.13)آلشطیه تاؿذ 

ّا دس وـَسّای هختلف ٍ  الگَّای هتفاٍت آلشطى

دس تشخی  (.14)حتی ًماط هختلف یه وـَس ّؼتٌذ 

تش ّؼتٌذ ٍلی  ّای داخل خاًِ هْن اص وـَسّا، آلشطى

تشیي ػلل  گشدُ گیاّاى یىی اص اكلی ،دس ول

 .(16ٍ  15) تاؿذ هیّای آلشطیه  تیواسی

ِ تیي ػلائن و اًذ ًـاى دادُ ّا پظٍّؾتشخی  ػلاٍُِ ت

 تالیٌی آلشطی ٍ ًتایح تؼت پَػتی پشیه

(Skin Prick Test )ُّای ؿایغ  حاكل اص گشد

  .(17داسد )تالایی ٍخَد  ّوؼَییدسختاى آى هٌطمِ 

ّای غزایی ًیض تا تَخِ تِ هٌطمِ خغشافیایی ٍ  آلشطى

پخت غزاّا، ؿیَع هختلفی  چگًَگیػادات غزایی ٍ 

وـَسّای آػیایی  ػٌَاى هثال دس (. ت18ِداسًذ )

 هاًٌذّای غزایی، غزاّای دسیایی  تشیي آلشطى ؿایغ

وِ دس وـَسّای غشتی،  كذف ٍ هیگَ ّؼتٌذ دس حالی

ّا هطشح  تشیي آلشطى ػٌَاى ؿایغ تادام صهیٌی ٍ گشدٍ تِ

 (.19تاؿٌذ ) هی

لاتل اػتواد تشای  ی( سٍؿSPTتؼت پَػتی پشیه )

 IgE تادی دس ًظش گشفتي آًتیتـخیق آلشطی تا 

 ؿَد اػتفادُ هی آلشطیهّای  وِ تشای تیواسی تاؿذ هی
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ییذ تـخیق أ. ایي تؼت ؿَاّذ لاصم خْت ت(20)

تِ دلیل غیش  ٍ وٌذ سا فشاّن هی آلشطیهّای  تیواسی

ػٌَاى  دّی ػشیغ تِ تْاخوی تَدى، اسصاًی ٍ پاػخ

ّای افضایؾ  خْت تـخیق تیواسی هٌاػثیسٍؽ 

 تٌاتشایي. (22ٍ  21) تاؿذ هیحؼاػیت ًَع یه هطشح 

صا دس دسهاى  تا تَخِ تِ اّویت ؿٌاػایی هَاد حؼاػیت

 تشسػی ًثَدٍ  ی آلشطیهّا ٍ پیـگیشی اص تیواسی

ّای ؿایغ دس ؿْش تَؿْش،  ؿٌاػایی آلشطىخْت  خاهغ

ایي تَاًذ دس پیـگیشی ٍ دسهاى  ایي هطالؼِ هی

 ثشی داؿتِ تاؿذ.ؤدس تَؿْش ًمؾ هّا  تیواسی

 

 ّا هَاد ٍ رٍش
تیواس  838ًگش،  تَكیفی، همطؼی ٍ آیٌذُ تشسػیایي س د

فاسع  وِ تِ دسهاًگاُ آلشطی تیواسػتاى ؿْذای خلیح

ػٌَاى  ٍ تِتَدًذ هشاخؼِ وشدُ  1392دس ػال تَؿْش 

  ،تـخیق دادُ ؿذًذهثتلا تِ وْیش ٍ اگضها تیواس آلشطی 

ؿشح حال ٍ  دسیافت. پغ اص هَسد تشسػی لشاس گشفتٌذ

ٍ پضؿه هتخلق ایوًََلَطی تَػط  اًدام هؼایٌات

كَست پشػـٌاهِ آلشطی وِ  تِ تیواس ، اطلاػاتآلشطی

هذت صهاى  ،ػي، هىاى صًذگی هاًٌذ ؿاهل اطلاػاتی 

 ػَاهل خطشاتتلا تِ تیواسی آلشطی ٍ ّوچٌیي 

هلشف ػیگاس ٍ ػاتمِ  هاًٌذ هّای آلشطی تیواسی

. ّوچٌیي افشاد تا گشدیذ تىویل ،تاؿذ خاًَادگی هی

، اسثیادم  ، ؿَن للثی، آًظیَػفًَیمِ ؿَن ػات

دلیل ػَاهل  ٍ ّوچٌیي افشاد تا سیٌیت تِ تاسداسّای  صى

كَست ِ تشای تیواساى تػفًَی اص هطالؼِ حزف ؿذًذ. 

ًاهِ وتثی ًیض  ؿفاّی تَضیحات دادُ ؿذ ٍ سضایت

 تىویل گشدیذ.

 5تا  3تشای  ٍسٍد تِ تشسػی، ؿشایط داسایتیواساى 

ّیؼتاهیي ٍ حذالل  داسٍّای آًتی سػیتشاص  پیؾ سٍص

. ًذاؿتٌذّفتِ داسٍّای وَستیىَاػتشٍئیذی هلشف  2

تؼت پَػتی پشیه تِ ػول آهذ. ایي  تیواساى ػپغ اص

آلشطى  20آلشطى ؿایغ غزایی ٍ  20تؼت ؿاهل 

 اص)خشیذاسی ؿذُ اص ؿشوت گشیش، آهشیىا( اػتٌـالی 

 ٍ هایت ،ی ّشصّا ػلفّا،  چويگشدُ دسختاى،  خولِ

 ّا تش اػاع اًتخاب ػلاسُ ٍ تَدخاًگی  گشد ٍ غثاس

گضاسؽ هشوض تحمیمات خْاد وـاٍسصی تَؿْش اص 

گًَِ تَد وِ  سٍؽ اًدام تؼت ایي. تَدگیاّاى هٌطمِ 

ّای غزایی ٍ اػتٌـالی تش سٍی ًاحیِ  ػلاسُ آلشطى

ؿذ ٍ پغ اص  ّش دٍ دػت لشاس دادُ هیػاػذ خلَی 

دلیمِ ًتیدِ  20تؼذ اص ّا  ایداد خشاؽ دس هحل ػلاسُ

گشدیذ. دس كَست ایداد تَسم  تؼت هـخق هی

پشیه هثثت دس تؼت هتش  هیلی 3 هؼاٍی یا تیـتش اص

ؿذ. دس ایي تؼت، وٌتشل هثثت ّیؼتاهیي  هیًظش گشفتِ 

( ٍ لیتش گشم تش هیلی هیلی 10ّیذسٍولشایذ )تا غلظت 

وٌتشل هٌفی ًیض ًشهال ػالیي تَد. تیواساًی وِ حذالل 

ثت تِ یه آلشطى حؼاػیت داؿتٌذ، ٍاسد هطالؼِ ًؼ

  SPSS افضاس آًالیض آهاسی تَػط ًشم ؿذًذ. هی

(SPSS Inc،Chicago ، Il،USA )  21ٍیشایؾ 

اًدام ؿذ. اص هشتغ وای خْت همایؼِ فشاٍاًی 

ووتش  P value هتغیشّای ویفی اػتفادُ ؿذ ٍ همادیش

 ؿذ داس دس ًظش گشفتِ ػٌَاى یافتِ هؼٌی تِ 05/0اص 
 

 ّا يافتِ
ّای  تا یىی اص تیواسیوِ تیواس  837اص دس ایي هطالؼِ 

دسكذ( تیواس  2/50) 421 ،آلشطی تـخیق دادُ ؿذًذ

ػال  85ػال تا  1هحذٍدُ ػٌی افشاد اص هشد تَدًذ. 

ػال تَد. ّوچٌیي  5/27ّا  تَد وِ هیاًگیي ػٌی آى

ّا  ٍ هیاًگیي ػٌی خاًن 2/25ي ػٌی آلایاى یاًگیه

 9/27ًفش ) 234اص ایي تیواساى تؼذاد ل تَد. ػا 9/29

دسكذ( پغ اص گشفتي ؿشح حال ٍ هؼایٌِ فیضیىی 

تیواسی آلشطی پَػتی تـخیق  داسای یىی اص ػلاین
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دسكذ( اگضها ٍ  8/10) ّا اص آى ًفش 91وِ ، دادُ ؿذًذ

ًفش اص  603تؼذاد دسكذ( وْیش داؿتٌذ.  17ًفش ) 143

ذ تِ دلیل اتتلا تِ تیواساًی وِ تؼت آلشطی ؿذُ تَدً

ّای آلشطیه ٍ یا تش اػاع هـخلات  ػایش تیواسی

اص هدوَع خشٍج اص طشح، اص هطالؼِ خاسج ؿذًذ. 

دسكذ(  9/65ًفش صى ) 60تؼذاد  ،اگضهاداسای تیواساى 

داسای (. ّوچٌیي اص هدوَع تیواساى =001/0Pتَدًذ )

دسكذ( صى تَدًذ وِ تاص ّن  1/67ًفش ) 96وْیش تؼذاد 

 (=0/0Pداسی تیـتش تَد ) ّا تِ ؿىل هؼٌی صىتؼذاد 

 .(1)خذٍل 

 
 ضٌاختي تيواراى هثتلا تِ ّای جوعيت ٍيضگي (1جذٍل 

 اگشها ٍ کْيز
تيواراى هثتلا  هتغيز

 تِ اگشها

تيواراى هثتلا 

 تِ کْيز

 دسكذ 6/14 دسكذ 8/20 ػیگاسهلشف ػاتمِ 

اَى خاًگیًگْذاسی   دسكذ 30 دسكذ 23 حی

اَدگی ِ خاً  دسكذ 5/82 دسكذ 9/87 اّی حؼاػیتی تیواسی ػاتم

 دسكذ 8/60 دسكذ 6/35 ػاتمِ هلشف داسٍ

 دسكذ 30 دسكذ 3/26 حؼاػیت تِ یًؾ حـشات

 دسكذ 3/8 دسكذ 7/8 حؼاػیت غزایی

دى تیواسی )تیؾ اص یىؼال(  دسكذ 61 دسكذ 7/74 هضهي تَ

 

ّای خَساوی ٍ  اص تیي تواهی آلشطى تشسػیدس ایي 

( HDMغثاس خاًگی )گشد ٍ یت اػتٌـالی ها

دسكذ(  7/63اگضها ) تا تشیي آلشطى دس تیي تیواساى ؿایغ

 یی. دس تیي تیواساى اگضهاتَد دسكذ( 4/66ٍ وْیش )

 6/56تشتیة تادام صهیٌی ) تشیي آلشطى خَساوی تِ ؿایغ

دسكذ(،  1/46دسكذ(، ػَیا ) 7/47گشدٍ ) دسكذ(،

ذ(، دسك 1/41دسكذ(، هیگَ ) 4/44فشًگی ) گَخِ

 7/37دسكذ(، ػفیذُ تخن هشؽ ) 8/38صسدُ تخن هشؽ )

تشیي  ؿایغ ًذ، ٍدسكذ( تَد 3/33) گاٍ دسكذ( ٍ ؿیش

گشدُ ، دسكذHDM (7/63 )تشتیة  آلشطى اػتٌـالی تِ

اػپَس لاسذ آلتشًاسیا  دسكذ(، 7/57ؿَس ) ّشص ػلف

دسكذ(،  8/48چوي تشهَدا ) گشدُ دسكذ(، 6/51)

 5/45(، گشتِ )دسكذ 7/47گشدُ دسخت خشها )

دسكذ( ٍ گشدُ لاسذ  5/45پش پشًذگاى )، دسكذ(

. دس هیاى تیواساى ًذدسكذ( تَد 8/38ػیلیَم ) پٌی

خَساوی،  ًَع دسكذ حذالل تِ یه 8/97 ییاگضها

دسكذ تِ یه  4/82لاسذ،  ًَع دسكذ تِ یه 2/80

 67چوي ٍ ًَع دسكذ تِ یه  6/73حیَاى، ًَع 

  ـاى دادًذ.ػلف ّشص ٍاوٌؾ ًًَع دسكذ تِ یه 

دسكذ(  6/29ًفش ) 27تیواساى ّویي دس  تش ایي ػلاٍُ

 10دسكذ( تِ آػن ٍ  4/5ًفش ) 5تِ سیٌیت آلشطیه، 

ّای  پزیشی ساُ دسكذ( هثتلا تِ تحشیه 9/10ًفش )

 .(1)ًوَداس  َّایی تَدًذ
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تیواساى هثتلا تِ اگضها ( دسكذ فشاٍاًی ػَاهل حؼاػیت صای خَساوی دس 1ًوَداس 

 پزیشی ػت آلشطی پشیه ٍ وْیش تش اػاع ٍاوٌؾ
 

خَساوی  ّای تشیي آلشطى ؿایغ ،وْیشهثتلا تِ دس تیي تیواساى 

دسكذ(،  1/53دسكذ(، گشدٍ ) 58تشتیة تادام صهیٌی ) تِ

دسكذ(، صسدُ  5/47دسكذ(، ػَیا ) 2/48گَخِ فشًگی )

ػفیذُ تخن  دسكذ(، 5/40دسكذ(، ؿیش ) 2/41تخن هشؽ )

دًذ 9/34دسكذ( ٍ هیگَ ) 3/37هشؽ )  . ٍدسكذ( تَ

تشتیة  تِ دس ایي تیواساى ّای اػتٌـالی تشیي آلشطى ؿایغ

HDM (4/66 )4/52ؿَس )ّشص گشدُ ػلف ، دسكذ 

 51) دسكذ(، پش پشًذگاى 51دسكذ(، گشدُ دسخت خشها )

اػپَس لاسذ  ،دسكذ( 1/46چوي تشهَدا ) دسكذ(، گشدُ

دًذ.  دسكذ( 4/45دسكذ( ٍ گشتِ ) 1/46آلتشًاسیا ) تَ

دسكذ حذالل  6/98وْیش هثتلا تِ ّوچٌیي دس تیي تیواساى 

لاسذ،  ًَع دسكذ تِ یه 1/67 خَساوی،آلشطى تِ یه ًَع 
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اى،  ًَع دسكذ تِ یه 6/77  ًَع دسكذ تِ یه 72حیَ

یت ػلف ّشص حؼاػ ًَعدسكذ تِ یه  4/59چوي ٍ 

 1/25ًفش ) 36اساى تیو ّویيدس  تش ایي، ػلاٍُ .داؿتٌذ

دسكذ( تِ آػن ٍ 9/13ًفش ) 14دسكذ( تِ سیٌیت آلشطیه، 

 ّای َّایی پزیشی ساُ دسكذ( تِ تحشیه9/13ًفش ) 20

دًذ هثتلا  . (2)ًوَداس  تَ
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صای اػتٌـالی دس تیواساى هثتلا تِ اگضها  ( دسكذ فشاٍاًی ػَاهل حؼاػیت2ًوَداس 

 پزیشی ػت آلشطی پشیه ػاع ٍاوٌؾٍ وْیش تش ا
 

 تحث
صا  حؼاػیتهل َاتشیي ػ ؿایغیافتي خؼتدَ تشای 

اص هطالؼات دس  هَسد تشسػی تؼیاسیهَضَع  ّا( آلشطى)

دس  ّای اًدام ؿذُ تشسػیٍلی تاؿذ  هیػشاػش خْاى 

 تاؿذ. هتفاٍت هیالگَی ًـاى دٌّذُ ًماط هختلف 

تِ  گیتؼت ختلفهٌاطك هگشدُ گیاّاى دس  ٍیظُ تِّا  آلشطى

ٍ 13) تاؿذ هیؿشایط خغشافیایی ٍ آب ٍ َّا هتفاٍت 

. تِ ّویي خْت آلشطى ّای هَسد اػتفادُ دس تؼت (23

تایؼت تؼتِ تِ پَؿؾ گیاّی ٍ ؿشایط آب ٍ  پشیه هی

 .(13) َّای ّواى هٌطمِ اًتخاب ؿَد

تشیي  ػٌَاى ؿایغ تِگشد ٍ غثاس ًیض هایت  تشسػیایي دس 

ٍ سطَتت تالا تَد. اگضها ٍ وْیش هثتلا تِ تیواساى  دسآلشطى 

تَاًذ ػاهل ایي ؿیَع تالا تاؿذ. دس  تَؿْش هیگشهی َّای 

 ّای گًَاگًَی تشسػی ّای اخیش دس وـَس ها ّن  ػال

ّای هختلف دس تیواساى  خْت تشسػی ؿیَع آلشطى

حؼاػیت تِ هایت  تیـتشوِ  اػت كَست گشفتِ آلشطیه

دُ ش آلشطىتیـتش اص ػایگشد ٍ غثاس هٌضل  . (23) اػت ّا تَ

هٌضل تشیي آلشطى داخل  ػٌَاى اكلی ّا تِ ّوچٌیي هایت

 ؿذُ گضاسؽ وـَسّای هختلفدس  ّا تشسػیػایش دس 

. سطَتت تالای هٌطمِ ٍ ٍخَد گشد ٍ خان (25) اػت

ّا هؼشفی ؿذُ  ػٌَاى ػَاهل هؼاػذ وٌٌذُ سؿذ هایت تِ

س ؿوال وِ د پظٍّؾ ّاییػٌَاى هثال دس  (. ت26ِ)ػت ا

تشیي آلشطى هؼشفی  ػٌَاى ؿایغ هایت تِ ،وـَس اًدام ؿذُ

ای دس  دس هطالؼِ تِ ّویي كَست .(27ٍ  26اػت ) ؿذُ

تشیي آلشطى  ػٌَاى ؿایغ ػیؼتاى ٍ تلَچؼتاى هایت تِ

تَْیِ خٌه وٌٌذُ ٍ ّای  وِ دػتگاُ اػت ؿذُ گضاسؽ

ّا ّؼتٌذ  َّا سا وِ هىاى هٌاػثی تشای سؿذ ایي هایت

د ػٌَ تِ  . (13)اى ػاهل ایي ؿیَع هطشح وشدُ تَ

دس ؿْشّای وشج، وِ دس هطالؼاتی ، تشسػیتشخلاف ایي 

ػٌَاى  گشدُ گیاّاى تِ اًدام گشفتِ، اكفْاى ٍ صًداى

تشیي آلشطى دس تیواساى آلشطیه اص خولِ تیواساى تا  ؿایغ

 . (27-29ُ اػت )ؿذ گضاسؽوْیش ٍ اگضها 

ّای  ْش وشج گشدُ ػلفای دس ؿ ػٌَاى هثال دس هطالؼِ تِ

 وًٌَی. دس هطالؼِ (27تَد )تشیي آلشطى  ػٌَاى اكلی ّشص تِ

دسكذ اص تیواساى  4/59دسكذ اص افشاد اگضهایی ٍ  67ًیض 

داؿتٌذ.  حؼاػیتوْیش حذالل تِ یه ػلف ّشص هثتلا تِ 

تشیي ػلف  ؿایغهـخق ؿذ وِ هطالؼِ ایي دس ّوچٌیي 

اى اگضها ٍ وْیش تیواسّش دٍ گشٍُ دس صا،  حؼاػیتّشص 

ّا  چوي ،دس هطالؼِ ؿْش صًداىالثتِ گشدُ ػلف ؿَس تَد. 

. (29) هؼشفی ؿذ صا حؼاػیتتشیي ػاهل  ػٌَاى اكلیِ ت

دسكذ دس  2/73 داسای فشاٍاًی ّا چوي سٍ تشسػی پیؾدس 

ددسكذ دس تیواساى وْیش  72ٍ  ییتیواساى اگضها گشدُ  .تَ

 تیواساى دسصا  حؼاػیتتشیي چوي  ؿایغچوي تشهَدا 

د. دس تشسػی وًٌَی اًدام ؿذُ دس هطالؼات وِ  حالی تَ

ّا، گشدُ  ؿْش وشج ٍ صًداى پغ اص ػلف ّشص ٍ چوي

ٍ  27) ػٌَاى آلشطى ؿایغ هؼشفی ؿذُ اػت دسختاى تِ

تیـتشیي حؼاػیت ًؼثت تِ ًیض  پیؾ سٍ. دس هطالؼِ (29

 ٍخَد داؿت. ٍ وْیش گشدُ دسخت ًخل دس تیواساى اگضها
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اػپَس دّذ وِ  ًـاى هی دس هـْذ تشسػیّای یه  یافتِ

تشیي آلشطى  ػٌَاى ؿایغ لاسذ آلتشًاسیا دس تیي تیواساى تِ

 37ّا تا  . دس هطالؼِ ؿْش اكفْاى ًیض لاسذ(29) تاؿذ هی

 تشیي آلشطى تَدًذ دسكذ ؿیَع پغ اص ػلف ّشص ؿایغ

دسكذ اص تیواساى اگضها  2/80ًیض  تشسػی وًٌَی . دس (27)

دسكذ اص تیواساى وْیش حذالل تِ یه لاسذ  1/67ٍ 

دًذ ٍ اػپَس لاسذ آلتشًاسیا  تشیي  ؿایغػٌَاى ِ تحؼاع تَ

آلشطى لاسچی دس تیواساى اگضها ٍ وْیش ؿٌاختِ ؿذ. دس 

تثشیض ٍ ػاسی  ّایؿْشاًدام گشفتِ دس هطالؼات 

ّا  ػٌَاى یىی اص هٌاتغ اكلی آلشطى تِخاًگی حیَاًات 

دسكذ  4/82هطالؼِ ًیض ایي دس (، 23ٍ  31) هؼشفی ؿذًذ

وْیش هثتلا تِ دسكذ اص تیواساى  6/77ٍ  ییاص تیواساى اگضها

دًذ؛ وِ پش  حذالل تِ یه آلشطى حیَاًی حؼاع تَ

ّش دٍ گشٍُ  تشیي آلشطى دس پشًذگاى تِ ػٌَاى ؿایغ

د تیواساى  .تَ

صیادی دس  ّای تشسػیّای اػتٌـالی،  تشخلاف آلشطى

ّای غزایی اًدام ًـذُ ٍ  ؿیَع آلشطىدستاسُ وـَس 

كَست ؿیَع یه آلشطى غزایی  تیـتش تِ ّا تشسػی

ًَع هادُ غزایی گضاسؽ  170تاوٌَى  خاف تَدُ اػت.

 IgEؿذُ اػت وِ هَخة ٍاوٌؾ حؼاػیتی تا ٍاػطِ 

 تؼیاس ووی اص غزاّا هَخة ؿواس ؿًَذ. ّشچٌذ  هی

ؿًَذ وِ ؿاهل تادام  ّای حؼاػیتی هی ٍاوٌؾ تیـتش

ٍ، تخن هشؽ، ؿیش، هاّی، كذف، گٌذم ٍ صهیٌی، گشد

وِ دس ػیؼتاى ٍ  پظٍّـیدس  (.31تاؿٌذ ) ػَیا هی

تخن هشؽ  دّذ وِ ُ اػت، ًـاى هیتلَچؼتاى اًدام ؿذ

دس آى ّای غزایی  تشیي آلشطى ػٌَاى ؿایغِ ٍ گشدٍ ت

دس  وِ اخیشاًتشسػی ّوچٌیي دس  .(32تاؿٌذ ) هٌاطك هی

ایغ غزایی سا ّای ؿ تْشاى اًدام ؿذُ اػت آلشطى

هشؽ، ؿیش،گٌذم ٍ تادام صهیٌی  تشتیة گشدٍ، تخن تِ

ّای اخیش دس  دس دِّّش چٌذ  (.33اًذ ) گضاسؽ وشدُ

تشاتش  دٍوـَسّای غشتی هیضاى حؼاػیت تِ تادام صهیٌی 

 3طَس هثال دس تشیتاًیا دس وَدواى ِ (. ت34ؿذُ اػت )

هیضاى ؿیَع  ،1995تا  1989ّای  ػالِ دس تیي ػال

دسكذ افضایؾ  2/3تِ  3/1یت تِ تادام صهیٌی اص حؼاػ

ًیض تادام صهیٌی تا  ىًٌَی(. دس هطالؼ35ْیافتِ اػت )

دسكذ دس  58دسكذ دس تیواساى اگضها ٍ  6/56ؿیَع 

تشیي آلشطى غزایی ؿٌاختِ  ػٌَاى ؿایغ تیواساى وْیش تِ

ؿذ. گشدٍ، گَخِ فشًگی، ػَیا، هیگَ، تخن هشؽ ٍ ؿیش 

 یغ دیگش تَدًذ.ّای غزایی ؿا آلشطى

تَاى ایٌگًَِ هطشح ًوَد وِ هایت گشد ٍ  دس ًتیدِ هی

ّای اػتٌـالی  ػٌَاى آلشطىِ غثاس هٌضل ٍ لاسذ ٍ وپه )ت

صا دس تیواساى  تشیي ػَاهل حؼاػیت داخل هٌضل( اص ؿایغ

هَسد هطالؼِ دس تَؿْش ّؼتٌذ. ّش چٌذ تا تَخِ تِ آب 

ای لاتل  ٍ َّای گشم ٍ سطَتت تالا ٍخَد چٌیي یافتِ

ّای آلشطیه  تا تَخِ تِ ؿیَع تالای تیواسیاًتظاس اػت. 

ّای خلَگیشی اص سؿذ  تٌاتشایي سٍؽ( 36دس تَؿْش )

صا اص لثیل ًظیش واّؾ سطَتت  ایي ػَاهل حؼاػیت

هٌضل، ٍخَد ًَسوافی، خاسٍ وشدى سٍصاًِ تَكیِ 

ؿَد. ّوچٌیي دس ایي هطالؼِ حؼاػیت تِ تادام  هی

تالاتشیي فشاٍاًی تَد وِ تَخِ  صهیٌی ٍ گشدٍ داسای

ّا ًؼثت تِ ایي ػَاهل تَكیِ  تیـتش هشدم ٍ خاًَادُ

دلیل طَلاًی تَدى صهاى اًدام ِ تشخی تیواساى ت ؿَد. هی

 تؼت ٍ احتوال خطش آًافیلاوؼی اص اًدام تؼت 

 وشدًذ. پشّیض هی
 

 ٍ قذرداًي سپاط
تا تـىش ٍ ػپاع فشاٍاى اص داًـدَیاى ػضیضی وِ دس 

شح ها سا یاسی ًوَدًذ: آتٌا فاطوی، ساضیِ ایي ط

، ػحش صًذی، حویذ ػاؿَسی هلطفی گَیااػتواداى، 

صادُ ٍ ؿمایك خذاهی. ایي طشح تا  ًظاد، ػاسا ػلَی

حوایت هؼاًٍت پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿىی تَؿْش 

 اًدام ؿذُ اػت.
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Abstract 

Background: In recent years frequency of skin allergic diseases such as atopic dermatitis (eczema) and 

urticaria is reported to be high in the region. Identification of reactive allergens in different areas are very 

important in the diagnosis and treatment of these diseases. The aim of this study was to determine 

frequency of common allergens in patients with skin allergies in province of Bushehr with regards to 

eczema and urticaria. 

Materials and methods: In this cross-sectional study, 234 patients with urticarial and eczema were 

enrolled. The participants reacted to at least one allergen with SPT. Skin prick test with standard inhaled 

and food was performed on patients according to the herbal geography of the area. 

Results: Among 837 patients referred to allergy clinic, 91 patients had eczema and 143 had urticaria. The 

frequency of both eczema and urticaria was significantly higher in females than in males. The most 

common food allergens in patients with eczema were almond (56.6%), walnut (47.7%) and soybean 

(46.1%). And in patients with urticaria were almond (58%), walnut (53.1%) and tomato (48.2%). Also, 

aeroallergens in the subjects were house dust mite (HDM) (63.7%), Russian thistle (57.7%) and Alternaria 

alternara (51.6%). Meanwhile, the common aeroallergens in the patients were HDM (66.4%), 

 Russian thistle (52.4%) and date palm (51%). 

Conclusion: Our findings indicated that almond and walnut are important food allergens in participants 

with eczema and urticaria. Moreover, SPT reactivity was positive with aeroallergens such as HDM and 

weeds. 
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