
 عةّ جٌَب دٍهاٌّاهِ

 پشؽكٖ خل٘ج فارط -كذُ سٗغتپضٍّؾ

 داًؾگاُ ػلَم پشؽكٖ ٍ خذهات تْذاؽتٖ درهاًٖ تَؽْز 

  (1395هزداد ٍ ؽْزَٗر ) 411 – 424صفحِ  ، 3 ؽوارًَُسدّن، عال 
 

 

 ، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾ٣زا٘كٍبٜ ذ٥ّح فبضؼ ثٛقٟط، زا٘كىسٜ ازث٥بت ٚ فّْٛ ا٘ؿب٣٘، ثٛقٟط *

 ydehghani@yahoo.com: E-mail 

 

 سازگاري بر زنذگي کيفيت بر مبتني گروهي درمان بخشي اثر

  کننذگان مصرف سوء خلق تنظيم و زناشويي رضايت زناشويي،
 

 *1 دّقاًٖ َٗعف
 

  تَؽْز فارط خل٘ج داًؾگاُداًؾكذُ ادت٘ات ٍ ػلَم اًغاًٖ،  رٍاًؾٌاعٖ، گزٍُ 1

 

 (16/9/94 هقالِ: پذٗزػ -25/2/94 هقالِ: )درٗافت

 
 

 
 

 

 چك٘ذُ
 تٌظ٘ن ٍ سًاؽَٖٗ رضاٗت سًاؽَٖٗ، عاسگارٕ تز سًذگٖ ك٘ف٘ت تز هثتٌٖ گزٍّٖ درهاى اثزتخؾٖ تزرعٖ ّذف تا حاضز پضٍّؼ :سهٌِ٘

 اعت. ؽذُ اًجام تَؽْز ؽْز هزد كٌٌذگاى هصزف عَء خلق

 تِ هغالؼِ هَرد ًوًَِ تَد، كٌتزل گزٍُ تا آسهَى پظ - ىآسهَ پ٘ؼ ًَع اس آسهاٗؾٖ ؽثِ كار ٗك كِ هغالؼِ اٗي در ّا: رٍػ ٍ هَاد

 عَر تِ ًفز 30 دتؼذا ْاًآ ه٘اى اس كِ ؽذ اًتخاب تَؽْز اػت٘اد تزک ّإ كلٌ٘ك تِ كٌٌذُ هزاجؼِ هزداى اس ٍ إ خَؽِ ٕگ٘ز ًوًَِ رٍػ

 پزعؾٌاهِ كَتاُ، فزم -سًاؽَٖٗ عاسگارٕ پزعؾٌاهِ ،گ٘زٕ اًذاسُ اتشارّإ ذ.ؽذً تقغ٘ن كٌتزل ٍ آسهاٗؼ ًفزُ 15 ُگزٍ دٍ تِ تصادفٖ،

 گزدٗذًذ. تكو٘ل آسهَى پظ ٍ آسهَى پ٘ؼ هزحلِ در كٌٌذگاى ؽزكت تَعظ كِ تَد گزاًغفكٖ خلق تٌظ٘ن هق٘اط ٍ سًاؽَٖٗ رضاٗت

 د.ًكز درٗافت درهاًٖ ّ٘چگًَِ كٌتزل گزٍُ اها گزفتٌذ قزار گزٍّٖ ٓؽَ٘ تِ سًذگٖ ك٘ف٘ت تز هثتٌٖ درهاى تحت جلغِ 8 آسهاٗؼ گزٍُ

 ؽذ. اعتفادُ چٌذهتغ٘زٕ كَارٗاًظ تحل٘ل رٍػ اس ّا دادُ آهارٕ تحل٘ل ٍ تجشِٗ تزإ

 ٍ سًاؽَٖٗ رضاٗت سًاؽَٖٗ، عاسگارٕ هتغ٘ز لحاػ اس كٌتزل ٍ آسهاٗؼ گزٍُ ه٘اى هذاخلِ اػوال اس پظ كِ داد ًؾاى ًتاٗج :ّا ٗافتِ

 در آسهاٗؼ گزٍُ در خلق تٌظ٘ن ٍ سًاؽَٖٗ رضاٗت سًاؽَٖٗ، عاسگارٕ ه٘شاى (.>001/0P) دارد ٍجَد دارٕ هؼٌٖ تفاٍت خلق تٌظ٘ن

 تَد. كٌتزل گزٍُ اس ت٘ؼ دارٕهؼٌٖ عَر تِ آسهَى پظ

 تَاًذ هٖ گزفتِ، ؽكل رفتارٕ -ؽٌاختٖ رٍٗكزد تا ٍ ًگز هثثت ؽٌاعٖ رٍاى تزك٘ة اس كِ سًذگٖ ك٘ف٘ت تز هثتٌٖ درهاى :گ٘زٕ ًت٘جِ

 دّذ. افشاٗؼ را كٌٌذگاى هصزف عَء زاداف خلق تٌظ٘ن ٍ سًاؽَٖٗ رضاٗت سًاؽَٖٗ، عاسگارٕ

 هزد كٌٌذگاى هصزف عَء خلق، تٌظ٘ن سًاؽَٖٗ، رضاٗت سًاؽَٖٗ، عاسگارٕ سًذگٖ، ك٘ف٘ت تز هثتٌٖ درهاى كل٘ذٕ: ٍاصگاى
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 هقذهِ
 اختٕبف٣، ٔؿئّٝ ٤ه ٔثبثٝ ثٝ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ؾٛء

 ٚ ٤بث٣ ؾبظٔبٖ زض ضا خبٔقٝ تٛا٘ب٣٤ وٝ اؾت ا٢پس٤سٜ

 ٞب٢زٌط٣ٌ٘ٛ ثبفث ٚ ثطز ٣ٔ ث٥ٗ اظ خٛزٔٛ ٘ؾٓ حفؼ

 ٚ ؾ٥بؾ٣ اختٕبف٣، التهبز٢، ٘ؾبْ زض ؾبذتبض٢

 تبوٖٙٛ ٔرسض، ٔٛاز ٔهطف ؾٛء (.1) ٌطزز ٣ٔ فط٣ٍٙٞ

 اظ اؾت. ٌطفتٝ لطاض ٔغبِقٝ ٔٛضز ٔرتّف٣ ٞب٢ خٙجٝ اظ

 ٔهطف ؾٛء تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ ثطا٢ وٝ ٔفب٣ٕ٥ٞ خّٕٝ

 ٞب٢ قجىٝ ٚ ٞبٟ٘بز زاقت، تٛخٝ آٖ ثٝ ثب٤س ٔرسض ٔٛاز

 تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ زض ٟ٘بز تط٤ٗ ٟٔٓ اؾت. ٔتمبثُ ضٚاثظ

 زض وٝ اؾت ذب٘ٛازٜ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ؾٛء پس٤سٜ

 ٔجتلا ٚ ذب٘ٛازٜ ٔؿ٥ط ثٝ ٔرسض ٔٛاز قسٖ ٚاضز نٛضت

 ثط ٘بپص٤ط٢ خجطاٖ ضطثبت آٖ ثٝ ذب٘ٛازٜ افضب٢ قسٖ

 آؾ٥ت آٖ وبضوطزٞب٢ ٚ قٛز ٣ٔ ٚاضز ذب٘ٛازٜ ٠پ٥ىط

 (.2) پص٤طز ٣ٔ

 ٔكىلات ثطٚظ ٚ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ؾٛء ث٥ٗ

 ثٝ زاضز ٚخٛز ٔؿتم٣ٕ٥ اضتجبط ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ

 ز٤ٍط٢ پ٥كمسْ ب٥ًحتطخ تٛا٘س ٣ٔ وساْ ٞط وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ

 ظٚخ٥ٗ ث٥ٗ ضا ٔق٥ٛث٣ ٞب٢ ؾ٥ىُ وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ثبقس

 قْٛ ا٤ٗ اظ قسٖ ذلال ٚ ٌط٤رتٗ وٝ وطزٜ ا٤دبز

 ٘كبٖ پػٚٞك٣ ٛاٞسق (.3) ثٛز ذٛاٞس ٔكىُ ثؿ٥بض

 ٔرسض، ٔٛاز وٙٙسٜ ٔهطف ؾٛء ٞب٢ ذب٘ٛازٜ وٝ زٞس ٣ٔ

 زض ٔتقسز٢ ٞب٢ چبِف ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ فّٕىطزٞب٢ ٔقٕٛلاً

  زاض٘س ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت ٚ ظٚخ٥ٗ ؾبظٌبض٢ ظ٥ٔٙٝ

(7-3.)  

 ٔهطف ؾٛء ظٚخ٥ٗ ظ٘س٣ٌ وٝ زاز ٘كبٖ ز٤ٍط تحم٥م٣

 ٔهطف ؾٛء غ٥ط ظٚخ٥ٗ اظ ث٥كتط ٔرسض ٔٛاز وٙٙسٜ

 (.8) قٛز ٣ٔ ٔٙدط خسا٣٤ ٚ علاق ثٝ ٔرسض ٔٛاز سٜوٙٙ

 ؾٛء ظٚخ٥ٗ ظ٘بق٣٤ٛ اضتجبط ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٕٞچ٥ٙٗ

 ٔٙف٣ تغ٥٥طات زؾترٛـ ٔرسض ٔٛاز وٙٙسٜ ٔهطف

 (.9) قٛز ٣ٔ ٔتقسز٢

 ثٝ ٔجتلا ظٚخ٥ٗ ٥ٔبٖ زض ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت ٚ ؾبظٌبض٢

 ؾبِٓ ظٚخ٥ٗ ثب ٔمب٤ؿٝ زض ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ؾٛء

 زازٜ ٘كبٖ ٞب پػٚٞف ٘تب٤ح (.10) ؾتا پب٥٤ٗ ثؿ٥بض

 زاض٘س اقتغبَ ٔٛاز ٔهطف ؾٛء ثٝ وٝ ظٚخ٣ٙ٥ وٝ اؾت

 ذٛز اضتجبعبت اظ زاض٘س، پب٣ٙ٥٤ ظ٘بق٣٤ٛ ؾبظٌبض٢

 تٛؾظ ٔكىلات حُ ٘بوبضؾبظ ٞب٢ ق٥ٜٛ اظ ا٘س، ٘بضاض٣

 ؾٕت ثٝ ضا ٞب٣٤ لسْ ٚ ٘بِٙس ٣ٔ ذ٤ٛف ٕٞؿطاٖ

 ثٝ تحم٥مبت ٘تب٤ح اظ وٝ عٛض ٕٞبٖ ا٘س. ثطزاقتٝ خسا٣٤

 ٔٛخت ٔطزاٖ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ؾٛء آ٤س، ٣ٔ زؾت

 ظ٘بٖ وٝ قٛز ٣ٔ ؾجت ٚ قسٜ ظ٘س٣ٌ زض ظ٘بٖ زِؿطز٢

 ذٛز فبعف٣ ضٚاثظ ثبقٙس، زاقتٝ وٕتط٢ ن٥ٕ٥ٕت اثطاظ

 ٞب٢ ٟٔبضت اظ ٚ ضؾب٘ٙس حسالُ ثٝ قٛٞطا٘كبٖ ثب ضا

 ثٝ وٝ ثجط٘س ثٟطٜ ذٛز ضٚاثظ زض ٔحسٚز٢ اضتجبع٣

 ٤بثس ٣ٔ وبٞف ظٚخ٥ٗ ؾبظٌبض٢ قطا٤ظ، ا٤ٗ ز٘جبَ

 ثبفث ٔست زضاظ زض ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ؾٛء (.10)

 ٔرتُ ثب ٚ قٛز ٣ٔ ظ٘بق٣٤ٛ ٔتمبثُ ضٚاثظ زض اذتلاَ

 ظ٘بق٣٤ٛ، ظ٘س٣ٌ ٞب٢ آؾ٥ت ظ٘بق٣٤ٛ؛ ضٚاثظ قسٖ

 فسْ ٘ؾ٥ط ظ٘بق٣٤ٛ ٔٙف٣ پ٥بٔسٞب٢ ٚ قغ٣ّ فكبضٞب٢

  (.11) آ٤س ٣ٔ ٚخٛزٝ ث ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت

 ٞب٢ ذب٘ٛازٜ وٝ قٛز ٣ٔ ٔٛخت ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ؾٛء

 وطزٖ حُ زض و٣ٕ اثتىبض ٔرسض ٔٛاز وٙٙسٜ ٔهطف ؾٛء

 زض اثتىبض فسْ ٚ ثبقٙس زاقتٝ ذٛز ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات

 ٔكىُ تط٤ٗ وٛچه ثب تب ٌطزز ٣ٔ ٔٛخت ٔكىلات حُ

 ضضب٤ت ٚ قٛز ا٤دبز ٞب اذتلاف ث٥كتط٤ٗ آٔسٜ، پ٥ف

 (.12) ضٚز تح٥ُّ ثٝ ضٚ ا٤كبٖ ظ٘بق٣٤ٛ

 ثط ثطؤٔ ٚ ٟٔٓ فٛأُ اظ ٤ى٣ فٛق ٔٛاضز ثط ٜٚفلا

 اٍِٛٞب٢ زض ضقف ٔٛاز، ٔهطف ؾٛء ثٝ افطاز ٌطا٤ف

 فٛأُ اظ ٤ى٣ فٙٛاٖ ثٝ ذّك تٙؾ٥ٓ اؾت. فطز ٥ٞدب٣٘

 لطاض پػٚٞكٍطاٖ اظ ثؿ٥بض٢ تٛخٝ ٔٛضز ضٚا٘كٙبذت٣،

 ٚ اؾبؾ٣ ا٥ٍ٘عٜ ٤ه ذّك تٙؾ٥ٓ (.13) اؾت ٌطفتٝ

  تحم٥ك ٤ح٘تب ٚ اؾت، ٔٛاز ٔهطف ثطا٢ ٟٔٓ
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 ٔهطف وٝ زاز ٘كبٖ (14) (Shiffman) ق٥فٕٗ

 فهجب٣٘، افطاز وٝ قٛز ٣ٔ ث٥كتط ٔٛلق٣ زذب٥٘بت

 وٝ ٍٞٙب٣ٔ قٛ٘س. ٣ٔ تط پط٤كبٖ ٤ب غ٥ٍٕٗ ٔضغطة،

 ٥ٌطز، ٣ٔ لطاض فكبض تحت ٔٛاز ٔهطف ثطا٢ فطز

 زض فطز وٝ قٛز٣ٔ ثبفث ٞب٥ٞدبٖ ثطؤٔ ٔس٤ط٤ت

 اظ ؾت،ثبلا ٔٛاز ٔهطف ذغط وٝ ٞب٣٤ٔٛلق٥ت

 وٝ افطاز٢ وٙس. اؾتفبزٜ ٔٙبؾت ا٢ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞب٢

 ٞب٢ ذٛاؾتٝ ث٣ٙ٥ پ٥ف زض زاض٘س، ثبلا٣٤ ذّك تٙؾ٥ٓ

 ٘بذٛاؾتٝ فكبضٞب٢ آٟ٘ب زاض٘س. ث٥كتط٢ تٛا٘ب٣٤ ز٤ٍطاٖ

 ٟٔبض ثٟتط ضا ذٛز ٞب٢ ٥ٞدبٖ ٚ زضن ضا ز٤ٍطاٖ

 ٔمبٚٔت ٔٛاز ٔهطف ثطاثط زض ٘ت٥دٝ زض ٚ وٙٙس ٣ٔ

 وٝ افطاز٢ ٔمبثُ، زض (.15) زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ ث٥كتط٢

 ٞب٢ ٥ٞدبٖ ثب ٔمبثّٝ ثطا٢ زاض٘س، تط٢ پب٥٤ٗ ذّك تٙؾ٥ٓ

 وك٥سٜ ٔٛاز ٔهطف ؾ٢ٛ ثٝ اغّت ذٛز، ٔٙف٣

 ش٣ٙٞ تٛا٘ب٣٤ ثب ذّم٣ تٙؾ٥ٓ فلاٜٚ، ثٝ (.16) قٛ٘س ٣ٔ

 اؾت؛ ٕٞطاٜ اختٕبف٣ اعلافبت پطزاظـ ثطا٢ ث٥كتط

 زضن تب وٙس وٕه افطاز ثٝ تٛا٘س ٣ٔ تٛإ٘ٙس٢ ا٤ٗ

 زاقتٝ ٔٛاز ٔهطف ظ٤ب٘جبض ٚ ٔٙف٣ پ٥بٔسٞب٢ اظ ثٟتط٢

 اختٕبف٣ ٚ ضٚا٣٘ فكبضٞب٢ ثطاثط زض ثٙبثطا٤ٗ ٚ ثبقٙس

 (.17) وٙٙس فُٕ تط ٔٛفك ٔٛاز ٔهطف ثطا٢

 ثٝ وٝ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ؾٛء ٤ٚػٜ زضٔبٖ ضاؾتب ا٤ٗ زض

 زضٔبٖ اؾت، قسٜ ٚالـ حٕب٤ت ٔٛضز تدطث٣ نٛضت

 و٥ف٥ت ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ اؾت. ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثط ٔجت٣ٙ

 ا٤دبز ز٘جبَ ثٝ وٝ اؾت ٔس٣ِ 1(QOLT) ظ٘س٣ٌ

 اؾبؼ ثط ،ثبقس٣ٔ ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت ٚ ش٣ٙٞ ثٟع٤ؿت٣

 عط٤ك اظ ظ٘س٣ٌ ان٣ّ ح٥غٝ 16 زضٔب٣٘ ض٤ٚىطز ا٤ٗ

 ٔٛضز قٛز٣ٔ ٘ب٥ٔسٜ 2(CASIO) وٝ ضاٞٝ 5 ٔس٣ِ

 اظ وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ ٞب ٤بفتٝ (.18) ٥ٌطز ٣ٔ لطاض ثطضؾ٣

 ٌصقتٝ، زٞٝ ؾٝ زض آٔسٜ فُٕ ثٝ ٔساذّٝ چٙس٤ٗ ٥ٔبٖ

 زض ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ؾٛء ثٝ ٔجتلا افطاز وطزٖ قطوت

                                                 
1
 quality of life therapy 

2
 condition, attitude, standards, importance, others 

 (،QOLT) ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ثط٘بٔٝ

 ثٝ ٚ اؾت زاقتٝ اضٔغبٖ ثٝ آٟ٘ب ثطا٢ ضا ٔثجت٣ پ٥بٔسٞب٢

 ٔكىلات ثٟجٛز ٚ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ؾٛء وبٞف

 (.19) اؾت قسٜ ٔٙدط ا٤كبٖ ٘ٛاز٣ٌذب

 ٔهطف ؾٛء وٝ زاقت اشفبٖ تٛاٖ ٣ٔ و٣ّ ٍ٘بٜ ٤ه زض

 تٙؾ٥ٓ فطا٤ٙسٞب٢ زض اؾبؾ٣ ٔكىلات ثب ٔطتجظ ٔٛاز،

 وٙٙسٌبٖٔهطف ؾٛء ظ٘بق٣٤ٛ ٞب٢ چبِف ٚ ذّك

 ٔجتلا افطاز ذب٘ٛازٜ افضب٢ زض ٔكىلات ا٤ٗ ٚ ثبقس ٣ٔ

 ٥٘ع (آٟ٘ب ٕٞؿطاٖ ذهٛل )ثٝ ٔٛاز ٔهطف ؾٛء ثٝ

 ٚ ٘بوبضآٔس ذّك ثطٚظ ٤ٗ،ثٙبثطا .اؾت ٔكبٞسٜ لبثُ

 تكس٤س ثبفث تٛا٘س ٣ٔ ٘بوبضآٔس ٞب٢ ق٥ٜٛ اظ ٥ٌط٢ ثٟطٜ

 ٚ ضٚا٣٘ ٞب٢ اذتلاَ ؽٟٛض آٟ٘ب، ٔكىلات

 ثٝ ٔٙدط ٟ٘ب٤ت زض ٚ قسٜ ظ٘بق٣٤ٛ ٞب٢ ٘بؾبظٌبض٢

 ؾ٢ٛ اظ قٛز. تطن حبَ زض افطاز زض ٔهطف فٛز

 زضٔبٖ ثٛزٖ ثرف اثط نٛضت زض ضٚز ٣ٔ ا٘تؾبض ز٤ٍط،

 زض خس٤س ٘ؿجتبً ض٤ٚىطز٢ وٝ ظ٘س٣ٌ ف٥تو٥ ثط ٔجت٣ٙ

 ؾٛء اؾت، قسٜ اؾتفبزٜ آٖ اظ وٕتط ٚ ثبقس٣ٔ ا٤طاٖ

 ضاٞجطزٞب٢ تٙؾ٥ٓ ٚ وبض٥ٌط٢ ثٝ زض وٙٙسٌبٖٔهطف

 ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت ذّك، تٙؾ٥ٓ

 ا٤ٗ قطٚؿ ثسٖٚ وٝ وٙٙسٌب٣٘ ٔهطف ؾٛء ثٝ ٘ؿجت

 طاضل ثبلاتط ؾغح٣ زض ط٘سث ٣ٔ ؾط ٝث زضٔب٣٘ ٠زٚض

 اثط حبضط پػٚٞف ان٣ّ ٞسف اؾبؼ، ٥ٕٞٗ ثط ٥ٌط٘س.

 ثط ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثط ٔجت٣ٙ ٌط٣ٞٚ زضٔبٖ ثرك٣

 ذّك تٙؾ٥ٓ ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ، ؾبظٌبض٢

  ثبقس.٣ٔ ثٛقٟط قٟط ٔطز وٙٙسٌبٖ ٔهطف

 

 اّ رٍػ ٍ هَاد
 –آظٖٔٛ پ٥ف ثب تدطث٣ ٥ٕ٘ٝ عطح ٤ه حبضط پػٚٞف

 پػٚٞف ١خبٔق س.ثبق ٣ٔ وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ آظٖٔٛ پؽ

 وٙٙسٜ ٔطاخقٝ ٔطز وٙٙسٌبٖ ٔهطف ؾٛء ١٢و٥ّ ضا حبضط

 1393 ؾبَ زض ثٛقٟط قٟط افت٥بز تطن ٞب٢ و٥ٙ٥ّه ثٝ
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 ثٝ و٥ٙ٥ّه ؾٝ ، و٥ٙ٥ّه 9 ث٥ٗ اظ وٝ زاز٘س، ٣ٔ تكى٥ُ

 لطاض پػٚٞكٍط١ ٔغبِق ٔجٙب٢ ٚ ا٘تربة تهبزف٣ نٛضت

 ب٣٘وٙٙسٌ ٔطاخقٝ اظ ٞب، و٥ٙ٥ّه ا٤ٗ ثٝ ٔطاخقٝ ثب ٌطفت.

 زاقتٙس، پػٚٞك٣ عطح ا٤ٗ زض قطوت ثٝ تٕب٤ُ وٝ

 ثٝ قسٜ، ٔكرم تبض٤د زض وٝ آٔس فُٕ  ثٝ زفٛت

 ٚ پػٚٞكٍط ثٝ ٔهبحجٝ، ا٘دبْ ٚ آظٖٔٛ ٌطفتٗ ٔٙؾٛض

 ثطا٢ قسٜ ٔكرم ٞب٢ و٥ٙ٥ّه زض ا٤كبٖ ٕٞىبضاٖ

 ١پطؾكٙبٔ اَٚ، ١ٔطحّ زض وٙٙس. ٔطاخقٝ پػٚٞف، ا٘دبْ

 ذّك تٙؾ٥ٓ ٚ ٣ظ٘بق٤ٛ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ، ؾبظٌبض٢

 ثقس ١ٔطحّ زض قس. تى٥ُٕ وٙٙسٌبٖ ٔطاخقٝ تٛؾظ

 اظ تطپب٥٤ٗ ٔق٥بض ا٘حطاف ٤ه آٟ٘ب ٠ٕ٘ط وٝ ٞب٣٤ آظٔٛز٣٘

 ظ٘بق٣٤ٛ، )ؾبظٌبض٢ پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢ زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ثب ٚ قٙبؾب٣٤ ثٛز، ذّك( تٙؾ٥ٓ ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت

 تقساز ٔقتمس٘س قٙبذت٣ ضٚـ ٔترههبٖ ا٤ٙىٝ ثٝ تٛخٝ

 ٌطٜٚ ٞط زض آظٔب٤ك٣ پػٚٞف زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٜطٚ افطاز

 اؾبؼ ثط ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ثبقٙس ٘فط 15 ثب٤س حسالُ

 تضنٛ ثٝ ٘فط 30 تقساز (20) ٌصقتٝ ٞب٢ پػٚٞف

 ٚ ا٘تربة حبضط پػٚٞف زض قطوت ثطا٢ ؾبزٜ تهبزف٣

 وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زٚ زض ؾبزٜ تهبزف٣ نٛضت  ثٝ

 ثط ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ وٝ اؾت شوط ثٝ لاظْ قس٘س. خب٤ٍع٤ٗ

 اثط ا٘ساظٜ ،8/0 آٔبض٢ تٛاٖ ثب ٥٘ع، وٛٞٗ خسَٚ اؾبؼ

 ٘فط 15 ٌطٜٚ ٞط ثطا٢ ٥٘ع 50/0 آِفب٢ ؾغح ٚ 8/0

 ٕ٘ٛ٘ٝ زض قطوت ثطا٢ ٚضٚز ٞب٢ٔلان قس. ٔحبؾجٝ

 ثب ظزا٣٤ ؾٓ ٔطحّٝ زض زاقتٗ لطاض .1 اظ: ثٛز٘س فجبضت

 ؾٛاز ؾغح .3 ؾبَ؛ 55 تب 18 ث٥ٗ ؾ٣ٙ زأٙٝ .2 ؛ٔتبزٖٚ

 قطوت ثٝ ٘ٝٞبآٌب ضضب٤ت ٚ تٕب٤ُ .4 ٚ ؛ؾ٥ىُ اظ ثبلاتط

 ثٛز٘س فجبضت ٥٘ع ذطٚج ٞب٢ ٔلان پػٚٞك٣. عطح زض

 وٝ ظزا٣٤ؾٓ فلائٓ ثٝ ٔطثٛط قس٤س فلائٓ ٚخٛز .1 اظ:

 اثتلا .2 ثبقس؛ ٘ساقتٝ ٚخٛز خّؿبت زض حضٛض أىبٖ

 اذتلالات خؿٕب٣٘، قس٤س ٞب٢ ث٥ٕبض٢ اظ ٤ى٣ ثٝ

 ضٚاٖ ٞب٢ ٘كب٘ٝ ٚخٛز ٤ب ٚذ٥ٓ قٙبذت٣ فهت

 شوط ثٝ لاظْ .زضٔبٖ ازأٝ ثٝ تٕب٤ُ فسْ .3 ٌؿؿت٣ٍ؛

 زض ٕٞىبض٢ ٚ قطوت ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ضضب٤ت وٝ، اؾت

  قس. وؿت پ٥ف اظ پػٚٞف،

 :ثٛز ظ٤ط لطاض ثٝ پػٚٞف ا٤ٗ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز اثعاضٞب٢

 ؽذُ كَتاُ فزم -سٍجٖ عاسگارٕ هق٘اط -

(RDAS): قسٜ، وٛتبٜ فطْ -ظٚخ٣ ؾبظٌبض٢ ٔم٥بؼ 

 ،Busby) وط٤ؿتٙؿٗ ٚ لاضؾٗ وطاٖ، ثبؾج٣، تٛؾظ

Crane، Larson & Christensen) ٝاؾت. قسٜ ؾبذت 

 اؾت ٢وبغص -ٔساز ٣ٌعاضق -ذٛز بؼ٥ٔم ه٤ اثعاض ٤ٗا

 5 تب 0 اظ ا٢ زضخٝ 6 ع٥ف ٤ه ض٢ٚ ٚ زاضز ٔبزٜ 14 وٝ

 تٛافك، ٔم٥بؼ ذطزٜ ؾٝ اظ اثعاض ا٤ٗ قٛز ٣ٔ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ

 ٠ٕ٘ط ٔدٕٛؿ زض وٝ ؾتا قسٜ تكى٥ُ ا٘ؿدبْ ضضب٤ت،

 ٠زٞٙس ٘كبٖ ثبلا ٕ٘طات ٚ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ضا ظ٘بق٣٤ٛ و٥ف٥ت

  (.21) اؾت ثبلاتط ظ٘بق٣٤ٛ ؾبظٌبض٢

 (21) (Hollist & Miller) ٥ّٔط ٚ ٥ِٛٞؿت ١ٔغبِق زض

 ؾٝ ثطا٢ وطٚ٘جبخ آِفب٢ اظ اؾتفبزٜ ثب آظٖٔٛ ا٤ٗ پب٤ب٣٤

 (؛79/0) تٛافك تطت٥ت ثٝ آظٖٔٛ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ذطزٜ

 زؾت  ثٝ (90/0) ٕٞجؿت٣ٍ ا٘ؿدبْ ٚ (80/0) تضضب٤

 ا٤ٗ پب٤ب٣٤ تق٥٥ٗ ٔٙؾٛض  ثٝ حبضط پػٚٞف زض آٔس.

 پب٤ب٣٤ ضط٤ت وطٚ٘جبخ، آِفب٢ اظ اؾتفبزٜ ثب پطؾكٙبٔٝ،

 ا٤ٗ ٞب٢ ٔم٥بؼ ذطزٜ پب٤ب٣٤ آٔس. زؾت  ثٝ 83/0

 تٛافك، ٔم٥بؼ ذطزٜ ثطا٢ 90/0 تطت٥ت، ثٝ پطؾكٙبٔٝ

 ذطزٜ ثطا٢ 68/0 ٚ ضضب٤ت ٔم٥بؼ ذطزٜ ثطا٢ 88/0

  آٔس. زؾت  ثٝ ا٘ؿدبْ ٔم٥بؼ

 پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ اًزٗچ: سًاؽَٖٗ رضاٗت پزعؾٌاهِ -

 ثطا٢ ٔتٙٛف٣ ٞب٢ پػٚٞف زض ٔقتجط اثعاض ٤ه فٙٛاٖ ثٝ

 زض .(22) اؾت قسٜ اؾتفبزٜ ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت ؾٙدف

 47 قبُٔ وٝ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ وٛتبٜ فطْ اظ پػٚٞف ا٤ٗ

 اؾت قسٜ افتجبض٤بث٣ بٖؾ٥ّٕب٥٘ تٛؾظ ٚ ثبقس ٣ٔ اَؤؾ

 قٛز. ٣ٔ قبُٔ ضا ٔم٥بؼ ذطزٜ 12 وٝ ٌطز٤س، اؾتفبزٜ

 -2 آضٔب٣٘ تحط٤ف -1 قبُٔ: ٔم٥بؼ ذطزٜ زٚاظزٜ
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 -5 اضتجبط -4 قره٥ت٣ ٔؿبئُ -3 ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت

 -8 فطاغت اٚلبت -7 ٔب٣ِ ٔس٤ط٤ت -6 تقبضو حُ

 -11 زٚؾتبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ -10 فطظ٘ساٖ -9 خٙؿ٣ ضاثغٝ

 ٔصٞج٣ ٥ٌط٢ خٟت -12 عّج٣ ٚاتٔؿب ٞب٢ ٘مف

 پٙح پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ ٞب٢ ٔبزٜ اظ ٤ه ٞط ثطا٢ ثبقس. ٣ٔ

 اظ وٝ اؾت قسٜ ٔٙؾٛض ٥ِىطت ع٥ف نٛضت ثٝ ٌع٤ٙٝ

 زض پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ پب٤ب٣٤ قٛ٘س. ٣ٔ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ 5 تب 1

 وطٚ٘جبخ ٢آِفب ضط٤ت اظ اؾتفبزٜ ثب ٘فط٢ 11 ٌطٜٚ ٤ه

 ا٤ٗ ثبلا٢ بضافتج زٞٙسٜ ٘كبٖ وٝ ٌطز٤س ٔحبؾجٝ 95/0

 پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ )افتجبض( پب٤ب٣٤ (.23) ثبقس ٣ٔ پطؾكٙبٔٝ

 وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب حبضط پػٚٞف زض

 آٔس. زؾت ثٝ 95/0

 پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ :گزًفغكٖ خلق تٌظ٘ن پزعؾٌاهِ -

 اؾت قسٜ ؾبذتٝ (Garnefski) ٌط٘فؿى٣ تٛؾظ

 ٝث پبؾر٣٤ٍٛ ٚ ثٛزٜ آ٤تٓ 36 حب٢ٚ عاضثا ا٤ٗ (.24)

 پٙح ٥ِىطت ٔم٥بؼ نٛضت ثٝ آٖ ٞب٢ آ٤تٓ اظ ٤ه ٞط

 ا٤ٗ ثبقس. ٣ٔ ٥ٕٞكٝ( ;5 تب ٞطٌع، تمط٤جبً ;1) ا٢ زضخٝ

 ٔم٥بؼ ظ٤ط پٙح .اؾت ٔم٥بؼ ظ٤ط 9 زاضا٢ پطؾكٙبٔٝ

 ؾبظٌبض قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ تٙؾ٥ٓ ٞب٢ ؾجه پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ

 ٥ٞدبٖ تٙؾ٥ٓ ٞب٢ ؾجه ز٤ٍط ٔم٥بؼ ظ٤ط چٟبض ٚ

 ٔكرهبت ثطضؾ٣ زض ٞؿتٙس. ٘بؾبظٌبض قٙبذت٣

 ثب ضا آظٖٔٛ پب٤ب٣٤ ٌط٘فؿى٣ آظٖٔٛ، ضٚا٘ؿٙد٣

 ،91/0 ثطاثط تطت٥ت ثٝ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضط٤ت اظ اؾتفبزٜ

 پب٤ب٣٤ ٚ ؾبذتبض٢ ضٚا٣٤ آٚضز. زؾت ثٝ 93/0 ٚ 87/0

 ٥٤س٢أت فبُٔ تح٥ُّ اظ اؾتفبزٜ ثب ا٤طاٖ زض ٔم٥بؼ ا٤ٗ

 اظ زٜاؾتفب ثب آٖ پب٤ب٣٤ ٚ اؾت ٌطفتٝ لطاض ٥٤سأت ٔٛضز

 ٞب ظ٤طٔم٥بؼ اظ وساْ ٞط ثطا٢ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضط٤ت

 پب٤ب٣٤ (.25) اؾت قسٜ ٌعاضـ 82/0 تب 64/0 ٔبث٥ٗ

 ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب حبضط پػٚٞف زض پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ

 آٔس. زؾت ثٝ 76/0 وطٚ٘جبخ آِفب٢

 ثٝ تٛخٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ، ا٘تربة اظ پؽ درهاًٖ: هذاخلِ رٍػ

 زٚ زض زاٚعّجب٘ٝ عٛض ٝث ٞب آظٔٛز٣٘ قسٜ، ث٥بٖ ٞب٢ ٔلان

 ٞط زض آظٖٔٛ پ٥ف ٚ قس٘س ٚاضز وٙتطَ، ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ

 ٌطٜٚ ثطا٢ ؾپؽ .قس اخطا وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زٚ

 زضٔبٖ ثٝ ٔطثٛط ٔساذلات ٤ق٣ٙ ٔؿتمُ، ٔتغ٥ط آظٔب٤ف

 ا٢ زل٥مٝ 60 خّؿٝ 8 زض ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثط ٔجت٣ٙ ٌط٣ٞٚ

 ضز .قس ا٘دبْ ٌط٣ٞٚ نٛضت ثٝ خّؿٝ 1 ا٢ ٞفتٝ ٚ

 ثٝ لاظْ ٍ٘طز٤س. افٕبَ ا٢ٔساذّٝ ٥ٞچ وٙتطَ ٌطٜٚ ٔٛضز

 ٌطٜٚ ٞب٢ آٔٛظـ تأث٥ط اظ خ٥ٌّٛط٢ ثطا٢ اؾت شوط

 ٘ٛثت زض آظٔب٤ف ٌطٜٚ وٙتطَ، ٌطٜٚ افطاز ثط ٔساذّٝ

 ثطضؾ٣ ٔٛضز ؽٟط اظ ثقس ٘ٛثت زض وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ نجح

 و٥ف٥ت ثط ٔجت٣ٙ ٌط٣ٞٚ زضٔبٖ خّؿبت ٌطفتٙس. لطاض

 ثبقس:٣ٔ ش٤ُ قطح ثٝ ظ٘س٣ٌ

 :قبُٔ ظ٘س٣ٌ، و٥ف٥ت ٔسَ آٔٛظـ :اٍل جلغِ (1

 ذٛز قطا٤ظ اَٚ: )ٌبْ ؛CASIO ضاٞٝ پٙح ٔسَ آٔٛظـ

 ز٥ٞس تغ٥٥ط ضا ذٛز ٍ٘طـ زْٚ: ٌبْ ،(C) ز٥ٞس تغ٥٥ط ضا

(A)، ْضا ٔٛضٛؿ ثٝ ضاخـ ذٛز تفؿ٥ط ٚ تقج٥ط ؾْٛ: ٌب 

 ٌبْ ٚ (I) ٞب ا٤ِٛٚت تغ٥٥ط چٟبضْ: ٌبْ ،(S) و٥ٙس فٛو

 بٟآ٘ وٝ ٞب٣٤ حٛظٜ ثٝ ٘ؿجت ضضب٤تٕٙس٢ فعا٤فا پٙدٓ:

 (.O) ا٤س ٍ٘طفتٝ ٘ؾط زض ضا

 ثٟع٤ؿت٣ زض ٘فؽ فعت ٘مف ثطضؾ٣ :دٍم جلغِ (2

 ثط ٘فؽ فعت تقط٤ف :قبُٔ وٝ ضٚا٣٘ ؾلأت ٚ ش٣ٙٞ

 ٚ آٔٛظـ ظ٘س٣ٌ، و٥ف٥ت ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ٔسَ اؾبؼ

 وؿت ٞب٢ٔٛفم٥ت ٔٛفم٥ت: ٤بززاقت» تى٥ّف اضا٤ٝ

 زض زضٔب٣٘ خّؿبت اظ زض٤بفت٣ آٔٛظـ اظ ٘بق٣ قسٜ

 ٔٙعَ، زض اخطا ثطا٢ «ضٚظٔطٜ ٞب٢چبِف ثب ثطذٛضز

 ذٛزپص٤ط٢، قبُٔ ٘فؽ فعت ثٝ ضؾ٥سٖ انَٛ آٔٛظـ

 ٚ آٔٛظـ ضؾب٣٘، ٤بض٢ ؾٛزثرف، اختٕبف٣ ضٚاثظ ثؿظ

BAT تى٥ٙه اضائٝ
 ٔثجت ضٚا٘كٙبؾ٣ ٔساذّٝ ٤ه) 3

 ره٣ق ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ تم٤ٛت عط٤ك اظ قطا٤ظ، تغ٥٥ط ثطا٢

                                                 
3
 Blessings, Accomplishments, Tenets (BAT) 
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 ٚ پص٤طفتٗ ثٝ افطاز )آٔٛظـ ؾٙح زضٚك تى٥ٙه ٚ (اؾت

 لٛت ٚ ضقف ٘مبط ثب ٔتٙبؾت وٝ تىب٥ِف٣ زازٖ ا٘دبْ

 تٛإ٘ٙس٢ اظ فطاتط وٝ تىب٥ِف٣ ٕ٘ٛزٖ ضز ٚ آٟ٘بؾت

 اظ اؾتفبزٜ آٔٛظـ .ٔٙعَ زض تى٥ُٕ خٟت آٟ٘بؾت(

 .«ٞب تٛا٘ب٣٤ ٥ِؿت»

 ٚ ضٚا٣٘ ؾلأت ثب قبزوب٣ٔ اضتجبط :عَم جلغِ (3

 ٔٛضز زض غّظ فبزات ثطضؾ٣ :قبُٔ وٝ ٕب٣٘خؿ

 ثطا٢ افطاز) 4ٔطك ترٓ ؾجس تٕط٤ٗ آٔٛظـ ؾلأت٣،

 زض تحمك ٔمساض٢ ٤ب حسالُ ثٝ ٥٘بظ ذٛز، قبز٢ افعا٤ف

 زاض٘س. اؾت ٟٔٓ آ٘بٖ ثطا٢ وٝ ٞب٣٤ حٛظٜ اوثط ٤ب ٕٞٝ

 ؾجس ٤ه زض ضا احؿبؾكبٖ ٞب٢ ٔطك ترٓ ٕٞٝ افطاز اٌط

 ٞب٢ حٛظٜ ز٤ٍط زض ضا ذٛز ٥٘٢بظٞب ٘تٛا٘ٙس ٚ زٞٙس لطاض

 قبز٢ اظ ضا ذٛزقبٖ ا٤ٙىٝ ثط فلاٜٚ وٙٙس؛ ثطعطف ٟٔٓ

 ٔقطو زض ضا ذٛز ا٘س،وطزٜ ٔحطْٚ ثبِمٜٛ ضضب٤ت ٚ

 خب٢ ثٝ زٞٙس. ٣ٔ لطاض ٥٘ع، قبز٢ فسْ ٚ قس٤س افؿطز٣ٌ

 ٞب٢ٔطك ترٓ ٤ب ا٘طغ٢ وٝ زاض٘س ٥٘بظ افطاز چ٥ع٢، چ٥ٙٗ

 ثطا٤كبٖ وٝ ؾجس٢ ٤ب حٛظٜ ٞط زض ضا ذٛز احؿبؾ٣

 ٚ ٔتقبزَ ظ٘س٣ٌ ؾجه ثتٛا٘ٙس تب زٞٙس لطاض اؾت، تط ٟٔٓ

 آٔٛظـ ٔٙعَ، زض تى٥ُٕ خٟت (ثبقٙس زاقتٝ ٔتٛاظ٣٘

 ثب ٔغبثك فبزات، وٙتطَ ا٢ ٔطحّٝ قف ثط٘بٔٝ

 آٔٛظـ ظ٘س٣ٌ، و٥ف٥ت ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ زؾتٛضاِقُٕ

 وٝ چ٥عٞب٣٤ پص٤طـ» انُ ،(DAP) ضٚظا٘ٝ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ

 «.ز٥ٞٓ ٥٥طتغ تٛا٥٘ٓ ٣ٕ٘

 ٚ ٞب اضظـ اٞساف، ٘مف ثب آقٙب٣٤ :چْارم جلغِ (4

 ٔكرم :قبُٔ وٝ ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت زض ٔق٢ٛٙ ظ٘س٣ٌ

 ا٤ٗ) ٤5بث٣ ٞسف تٕط٤ٗ اخطا٢ ظ٘س٣ٌ، فّؿفٝ وطزٖ

 اٞساف اظ ٥ِؿت٣ تب ذٛاٞس ٣ٔ زضٔب٘د٤ٛبٖ اظ تٕط٤ٗ

 زضٔبٍ٘ط وٙٙس. ت٥ٟٝ ضا ظ٘س٥ٌكبٖ ٞب٢ حٛظٜ ثٝ ٔطثٛط

 اٞسافكبٖ وٝ ثسٞس ضا ذبعط اع٥ٕٙبٖ ا٤ٗ ٛزضٔب٘د ثٝ ثب٤س

 ا٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ اؾت. تغ٥٥ط لبثُ آ٤ٙسٜ زض ظٔبٖ ٞط زض

                                                 
4
 basket of eggs 

5
 vision quest 

 اظ ثقض٣ ثٝ ٘ؿجت وٝ اؾت ٟٔٓ زضٔب٘د٤ٛبٖ ثطا٢ ٔؿئّٝ

 آٔٛظـ ،(ث٤ٍٛٙس ٘ٝ ز٤ٍط ثقض٣ ثٝ ٘ؿجت ٚ ثّٝ اٞساف،

 ث٥ٙب٘ٝ ٚالـ اٞساف زازٖ لطاض) 6ظ٘س٣ٌ ٕ٘ب٤كٙبٔٝ تى٥ٙه

 وبٞف– ٚ افعا٤ف ثب آٟ٘ب ب٤فآظٔ ٚ ا٥ٍ٘ع چبِف أب

 آقٙب٣٤ ثٛزٖ، ٔق٢ٛٙ ٚ ٔصٞج٣ وبضوطزٞب٢ ،(اؾتب٘ساضزٞب

 .ٞسف تق٥٥ٗ انَٛ ثب

 ٞب٢ ٟٔبضت آٔٛظـ زض اضتجبط خب٤ٍبٜ :پٌجن جلغِ (5

 ٞب٢ اٍ٘بضٜ آٔٛظـ :قبُٔ وٝ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثط ٔجت٣ٙ

 ظ٘س٣ٌ، و٥ف٥ت ثط ٔجت٣ٙ آٔٛظـ زض اضتجبط ان٣ّ

 اضتجبط، اظ ذبعط ضضب٤ت اضتمب٢ ٞب٢ ٟٔبضت آٔٛظـ

 ٘ٛقتٗ :1 ٍ٘بض٢ ٘بٔٝ )فٗ 2 ٚ 1 ٍ٘بض٢ ٘بٔٝ فٗ آٔٛظـ

 فٗ ٘بٔٝ؛ لبِت زض ذٛز ثٝ ٘ؿجت ذٛز احؿبؾبت

 ز٤ٍطاٖ ثٝ ٘ؿجت ذٛز احؿبؾبت ٘ٛقتٗ :2 ٍ٘بض٢ ٘بٔٝ

 فطًٞٙ اظ اؾتفبزٜ آٔٛظـ ٚ آقٙب٣٤ ٘بٔٝ(، لبِت زض

 .احؿبؾبت ِغبت

 ثط ٔجت٣ٙ بٖزضٔ زض ٤بز٥ٌط٢ خب٤ٍبٜ :ؽؾن جلغِ (6

 وٝ ٌب٘ٝ 5 ٔطاحُ آٔٛظـ :قبُٔ وٝ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت

 افعا٤ف خٟت قس، زازٜ تٛض٥ح اَٚ خّؿٝ زض پ٥كتط

 آٔٛظـ ،(فلالٝ ٔٛضز ٞب٢ ح٥غٝ زض) ٤بز٥ٌط٢

 .٤بز٥ٌط٢ ٚ ٔغبِقٝ ٞب٢ ٟٔبضت

 زض تفط٤ح ٚ ثبظ٢ خب٤ٍبٜ تق٥٥ٗ :ّفتن جلغِ (7

 ب٤سث ٞب٢ فقب٥ِت» ث٥ٗ تفبٚت آٔٛظـ :قبُٔ وٝ قبزوب٣ٔ

 ترط٤ت ثبفث وٝ ٞب٣٤ ثبظ٢ وطزٖ ٔكرم ،«ذٛاؾتٗ ٚ

 تفط٤ح، ٚ قبز٢ ضاثغٝ ثطضؾ٣ قٛز، ٣ٔ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت

 ٚ ثبظ٢ ثٝ وطزٖ فبزت ثطلطاض٢ ثطا٢ ٔؤثط ٞب٢ ٌبْ

 ٘ٛؿ )ٞط ٞب ثبظ٢ ٥ِؿت تى٥ّف اضا٤ٝ ٚ آٔٛظـ تفط٤ح،

 ا٤دبز ٚ ز٤ٍطاٖ ثب اضتجبط اضتجبط ثطلطا٢ ثبفث وٝ ثبظ٢

 .ٔٙعَ زض تى٥ُٕ خٟت قٛز(٣ٔ فطز زض قبز٢

 و٥ف٥ت آٔٛظـ اظ ثبظذٛضز زض٤بفت :ّؾتن جلغِ (8

 اظ اؾتفبزٜ آٔٛظـ :قبُٔ وٝ فٛز اظ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ ظ٘س٣ٌ

                                                 
6
 life script 
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 فٛز اضغطاض٢ ٥ِؿت چه ٚ قره٣ ٞب٢ اؾتطؼ فطْ

 زض٤بفت فٛز، اظ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ ٘تب٤ح حفؼ ٔٙؾٛض ثٝ

 ظ٘س٣ٌ، و٥ف٥ت ثط ٔجت٣ٙ آٔٛظـ ذهٛل زض ثبظذٛضز

 زض آٖ اظ اؾتفبزٜ ثط س٥تأ٤ ٚ CASIO ٔسَ ثط ٢ٔطٚض

 ظ٘س٣ٌ. تٕبْ

 و٥ف٥ت ثط ٔجت٣ٙ ٌط٣ٞٚ زضٔبٖ خّؿبت اتٕبْ اظ ثقس

 ظٔبٖ زض وٙتطَ ٌطٜٚ آظٔب٤ف، ٌطٜٚ ض٢ٚ ثط ظ٘س٣ٌ

 پؽ پب٤بٖ، زض ٌطفتٙس. لطاض ٔصوٛض زضٔبٖ تحت ٔٙبؾج٣

 زٚ ٞط اظ آظٔب٤ف ٌطٜٚ ض٢ٚ ثط ٔساذّٝ افٕبَ اظ

 )ؾبظٌبض٢ پػٚٞف ٞب٢ ٔتغ٥ط ضز آظٖٔٛ  پؽ ٌطٜٚ،

 آٔس. فُٕ ثٝ ذّك( تٙؾ٥ٓ ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ،

 ثرف زض پػٚٞف، ٞب٢زازٜ تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ ٔٙؾٛض ثٝ

 ا٘حطاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ قبذم اظ تٛن٥ف٣ آٔبض

 تح٥ُّ اظ اؾتٙجبع٣ آٔبض ثرف زض ٚ اؾتب٘ساضز

 SPSS افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ چٙسٔتغ٥طٜ وٛٚاض٤ب٘ؽ

(SPSS Inc، Chicago، Il، USA) 18 ٤ٚطا٤ف 

 آظٔب٤ك٣ ٔساذّٝ اثط ثطضؾ٣ خٟت .قس اؾتفبزٜ

 ث٥ف ثطضؾ٣ لهس ٔحمك ا٤ٙىٝ ز٥ُِ ثٝ حبضط پػٚٞف

 چٙس وٛٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ اظ زاقت، ٚاثؿتٝ ٔتغ٥ط ٤ه اظ

 ضٚ، ا٤ٗ اظ قس. اؾتفبزٜ (MANCOVA) ٔتغ٥ط٢

 ٕٞچ٥ٙٗ ٚ پػٚٞك٣ ٔعاحٓ ٔتغ٥طٞب٢ وٙتطَ خٟت

 ٚاثؿتٝ ٔتغ٥ط ؾٝ آظٖٔٛ پؽ ٞب٥ٔ٢ب٥ٍ٘ٗ ؿٝٔمب٤

 ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ، )ؾبظٌبض٢ پػٚٞك٣

 ٔتغ٥ط ؾٝ ا٤ٗ آظٖٔٛ پ٥ف ٕ٘طات ذّك(، تٙؾ٥ٓ

 زض وٛٚض٤ت فٙٛاٖ )ثٝ قس زاقتٝ ٍ٘ٝ ثبثت پػٚٞك٣

  قس(. ٌطفتٝ ٘ؾط

 

 ّاٗافتِ
 آظٔٛز٣٘ 30 اظ ٔتكىُ پػٚٞف ا٤ٗ وٙٙسٌبٖ قطوت

 ثٛز٘س. وٙتطَ( ٌطٜٚ ٘فط 15 ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ ٘فط 15)

 زض ٔغبِقٝ ٔٛضز افطاز ؾ٣ٙ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زاز٘س ٘كبٖ ٞب٤بفتٝ

 ٚ 8/32±4/7 تطت٥ت ثٝ وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ

 1 خسَٚ ثبقس. ٣ٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ(±ٔق٥بض )ا٘حطاف 8±7/33

 ظ٘بق٣٤ٛ، ؾبظٌبض٢ ٞب٢ ٕ٘طٜ ٔق٥بض ا٘حطاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٞب٢ٜ ٌطٚ زض ضا ذّك تٙؾ٥ٓ ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت

 ٚ آظٖٔٛ پ٥ف ٔطاحُ زض تفى٥ه ثٝ وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف

  .زٞس ٣ٔ ٘كبٖ آظٖٔٛ پؽ

 

 آسهاٗؼ ّإ گزٍُ خلق تٌظ٘ن ٍ سًاؽَٖٗ رضاٗت سًاؽَٖٗ، عاسگارٕ ّإ ًوزُ هؼ٘ار اًحزاف ٍ ه٘اًگ٘ي (1 جذٍل

 تفك٘ك تِ كٌتزل ٍ

 هتغ٘ز
  كٌتزل گزٍُ  آسهاٗؼ گزٍُ

 دارٕهؼٌٖ عغح آسهَىپظ آسهَىپ٘ؼ رٕداهؼٌٖ عغح آسهَىپظ آسهَىپ٘ؼ

 NS 13/36±1/12 66/32±81/7 * 69±33/7 1/34±48/8 ظ٘بق٣٤ٛ ؾبظٌبض٢

 NS 2/7±51/2 2/8±57/2 * 47/15±7/3 3/9±1/3 ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت

 NS 46/109±67/9 86/102±18/12 * 3/130±57/9 2/103±02/11 ذّك تٙؾ٥ٓ
 (P</05) زاض٢ٔق٣ٙ ؾغح ٥٘ؿت. زاض ٔق٣ٙ NS زاض،ٔق٣ٙ*

 

 ا٤ٗ آ٤ب ا٤ٙىٝ ٚ ٔٛخٛز تفبٚت تطزل٥ك تح٥ُّ ٔٙؾٛض ثٝ

 ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ذ٥ط، ٤ب اؾت زاضٔق٣ٙ آٔبض٢ ٘ؾط اظ تفبٚت

 زٚ زض وٙٙسٌبٖقطوت ٕ٘طات ث٥ٗ تفبٚت ثطضؾ٣ ثطا٢

 تح٥ُّ ضٚـ اظ آظٖٔٛپؽ ٚ آظٖٔٛپ٥ف ٔطحّٝ

 قس اؾتفبزٜ (MANCOVA) ٔتغ٥ط٢ چٙس وٛٚاض٤ب٘ؽ

 خٟت اؾت. قسٜ اضائٝ 2 خسَٚ زض آٖ ٘تب٤ح وٝ

 ٔتغ٥ط٢ چٙس وٛاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ ٞب٢ فطو پ٥ف ثطضؾ٣

 ذغب٢ ٚاض٤ب٘ؽ تؿب٢ٚ، ثطضؾ٣ ثطا٢ ٚ ِٖٛ آظٖٔٛ اظ

 ٞب ٚاض٤ب٘ؽ ٣ٍٕٙٞ ثطضؾ٣ وٝ قس اؾتفبزٜ ٌطٜٚ زٚ

 ٕ٘طات زض ِٖٛ آظٖٔٛ زاض٢ ٔق٣ٙ وٝ زاز ٘كبٖ
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 ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ، ؾبظٌبض٢ پطؾكٙبٔٝ

 أط، ا٤ٗ ثٝ تٛخٝ ثب اؾت. 05/0 اظ تط ث٥ف كذّ تٙؾ٥ٓ

 ٔغبِقٝ زض ذغب ٞب٢ٚاض٤ب٘ؽ ٣ٍٕٙٞ فطو پ٥ف

 ذظ ق٥ت ٣ٍٕٙٞ ثطضؾ٣ اؾت. قسٜ ٔحمك حبضط

 پ٥ف ٚ قطا٤ظ تقبُٔ ٘جٛزٖ زاضٔق٣ٙ اظ ٥٘ع ضٌطؾ٥ٖٛ

 زض فطو پ٥ف زٚ ٞط ثٙبثطا٤ٗ وٙس؛ ٣ٔ حٕب٤ت آظٖٔٛ

 تٛاٖ ٣ٔ تطت٥ت ا٤ٗ ثٝ ٞؿتٙس. ثطلطاض آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ

 ٕ٘طات تح٥ُّ ثطا٢ ٔتغ٥ط٢ چٙس وٛاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ اظ

 .وطز اؾتفبزٜ ٞب آظٖٔٛ

 زض چٙسٔتغ٥ط٢ وٛاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ آظٖٔٛ ثٝ ٔطثٛط ٘تب٤ح

 ٌعاضـ ٘تب٤ح ثٝ تٛخٝ ثب اؾت. قسٜ ٌعاضـ 2 خسَٚ

 ث٥٤ٍٛٓ تٛا٥٘ٓ ٣ٔ F ٔمساض ثٝ تٛخٝ ثب ٚ خسَٚ زض قسٜ

 ٌطٜٚ زٚ ٚ ثٛزٜ ٔقٙبزاض P</0001 ؾغح زض ٘تب٤ح وٝ

 ؾبظٌبض٢ ٔتغ٥طٞب٢ ِحبػ اظ وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف

 ٔطحّٝ زض ذّك تٙؾ٥ٓ ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ،

 وٝ ٔتفبٚتٙس ٔقٙبزاض٢ قىُ ثٝ ٤ىس٤ٍط ثب آظٖٔٛ پؽ

 ثط ٔجت٣ٙ ٌط٣ٞٚ زضٔبٖ اثطثرك٣ زٞٙسٜ٘كبٖ ا٤ٗ

 ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ، ؾبظٌبض٢ ثط ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت

 ثبقس.٣ٔ سٌبٖوٙٙٔهطف ؾٛء ذّك تٙؾ٥ٓ ٚ ظ٘بق٣٤ٛ
 

 چٌذهتغ٘زٕ ٍارٗاًظ تحل٘ل آسهَى تِ هزتَط ًتاٗج (2 جذٍل

 F هقذار آسهَى ًام
 ٔدرج

 آسادٕ

 آسادٕ ٔدرج

 خغا
 اثزٓ اًذاس

 تَاى

 آهارٕ

 عغح

 دارٕ هؼٌٖ

 p</0001 1 782/0 23 3 42/27 782/0 پ٥لا٣٤ اثط

 p</0001 1 782/0 23 3 42/27 218/0 ٤ّٚىع ٔجسا٢لا

 p</0001 1 782/0 23 3 42/27 57/3 ٞت٥ًّٙ اثط

 p</0001 1 782/0 23 3 42/27 57/3 ض٢ٚ ١ض٤ك تط٤ٗ ثعضي

 

 ٔمب٤ؿٝ ثطا٢ وٛاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ ٘تب٤ح 3 خسَٚ

 اظ ٤ه ٞط زض ضا ٞبآظٔٛز٣٘ ٌطٜٚ زٚ ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٔلاحؾٝ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ زٞس.٣ٔ ٘كبٖ پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢

 (،=26/74F ؛P</001) ظ٘بق٣٤ٛ ؾبظٌبض٢ زض قٛز ٣ٔ

 ذّك تٙؾ٥ٓ ٚ (=88/47F ؛P</001) ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت

(001/>P24/31 ؛F=) ٌطٜٚ ث٥ٗ زاض٢ٔق٣ٙ تفبٚت 

  زاقت. ٚخٛز آظٖٔٛپؽ ٔطحّٝ زض وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف
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 ث٥ٗ ٌطزز، ٣ٔ ٔلاحؾٝ 3 ٚ 2 خساَٚ زض وٝ ٌٖٛ٘ٝ ٕٞب

 زاض٢ ٔق٣ٙ تفبٚت وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ ٞب٢آظٔٛز٣٘

 ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ، ؾبظٌبض٢ ٔتغ٥طٞب٢ زض

 ٌفت، تٛاٖ ٣ٔ وٝ عٛض٢ ثٝ قٛز. ٣ٔ ز٤سٜ ذّك تٙؾ٥ٓ

 ثٟجٛز ثبفث ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثط ٔجت٣ٙ ٌط٣ٞٚ زضٔبٖ

 زض ذّك تٙؾ٥ٓ ٚ ٣٤ٛظ٘بق ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ، ؾبظٌبض٢

 .اؾت قسٜ آظٔب٤ف ٌطٜٚ
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 تحث
 و٥ف٥ت ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ اثطثرك٣ ٞسف ثب پػٚٞف ا٤ٗ

 تٙؾ٥ٓ ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ، ؾبظٌبض٢ ثط ظ٘س٣ٌ

 ٘تب٤ح قس. ا٘دبْ ثٛقٟط قٟط وٙٙسٌبٖ ٔهطف ؾٛء ذّك

 ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ ٞب٢ آظٔٛز٣٘ ث٥ٗ وٝ زاز ٘كبٖ حبنُ

 ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت ٘بق٣٤ٛ،ظ ؾبظٌبض٢ ِحبػ اظ وٙتطَ

 زاض٢ ٔق٣ٙ تفبٚت آظٖٔٛ پؽ١ ٔطحّ زض ذّك تٙؾ٥ٓ

 ٔٙدط ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ثٙبثطا٤ٗ زاضز. ٚخٛز

 تٙؾ٥ٓ ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ، ؾبظٌبض٢ ثٟجٛز ثٝ

 ٌطٜٚ ثب ٔمب٤ؿٝ زض آظٔب٤ف ٌطٜٚ ٞب٢ آظٔٛز٣٘ زض ذّك

 اؾت. قسٜ آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ زض وٙتطَ

 پػٚٞك٣ تبوٖٙٛ ٌطفتٝ، نٛضت ٞب٢ ثطضؾ٣ ثٝ ٝتٛخ ثب

 زض ضا ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ٔؿتم٥ٕبً وٝ

 زازٜ لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز وٙٙسٌبٖ ٔهطف ؾٛء ٞب٢ ٌطٜٚ

 چٙس٤ٗ ثب پػٚٞف ا٤ٗ ٘تب٤ح أب اؾت، ٘كسٜ ا٘دبْ ثبقس

 ح٥غٝ زض ضٚا٘كٙبذت٣ ٔساذلات ثطضؾ٣ ثٝ وٝ پػٚٞك٣

 وٙٙسٌبٖ ٔهطف ؾٛء ٝخبٔق زض ضفتبض٢ قٙبذت٣ زضٔبٖ

  (.27 ٚ 26) ثبقس ٣ٔ ٕٞؿٛ ٌطفتٝ، نٛضت

 ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ زض ثحث ٔٛضز ٞب٢ ح٥غٝ اظ ٤ى٣

 اؾت؛ ٔق٢ٛٙ ظ٘س٣ٌ ٚ اٞساف ثقس ظ٘س٣ٌ، و٥ف٥ت

 ثطضؾ٣ ثٝ وٝ (،26) ٕٞىبضاٖ ٚ ٔحٕس٢ پػٚٞف ٘تب٤ح

 ثٝ ٚاثؿت٣ٍ اذتلاَ ثٝ ٔجتلا٤بٖ زض ٔق٢ٛٙ زضٔب٣٘ ضٚاٖ

 زضٔبٖ ضٚـ وٝ ث٥بٍ٘ط آٖ ثٛز ٙس،پطزاذت اف٣٘ٛ٥ ٔٛاز

 افؿطز٣ٌ ٘ؾ٥ط ضٚا٣٘ ٔكىلات وبٞف ٔٛخت ٔق٢ٛٙ

 ٚ ثركس ٣ٔ ثٟجٛز ضا ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ قسٜ اضغطاة ٚ

 وٙس. ٣ٔ تؿط٤ـ ضا ٔٛضف٥ٗ تؿت قسٖ ٔٙف٣ ضٚ٘س

 ثطضؾ٣ ثٝ وٝ (28) عجبعجب٣٤ پػٚٞف ٘تب٤ح ٕٞچ٥ٙٗ

 ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثط ٔق٢ٛٙ ٚ ز٣ٙ٤ زضٔب٣٘ ٌطٜٚ ث٥طأت

 ٘كبٍ٘ط ا٘س زازٜ ا٘دبْ ٔٛاز ثٝ ٚاثؿتٝ ث٥ٕبضاٖ ؿطز٣ٌاف

 ٔتغ٥طٞب٢ ثط ٔق٢ٛٙ ٚ ز٣ٙ٤ زضٔب٣٘ ٌطٜٚ وٝ ثٛز آٖ

 ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ؾبظٌبض٢ ظ٘س٣ٌ، و٥ف٥ت قبُٔ پػٚٞف

 زاقتٝ ٔثجت ث٥طأت ٔٛاز ثٝ ٚاثؿتٝ ث٥ٕبضاٖ افؿطز٣ٌ

 (29) ٕٞىبضاٖ ٚ ض٤بح٣ پػٚٞف ٘تب٤ح ٕٞچ٥ٙٗ اؾت.

 ضٚا٣٘ ؾلأت ث٥ٗ ضاثغٝ ؾ٣ثطض زض وٝ اؾت آٖ ث٥بٍ٘ط

 اختٕبف٣، حٕب٤ت ٥ٔعاٖ ٔتغ٥طٞب٢ ز٣ٙ٤، ٥ٌط٢ خٟت ٚ

 ٥ٌط٢ خٟت ٚ زض٣٘ٚ ٥ٌط٢ خٟت ث٣ٙ٥، ذٛـ ٥ٔعاٖ

 ٔثجت تأث٥ط زا٘كد٤ٛبٖ، ضٚا٣٘ ؾلأت ثط ز٣ٙ٤ ث٥ط٣٘ٚ

 حبضط، پػٚٞف ٘تب٤ح ثب ٞب، ٤بفتٝ ا٤ٗ اؾت. زاقتٝ

 و٥ف٥ت ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ وٝ چٖٛ اؾت. ٕٞبًٞٙ

 زض اضظقٕٙس ٚ ٟٔٓ ثؿ٥بض ٞب٢ حٛظٜ اظ ٤ى٣ ظ٘س٣ٌ،

 اٞساف ٞب، اضظـ ٘مف ضا ثٟتط ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت زاقتٗ

 خّؿبت عَٛ زض وٝ  چٙبٖ زا٘س. ٣ٔ ٔق٢ٛٙ ظ٘س٣ٌ ٤ب ٚ

 ٚ ٔق٢ٛٙ اٞساف ث٥ٗ چٍٛ٘ٝ وٝ ٌطفتٙس فطا ٞب آظٔٛز٣٘

 ث٥ٙف ا٤ٗ ثٝ ٚ قٛ٘س لبئُ تفبٚت ذٛز، غ٥طٔق٢ٛٙ

 اظ ٞب٣٤ثرف وٝ ؾتا ٥٘بظ ضٚظ، عَٛ زض وٝ ضؾ٥س٘س

 ثب ٚ زٞٙس لطاض ذٛز ٞب٢ اضظـ ثطا٢ ضا ذٛز ظٔبٖ

 ٞب٢ ٚاضٜ عطح ٤ب ٚ "ظ٘س٣ٌ ٘مكٝ" زٚثبضٜ آفط٤ٙف

 ٚ ذٛز زضثبضٜ ٔٙؿدٓ ث٣ٙ٥ خٟبٖ ٤ه ثٝ خس٤س فىط٢

 ٤ق٣ٙ ٔق٤ٛٙت ان٣ّ وبضوطز ثٝ ٚ ثطؾٙس خٟبٖ

 ٤ه زض اضتجبط ا٤ٗ زض وطز٘س. پ٥سا اقطاف ث٣ٙ٥، ذٛـ

 ا٥ٔس، ثب ظ٘س٣ٌ ٔقٙبزاض٢ ث٥ٗ ٝو قس ٔكرم پػٚٞف

 ٔقٙبزاض ٚ ٔثجت ٕٞجؿت٣ٍ ظ٘س٣ٌ، اظ ضضب٤ت ٚ قبز٢

 ٔقٙبزاض٢ ٚ زاضز ٚخٛز ٔٙف٣ ٕٞجؿت٣ٍ افؿطز٣ٌ، ثب ٚ

 اظ ضضب٤ت ٚ ؾبظٌبض٢ افعا٤ف ثبفث تٛا٘س ٣ٔ ظ٘س٣ٌ

 ظ٘س٣ٌ ٔقٙبزاض٢ ز٤ٍط، فجبضت ثٝ ٤ق٣ٙ قٛز. ظ٘س٣ٌ

 تٛا٘س ٣ٔ ا٥ٔس ثب تٕبؼ زض ٚ غ٥طٔؿتم٥ٓ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ

 قٛز ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت ٚ ؾبظٌبض٢ افعا٤ف ؾجت

 حبضط پػٚٞف ٞب٤٢بفتٝ تج٥٥ٗ زض ٕٞچ٥ٙٗ، (.30)

 ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ٢ ثط٘بٔٝ زض وٝ افطاز٢ وٝ وطز شوط تٛاٖ ٣ٔ

 ضا ٞب٣٤ ٟٔبضت وٙٙس، ٣ٔ قطوت ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثط

 ٚ ثركس، ٣ٔ ثٟجٛز ضا ٕٞؿط اظ حٕب٤ت وٝ آٔٛظ٘س ٣ٔ

 ا٤ٗ ثط فلاٜٚ زاضز. و٥سأت فطز٢ ٥ٔبٖ ٔكىلات حُ ثط
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 ٚ ٚؽب٤ف تمؿ٥ٓ ٔثجت، اضتجبط ٞب٢ ٟٔبضت ٔٛاضز،

 ٔثجت عٛض ثٝ ٌطزز، ٣ٔ ٔٙتح ٞب ٟٔبضت ا٤ٗ اظ وٝ تٛافك

 ٢ ثط٘بٔٝ زض وٙٙسٌبٖ قطوت ظ٘بق٣٤ٛ ؾبظٌبض٢ ثب

  (.18) زاضز اضتجبط ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ

 زٔٛض زضٔب٣٘ ق٥ٜٛ ٔغبِقٝ، ا٤ٗ ٞب٢ ٤بفتٝ اؾبؼ ثط

 ٥ٔعاٖ زض زاض ٔق٣ٙ ثٟجٛز ٚ تفبٚت ا٤دبز ثبفث اؾتفبزٜ،

 ٔطحّٝ زض آظٔب٤ف ٌطٜٚ وٙٙسٌبٖ قطوت ذّك تٙؾ٥ٓ

 اؾت. قسٜ وٙتطَ ٌطٜٚ ثب ٔمب٤ؿٝ زض آظٖٔٛ پؽ

 ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ث٥طأت ذهٛل حبضطزض پػٚٞف ٞب٢ ٤بفتٝ

 وٙٙسٌبٖ ٔهطف ؾٛء ذّك تٙؾ٥ٓ ثط ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثط

 (16) ٕٞىبضاٖ ٚ (Trinidad) تط٥ٙ٤ساز پػٚٞف ثب

  اؾت. ٕٞؿٛ

 زض٣٘ٚ ٞب٢ پطزاظـ فٙٛاٖ ثٝ ذّك، تٙؾ٥ٓ و٣ّ عٛض ثٝ

 تقس٤ُ ٚ اضظق٥بث٣ ثبظث٣ٙ٥، ثطا٢ ٔؿئَٛ ث٥ط٣٘ٚ ٚ

 فجبضت ثٝ (،31) قٛز ٣ٔ تقط٤ف ٥ٞدب٣٘، ٞب٢ٚاوٙف

 وٝ قٛز ٣ٔ اعلاق ٞب٣٤ تبوت٥ه ثٝ ذّك تٙؾ٥ٓ ز٤ٍط،

 ضا اقبٖ ٥ٞ٣٘دب ٞب٢ ٚاوٙف تب وٙٙس٣ٔ اؾتفبزٜ افطاز

 قسٜ ا٘دبْ وبضٞب٢ ثٝ تٛخٝ ثب وٙٙس. تقس٤ُ ٚ انلاح

 پص٤ط٢ ٚاوٙف وٝ وطز اقبضٜ ٔٛضٛؿ ا٤ٗ ثٝ تٛاٖ ٣ٔ

 احتٕبَ ثبلاتط، ٔٙف٣ ذّك تٙؾ٥ٓ ضاٞجطزٞب٢ ٚ ثبلاتط

 زض زقٛاض٢ فلاٜٚ ثٝ .ثطز ٣ٔ ثبلا ضا ٔٛاز ٔهطف ؾٛء

 ١ضاثغ ثطلطاض٢ زض ٘بضؾب٣٤ ٚ ٞب ٥ٞدبٖ ثبظقٙبؾ٣

 افطاز زض ٔٛاز ٔهطف ؾٛء ثٝ ٔٙدط ز٤ٍطاٖ ثب فبعف٣

 فكبض تحت ٔٛاز ٔهطف ثطا٢ فطز وٝ ٍٞٙب٣ٔ قٛز. ٣ٔ

 وٝ قٛز ٣ٔ ثبفث ٞب ٥ٞدبٖ ٔؤثط ٔس٤ط٤ت ٥ٌطز، ٣ٔ لطاض

 اظ ثبلاؾت، ٔٛاز ٔهطف ذغط وٝ ٞب٣٤ ٔٛلق٥ت زض فطز

 وٝ افطاز٢ .وٙس اؾتفبزٜ ٔٙبؾت ا٢ ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞب٢

 ٞب٢ ذٛاؾتٝ ث٣ٙ٥ پ٥ف زض ،زاض٘س ثبلا٣٤ ٥ٞدب٣٘ تٙؾ٥ٓ

 فكبضٞب٢ آٟ٘ب زاض٘س. ث٥كتط٢ تٛا٘ب٣٤ ز٤ٍطاٖ

 ثٟتط ضا ذٛز ٞب٢ ٥ٞدبٖ ٚ زضن ضا ز٤ٍطاٖ ٢ ٘بذٛاؾتٝ

 ٔمبٚٔت ٔٛاز ٔهطف ثطاثط زض ٘ت٥دٝ زض ٚ وٙٙس ٣ٔ ٟٔبض

 تٙؾ٥ٓ وٝ افطاز٢ ٕٞچ٥ٙٗ، زٞٙس. ٣ٔ ٘كبٖ ث٥كتط٢

 ٞب٢ ٥ٞدبٖ ثب ٔمبثّٝ ثطا٢ زاض٘س، تط٢ پب٥٤ٗ ٥ٞدب٣٘

 قٛ٘س ٣ٔ وك٥سٜ ٔٛاز ٔهطف ؾ٢ٛ ثٝ اغّت ذٛز، ٔٙف٣

 تٛاٖ ٣ٔ ٤بفتٝ ا٤ٗ تج٥٥ٗ زض وٝ ز٤ٍط٢ ٘ىتٝ (.16 ٚ 15)

 و٥ف٥ت اضتمبء ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ زض وٝ، اؾت ا٤ٗ وطز شوط

 ٥ٔعاٖ وٝ قٛز ٣ٔ اؾتفبزٜ ٞب٣٤ ٟٔبضت اظ ظ٘س٣ٌ

 ٔثجت ٥ٞدبٖ تٙؾ٥ٓ ضاٞجطزٞب٢ اظ ضا افطاز اؾتفبزٜ

 آٌب٣ٞ افعا٤ف ٞب ٟٔبضت ا٤ٗ خّٕٝ اظ س،زٞ ٣ٔ افعا٤ف

 ثٝ تٛخٝ تى٥ٙه اؾت. ثٛزٜ اؾتطؼ ٔس٤ط٤ت ٚ

 وٝ وٙس ٣ٔ ا٤دبز ذٛز اظ آٌب٣ٞ حؽ افطاز زض ٞب ٘قٕت

 تٛا٘ب٣٤ ثٝ تٛخٝ افعا٤ف ٔٛخت ذٛز ذٛز٢ ثٝ ا٤ٗ

 ذٛز ٞب٢ ضقف ثٝ فطز و٥سأت اظ ٚ قٛز ٣ٔ ذٛز

 ٤فافعا ثٝ ٔٙدط آٌب٣ٞ افعا٤ف ز٤ٍط عطف اظ وبٞس. ٣ٔ

 ٘ؿجت ضا آٟ٘ب ٚ قٛز ٣ٔ ذٛز ٥ٞدب٘بت اظ افطاز آٌب٣ٞ

 عط٤ك اظ أط ا٤ٗ ؾبظز. ٣ٔ ٚالف ذٛز ٥ٞدب٘بت ثٝ

 و٥ف٥ت ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ زض احؿبؾبت ٥ِؿت ٟٔبضت

 زض ٕٞچ٥ٙٗ قس. زازٜ آٔٛظـ ٞب آظٔٛز٣٘ ثٝ ظ٘س٣ٌ

 ثٝ ضٚظا٘ٝ ٞب٢ اؾتطؼ ثجت ٚ ؾٙح زضٚك تى٥ٙه

 ٔٙبثـ چٍٛ٘ٝ ٝو قٛز ٣ٔ زازٜ آٔٛظـ ٞب آظٔٛز٣٘

 وٙٙس. ٔمبثّٝ آٟ٘ب ثب ٚ وٙٙس ٔس٤ط٤ت ضا ذٛز اؾتطؼ

 ٔٙف٣ ٥ٞدب٣٘ حبلات ثٝ ٔٙدط ٔح٥غ٣ ٞب٢ اؾتطؼ

 وٙٙسٌبٖ ٔهطف ؾٛء وكف احتٕبَ ٘ت٥دٝ زض ٚ قسٜ

 ثب وٙٙسٌبٖ ٔهطف ؾٛء زٞس. ٣ٔ افعا٤ف ضا ٔٛاز ثٝ

 ٞب٢ ق٥ٜٛ ثب تٛا٘ٙس ٣ٔ اؾتطؼ وٙتطَ انَٛ ٤بز٥ٌط٢

 ٘ت٥دٝ زض ٚ ذٛز اؾتطؼ ٔس٤ط٤ت ثٝ سوبضآٔ ا٣٤ ٔمبثّٝ

 .سثپطزاظ٘ ذٛز ٥ٞدب٘بت ٔس٤ط٤ت

 اثطثرف ث٥بٍ٘ط حبضط پػٚٞف ٘تب٤ح ا٤ٙىٝ ٚخٛز ثب

 ؾبظٌبض٢ ثط ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ثٛزٖ

 ٔهطف ؾٛء ذّك تٙؾ٥ٓ ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ،

 ٞب٢ ٌطٜٚ ز٤ٍط ثٝ ٘تب٤ح ا٤ٗ تق٥ٕٓ أب ثٛز، وٙٙسٌبٖ

 ٕ٘ٛ٘ٝ، ثطا٢ اؾت. ضٚ ضٚثٝ ٞب٣٤ ٚز٤تٔحس ثب خبٔقٝ
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 ٚ ظ٘بٖ خبٔقٝ ثٝ تٛاٖ ٣ٕ٘ ضا پػٚٞف ا٤ٗ ٘تب٤ح

 فلاٜٚ ثٝ زاز؛ تق٥ٕٓ ؾ٥ٙٗ ز٤ٍط زض ٔطزاٖ ٕٞچ٥ٙٗ

 ؾب٤ط ثب خبٔقٝ ٞب٢ ٌطٜٚ ز٤ٍط ثٝ ٘تب٤ح، تق٥ٕٓ

 احت٥بط ثب ثب٤س خؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٘پعقى٣ اذتلالات

 پػٚٞف ز٤ٍط ٞب٢ ٔحسٚز٤ت خّٕٝ اظ ٥ٌطز. نٛضت

 ز٥ُِ ثٝ زضٔبٖ زض پ٥ٍ٥ط٢ ٚخٛز فسْ ثٝ تٛاٖ ٣ٔ ضطحب

 آٔبض٢، ٕ٘ٛ٘ٝ وٓ تقساز ٚ وٙٙسٌبٖقطوت تٕب٤ُ فسْ

  ٕ٘ٛز. اقبضٜ
 

 گ٘زٕ ًت٘جِ

 اظ ٤ى٣ پػٚٞف ا٤ٗ چٖٛ ٞب، ٔحسٚز٤ت ا٤ٗ ٚخٛز ثب

 زضٔبٖ ا٤طاٖ زض وٝ ثبقس ٣ٔ ٞب٣٤ پػٚٞف ٔقسٚزتط٤ٗ

 وٙٙسٌبٖ ٔهطف ؾٛء زض ضا ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثط ٔجت٣ٙ

 قطٚف٣ ٘مغٝ تٛا٘س ٣ٔ اؾت، زازٜ لطاض ثطضؾ٣ ٛضزٔ

 زض وٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ٔكىلات حُ ٚ ثطضؾ٣ ثطا٢ ثبقس

 زؾت، ا٤ٗ اظ زضٔب٣٘ ٞب٢ ق٥ٜٛ .قٛز ٣ٔ ز٤سٜ افطاز ا٤ٗ

 ثٟع٤ؿت٣ افعا٤ف ٚ ظ٘س٣ٌ ثٝ ٔقٙبثرك٣ ثبفث

 ٚ زضٔبٖ ثطا٢ ٥٘بظ ٔٛضز ٞب٢ ٞع٤ٙٝ ٚ قسٜ ضٚا٘كٙبذت٣

 ق٥ٜٛ ا٤ٗ اظ تٛاٖ ٣ٔ ٚ زٞس ٣ٔ وبٞف ضا تٛا٘جرك٣

 ذسٔبت ٔطاوع ٚ ترهه٣ ٞب٢ و٥ٙ٥ّ٥ه زض زضٔب٣٘

 ؾٛء ضٚا٘كٙبذت٣ ٔكىلات حُ ٔٙؾٛض ثٝ ضٚا٘كٙبذت٣

 ثب ثٟتط ؾبظٌبض٢ زض ٟب٘آ ثٝ وٕه ٚ وٙٙسٌبٖ ٔهطف

 وٝ قٛز ٣ٔ پ٥كٟٙبز ِصا وطز؛ اؾتفبزٜ ضٚظٔطٜ ٔكىلات

 ؾب٤ط ثط زضٔب٣٘ ق٥ٜٛ ا٤ٗ آت٣، ٞب٢ پػٚٞف زض

 ٞب٢ خٕق٥ت ز٤ٍط ٚ خؿٕب٣٘ ٚ ا٘پعقى٣ضٚ اذتلالات

 تأث٥طات تساْٚ تق٥٥ٗ ٔٙؾٛض ثٝ ٚ ٥ٌطز ا٘دبْ ثب٣ٙ٥ِ

 ٥ٌطز. ا٘دبْ ٔست ثّٙس پ٥ٍ٥ط٢ ٞب٢آظٖٔٛ زضٔبٖ،

 

 قذرداًٖ ٍ عپاط

 ؾبظٔبٖ ٚ پعقى٣ فّْٛ زا٘كٍبٜ اظ ٚؾ٥ّٝ ثس٤ٗ

 ثٝ لاظْ ٞب٢ حٕب٤ت خٟت ثٝ ثٛقٟط اؾتبٖ ثٟع٤ؿت٣

 فع٤عا٣٘ و٥ّٝ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٞب زازٜ آٚض٢ خٕـ ٔٙؾٛض

 ٕ٘ٛز٘س، ٔكبضوت تحم٥ك ا٤ٗ ا٘دبْ زض وٝ

 .قٛز ٣ٔ ؾپبؾٍعاض٢

 

 تضاد هٌافغ

٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تقبضو ٔٙبفـ تٛؾظ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ث٥بٖ 

 .٘كسٜ اؾت
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Abstract 

Background: The purpose of this research was to study the The effectiveness of group therapy based on 

quality of life on marital adjustment, marital satisfaction and mood regulation of Bushehr Male abusers. 

Materials and Methods: In this study which was a quasi-experimental pre-test, post-test with control 

group, the sample group was selected by clustering sampling method from the men who referred to 

Bushehr addiction treatment clinics that among them a total of 30 patients randomly divided into two 

experimental and control groups of 15 individuals. The instrument included short version of the Marital 

Adjustment Questionnaire, Marital Satisfaction Questionnaire and Garnefski Emotional Regulation Scale 

that was completed by the participants in the pre-test and post-test stages.The experimental group was 

treated based on group life quality in eight sessions but the control group did not receive any treatment. 

Multi-variate covariance analysis is used for statistical analysis of data. 

Results: The results revealed that after intervention there was a significant difference between two groups 

in terms of marital adjustment, marital satisfaction and emotional regulation variables (P<0/001).The rate 

of marital adjustment, marital satisfaction and emotional regulation in experimental group compare with 

control group and it was significantly higher in post-test.   
Conclusion: treatment based on quality of life which have formed from combination of positive 

psychology and cognitive-behavioral approach can increase marital adjustment, marital satisfaction and 

mood regulation of abusers. 

 

 

Key words: treatment based on quality of life, marital adjustment, marital satisfaction, emotional regulation, mood 

regulation of male abusers 
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