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 چكيذُ
ِ اعت. يآهَسػ تغذ يثزا يسهبى هٌبعج يثبردار .ؽَد يسى هحغَة ه کي يسًذگ طَل در يبتيح يّب دٍرُ اس يكي يثبردار :سهيٌِ

خَد دقت  يهصزف ييشاى ٍ ًَع هَاد غذايي دارًذ ٍ در راثطِ ثب هيهختلف ثز علاهت خَد ٍ خٌ يّب ثِ خٌجِ يهبدراى ثبردار تَخِ خبص

 هزکش ثِ کٌٌذُ هزاخعِ ثبردار سًبى ياِ يتغذ عولكزد ثز ثشًف هذل اعبط ثز يآهَسؽ ثزًبهِ زيثأت يييهطبلعِ ثب ّذف تعي يکٌٌذ. لذا ا يه

 اًدبم ؽذ. 1392 عبل در ثَؽْز هعزاج يثْذاؽت

در ّز دٍ گزٍُ  يدر دٍ گزٍُ ؽبّذ ٍ آسهَى اًدبم ؽذ. قجل اس هذاخلِ آهَسؽ يوِ تدزثيي پضٍّؼ ثِ صَرت ًيا :ّب رٍػ ٍ هَاد

ضُ سًبى ي)عِ خلغِ ٍ يدر قبلت چْبر خلغِ آهَسؽ آسهَىگزٍُ  يثزا يذُ، عپظ هذاخلِ آهَسؽيل گزديتكو ييپزعؾٌبهِ ثغبهذ غذا

ثِ آًْب دادُ ؽذ.  يح در دٍراى ثبرداريِ صحيٌِ تغذيدر سه يي پوفلت آهَسؽيضُ ّوغزاى آًْب( ثزگشار ؽذ ٍ ّوچٌيک خلغِ ٍيثبردار ٍ 

 ل ؽذ. يِ ٍ تحليتدش 18ٍيزايؼ   SPSSافشار ق ًزميعپظ اطلاعبت اس طز

ؾتز آًْب ي( ٍ درآهذ ثدرصذ 65)دار ثَدًذ  پلن داؽتٌذ، اکثز آًْب خبًِيلات تب دياس سًبى عطح تحص درصذ  55ح ًؾبى داد کِ يًتب :ّب يبفتِ

ًبى ٍ غلات  ييّب در گزٍُ غذا يآسهَدً ياِ يي عولكزد تغذيح ًؾبى داد کِ ثيي ًتبيَى تَهبى ثَد. ّوچٌيليک هي سؼ اي( ث درصذ 5/47)

(11/27;F  ٍ0001/0;p گزٍُ گَؽت ٍ هَاد ،)ٌيپزٍتئي (647/7;F  ٍ009/0;pگزٍُ ه ،)َُي ( 9/20خبت;F  ٍ0001/0;p ٍُگز ،)

 ٍخَد دارد.   يدار يؽبّذ تفبٍت هعٌ گزٍُ ثب( F  ٍ048/0;p;66/3) ي( ٍ گزٍُ هحصَلات لجF  ٍ018/0;pٌ;236/6دبت )يعجش

هٌبعت ٍ  يتَاًذ ثب عبختبر يي هذل هيثز ثبؽذ. اؤتَاًذ ه يه يِ دٍراى ثبرداريهذل ثشًف در تغذ يزيٍ ثكبرگ يطزاح :گيزي ًتيدِ

ارساى،  ي هذل، يثب اعتفبدُ اس ا يٍ آهَسؽ يا هذاخلِ يّب ثزًبهِ يثز ثبؽذ. طزاحؤهبدراى ثبردار ه يّبِ يّوبٌّگ در ثْجَد عولكزد تغذ

 دّذ.  يبر افزاد قزار هيبفتِ را در اختيعبسهبى  يثبؽذ ٍ چبرچَث يٍ قبثل اخزا ه يکبرثزد

 ِ، هذل ثشًف، آهَسػ ي، تغذيثبردار: يذيٍاصگبى کل
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 هقذهِ

 اص ؿذٜ ٔتِٛذ تبصٜ ٘ٛصاداٖ ػلأت ٚ ٔبدساٖ ػلأت

 دس ػلأت ٙذٜیآ یٙيث ؾيپ خٟت ٟٔٓ یفبوتٛسٞب

 دس فبوتٛس ٗیتش یاكّ. اػت ٔٙطمٝ دس ػبوٗ تيخٕؼ

 دٚساٖ یٞب ٔشالجت ٚ ٝیتغز افشاد، ثٟجٛد ٗیا ـشفتيپ

 یخٛث ثٝ (.1) اػت ؿذٜ ٌشفتٝ ٘ظش دس یثبسداس

 حبّٔٝ صٖ یاٝ یتغز تيٚضؼ وٝ اػت ؿذٜ ٔـخق

 خلٛف ثٝ. ٌزاسد یٔ شيثأت اٚ یثبسداس دٝي٘ت ثش

 دس وٝ یخطشات ٚ ٘ٛصاد شيٚٔ ٔشي ثب وٝ تِٛذ ٚصٖ

داسد،  یىی٘ضد ساثطٝ ؿذ خٛاٞذ اٚ ٔتٛخٝ ٔذت دساص

 ػلاٜٚ یثبسداس دٚساٖ دس یبفتیدس یٔغز ٔٛاد وٕجٛد

ؼٓ، يٙي، وشتیخٛ٘ وٓ چٖٛ یػٛاسض ثب یٚص٘ وٓ ثش

، یٔبدسصاد قی، ٘مبی، ؿجىٛسیػلج ِِٛٝ ٘مق

، یاولأپؼ خفت، پشٜ ٍٞٙبْ صٚد یپبسٌ

، یسحٕ داخُ سؿذ تیؼٓ، ٔحذٚدیذيشٚئيپشپبساتيٞ

 (.2) اػت ْأتٛ غيشٜ ٚ ثذٖ یٕٙیا وبٞؾ

 یص٘ذٌ طَٛ دس یبتيح یٞب دٚسٜ اص یىی یثبسداس

 ٔبدس یٕبسيث ٚ یػلأت .ؿٛد یصٖ ٔحؼٛة ٔ هی

 شيتأث تحت سا اٚ یص٘ذٌ تيفيو تٟٙب ٘ٝ ٗ دٚساٖیا دس

 ٚ یص٘ذٌ ٚضغ دس تٛا٘ذ یٔ دٞذ، ثّىٝ یٔ لشاس

 یٔؤثش ٘مؾ ضي٘ ٙذٜیآ یٞب ٘ؼُ ٚ ٗيخٙ ػلأت

 یٟٕٔ ػبُٔ یاٝ یتغز ٔٙبػت یثبؿذ. سفتبسٞب داؿتٝ

 طیؿشا اص وبُٔ ثشداؿت ٚ ؼتٗیص خٛة یثشا

 .(3) ثبؿذ یٔ یص٘ذٌ دس ٔٛخٛد

ٝ اػت. یآٔٛصؽ تغز یثشا یصٔبٖ ٔٙبػج یثبسداس

ٔختّف ثش  یٞب ثٝ خٙجٝ یٔبدساٖ ثبسداس تٛخٝ خبك

ضاٖ ٚ ٘ٛع يٗ داس٘ذ ٚ دس ساثطٝ ثب ٔيػلأت خٛد ٚ خٙ

ٗ سٚ ثب یوٙٙذ. اص ا یخٛد دلت ٔ یٔلشف ییٔٛاد غزا

تٛاٖ ثش  یٝ ٔبدساٖ ثبسداس ٔیت تغزيؿٙبخت ٚضؼ

 ثبػث ٘بٔٙبػت ٝیتغز تيٚضؼ. (4) آٟ٘ب افضٚد یآٌبٞ

 دس ؿٛد، أب یٔ افشاد ٕٞٝ دس یػلأت یخذ ٔـىلات

 فشص٘ذا٘ـبٖ یثشا ٞٓ ٚ خٛد یثشا حبّٔٝ، ٞٓ ص٘بٖ

 (.5) وٙذ یٔ دبدیا سا یـتشيث ٔـىلات

 ثبسداس ص٘بٖ دس ٝیتغز ٔٛسد دس یٔختّف ٔطبِؼبت

 ٔطبِؼبت ٗیا اص یثؼض حی٘تب طجك وٝ ٌشفتٝ كٛست

 ص٘بٖ دس یا٘شط بفتیدس ٚ یٔغز ٔٛاد اوثش بفتیدس

 ٗیا خّٕٝ اص. ثبؿذ یٔ ٘بدسػت بی ٚ ی٘بوبف ثبسداس

 ثب ٕٞىبساٖ ٚ ی٘لشآثبد ٔطبِؼٝ تٛاٖ یٔ ٔطبِؼبت

 ٔلشف یاٍِٛ ٚ یثبسداس دٚساٖ دس یشيٌ ٚصٖ ػٙٛاٖ

 ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ ثبسداس ٔبدساٖ دس ییغزا یٞب ٌشٜٚ

ٚ ٕٞچٙيٗ  (6) تٟشاٖ ؿشق ٚ ؿٕبَ یٞب ٕبسػتبٖيث

٘يب ٚ ٕٞىبساٖ ثب ػٙٛاٖ اٍِٛی تغزیٝ  ٔطبِؼٝ فشاٞب٘ی

ثٟذاؿتی دسٔب٘ی ص٘بٖ ثبسداس ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض 

ٚاثؼتٝ ثٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تٟشاٖ سا ٘بْ ثشد 

 یٞب ٜٛيؿ ثٝ ػُٕ ٚ ؿٙبخت یثشا خٛأغ افشاد. (7)

 آٔٛصؽ ثٝ ٞب یٕبسيث اص ضيپشٞ ٚ یص٘ذٌ دسػت

 ساػتب ٗیا دس ٚ ٞؼتٙذ بصٔٙذي٘ حيكح یسفتبسٞب

 ؾیافضا ٚ( 8) اػت یذيوّ ثٟذاؿت آٔٛصؽ ٘مؾ

 اص ٔٙبػت اػتفبدٜ ثٝ ثٟذاؿت آٔٛصؽ یاثشثخـ

 (.9) داسد یثؼتٍ اٍِٛٞب ٚ ٞبٝ ی٘ظش

 ثٟذاؿت، ٔذَ آٔٛصؽ دس ذئف یٞب ٔذَ اص یىی

 ٚ سفتبس ٔطبِؼٝ ٔٙظٛس ثٝ ٔذَ ٗیا. ثبؿذ یٔ 1ثض٘ف

 دس وٝ یػٛأّ ٗييتؼ ٚ آٖ شييتغ خٟت یضیس ثش٘بٔٝ

 ٞؼتٙذ، ثٝ ثشؤٔ سفتبس ا٘دبْ یثشا افشاد یشيٌٓ يتلٕ

 یٞب ٔذَ تيتشو اص ٔذَ ٗیا. ؿٛد یٔ ٌشفتٝ وبس

ٗ یا (.10) اػت ؿذٜ ُيتـى یسفتبس للذ ٚ ذيپشػ

 Behaviourُ اػت؛ یر یٔذَ ٔـتُٕ ثش اخضا

 Subjcetive Norms)ٍ٘شؽ(،  Attitude)سفتبس(، 

)ػٛأُ  Factors Enabiling(، یا٘تضاػ یٞب )٘شْ

ُ وّٕٝ يٓ تـىيٗ ٔفبٞیلبدس وٙٙذٜ( وٝ حشٚف اَٚ ا

BASNEFE ٔ ٔذَ، ی(. ثش اػبع ا10) دٞذ یسا ٗ

                                                 
1

BASNEF model 
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دٞٙذ وٝ  یه سفتبس سا ا٘دبْ ٔی یٔشدْ فمط صٔب٘

ـبٖ یدٝ ثشػٙذ وٝ آٖ سفتبس ثشايٗ ٘تیخٛدؿبٖ ثٝ ا

 یٔٛسد ٘ظش افشاد خبٔؼٝ ثشا یٞب داسد. اسصؽ یٔٙبفؼ

 یٞب ا٘دبْ وبس، ٕٔىٗ اػت ٔتفبٚت اص اسصؽ

ثبؿذ. فشد ٕٔىٗ اػت  یسٔب٘د – یوبسوٙبٖ ثٟذاؿت

ُ اؿىبَ يثٝ دِ یسا داؿتٝ ثبؿذ؛ ِٚ یللذ سفتبس

ٔٛخٛد دس ػٛأُ لبدس وٙٙذٜ ٔثُ؛ پَٛ، ٚلت، ٔٙبثغ، 

دس  یظٜ ٔٛسد ٘ظش، خذٔبت ثٟذاؿتیٚ یٞب ٟٔبست 

دػتشع ٚ ٔٙبػت ٘تٛا٘ذ سفتبس ٔٛسد ٘ظش سا ا٘دبْ 

 یفـبس اختٕبػ ی٘ٛػ یثٝ ٔؼٙ یدٞذ. ٘شْ ا٘تضاػ

ش يٕبس ٟٔٓ )٘ظيث یوٝ ثشا یاػت وٝ اص خب٘ت وؼب٘

ؼتٓ يٚ ػ یخب٘ٛادٜ، سٞجشاٖ ٔزٞج بٖ، یدٚػتبٖ، آؿٙب

 (.12ؿٛد ) یاػٕبَ ٔ ( ٞؼتٙذ، یدسٔب٘ یثٟذاؿت

 یٞبثّ خبٖ تٛػط ثبس ٗياِٚ ٔذَ ٗیا

(John Hobli) ثش. ذیٌشد ٔطشح 1988 ػبَ دس 

 سا یذیخذ یثٟذاؿت سفتبس فشد یٚلت ٔذَ ٗیا اػبع

 ذیفٛا یداسا آٖ ا٘دبْ وٙذ ثبٚس وٝ دٞذ یٔ ا٘دبْ

 .(13) ثبؿذ یٔ اؽ یص٘ذٌ ٚ ػلأت یثشا یخبك

 یٔختّف ثٟذاؿت یٞب ٙٝئذَ ثض٘ف تبوٖٙٛ دس صٔ

داؿتٝ  یح لبثُ لجِٛیٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ ٚ ٘تب

ٔطبِؼٝ ٚ  یاػت وٝ ثشا یٗ ٔذِیتش اػت ٚ خبٔغ

ذ دس ی٘ٛ ٚ خذ یدبد سفتبسٞبیسفتبس ٚ ا ییؿٙبػب

ٔطبِؼبت ا٘دبْ سٚد، اص خّٕٝ  یبٖ ثٝ وبس ٔیٔذدخٛ

تٛاٖ ثٝ  یشاٖ ٔیؿذٜ ثش اػبع ٔذَ ثض٘ف دس ا

ش يثأت یثشسػ»ٚ ٕٞىبساٖ ثب ٞذف  یا ٔطبِؼٝ ٞضاٜٚ

 یثب اػتفبدٜ اص ٔذَ ثض٘ف ثش سٚ یثش٘بٔٝ آٔٛصؿ

 ساد ٚ یفیؿشٚ  (11) یبثتیٕبساٖ دئشالجت اص چـٓ ث

ثش  یش ثش٘بٔٝ آٔٛصؿيثإٔٞىبساٖ، تحت ػٙٛاٖ ت

ٔبدساٖ ثبسداس  یشدٞياػبع ٔذَ ثض٘ف ثش سفتبس ؿ

 (.14) ثشد سا ٘بْؿٟش اسان 

 یٞبٝ يتٛك ٔٛسد دس ثبسداس ص٘بٖ ٙىٝیا ثٝ تٛخٝ ثب

 یلٛ شؽیپز ٚ بدیص ضٜياٍ٘ یداسا ٔؼٕٛلاً یاٝ یتغز

 شييتغ دس( پذس ذیؿب) ٚ ٔبدس دادٖ ؿشوت ٚ ٞؼتٙذ

 یثبسداس ٔٛسد دس ٔجبحثٝ ٚ ٌفتٍٛ ٚ ییغزا ثش٘بٔٝ

 ثٝ تٛخٝ ثب ٚ (15) ٞؼتٙذ یثشؤٔ یٞب سٚؽ اغّت

 ِزا ٘ـذٜ ا٘دبْ تبوٖٙٛ ٔٛسد ٗیا دس یا ٔطبِؼٝ ٙىٝیا

 ٗييتؼ ٞذف ثب سا كيتحم ٗیا تب ؿذ آٖ ثش پظٚٞـٍش

 ػّٕىشد ثش ثض٘ف ٔذَ اػبع ثش یآٔٛصؿ ثش٘بٔٝ شيثأت

 ٔـخق ثب ذیؿب تب دٞذ ا٘دبْ ثبسداس ص٘بٖ یاٝ یتغز

 خٟت سا یا ٙٝيصٔ ،یآٔٛصؿ سٚؽ ٗیا شيثأت ؿذٖ

 .آٚسد فشاٞٓ ٘ٛصاداٖ ٚ ثبسداس ص٘بٖ ػلأت استمبء

 

 ّب َاد ٍ رٍػه
ا٘دبْ  یٕٝ تدشثيٚ ٘ یٗ پظٚٞؾ ثٝ كٛست وٕیا

ص٘بٖ ثبسداس  سا ٗ پظٚٞؾیا یخبٔؼٝ آٔبس ؿذ.

ٔؼشاج ثٛؿٟش دس  یٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض ثٟذاؿت

 ٗ پظٚٞؾ اصیدس ا .داد٘ذ یُ ٔيتـى 1392ػبَ 

آػبٖ )دس دػتشع( اػتفبدٜ ؿذ  یشيٌ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ط ٚسٚد ثٝ یوٝ ؿشا یآٔبس خبٔؼٝ افشاد تٕبْ وٝ اص

اص  .ؿذ اػتفبدٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ پظٚٞؾ سا داؿتٙذ ثٝ

 یثبلا یط ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ ػٗ ثبسداسیخّٕٝ ؿشا

ثٝ ؿشوت دس  یٔٙذ ش ٘ٝ ٔبٜ ٚ ػلالٝیه ٔبٜ ٚ صی

وُ  ٗ ثٛد.ب ٔضٔیخبف ٚ  یٕبسئطبِؼٝ ٚ ٘ذاؿتٗ ث

 تبًی٘فش ثٛد ٟ٘ب 75 یٔشاخؼٝ وٙٙذٌبٖ ثٝ ٔشوض ثٟذاؿت

ط ثٛد٘ذ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ یؿشا ی٘فش داسا 42

دس دٚ ٌشٜٚ  یٚ ثٝ كٛست تلبدف ا٘تخبة ؿذ٘ذ

ه ٘فش دس ٌشٜٚ ی). آصٖٔٛ ٚ ؿبٞذ لشاس ٌشفتٙذ

آصٖٔٛ ٚ ٘فش ثؼذ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ(. دٚ ٘فش اص ٔطبِؼٝ 

٘فش دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ  20ت یوٙبس سفتٙذ وٝ دس ٟ٘ب

 ٘فش دس ٌشٜٚ ؿبٞذ لشاس ٌشفتٙذ. 20
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اطلاػبت اص پشػـٙبٔٝ ٔـخلبت  یخٟت ٌشدآٚس

، یلات، ػٗ ثبسداسيضاٖ تحليؿبُٔ ػٗ، ٔ یػٕٛٔ

ب٘ٝ خب٘ٛادٜ يضاٖ دسآٔذ ٔبٞيت اؿتغبَ ٚ ٔيٚضؼ

ٗ اص پشػـٙبٔٝ اػتب٘ذاسد ثؼبٔذ يٕٞچٙ اػتفبدٜ ؿذ.

ٍ٘ش اص تىشس  ٌزؿتٝ یه ثشسػی( وٝ FFQخٛسان )

ثبؿذ،  یٔ ییثش حؼت ػبدات غزا ییبفت غزایدس

ؿشوت وٙٙذٌبٖ  یاٝ یػّٕىشد تغز یخٟت ثشسػ

ه پشػـٙبٔٝ یاػتفبدٜ ؿذ. پشػـٙبٔٝ ثؼبٔذ خٛسان 

ثبؿذ پشػـٙبٔٝ اػتب٘ذاسد لجلاً تٛػط  یاػتب٘ذاسد ٔ

ذ ٘ظش ؿذٜ ٚ یٓ ٚ تدذيٝ، تٙظيٍش تٟیٗ دئحمم

ذٜ ٚ ٔؼٕٛلاً دس يآٖ ثٝ اثجبت سػ ییبیٚ پب ییسٚا

تٛاٖ ثٝ آٖ دػت  یب ٔدلات ٔؼتجش ٔیوتت ٔشخغ ٚ 

 .(16بفت )ی
شاٖ ٚ ٕٞىبساٖ، ثب يشٔيتٛاٖ ٔطبِؼٝ ٔ یٔثبَ ٔ یثشا

پشػـٙبٔٝ  ییبیٚ پب ی٘ؼج ییسٚا یبثیػٙٛاٖ اسص

ٔٛاد  یٞب بفتیدس یثشسػ یثشا ییثؼبٔذ ٔلشف غزا

دس  وٝ دس تٟشاٖ ا٘دبْ ؿذٜ اػت سا ٘بْ ثشد. یٔغز

 ییسٚا یشٔٗ ثشاياػپ یت ٕٞجؼتٍیٗ ٔطبِؼٝ ضشیا

 ی/ )لٙذٞب77خبٔذ( تب  ی/ )چشث1اص  FFQ ی٘ؼج

ٞب(  / )اػٙه12/ ٚ اص 44ٗ يبٍ٘يػبدٜ( دس ٔشداٖ ثب ٔ

/ 42ٗ يبٍ٘يٝ ؿذٜ( دس ص٘بٖ ثب ٔيتلف ی/ )لٙذٞب79تب 

 Intraclass یت ٕٞجؼتٍیٗ ضشيبٍ٘يش ثٛد. ٔيئتغ

 ییبیپب یثشا یبفتیدس یُ اثش ػٗ ٚ ا٘شطیپغ اص تؼذ

FFQ  ٖ(17/ ثٛد )59/ ٚ دس ص٘بٖ 51دس ٔشدا. 

دس ٌشٜٚ  ییضاٖ ٔلشف پٙح ٌشٜٚ ٔٛاد غزايؼٝ ٔیٔمب

آصٖٔٛ ٚ ؿبٞذ، لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ثش اػبع 

 ییغزا یٝ ؿذٜ دس ٞشْ سإٞٙبيتٛك یٞب ًٙیػشٚ

 ص٘بٖ ثبسداس كٛست ٌشفت.

 

 

 
٘بٔٝ  تیٔٛسد پظٚٞؾ دس ٔطبِؼٝ سضب یٞب اص ٕ٘ٛ٘ٝ

ؿذ وٝ دس  یسػب٘ ٟب اطلاعآٌبٞب٘ٝ ٌشفتٝ ؿذ ٚ ثٝ آ٘

تٛا٘ٙذ اص  یُ ثٝ ؿشوت دس ٔطبِؼٝ ٔیكٛست ػذْ تٕب

 ٔٛسد پظٚٞؾ یٝ ٚاحذٞبيثٝ وّ خبسج ؿٛ٘ذ.ٔطبِؼٝ 

ٙبٖ دادٜ يدس ساثطٝ ثب ٔحشٔب٘ٝ ٔب٘ذٖ اطلاػبتـبٖ اطٕ

دس ٞش دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ  یلجُ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿ ؿذ.

 ثٝ كٛست ییثؼبٔذ غزا ةٚ ؿبٞذ پشػـٙبٔ

self report ٕیذٜ، ػپغ ٔذاخّٝ آٔٛصؿیُ ٌشديتى 

 ( ٞشْ سإٞٙبی غزایی ص٘بٖ ثبسداس1ؿىُ 
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، ٞش یٌشٜٚ آصٖٔٛ دس لبِت ػٝ خّؼٝ آٔٛصؿ یثشا

ثٝ ٔذت دٚ ػبػت ٚ ثب تٛافك خٛد  یخّؼٝ آٔٛصؿ

ذ ٚ یؿشوت وٙٙذٌبٖ ثٝ فبكّٝ دٜ سٚصٜ ثشٌضاس ٌشد

ٟب ثشٌضاس خٟت ٕٞؼشاٖ آ٘ یه خّؼٝ آٔٛصؿی

ُ ػذْ يثٝ دِ یٗ خّؼٝ آٔٛصؿیا یذ ِٚیٌشد

بٖ یه ٔبٜ ثؼذ اص پبیٔٙبػت ٕٞؼشاٖ  یٕٞىبس

 یٔبدساٖ ثشٌضاس ؿذ. ٔحتٛا یخّؼبت آٔٛصؿ

ٔذَ ثض٘ف دس  یض ثش اػبع اخضاي٘ یخّؼبت آٔٛصؿ

دس دٚساٖ  یاٝ یح تغزيت ػّٕىشد كحيٙٝ إٞيصٔ

 یٔذَ ثض٘ف دس ساػتب یٚ ثب تٛخٝ ثٝ اخضا یثبسداس

ٚ  یا٘تضاػ یٞب ح، ٘شْيٚ ٍ٘شؽ كح یدبد آٌبٞیا

دبد للذ سفتبس یت ایلبدس وٙٙذٜ ٚ دس ٟ٘ب یفبوتٛسٞب

ك ی( ثٛد. آٔٛصؽ اص طشیاٝ یح تغزي)ػّٕىشد كح

ٔـبٚسٜ كٛست ٌشفت  ، پشػؾ ٚ پبػخ ٚیػخٙشا٘

ح يٝ كحیٙٝ تغزيدس صٔ یٗ پٕفّت آٔٛصؿيٚ ٕٞچٙ

 ثٝ آٟ٘ب دادٜ ؿذ. یدس دٚساٖ ثبسداس

 یذیخذ یثٟذاؿت سفتبس فشد یٚلت ٔذَ ٗیا اػبع ثش

 ذیفٛا یداسا آٖ ا٘دبْ وٙذ ثبٚس وٝ دٞذ یٔ ا٘دبْ سا

 ِزا .(13ثبؿذ ) یٔ اؽ یص٘ذٌ ٚ یػلأت یثشا یخبك

 ؿشوت دس حيكح یثبٚسٞب یشيٌ ؿىُ خٟت

 دس ثش اػبع ٔذَ ثض٘ف ییٞب آٔٛصؽ وٙٙذٌبٖ

 ٓیسط تیسػب ػذْ یبٔذٞبيپ ٚ ػٛالت خلٛف

 اسائٝ آٖ تیسػب اص حبكُ ٔٙبفغ ٚ حيكح ییغزا

 اص بیآ وٝ ٌشدد ٔـخق آٟ٘ب یثشا تبًیٟ٘ب تب ذیٌشد

 ثٝ تٛخٝ ثب ٘ٝ ٚ بی ثشد خٛاٞٙذ ػٛد سفتبس آٖ ا٘دبْ

 یص٘ذٌ طئح دس وٝ یٍشید افشاد ا٘تظبسات ٙىٝیا

 ٘مؾ داس٘ذ اٚ ثب یىی٘ضد سٚاثط ٚ ثش٘ذ یٔ ػش ثٝ فشد

 سفتبس شييتغ یثشا یشيٌٓ يتلٕ دس یا وٙٙذٜ ٗييتؼ

 ضي٘ آٟ٘ب ٕٞؼشاٖ خٟت .(13داؿت ) خٛاٞذ

 ٚ ِضْٚ اص ضي٘ خّؼٝ ٗیا دس. ؿذ ُيتـى یا خّؼٝ

 ص٘بٖ خب٘ت اص ػبِٓ ییغزا ٓیسط تیسػب تيإٞ

 داؿتٝ آٖ دس تٛا٘ٙذ یٔ ٕٞؼشاٖ وٝ ی٘مـ ٚ ثبسداس

  .ؿذ ذيوأت ثبؿٙذ

 وٙٙذٜ لبدس یفبوتٛسٞب اص یىی ٙىٝیا ثٝ تٛخٝ ثب

 ییٞب آٔٛصؽ( 13)اػت  یآٌبٞ ،سفتبس ا٘دبْ خٟت

 ٔلشف ضاٖئ ٚ ٝیتغز ٔٛسد دس ثش اػبع ٔذَ ثض٘ف

 ٗيٕٞچٙ. ؿذ اسائٝ ییغزا یٞب ٌشٜٚ اص وذاْ ٞش اص

 .ؿذ دادٜ لشاس ٔبدساٖ بسياخت دس ٚ ؿذٜ ٝيتٟ ثشٚؿٛس

 سا ٟب٘آ وٓ ٔلشف ُيدِ ثبسداس یٞب خب٘ٓ وٝ یٔٛاسد

 ٞٓ سا وشد٘ذ یٔ بٖيث ییغزا ٔٛاد آٖ یثبلا ٕتيل

 ییغزا ٔٛاد آٖ ٌشٜٚ ٞٓ ٍشید ٔٛاد ثب وٝ ؿذ ٝيتٛك

 اص ٗيٕٞچٙ. ؿٛ٘ذ خجشاٖ داس٘ذ یتشٗ یيپب ٕتيل وٝ

 ٔشاخؼبت دس تب ؿذ خٛاػتٝ ثٟذاؿت ٔشوض وبسوٙبٖ

ثش  ِضْٚ ٔٛسد یٞب آٔٛصؽ ٔشوض ٗیا ثٝ ثبسداس ص٘بٖ

 .ؿٛد دادٜ آ٘بٖ ثٝ ٝیتغز ٔٛسد دس اػبع ٔذَ ثض٘ف

 پبػخ ٚ پشػؾ كیطش اص خّؼبت یط دس ضٕٗ دس

 یػؼ ٚ ؿذ دادٜ پبػخ وٙٙذٌبٖ ؿشوت الاتؤػ ثٝ

 للذ ٚ حيكح ٍ٘شؽ دبدیا اَؤػ ذٖيپشػ ثب ؿذ یٔ

دبد یؿٛد، دس كٛست ػذْ ا ٔـخق ٟبآ٘ سفتبس

چٟبس ٔبٜ ثؼذ  .ؿذ یآٔٛصؽ دادٜ ٔ للذ سفتبس ٔدذداً

 ٌشٜٚ آصٖٔٛ، ٔدذداً یثشا یاص ٔذاخّٝ آٔٛصؿ

ُ يتىٕ ؿبٞذٞش دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ  یپشػـٙبٔٝ ثشا

ش ٘شٔبَ ٔلشف ٞش وذاْ یذٜ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔمبدیٌشد

 ییغزا یطجك ٞشْ سإٞٙب ییغزا یٞب اص ٌشٜٚ

 اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ .ؼٝ كٛست ٌشفتٝ ؿذیٔمب

سضبیت آٌبٞب٘ٝ ٌشفتٝ ؿذ ٚ ثٝ ایـبٖ دس ٔٛسد 

 ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ اطلاػبت اطٕيٙبٖ دادٜ ؿذ.

ٚ  یفيدس دٚ ػطح تٛك یُ آٔبسيٝ ٚ تحّیتدض

ف يتٛك یثشا یفيا٘دبْ ٌشفت. آٔبس تٛك یاػتٙجبط

 آٔبس ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ اص یٞب یظٌیبت ٚ ٚيخلٛك یثشسػ ٚ

 اػتفبدٜ پظٚٞؾ یٞبٝ يفشض یثشسػ یثشا یاػتٙجبط

ب٘غ چٙذ یُ وٛٚاسيٗ پظٚٞؾ اص تحّیوٝ دس اؿذ 
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 ،spss (SPSS Incافضاس  )ٔب٘ىٛٚا( ٚ ٘شْ یشئتغ

Chicago، Il، USA ) ذ.یاػتفبدٜ ٌشد 18ٚیشایؾ 

 

 ّب بفتِي
٘ـبٖ  یخبٔؼٝ ٔٛسد ثشسػ یغ ػٙیك تٛصيٗ تحمیدس ا

 6/25ؾ یٌشٜٚ آصٔب یٞب یٗ ػٗ آصٔٛد٘يبٍ٘يداد وٝ ٔ

 02/26ٞب  یوُ آصٔٛد٘ػبَ ٚ  5/26ػبَ، ٌشٜٚ ؿبٞذ 

 یٞب داسا یدسكذ اص وُ آصٔٛد٘ 5/22ػبَ داؿتٙذ. 

 35/17پّٓ، یدسكذ د 5/32پّٓ، یش دیلات صيتحل

 ؼب٘غ ثٛد٘ذ.  يدسكذ ِ 5/27پّٓ ٚ یدسكذ فٛق د

دسكذ اص وُ ص٘بٖ ثبسداس  5/27 یٔذت صٔبٖ ثبسداس

تب  8ٗ يدسكذ ث 5/22ٞفتٝ ٚ وٕتش،  7 یٔٛسد ثشسػ

دسكذ  25ٞفتٝ ٚ  13تب  11ٗ يث دسكذ 25ٞفتٝ،  10

ٞب  یدسكذ اص وُ آصٔٛد٘ 35 .ٞفتٝ ثٝ ثبلا ثٛد 14

ضاٖ دسآٔذ ئ داس ثٛد٘ذ. ٝ خب٘ٝيدسكذ ثم 65ؿبغُ ٚ 

دسكذ اص وُ ص٘بٖ ثبسداس ٔٛسد  5/17ب٘ٝ خب٘ٛادٜ ئبٞ

ٗ يدسكذ ث 35ٞضاس تٛٔبٖ،  500ٔطبِؼٝ وٕتش اص 

ٖٛ يّيه ٔی یدسكذ ثبلا 5/47ٖٛ ٚ يّيه ٔیتب  500

 تٛٔبٖ ثٛد.

 

 اي ثِ تفكيک گزٍُ آسهبيؼ ٍ ؽبّذ در هزحلِ پيؼ آسهَى ( هيبًگيي ٍ اًحزاف هعيبر عولكزد تغذي1ِخذٍل 

 اي عولكزد تغذيِ
 گزٍُ ؽبّذ گزٍُ آسهبيؼ

 اًحزاف هعيبر هيبًگيي تعذاد اًحزاف هعيبر هيبًگيي تعذاد

 66/1 31/3 20 68/1 4/3 20 ٌشٜٚ ٘بٖ ٚ غلات

 82/0 57/1 20 76/0 83/1 20 تئيٙیٌشٜٚ ٌٛؿت ٚ ٔٛاد پشٚ

 68/0 29/2 20 02/1 92/2 20 خبت ٌشٜٚ ٔيٜٛ

 91/0 89/2 20 34/1 69/2 20 ٌشٜٚ ػجضیدبت

 93/0 28/2 20 95/0 53/2 20 ٌشٜٚ ٔحلٛلات ِجٙی
 

ش ػّٕىشد يبس ٔتغيٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼيبٍ٘يبٍ٘ش ٔيث 2خذَٚ 

)ٌشٜٚ ٘بٖ  ییپٙدٍب٘ٝ ٔٛاد غزا یٞب دس ٌشٜٚ یاٝ یتغز

خبت،  ٜٛي، ٔیپشٚتئيٌٙٛؿت ٚ ٔٛاد ٚ غلات، 

ؾ یه ٌشٜٚ آصٔبيثٝ تفى (یدبت ٚ ٔحلٛلات ِجٙیػجض

 ثبؿذ. یٚ ؿبٞذ دس ٔشحّٝ پغ آصٖٔٛ ٔ

 

 اي ثِ تفكيک گزٍُ آسهبيؼ ٍ ؽبّذ در هزحلِ پظ آسهَى اًحزاف هعيبر عولكزد تغذيِ( هيبًگيي ٍ 2خذٍل 

 اي عولكزد تغذيِ
 گزٍُ ؽبّذ گزٍُ آسهبيؼ

 اًحزاف هعيبر هيبًگيي تعذاد اًحزاف هعيبر هيبًگيي تعذاد

 88/1 82/3 20 06/2 68/6 20 ٌشٜٚ ٘بٖ ٚ غلات

 02/1 75/1 20 57/0 46/2 20 يٙیئٌشٜٚ ٌٛؿت ٚ ٔٛاد پشٚت

 81/0 44/2 20 12/1 92/3 20 خبت ٌشٜٚ ٔيٜٛ

 75/0 2/3 20 89/0 97/3 20 ٌشٜٚ ػجضیدبت

 44/1 6/2 20 45/0 45/3 20 ٌشٜٚ ٔحلٛلات ِجٙی

 

تٛاٖ ٌفت وٝ  یخذَٚ فٛق ٔ یٞب اػبع داد ثش

ٌشٜٚ  یٞب یآصٔٛد٘ یاٝ یٗ ٕ٘شٜ پغ ػّٕىشد تغزيبٍ٘ئ

)ٌشٜٚ ٘بٖ ٚ  ییپٙدٍب٘ٝ ٔٛاد غزا یٞب ؾ دس ٌشٜٚیآصٔب

دبت یخبت، ػجض ٜٛي، ٔیپشٚتئيٌٙٛؿت ٚ ٔٛاد غلات، 

ـتش ي٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ ث (یٚ ٔحلٛلات ِجٙ

 ثبؿذ. یٔ

ب یه یا٘تخبة ٘ٛع آصٖٔٛ ٔٙبػت )پبسأتش یثشا

)وٌّٕٛشٚف اػٕيش٘ف(  K-Sه( اثتذا آصٖٔٛ ی٘بپبسأتش
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دٖ ثشای خٛثی  ثشاص٘ذٌی اخشا ؿذ تب دس كٛست ٘شٔبَ ثٛ

ٞبی پبسأتشیه ٚ دس كٛست  تٛصیغ ٕ٘شات اص آصٖٔٛ

ٞبی ٘بپبسأتشیه ٘شٔبَ ٘جٛدٖ تٛصیغ ٕ٘شات اص آصٖٔٛ

 یشٚ٘ف ثشايح آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف اػٕیٓ. ٘تبیياػتفبدٜ ٕ٘ب

ؾ ٚ پغ يٞب دس ٔشاحُ پ یآصٔٛد٘ یاٝ یػّٕىشد تغز شئتغ

 ذٜ اػت.ش آٔیآصٖٔٛ دس خذاَٚ ص
 

 

 

ّب  اي آسهَدًي ( ًتبيح آسهَى کبلوَگزٍف اعويزًف هزثَط ثِ هتغيز عولكزد تغذي3ِخذٍل 

 در هزاحل پيؼ ٍ پظ آسهَى

 هزاحل
 اي عولكزد تغذيِ

 کبلوَگزٍف اعويزًف

 داري عطح هعٌي آهبرُ 

 پيؾ آصٖٔٛ

 >089/0 24/1 ٌشٜٚ ٘بٖ ٚ غلات

 >076/0 28/1 يٙیئٌشٜٚ ٌٛؿت ٚ ٔٛاد پشٚت

 >39/0 902/0 ٌشٜٚ ٔيٜٛ خبت

 >718/0 693/0 ٌشٜٚ ػجضیدبت

 >968/0 494/0 ٌشٜٚ ٔحلٛلات ِجٙی

    

 پغ آصٖٔٛ

 >243/0 02/1 ٌشٜٚ ٘بٖ ٚ غلات

 >777/0 66/0 يٙیئٌشٜٚ ٌٛؿت ٚ ٔٛاد پشٚت

 >342/0 939/0 ٌشٜٚ ٔيٜٛ خبت

 >871/0 595/0 ٌشٜٚ ػجضیدبت

 >06/0 22/1 ٌشٜٚ ٔحلٛلات ِجٙی

 
 

 

 ّبي هتغيزّبي ٍاثغتِ ّب ثب کٌتزل پيؼ آسهَى ّبي پظ آسهَى ( خلاصِ ًتبيح تحليل کٍَاريبًظ چٌذ هتغيزي رٍي ًوز4ُخذٍل 

 Fهقذار  ارسػ آسهَى اثز
درخِ آسادي 

 فزضيِ

درخِ 

 آسادي خطب
 اًذاسُ اثز داري عطح هعٌي

 ٌشٜٚ

 611/0 0001/0 29 5 127/9 611/0 ثبستّت–پيلایی 

 611/0 0001/0 29 5 127/9 389/0 لأجذای ٚیّىض

 611/0 0001/0 29 5 127/9 574/1 اثش ٞتّيًٙ

 611/0 0001/0 29 5 127/9 574/1 ثضسٌتشیٗ سیـٝ خطب

 
ٗ يؿٛد ث یٗ خذَٚ ٔـبٞذٜ ٔیطٛس وٝ دس ا ٕٞبٖ

 یاٝ یٚ ؿبٞذ اص ِحبظ ػّٕىشد تغز یـیآصٔب یٞب ٌشٜٚ

 دس ػطح ییپٙدٍب٘ٝ غزا یٞب اص ٌشٜٚ یىیحذالُ دس 

(0001/P<ٙتفبٚت ٔؼ )ثٝ ػجبست  ٚخٛد داسد. یداس ی

اػبع ٔذَ  ثش یتٛاٖ ٌفت وٝ ثش٘بٔٝ آٔٛصؿ یٍش ٔید

ص٘بٖ ثبسداس دس  یاٝ یثض٘ف ثبػت ثٟجٛد ػّٕىشد تغز

ٌشٜٚ ٘بٖ ٚ غلات، ٌٛؿت  ییپٙدٍب٘ٝ ٔٛاد غزا یٞب ٌشٜٚ

 یدبت ٚ ٔحلٛلات ِجٙیخبت، ػجض ٜٛي، ٔیپشٚتئيٙٚ ٔٛاد 

تٛاٖ ٌفت وٝ  یثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ٔدزٚس اتب، ٔ ؿذٜ اػت.

ص٘بٖ  یاٝ یش ػّٕىشد تغزيشات ٔتغييدسكذ اص تغ 1/61

اص ثش٘بٔٝ  ی٘بؿ ییپٙدٍب٘ٝ ٔٛاد غزا یٞب ثبسداس دس ٌشٜٚ

 یثشسػ یثشا .ثبؿذ یاػبع ٔذَ ثض٘ف ٔ ثش یآٔٛصؿ

ىشاٞٝ دس ٔتٗ ٔب٘ىٛا ی یٞب ب٘غیُ وٛٚاسيتفبٚت، تحّ

ُ دس يٗ تحّیح ایٚاثؼتٝ ا٘دبْ ؿذ. ٘تب یشٞبئتغ یسٚ

  ( اسائٝ ؿذٜ اػت.5) خذَٚ
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ّبي هتغيزّبي  پيؼ آسهَى ّبي پظ آسهَى ثب کٌتزل ( ًتبيح تحليل کٍَاريبًظ يكزاِّ در هتي هبًكَا رٍي ًوز5ُخذٍل 

 ّبي آسهبيؾي ٍ ؽبّذ  ٍاثغتِ در گزٍُ

 هٌجع
 ؽبخص

 هتغيزّبي ٍاثغتِ

هدوَع 

 هدذٍرات

درخِ 

 آسادي

هيبًگيي 

 هدذٍرات
 هدذٍر اتب داري عطح هعٌي  Fهقذار 

 ٌشٜٚ

909/93 ٌشٜٚ ٘بٖ ٚ غلات  1 909/93  011/27  0001/0  450/0  

589/5 يٙیئٌشٜٚ ٌٛؿت ٚ ٔٛاد پشٚت  1 589/5  647/7  006/0  0/188 

989/16 ٌشٜٚ ٔيٜٛ خبت  1 989/16  9/20  0001/0  0/388 

496/3 ٌشٜٚ ػجضیدبت  1 496/3  236/6  018/0  0/159 

614/4 ٌشٜٚ ٔحلٛلات ِجٙی  1 614/4  66/3  0/048 0/12 
 

 

ىشاٞٝ ٔٙذسج دس خذَٚ ی یٞب ب٘غیُ وٛٚاسيح تحّی٘تب

ٞب  یآصٔٛد٘ یاٝ یٗ ػّٕىشد تغزيدٞٙذ وٝ ث ی٘ـبٖ ٔ 5

ٚ  F=11/27٘بٖ ٚ غلات ) ییدس ٌشٜٚ غزا

0001/0=p یپشٚتئيٙ(، ٌشٜٚ ٌٛؿت ٚ ٔٛاد 

(647/7=F  ٚ009/0=pٔ ٌٜٚش ،)9/20ٛخبت )ي=F  ٚ

0001/0=p236/6دبت )ی(، ٌشٜٚ ػجض=F  ٚ

018/0=pٙ66/3) ی( ٚ ٌشٜٚ ٔحلٛلات ِج=F  ٚ

048/0=pؿبٞذ تفبٚت  یـیآصٔب یٞب ٗ ٌشٜٚي( ث ٚ

ٚخٛد داسد.  یداس یٔؼٙ
 

 ثحث
ؾ دس ٌشٜٚ ٘بٖ ٚ یٌشٜٚ آصٔب یٞب یٔلشف سٚصا٘ٝ آصٔٛد٘

دسكذ وٕتش اص حذ  90ؾ آصٖٔٛ يغلات دس ٔشحّٝ پ

دٜ وٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ  10ٔدبص ٚ  دسكذ دس حذ ٔدبص ثٛ

دسكذ دس حذ ٔدبص  65دسكذ وٕتش اص حذ ٔدبص ٚ  35ثٝ 

ٔطبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد  یٞب بفتٝیش وشدٜ اػت. ييتغ

ضاٖ ئٛخت اكلاح ٔ ثش اػبع ٔذَ ثض٘فآٔٛصؽ 

اػبع ٞشْ  ٝ ؿذٜ )ثشيتٛك ییغزا یٞب بفت ٌشٜٚیدس

 یدس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ؿذٜ اػت. فشاٚا٘ ٔبدساٖ ثبسداس(  ییغزا

ٚ  ی٘بٖ ٚ غلات لجُ اص ٔذاخّٝ آٔٛصؿ یٔلشف ٘بوبف

ثب ٔطبِؼٝ  ٔذَ ثض٘ف ثش اػبعآٖ پغ اص آٔٛصؽ  یاستمب

ش اػبع ث .(18) داسد یٚ ٕٞىبساٖ ٕٞخٛا٘ یؿبوش

ٝ دٚساٖ یٙٝ تغزيدس صٔ یآٔٛصؿ ةـبٖ، ٔذاخّیٔطبِؼٝ ا

دس ٔلشف تؼذاد  یداس یؾ ٔؼٙیٔٛخت افضا یثبسداس

 ؿٛد. یٌشٜٚ ٘بٖ ٚ غلات ٔ ییغزا یٞب ٚػذٜ

ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٞشْ سإٞٙبی غزایی  ؾ آصٖٔٛيدس ٔشحّٝ پ

ٌشٜٚ  یٞب یٔلشف سٚصا٘ٝ آصٔٛد٘ ثبسداس،دس ص٘بٖ 

 80، یپشٚتئيٌٙٛؿت ٚ ٔٛاد  ییؾ دس ٌشٜٚ غزایآصٔب

 5دسكذ دس حذ ٔدبص ٚ  15دسكذ وٕتش اص حذ ٔدبص، 

 50ؾ اص حذ ٔدبص ثٛدٜ وٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ثٝ يدسكذ ث

 5دسكذ دس حذ ٔدبص ٚ  45دسكذ وٕتش اص حذ ٔدبص، 

 ذا وشدٜ اػت. يش پييؾ اص حذ ٔدبص تغيدسكذ ث

ؾ دس ٌشٜٚ یٌشٜٚ آصٔب یٞب یٔلشف سٚصا٘ٝ آصٔٛد٘

دسكذ وٕتش اص  15ؾ آصٖٔٛ يخبت دس ٔشحّٝ پ ٜٛئ

ؾ اص يدسكذ ث 10دسكذ دس حذ ٔدبص ٚ  75حذ ٔدبص، 

دسكذ دس حذ  65حذ ٔدبص ثٛدٜ وٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ثٝ 

 ش وشدٜ اػت.ييؾ اص حذ ٔدبص تغيدسكذ ث 35ٔدبص ٚ 

 یٞب یٖٛ ٔلشف سٚصا٘ٝ آصٔٛد٘ؾ آصٔيدس ٔشحّٝ پ

دسكذ  65دبت، یػجض ییؾ دس ٌشٜٚ غزایٌشٜٚ آصٔب

دسكذ  5دسكذ دس حذ ٔدبص ٚ  30وٕتش اص حذ ٔدبص، 

دسكذ  15ؾ اص حذ ٔدبص ثٛدٜ وٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ثٝ يث

 10دسكذ دس حذ ٔدبص ٚ  65وٕتش اص حذ ٔدبص، 

ذا وشدٜ اػت. ثش يش پييؾ اص حذ ٔدبص تغيدسكذ ث

دبت دس یٜٛ ٚ ػجضيٗ ٔلشف ٔيبٍ٘يح، ٔیاػبع ٘تب

ثش اػبع ٔذَ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ آصٖٔٛ پغ اص آٔٛصؽ 

ٚخٛد داسد وٝ ثب ٔطبِؼٝ  یداس یتفبٚت ٔؼٙ ثض٘ف
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 (. وشخب18ْداسد ) یٚ ٕٞىبساٖ ٕٞخٛا٘ یؿبوش

(Kirkham) ٔذاخّٝ  یٚ ٕٞىبساٖ ٔؼتمذ٘ذ، ثشٌضاس

ٔٙبػت، دس طَٛ  یثب چبس چٛة ٚ ٔحتٛ یآٔٛصؿ

ٔٛسد  ییغزا یٞب ٔٙدش ثٝ اكلاح ٔلشف ٌشٜٚ یثبسداس

 .(19ؿٛد ) یبص ٔبدساٖ ثبسداس ٔي٘

ؾ دس ٌشٜٚ یٌشٜٚ آصٔب یٞب یٔلشف سٚصا٘ٝ آصٔٛد٘

دسكذ وٕتش اص حذ  85ؾ آصٖٔٛ يبت دس ٔشحّٝ پيِجٙ

ثبؿذ وٝ ثؼذ اص  یدسكذ دس حذ ٔدبص ٔ 15ٔدبص ٚ 

دسكذ  40دسكذ وٕتش اص حذ ٔدبص ٚ  60ٔذاخّٝ ثٝ 

 ش وشدٜ اػت. يئدبص تغدس حذ 

 یاٝ یٗ ػّٕىشد تغزيح خذاَٚ فٛق ثیش اػبع ٘تبث

ٚ  F=11/27٘بٖ ٚ غلات ) ییٞب دس ٌشٜٚ غزا یآصٔٛد٘

0001/0=p یپشٚتئيٙ(، ٌشٜٚ ٌٛؿت ٚ ٔٛاد 

(647/7=F  ٚ009/0=pٔ ٌٜٚش ،)9/20ٛخبت )ي=F  ٚ

0001/0=p236/6دبت )ی(، ٌشٜٚ ػجض=F  ٚ

018/0=pٙ66/3) ی( ٚ ٌشٜٚ ٔحلٛلات ِج=F  ٚ

048/0=pؿبٞذ تفبٚت  یـیآصٔب یٞب ٗ ٌشٜٚي( ث ٚ

 ٚخٛد داسد. یداس یٔؼٙ

اػبع ٔذَ ثض٘ف  ثش یآٔٛصؿتٛاٖ ٌفت وٝ ثش٘بٔٝ  یٔ

 یٞب ص٘بٖ ثبسداس دس ٌشٜٚ یاٝ یثبػت ثٟجٛد ػّٕىشد تغز

ٌٛؿت ٚ ٔٛاد ٌشٜٚ ٘بٖ ٚ غلات،  ییپٙدٍب٘ٝ ٔٛاد غزا

ؿذٜ  یٔحلٛلات ِجٙدبت ٚ یخبت، ػجض ٜٛي، ٔیٙيپشٚتئ

تٛاٖ ٌفت وٝ  یثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ٔدزٚس اتب، ٔ اػت.

ص٘بٖ  یاٝ یػّٕىشد تغز شيشات ٔتغييدسكذ اص تغ 1/61

اص ثش٘بٔٝ  ی٘بؿ ییپٙدٍب٘ٝ ٔٛاد غزا یٞب ثبسداس دس ٌشٜٚ

 ثبؿذ. یٔ اػبع ٔذَ ثض٘ف ثش یآٔٛصؿ

ش يثأت یٔمذْ ٚ ٕٞىبساٖ وٝ ثٝ ثشسػ یب٘يدس ٔطبِؼٝ ثبل

ٔشالجت اص خٛد خٟت وٙتشَ فـبس خٖٛ اص آٔٛصؽ 

ؾ یٕبساٖ ثب ٔـىُ افضايث یك ٔذَ ثض٘ف ثش سٚیطش

ٔشالجت  یح ٘ـبٖ داد سفتبسٞبیفـبس خٖٛ پشداختٙذ، ٘تب

ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ فـبس خٖٛ وٓ اػت ٚ ياص خٛد دس ث

اص خّٕٝ ٔذَ ثض٘ف ثبػث  یآٔٛصؿ ییٞب ثش٘بٔٝ یاخشا

 (. 20ؿٛد ) یٕبساٖ ٔيٗ ثیاستمبء ٔشالجت اص خٛد دس ا

 

 گيزي  ًتيدِ

تٛاٖ اظٟبس  یٗ پظٚٞؾ ٔیدس ا یدٝ وّيثٝ ػٙٛاٖ ٘ت

ٝ یٔذَ ثض٘ف دس تغز یشيٚ ثىبسٌ یٕ٘ٛد وٝ طشاح

تٛا٘ذ  یٗ ٔذَ ٔیثش ثبؿذ. اؤتٛا٘ذ ٔ یٔ یدٚساٖ ثبسداس

ٔٙبػت ٚ ٕٞبًٞٙ دس ثٟجٛد ػّٕىشد  یثب ػبختبس

 یٞب ثش٘بٔٝ یثش ثبؿذ. طشاحؤٔبدساٖ ثبسداس ٔ یاٝ یتغز

اسصاٖ،  ٗ ٔذَ، یثب اػتفبدٜ اص ا یٚ آٔٛصؿ یا ٔذاخّٝ

ػبصٔبٖ  یثبؿذ ٚ چبسچٛث یٚ لبثُ اخشا ٔ یوبسثشد

 دٞذ.  یبس افشاد لشاس ٔيبفتٝ سا دس اختی

ٕٞىبسی ٘ىشدٖ تؼذادی اص  ٞبی پظٚٞؾ اص ٔحذٚدیت

 ٚ خبسج ؿذٖ آٟ٘ب اص پظٚٞؾ ٚ وٙذٞب  ؿشوت وٙٙذٜ

ٚ ٕٞچٙيٗ ٕٞىبسی ٘ىشدٖ  ٔطبِؼٝؿذٖ سٚ٘ذ پيـشفت 

تؼذادی اص ٕٞؼشاٖ دس تـىيُ خّؼٝ آٔٛصؿی ٚ ایدبد 

 .تٛاٖ روش وشد ٔی ساتأخيش دس تـىيُ خّؼٝ آٔٛصؿی 

 

 تضبد هٌبفع

ؼٙذٌبٖ ثيبٖ ٘ـذٜ یچ ٌٛ٘ٝ تؼبسم ٔٙبفغ تٛػط ٘ٛيٞ

 .اػت
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Abstract 

Background: Pregnancy is one of the critical periods in a woman’s life. Pregnancy is a suitable time for 

nutrition education. Pregnant women pay special attention to various aspects of their health, their fetuses’ 

health and they are accurate about the amount and type of food who consume. So, the aim of this study 

was to determine the effect of educational program based on BASNEF model on pregnant women’s 

performance reffered to Meraj health centers in 2013 in Bushehr. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study was conducted in two groups including control 

and experimental group. Before the intervention in both groups, food frequency questionnaires completed, 

then educational intervention for experimental group was done in four sessions (three sessions for 

pregnant women and one session for their husbands) and educational pamphlets were given to them about 

suitable nutrition during pregnancy. Data were analyzed by using SPSS18 software. 

Results: Results showed that 55% of women had an education level until diploma, most of them were 

housewives (65%) or their income (47.5%) was more than one million Tomans.  The results showed 

that between nutrition performance of experimental group in food groups of bread and cereals 

(F=27.11 and p=0.0001), meat and protein group (F=7.647 and p=0.009), fruit group (F=20.9 and 

p=0.0001), vegetables (F=6.236 and p=0.018) and dairy products (F=3.66 and p=0.048), had a 

significant difference with control groups. 

Conclusion: Designing and implementation of BASNEF model can be effective in pregnancy nutrition. 

This model can be effective with proper and coordinated structure in improving the pregnant women 

nutrition. Designing intervention and educational programs is inexpensive, functional and applicable by 

using this model and provide an organizational framework to individuals as well. 
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