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 چكيده
 رو ايران و جهان در هابيماری اين شيوع باشند.مي مطرح دنيا در بهداشتي بزرگ مشكل يک عنوانه ب حساسيتي هایبيماری و آسم :زمينه

 ست.ا پرداخته بوشهر استان توابع از جم شهرستان در هابيماری اين شيوع بررسي به مطالعه اين اساس همين بر است. افزايش به

 و فراواني بررسي به که 9 و 9 فاز (ISAAC) آسم و حساسيتي هایبيماری استاندارد پرسشنامه اساس بر مطالعه اين :هاروش و مواد

 سال در شهرستان اين مدارس سال 99-92 آموزدانش 161 و سال 6-7 آموزدانش 196 روی بر و پردازدمي هابيماری اين خطر عوامل

 شد. انجام 9919

 که حالي در ،بود درصد 1/9 و 91 ،8/99 ترتيب به سال 6-7 آموزاندانش در آسم و بيني حساسيت حساسيتي، اگزمای شيوع در ها:يافته

 همراهي و آسم به ابتلا ميزان بين مطالعه اين در بود. درصد 7/6 و 9/91 ،1/91 ترتيببه سال 99-92 آموزاندانش در هابيماری اين فراواني

 نظير خطر عوامل وجود بين همچنين (.>11/1P) داشت وجود داریمعني ارتباط گروه هر در بيني آلرژی و اگزما حساسيتي بيماری با آن

 اریدمعني ارتباط هابيماری اين فراواني و منزل در سوخت عنوانه ب گاز از استفاده و خانگي حيوانات نگهداری سيگار، دود با مواجهه

  (.>11/1P) شد يافت

 نظير طرخ عوامل با افزايش اين و است بالا بوشهر استان توابع از جم شهرستان در آسم و حساسيتي هایبيماری فراواني :گيرینتيجه

 است. مرتبط منزل در سوخت عنوانه ب گاز از استفاده و خانگي حيوانات نگهداری سيگار، دود با مواجهه

 ISAAC بيني، حساسيت حساسيتي، اگزمای آسم، شيوع، کليدی: واژگان

Iran South Med J 2017; 19(6): 972-981 
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 مقدمه
 عشای مشکل یك عنوان هب آسم و آلرژیك هایبیماری

 رب بالغ ییتنها به آسم بیماری که باشدمی جهان در

 آسم است. کرده درگیر دنیا در را نفر میلیون 033

 به منجر که باشدمی هوایی هایراه مزمن التهاب

 خس علائم ایجاد و هوایی هایراه دهیپاسخ افزایش

 ینهس قفسه در سنگینی احساس تنفس، کوتاهی خس،

 اوایل یا شبانه صورتهب خصوصهب سرفه ایجاد و

 (.2 و 1) شودمی صبح

 خصوص به جهان در یآلرژ یهایماریب و آسم وعیش

 افتهی شیافزا ریاخ دهه 2 در شرفتهیپ یکشورها در

 وعیش مختلف، یکشورها در مطالعات جینتا (.0) است

  گزارش درصد 03 تا 1 از را یآلرژ یهایماریب و آسم

 عوامل با هایماریب نیا وعیش در تفاوت (.0) اندکرده

 لعوام لیقب از یطیمح عوامل خصوص به و یکیژنت

 دود با مواجهه هوا، یآلودگ )آلرژن(، زاتیحساس

 عوامل نیا یتمام که است همراه ییغذا میرژ و گاریس

 (.5) گذارندیم ریثأت یآلرژ یهایماریب وعیش بر

 یندگز سبك در راتییتغ و ینیشهرنش یزندگ شیافزا

 یهایماریب و آسم وعیش شیافزا یاصل عوامل از

  (.6) باشدیم یآلرژ

 نیاد سطح در آلرژی هایبیماری و آسم گسترده بررسی

 که دهش استاندارد پرسشنامه وسیله به بار اولین برای

 کودکان در آلرژی و آسم جهانی برنامه توسط

(ISAAC) طی (.7) گرفت انجام بود، شده ارائه 

 رانیا در یآلرژ یهایماریب و آسم وعیش اخیر هایسال

 همچنین است. شده گزارش درصد 0/05 تا 7/2 از

 سال در بوشهر شهر در شده انجام مطالعه براساس

 ینب در آلرژی( )رینیت بینی حساسیت شیوع 1032

 کودکان در و درصد 3/11 سال 6-7 سنین کودکان

 (.0) است شده گزارش درصد 2/21 سال 10-10 سنین

  یبررس نهیزم در اندک مطالعات انجام لیدل به

 وعیش ران،یا غرب جنوب در یآلرژ و آسم یهایماریب

 کامل شکل به هنوز منطقه نیا در هایماریب نیا

 استان اخیر هایسال طی همچنین .ستین مشخص

 و گرد هوای آلودگی معرض در متعدد طورهب بوشهر

 زنی را جم شهرستان که است بوده )ریزگردها( غباری

 وعیش یبررس جهت مطالعه نیا نیبنابرا .شودمی شامل

 خطر عوامل افتنی نیهمچن و یآلرژ یهایماریب و آسم

 مج شهرستان در مدرسه نیسن کودکان نیب در موجود

 است. شده یطراح 1030 سال در بوشهر استان در
 

 هاروش و مواد
 

 مطالعه مورد جمعيت و منطقه

 در 1030 سال در و مقطعی صورت به مطالعه این

 نای جمعیت شد. انجام بوشهر استان در جم شهرستان

 از بیش 1033 سال سرشماری اساس بر شهرستان

 733 ارتفاع دلیل به منطقه این .بوده است نفر 51333

 آب زا استان نقاط سایر به نسبت دریا سطح از متری

 برخوردار کمتری حرارت درجه با و مطلوب هوای و

 گاهدانش اخلاق کمیته توسط مطالعه این همچنین است.

 شد. ییدأت بوشهر پزشکی علوم

 

 مطالعه طراحي

 ییراهنما و ییابتدا مدارس یتمام از مطالعه مورد افراد

 امهپرسشن یفارس نسخه شدند. انتخاب جم شهرستان

 توسط شده )ترجمه 0 و 1 فاز ISAAC استاندارد

 ،یویر یهایماریب و سل قاتیتحق یمل سسهؤم

 همراه به (یبهشت دیشه یپزشک علوم دانشگاه

 هایبررسی .شد استفاده ییدئویو پرسشنامه

 مبنای بر یآلرژ یهایماریب و آسم اپیدمیولوژیك

 راهبردی هایاولویت از قبول، مورد استاندارد اصول
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 1332 سال در اساس این بر .است جهان سطح در

 و سمآ یبررس یبرا ISAAC1 مطالعه المللیبین طرح

 و 6-7 یسن رده دو کودکان در هایماریب یآلرژ

 نیا در یآلرژ یماریب وعیش نیشتریب که سال 10-10

 آن پرسشنامه .شد ریزیپایه دهد،یم رخ یسن محدوده

 مطالعه و بررسی استاندارد الگوی عنوان به

 مختلف کشورهای در آلرژی و آسم اپیدمیولوژی

 (.7) گرفت قرار استقبال مورد و گردید پیشنهاد

 كی توسط پرسشنامه لیتکم جهت لازم ییراهنما

 تمامی شد. داده آموزاندانش به کلاس معلم و پزشك

 شرکت جهت سال 10-10 و سال 6-7 سنین کودکان

 1233 آموزاندانش کل تعداد شدند. دعوت مطالعه در

 در درصد( 5/31) پرسشنامه 1112 تعداد که بود نفر

 جهت شد. تکمیل راهنمایی و ابتدایی مدرسه 11

 كی سال، 10-10 آموزاندانش توسط پرسشنامه لیتکم

 نیح در خس خس مفهوم و داشت حضور پزشك

  پرسشنامه داد. حیتوض را هایماریب ریسا و تنفس

  منزل در هانآ نیوالد توسط سال 6-7 آموزاندانش

 شد. لیتکم

 

 آماری آناليز

 مورد افراد نیب در آسم و یآلرژ تینیر اگزما، یکل وعیش

 و یآلرژ تینیر اگزما، یهمراه .دیگرد محاسبه مطالعه

 نانیاطم با آنها خطر عوامل نیهمچن و گریکدی با آسم

 علائم یهمزمان یبررس جهت .دیگرد محاسبه درصد 35

 شد. استفاده یکا مربع آزمون از مختلف یهاگروه نیب

 جنتای شدند. حذف مطالعه از ناقص و متناقض اطلاعات

 در دارمعنی نتایج عنوان به 35/3 از کمتر P value با

 شد. گرفته نظر

 

                                                 
1 International Study of Asthma and Allergies in Childhood 

 هايافته
 1315 شده، آوریجمع پرسشنامه 1112 بین از

 آموزدانش 563 و سال 6-7 آموزدانش 516) پرسشنامه

 د.بو شده تکمیل قبول قابل صورت به سال( 10-10

 و درصد( 1/53) پسر 035 تعداد شامل سال 6-7 گروه

 شامل سال 10-10 گروه و درصد( 3/01) دختر 211

 درصد( 1/07) دختر 270 و درصد( 1/51) پسر 236

 گروه دو بین در جنسیت نظر از داریمعنی تفاوت بودند.

  (.=33/3P) نداشت وجود

 

 در آلرژی هایبيماری و آسم خطر عوامل و شيوع

 سال 6-7 آموزاندانش

 که بود نفر( 71) درصد 1/10 گروه، این در اگزما شیوع

 1/03) نفر 23 و پسر درصد( 2/53) نفر 02 تعداد این از

 ینب داریمعنی ارتباط گروه این در بودند. دختر درصد(

 در (.<35/3P) نداشت وجود اگزما به ابتلا و جنسیت

 سن در درصد( 7/26) نفر 13 تعداد اگزمایی، بیماران

 0 تا 2 سنین در درصد( 1/00) نفر 20 سالگی، 2 از کمتر

 سالگی 5 از بیشتر سن در درصد( 0/03) نفر 21 و سالگی

 ارتباط اگزما به ابتلا و سن بین که شدند اگزما دچار

 نفر 20 همچنین (.=31/3P) داشت وجود داریمعنی

 اگزمایی ضایعات دارای گذشته ماه 12 در درصد( 1/00)

 ماه 12 در اگزمایی ضایعات بهبودی بودند. دار خارش

 علاوه،ه ب .بود داده رخ درصد( 0/11) نفر 10 برای گذشته

 این در اگزمایی کودکان از درصد( 5/23) نفر 21 تعداد

 خارش دلیله ب گذشته ماه 12 در شب یك حداقل گروه

 بتلام افراد از اند.شده بیدار خواب از ضایعات این از ناشی

 آلرژی دارای همزمان طوره ب درصد( 5/1) نفر 6 اگزما، به

 افراد این در بیماری دو این همراهی که بودند بینی

  نفر 5 همچنین، (.=305/3P) است بوده دارمعنی
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 اریبیم دو این همراهی که بودند آسم به مبتلا درصد( 7)

 (.=1/3P) نبود دارمعنی افراد این در

 درصد 23 سال، 6-7 سنی گروه در بینی آلرژی شیوع

 به درصد( 7/0) نفر 13 تعداد این از که بود نفر( 130)

 ند.بود نیز چشم و بینی آلرژی علائم دارای همزمان شکل

 تنداش نظر از شکایت بیشترین گذشته ماه 12 طی در

 دارای درصد( 5/3) نفر 03 که بود آذر ماه در بینی آلرژی

 لرژیآ علائم شیوع بیشترین همچنین بودند. علایم این

 نظر از ولی بود درصد 73 معادل و پاییز فصل در بینی

 تنداش داریمعنی تفاوت فصول سایر به نسبت آماری

(35/3P>.) 12 طی در بینی آلرژی به مبتلا افراد بین از 

 فعالیت در محدودیتی درصد( 7/01) نفر 00 گذشته، ماه

 در درصد( 1/07) نفر 03 که حالی در ،نداشتند روزانه

 نفر 0 و متوسط میزان به درصد( 5/16) نفر 17 کم، حد

 فعالیت در محدودیت دچار زیاد میزان به درصد( 3/2)

 سال، 6-7 سنی گروه در خس خس شیوع بودند. روزانه

 از درصد( 1/15) نفر 17 که بود نفر( 111) درصد 3/22

 بودند. حالت این دچار گذشته ماه 12 در افراد این

 12 در بار 1-0 حداقل درصد( 1/11) نفر 61 همچنین

ه ب .بودند شده خس خس حملات دچار گذشته ماه

 شب یك از کمتر درصد( 22) نفر 26 افراد این از علاوه

 در شب یك از بیشتر درصد( 5/10) نفر 16 و هفته در

 بیدار خواب از خس خس و نفس تنگی بخاطر هفته

 افراد این از درصد( 3/0) نفر 23 برای همچنین شدند.

 لایانمبت بین در شد. داده تشخیص آسم پزشك طرف از

 65) نفر 10 و پسر درصد( 05) نفر 7 تعداد آسم به

 سمآ به ابتلا و جنسیت نظر از که بودند دختر درصد(

 علاوه،ه ب (.=320/3P) داشت وجود داریمعنی اختلاف

 گذشته ماه 12 طی در افراد این از درصد( 0/10) نفر 17

 همچنین شدند. خس خس علائم دچار ورزش از بعد

 شبانه خشك سرفه وجود از آموزاندانش این والدین

 از درصد( 5/3) نفر 03 در گذشته ماه 12 طی

  (.1 )جدول دادند گزارش آموزاندانش

 

 سال 99 -92و  6-7( مقايسه فراواني بيماری های آلرژی و آسم در دو گروه دانش آموزان 9جدول 

 9919شهرستان جم استان بوشهر 

 بيماری

 گروه سني

P value 7-6 سال  

 تعداد )درصد(

 سال 92-99

 تعداد )درصد(

 اگزما
 (5/13) 111 (1/10) 71 مبتلا

30/3 
 (5/11) 051 (2/16) 005 غیرمبتلا

 آلرژی بینی
 (2/13) 133 (23) 130 مبتلا

0/3 
 (1/11) 063 (13) 010 غیرمبتلا

 خس خس
 (1/07) 211 (3/22) 111 مبتلا

315/3 
 (3/62) 051 (1/77) 031 غیرمبتلا

 آسم
 (7/6) 01 (3/0 ) 23 مبتلا

31/3 
 (0/30) 501 (1/36) 036 غیرمبتلا

 

 نظیر یخطر عوامل بین سنی، گروه این آموزاندانش در

 ،دریایی غذاهای مکرر مصرف ،(BMI) بدنی توده نمایه

 حسط و بیوتیك آنتی زیاد مصرف ،غلات زیاد مصرف

 ارتباط آسم و آلرژی هایبیماری با مادر تحصیلات

 نظیر عواملی کهحالی در ،(<35/3P) نشد یافت داریمعنی

 ،(=310/3P) کردن گرم برای گاز سوخت مصرف

 مواجهه ،(=331/3P) پرندگان و اهلی حیوانات نگهداری

 استامینوفن مصرف ،(=332/3P) سیگار دود با
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(331/3P=) فود فست بالای مصرف و (330/3P=) این با 

   داشتند. داریمعنی ارتباط هابیماری

 

 در آلرژی هایبيماری و آسم خطر عوامل و شيوع

 سال 99-92 آموزاندانش

 5/13 برای سال، 10-10 آموز دانش نفر 563 مجموع از

 نفر 06 که شد مطرح اگزما تشخیص نفر( 111) درصد

 دارای گذشته ماه 12 در افراد این از درصد( 1/01)

 رد اختلال ایجاد نظر از همچنین بودند. اگزمایی ضایعات

 ماه 12 در شب یك از بیش درصد( 3/27) نفر 01 خواب،

 وزیعت نظر از اند.شده بیدار خواب از خارش دلیل به گذشته

 پسر درصد( 3/50) نفر 61 اگزما، به مبتلا افراد در جنسیت،

 اختلاف نظر این از که بودند دختر درصد( 1/01) نفر 53 و

 نفر 00 تعداد همچنین .(<35/3P) نداشت وجود معناداری

 رابطه که بودند بینی آلرژی دارای همزمان درصد( 7/23)

 درصد( 3) نفر 13 و (=335/3P) داشت وجود داریمعنی

 بیماری دو همراهی نظر از که بودند آسم دارای همزمان

 (.=1/3P) داشت وجود داریمعنی رابطه

 (133) درصد 2/13 سال، 10-10 آموزاندانش گروه در

 1/60) نفر 72 تعداد این از که بودند بینی آلرژی دارای نفر

 نظر از که بودند دختر درصد( 2/05) نفر 07 و پسر درصد(

 از (.=31/3P) داشت وجود داریمعنی اختلاف جنس

 7/32) نفر 131 تعداد بینی، آلرژی به مبتلا آموزاندانش

 چشم حساسیت علائم دارای همزمان طوره ب درصد(

 لفمخت هایماه در بینی آلرژی علائم داشتن نظر از بودند.

 بینی آلرژی علائم درصد( 6/10) نفر 30 ماه دی در سال،

 صولف تمام در بینی علائم داشتن نظر از همچنین و داشتند

 نظر از (.>331/3P) داشت وجود داریمعنی اختلاف سال

 به درصد( 7/01) نفر 00 روزانه فعالیت محدودیت ایجاد

 دلیل به زیاد میزان به درصد( 3) نفر 11 و متوسط میزان

 بودند. روزانه فعالیت در محدودیت دچار علائم این وجود

 نفر( 211) درصد 1/07 گروه، این در خس خس شیوع

 نفر 70 و پسر درصد( 3/60) نفر 107 تعداد این از که بود

 اختلاف جنس نظر از که بودند دختر درصد( 1/05)

 نفر 102 تعداد (.>331/3P) داشت وجود داریمعنی

 خس خس علائم دارای گذشته ماه 12 در درصد( 5/62)

 علایم دارای بار 5 از بیش درصد( 1/11) نفر 25 که بودند

 نفر 22 همچنین بودند. گذشته ماه 12 طی در خس خس

 لدلیه ب متوسط طورهب شب یك از بیش درصد( 0/13)

 .بودند شده بیدار خواب از خس خس

 درصد( 7/6) نفر 01 برای آموزان،دانش مجموع از

 عدادت این ازبود،  شده مطرح پزشك توسط آسم تشخیص

 دختر درصد( 6/01) نفر 12 و پسر درصد( 0/61) نفر 26

 گروه این در جنس نظر از داریمعنی تفاوت که بودند

 به تا درصد( 7/20) نفر 105 تعداد (.=1/3P) نشد مشاهده

 شده خس خس دچار ورزش هنگام بار یك حداقل حال

 شبانه خشك سرفه دارای نیز درصد( 6/17) نفر 133 و

 3/05) نفر 17 بینی، آلرژی و آسم داشتن رنظ از بودند.

 این همراهی نظر از که بودند بیماری دو هر دارای درصد(

 (>331/3P) داشت وجود داریمعنی ارتباط بیماری دو

  (.1 )جدول

 بدنی توده نمایه بجز سنی گروه این آموزاندانش در

(BMI) (1/3P=)، غذاهای مکرر مصرف نظیر عواملی بین 

 ،(=30/3P) غلات زیاد مصرف ،(=32/3P) دریایی

 تحصیلات سطح ،(=337/3P) بیوتیكآنتی زیاد مصرف

 کردن گرم برای گاز سوخت مصرف ،(=331/3P) مادر

(3/3P=)، پرندگان و اهلی حیوانات نگهداری 

(330/3P=)، سیگار دود با مواجهه (3/3P=)، مصرف 

 فود فست بالای مصرف و (=30/3P) استامینوفن

(332/3P=) داریمعنی ارتباط آلرژی هایبیماری و آسم با 

   .وجود داشت
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  بحث
 شیافزا حال در ایدن در یآلرژ یهایماریب و آسم وعیش

 هایماریب نیا وعیش شده انجام مطالعات اساس بر و است

 برنامه (.3 و 1) باشدیم شیافزا حال در زین رانیا در

 یبررس جهت را یمناسب اریبس طیشرا ISAAC استاندارد

 فراهم ایدن در یآلرژ یهایماریب و آسم وعیش سهیمقا و

 فراوانی داد نشان مطالعه این کلی طورهب (.0) است کرده

 7/16 ترتیب به جم شهرستان در آسم و بینی آلرژی اگزما،

 باشد.می درصد 0/5 و درصد 5/13 درصد،

 

 اگزما

 درصد 6/7 که ایدن در اگزما یجهان وعیش به توجه با

 دارای شیوع، درصد 7/16 با جم شهرستان (،13) است

 مطالعه این در همچنین باشد.می اگزما بالای شیوع

 شیوع از ایران شهرهای سایر بین در جم شهرستان

 این در (.1 نمودار) (11 و 0) بود برخوردار بالاتری

 هر ،بود دخترها از بیشتر پسرها در اگزما شیوع مطالعه

 نندهک ییدأت ولی نبود دارمعنی شیوع تفاوت این چند

 ایران غرب جنوب در شده انجام اتمطالع برخی

 اهنآ گزارشات طبق که باشدمی ISAAC برنامه براساس

 اندختر از بیشتر پسران در آلرژی هایبیماری شیوع

  (.12و  11، 0) باشدمی

 یشترب اگزما شیوع سن رسدمی نظر به اینکه به توجه با

 شیوع که داد نشان مطالعه این نتایج باشد، سال 2 زیر

 درسمی نظره ب .است بیشتر سال 5 بالای افراد در اگزما

 به زمااگ باشند.می ثیرگذارأت ایتغذیه و محیطی عوامل که

 دباشمی کودکان در حساسیتی هایبیماری شروع عنوان

 هایبیماری سایر حساسیت، بیماری پیشرفت با که

 (.10) شودمی ایجاد نیز آسم و بینی آلرژی نظیر حساسیتی

 دو ره در بینی آلرژی به ابتلا و اگزما بین مطالعه این در

 این که داشت وجود داریمعنی همزمانی سنی گروه

 نکته بود. بیشتر سال 10-10 آموزاندانش در همزمانی

 در هک آموزانیدانش مطالعه این در اینکه دیگر توجه قابل

 گزماا بیماری به بیشتر داشتند قرار سیگار دود معرض

 بودند. مبتلا

 

 
 

 ISAAC( فراوانی اگزما در شهرهای ایران بر اساس برنامه 1 نمودار

Fig 1) Prevalence of Eczema in Cities of Iran based on ISAAC Protocl  

 

  بيني آلرژی

 همین توسط شده انجام ،1032 سال مطالعه اساس بر

 رد بینی آلرژی که شد مشخص ،بوشهر شهر در گروه

 کلی طورهب کهحالی در (.0) دارد بالایی شیوع ایران

 7/03 تا 6/1 از را بینی آلرژی شیوع مختلف مطالعات

 این در (.2 )شکل (10 و 0) اندکرده گزارش درصد

 و سال 6-7 آموزان دانش بین در شیوع این نیز مطالعه

  بود. درصد 2/13 و درصد 23 ترتیب به سال 10-10

 ینیب یآلرژ شد، عنوان مطالعات ریسا در که گونههمان

 یتیحساس یهایماریب نیب در وعیش درصد نیبالاتر یدارا
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 شیوع نیز مطالعه این در علاوهه ب (.15 و 10) باشدیم

 منطبق هک بود دخترها از بیشتر پسرها بین در رینیت علائم

 مطالعه این در (.11 و 10) باشدمی مطالعات سایر نتایج با

 که ودب پاییز فصل در بیشتر بینی آلرژی علائم شیوع

 عوامل با مواجهه ابتدا ،باشد دلیل دو به تواندمی

 سوسك و کپك ها،مایت نظیر منزل درون زایحساسیت

 در کودکان بیشتر حضور و هوا شدن سرد به توجه با که

 زایحساسیت عوامل با ههمواج دوم و باشدمی منزل

 اییزپ اواسط تا که باشدمی هرز هایعلف شامل که بیرونی

  کنند.می افشانیگرده

 هب بودند مواجه سیگار دود با که کودکانی مطالعه این در

 نکته دند.ش مبتلا بینی آلرژی به بیشتر توجهی قابل شکل

 مزمانه افراد اکثر در مطالعه این در اینکه دیگر توجه قابل

 داشت. وجود نیز چشم آلرژی علائم بینی، آلرژی با

 

 
 

 ISAAC( فراوانی آلرژی بینی در شهرهای ایران بر اساس برنامه 2نمودار 
Fig 2) Prevalence of Allergic Rhinitis in Cities of Iran based on ISAAC Protocl  

 
 

 آسم

 درصد 7/6 جم شهرستان آموزاندانش در آسم شیوع

 نآ وعیش که آسم یجهان انجمن آمار به توجه با که بود

 گزارش درصد 1/5 انهیخاورم منطقه آموزاندانش در را

یم شهرستان نیا در یبالاتر وعیش یدارا است، کرده

 عوامل علت به تواندیم بالا وعیش نیا (.16) باشد

 گرید ناشناخته عوامل و هوا یآلودگ ه،یتغذ مثل یطیمح

 چند در رانیا غرب جنوب منطقه مثال عنوان به باشد.

 روبرو غبار و گرد ذرات از یناش یآلودگ با ریاخ سال

 یهایماریب شیافزا باعث خود دهیپد نیا که بوده

 یهایماریب و آسم وعیش (.17) است شده یتیحساس

 آموزاندانش در رانیا مختلف یشهرها در كیآلرژ

 است شده گزارش درصد 6/7 تا 1/2 نیب سال 10-6

  (.0 نمودار) (17)
 

 
 

 ISAAC( فراوانی آسم در شهرهای ایران براساس برنامه 0 نمودار

Fig 3) Prevalence of Asthma in Cities of Iran based on ISAAC Protocl  
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 مبتلا آموزاندانش درصدی 7/6 شیوع با جم شهرستان

 شیوع اهواز و بوشهر جز به شهرها اکثر از آسم به

 10-10 پسران بین در آسم شیوع همچنین دارد. بالاتری

 این چند هر ،بود دخترها از بیشتر جم شهرستان در سال

 این نشد. دیده سال 6-7 سنی گروه در شیوع اختلاف

 شیوع که باشدمی ISAAC مطالعه نتایج با منطبق نتایج

 (.17) است کرده گزارش بالاتر ،پسران بین در را آسم

 و آسم به ابتلا میان توجهی قابل همزمانی علاوهه ب

 همچنین شد. دیده آموزاندانش این در بینی آلرژی

 ختسو استامینوفن، از مکرر استفاده نظیر خطر عوامل

 تفس بالای مصرف و زندگی محیط در گربه وجود گاز،

 یچشمگیر شکل به آسم به مبتلا آموزان دانش در فود

 خطری عوامل نیز مطالعات سایر در شد. دیده بیشتر

 آلودگی بالاتر، وزن فود، فست غذاهای مصرف نظیر

 هوای آلودگی و سیگار دود با بیشتر مواجهه هوا،

  است شده گزارش آسم برای آشپزخانه

 (.11 و 17 ،11 ،1)

 

 گيرینتيجه

 و آلرژی هایبیماری شیوع کلی طوره ب مطالعه این در

 ،ودب بالا بوشهر استان جم شهرستان آموزاندانش در آسم

 فراوانی دارای سال 10-10 سنی گروه در میزان این که

 .بود سال 6-7 آموزان دانش گروه به نسبت بیشتری

 دشای که باشدمی مطرح خصوص این در متعددی عوامل

 واندتب شده ذکر خطر عوامل با بیشتر بودن معرض در

 وجود طرح این اجرای در هاییمحدودیت باشد. مطرح

 با مرتبط ادارات کامل همکاری عدم شامل که داشت

 طولانی مسافت ،(قبلی هایهماهنگی علیرغم) موضوع

 اسکان شرایط نبود و استان مرکز با جم شهرستان

  باشد.می محققین برای مناسب

این مقاله تحت حمایت مرکز تحقیقات طب عفونی و 

 فارس انجام شده است.خلیجگرمسیری 
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Abstract 

Background: Asthma and allergic diseases are raised as a major health problem in the world. The 

prevalence of these diseases is on the rise specifically in the world and Iran. Accordingly, the aim of this 

study was to assess the prevalence of these diseases in Jam City, from environs of Bushehr Province. 

Material and Methods: this study was performed on 516 schoolchildren aged 6-7 years and 569 

schoolchildren aged 13-14 years in schools of this city based on a standard questionnaire of allergic 

conditions and asthma (ISAAC) phase 1 and 3, which mention to the prevalence and risk factors for these 

diseases in 2014.     

Results: in prevalence of atopic eczema, allergic rhinitis and asthma among 6-7year old schoolchildren were 

13.8 %, 20% and 3.9%, respectively, While, the prevalence of these diseases among 13-14 year old 

schoolchildren were 19.5%, 19.2% and 6.7%, respectively. There were a significant association in each 

group, between affliction rate to asthmaand its association with rhinitis and eczema (P<0.05). Also, there 

were a significant association between the prevalence of these diseases and the presence of risk factors such 

as exposure to cigarette smoke, pet care and use of gas as a fuel at home. (P<0.05). 

Conclusion: the prevalence of asthma and allergic diseases was high in Jam city and this increase is 

associated to risk factors such as exposure to cigarette smoke, pet care and use of gas as a fuel at home.  
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