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  مقدمه
زارها   هاي جهان شوره حدود هفت درصد تمام زمين

ك ش از يشود كه بي اند و حدس زده مي تشكيل داده
ي زار هاي آبياري شده مستعد شوره از زمين سوم

هاي  (شورپسند) در خاك گياهان هالوفيت هستند.
نمكي مختلف كه با آب شور يا با آب دريا آبياري 

  ).1كنند ( شده رشد مي
هاي صورت گرفته در رابطه با پتانسيل تحمل  بررسي

دهد كه فاصله  شوري در گياهان زراعي نشان ميبه 
تحمل اين گياهان و وضعيت  زيادي بين آستانه

براي تحمل آب دريا وجود  زفيزيولوژيكي مورد نيا
ها طي ساليان  اين در حالي است كه هالوفيت دارد.

اند و  تكامل يافته ،دراز براي سازگاري در اراضي شور
اي در  هتوانمندي بيشتري جهت نيازهاي تغذي

  ). 2ي با فشار اسمزي بالا دارند (يها محيط
 ،گياهي هالوفيت )S. aegyptiaca( گياه سودا آجيپتيكا

گرم و مرطوب و  ،گوشتي، يكساله و بومي اراضي شور
هاي  يا نيمه خشك مانند سواحل استان بوشهر است. جنبه

از توليد مقدار بذر فراوان در  ندبيولوژيك گياه عبارت
شرايط طبيعي، آهنگ سريع رشد و توليد مقدار زياد 

عنوان گياهي مناسب جهت  هب است كه آن را بيوماس
  . كند مطالعات فيزيولوژيكي و بيوشيميايي معرفي مي

هاي متعددي در ارتباط با  هاي گذشته پژوهش در سال
برگ  انجام شده است. در سطح S. aegyptiacaگياه 

هاي  اين گياه غدد نمكي تشكيل نگرديده، لذا يون
گردند  سديم در فضاي واكوئلي برگ گياه ذخيره مي

). از ديگر تحقيقات انجام شده مقدار تركيبات 3(
)، بررسي اثر ضد باكتريايي 4( معدني موجود در گياه

)، بررسي تحمل نمك با كشت 5( آن بر روي ماهي
برروي پروتئوم گياه در سطوح مختلف شوري و 

 باشند. ) مي6( مربوطه

) و همكاران Leiwangدر تحقيقي كه توسط ليوانگ (
انجام گرفت  S. aralocaspicaبر روي دانه گياه 

ها بر  مشخص گرديد كه مقدار روغن موجود در دانه
 93درصد بوده كه  30الي  29حسب وزن خشك 

 68هاي غيراشباع بوده كه بيش از  آن روغندرصد 
درصد آن  20آن لينولئيك اسيد و بيش از درصد 
است. اسيد چرب اشباع غالب آن نيز  دياساولئيك 

  ).7باشد ( پالميتيك مي
) و همكاران در Weberدر پژوهشي كه توسط وبر (

مورد تركيبات روغني تعدادي از گياهان هالوفيتي 
   انجام گرفت مشخص گرديد كه در گياه

Suaeda torreyana wats  مقدار روغن موجود در
درصد آن  58/89درصد بوده كه  25/25ها حدود  دانه

درصد آن اسيدهاي  42/10اسيدهاي چرب غيراشباع و 
چرب اشباع و بيشترين اسيد چرب اشباع آن 
اسيدپالميتيك و اسيد چرب غيراشباع آن اسيد 

  ).8لينولئيك است (
) و همكاران مقدار Zuoزو ( در بررسي ديگري توسط

 Suaeda corniculat 34/25غن موجود در دانه رو
درصد گزارش گرديد. طي بررسي پروفايل اسيدهاي 
چرب روغن حاصل با دستگاه كروماتوگرافي اسيد 

درصد اسيدچرب غيراشباع  03/80لينولئيك با ميزان 
درصد اسيدچرب  71/5غالب و پالميتيك با ميزان 

ك اشباع غالب شناخته شدند. اسيدهاي چرب اولئي
 69/1)، لينولنيك (05/2درصد)، پالميتولئيك ( 44/10(

 درصد) نيز يافت شدند 07/0درصد) و استئاريك (
صنايع  باتوجه به ارزش اسيدهاي چرب در .)9(

مين أت هاي تهيه و داروسازي، غذايي و بهداشتي، روش
  منابع طبيعي و سنتزي داراي اهميت است.  آن از

ها دستيابي به منابع گياهي است كه  جمله اين روش از



  11/ روغن و اسيد چرب در سودا آجيپتيكا                   اسدي و همكاران                                                                        

http://bpums.ac.ir 

كافي در مورد ساختار  علت فقدان اطلاعات لازم و به
شيميايي و تركيبات آنها كمتر مورد توجه قرار 

اي در  طور گسترده ). اسيدهاي چرب به10( اند گرفته
ترين  اند. مهم طبيعت و مواد محتوي چربي پراكنده

شاخص يك روغن خوراكي محتوي اسيد چرب و 
  .)11نوع اين اسيدها در روغن است (ت

هاي تعداد زيادي از  تاكنون روغن حاصل از دانه
بررسي شده است، كه در   Suaeda هاي مختلف گونه

تمام آنها به وجود اسيد چرب لينولئيك اشاره شده 
اسيد  Suaedaهاي  مطالعه تعدادي از گونه است. در

ميتيك ترتيب اسيد پال هچرب اشباع و غيراشباع غالب ب
  اسيد لينولئيك گزارش شده است. و

هدف از اين تحقيق بررسي ميزان روغن و آناليز 
  محتوي اسيدهاي چرب موجود در بذر گياه

S. aegyptiaca باشد. مي  
  

  ها  مواد و روش
ها و مواد شيميايي و استانداردها از  همه حلال

  تهيه گرديد. Sigmaو  Merckهاي  شركت

 
  بردارينمونه )الف

فارس در  بذرهاي گياه از سواحل منتهي به خليج
(سواحل رودخانه حله (ايستگاه اول)، [استان بوشهر 

منطقه حفاظت شده مند (ايستگاه دوم)، 
 ]زارهاي منطقه شيف (ايستگاه سوم) شوره
پس از آن جهت شناسايي دقيق  آوري شده و جمع

 جهاد كشاورزي بعثت شيراز و به مركز جهاد
انتقال داده شد. بذرها پس از كشاورزي بوشهر 

خشك شدن توسط آسياب برقي پودر  جداسازي و
 1جهت يكنواختي اوليه از الك به قطر  گرديده و

ترتيب پودر  متر عبور داده شدند و بدين ميلي

  يكنواختي حاصل گرديد.
 
  ن درصد روغناستخراج وتعيي )ب

گرم بذر در حلال نرمال هگزان توسط  10حدود 
گيري  ساعت عصاره 12مدت  سوكسله بهدستگاه 

عصاره مذكور  شد. سپس باقيمانده نرمال هگزان در
(روتاري) از آن جدا  با دستگاه تقطير در خلاء

گرديد. پس از توزين, درصد روغن استخراج شده 
  دست آمد. هبا استفاده ازفرمول ذيل ب

  (وزن نمونه/وزن روغن استخراجي)= درصد روغن× 100
 
  چرب هايدمشتقات متيل استر وآناليز اسيتهيه  )ج

دست آمده در  هيك گرم از عصاره نرمال هگزاني ب
 25مدت  ليتر پتاس متانولي به ميلي 20يك بالن با 

ليتر فلوئور برم از  ميلي 12دقيقه رفلاكس و سپس 
طريق مبرد به محتويات بالن افزوده گرديد و 

را گاه حرارت  دقيقه جوشانده شد. آن 10مدت  هب
قطع كرده، به فاز آبي محلول نمك طعام افزوده شد. 
در اين حالت، فاز هگزان كه حاوي اسيدهاي چرب 

شده است در دهانه گلوي بالن قرار  متيل استر
گيرند. فاز هگزاني بالايي را برداشته و پس از  مي

آبگيري بلافاصله مقدار يك ميكروليتر به دستگاه 
خصات ذيل به مش GC/FIDگاز كروماتوگرافي 

 ها به شرح زير است تزريق شد. شرايط دستگاه
)14 -12.(  

مجهز  )CP-3800,Varian(فيدستگاه كروماتوگرا
ستون  )FID(اي  به آشكارساز يونيزاسيون شعله

) Australia ،SGE Melbourn ،Bpx 70(موئينه 
از جنس سيليكاي ذوب شده از نوع فاز پيوندي 

 22/0 متر، قطر داخلي ستون 30(طول ستون 
متر) بود. از گاز  ميلي 25/0متر و ضخامت فيلم  ميلي

 99/99بار با درصد خلوص  25هليوم با فشار 
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سازي  عنوان گاز حامل استفاده شد. آماده به درصد
في بر اساس كروماتوگرا گازدستگاه نمونه جهت 
استفاده گرديد  AOCS Ce 1e-91 دستور كار

 255ترتيب  هب FID ). دماي دتكتور و انژكتور15(
گراد بود. برنامه دمايي دستگاه در  درجه سانتي 270و

مدت نيم دقيقه و  گراد به درجه سانتي 125ابتدا 
درجه  250گراد با سرعت  درجه سانتي 150سپس 
دقيقه و در نهايت  2مدت  هگراد بر دقيقه ب سانتي
درجه  25گراد با سرعت  درجه سانتي 200

 دقيقه بود.  90مدت  هگراد بر دقيقه ب سانتي

شدت جريان گازهاي نيتروژن، هيدروژن و هوا در 
FID ليتر بر  ميلي 300و  30، 25ترتيب  هدتكتور ب

پس از تزريق هر نمونه به  .)16- 19( دقيقه بود
هاي رسم شده  دستگاه كروماتوگراف گازي، منحني

و زمان بازداري مربوط به هر اسيد چرب با منحني 
استاندارد و زمان بازداري آن مربوط به اسيد چرب 
ترتيب نوع و ميزان اسيدهاي  مقايسه گرديد. به اين

هاي مورد آزمايش مشخص  چرب موجود در نمونه
شد. اين روش براي هر نمونه در سه تكرار انجام 
گرديد و نتايج گزارش مورد تجزيه و تحليل آماري 

  قرار گرفتند.
  

  آناليز آماري
آزمون تجزيه واريانس يك  نتايج آماري با استفاده از

تكرار بررسي شد. براي تجزيه و  عاملي با سه بار
 ،SPSS (SPSS Inc افزار ها از نرم تحليل داده

Chicago، Il،USA(  و جهت رسم  20ويرايش
استفاده شد. همچنين  Excel رافزا نمودار از نرم

مقايسه ميانگين مربوط به اسيدهاي چرب با آزمون 
 دار بودن كروسكال واليس انجام گرفت. ملاك معني

)05/0≤P(  .در نظر گرفته شد  

  ها يافته
  ميانگين درصد روغن حاصل از بذر گياه

S. aegyptiaca  پس از سه بار تكرار به ازاء هر
درصد  87/0±014/0برداري معادل  ايستگاه نمونه

اين گياه توسط  بود. آناليز روغن حاصل از بذر
دستگاه كروماتوگرافي گازي وجود هشت اسيد 

, )C10(كاپريك  ،)C9( چرب پلارگونيك
پالميتيك  ،)C13(سيليك يد تري ،)C11(سيليك ياند

)C16(،  استئاريك)C18(،  لينولئيك)C18:2(  و
اين ارقام در  د كهده را نشان مي )C18:3(لينولنيك 
 نمودار و گاز كروماتوگرام مربوطه در 2 و 1جداول 

  نشان داده شده است. 1
 

  ) درصد اسيدهاي چرب موجود در بذر گياه1جدول 
Suaeda aegyptiaca  

  رديف
 اسيد نوع

  چرب
  دوم نمونه  اول نمونه

 نمونه
  سوم

  9C  368/5  460/5  477/5 پلارگونيك  1

  10C 603/2  700/2  754/2كاپريك  2

  11C  885/2  635/2  918/2انديسيليك  3

  13C  110/2  135/2  499/2ديسيليك تري  4

  16:0C  927/10  335/11  028/11 پالمتيك  5

  C  487/14  890/14  536/14 18:3 لينولنيك  6

  18:2C 834/57  946/56  932/56 لينولئيك  7

  18:0C 782/3  897/3  853/3 استئاريك  8

  
  

) ميانگين درصد اسيدهاي چرب موجود در روغن 2جدول 
  Suaeda aegyptiacaحاصل از بذر گياه 

  درصد اسيد چرب  نوع اسيد چرب  رديف

  9C  058/0±435/5پلارگونيك   1

  10C 076/0±685/2 يككاپر  2

  11C  155/0±813/2انديسيليك   3

  13C  217/0±248/2ديسيليك  تري  4

  16:0C  212/0±097/11پالميتيك   5

  18:3C  219/0±637/14لينولنيك   6

  C 517/0±237/57 18:2لينولئيك   7

  18:0C 058/0±844/3استئاريك   8
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درصد اسيد چرب غيراشباع غالب عنوان شده  08/72با 
  ).8بود (
كه اين  ترين اسيد چرب غيراشباع اسيد لينولئيك بود مهم

اين رو بايد توسط جيره  شود. از اسيد در بدن سنتز نمي
مين شود. اسيد لينولنيك كه داراي سه باند أغذايي ت

دوگانه است نيز در گروه اسيدهاي چرب خوراكي قرار 
اند كه بدن قادر به سنتز آنها نبوده و براي رشد سالم  گرفته

هاي  فعاليت وسيله رژيم غذايي در اختيار هبدن بايد ب
كمبود  گيرد. علايم ابتدايي ناشي از متابوليكي بدن قرار

 هاي پوستي و اسيدهاي چرب ضروري مانند بيماري
طور كامل با مصرف اسيدهاي  هكندي رشد بوده كه ب

قابل درمان است. سيستم عصبي دومين  6- چرب امگا
كه  طوري هارگان حياتي بدن از نظر محتوي چرب است ب

خشك مغز انسان بالغ را چربي درصد وزن  60 تا 50
درصد آن اسيدهاي چرب غيراشباع  35دهد.  تشكيل مي
  ).21باشد ( مي يچند پيوند

  از آنجا كه ميزان اسيدهاي چرب مختلف در گياه
Suaeda aegyptiaca  تحت عوامل مختلف محيطي و

لذا تحقيق و بررسي جهت  .آب و هوايي و غيره هستند
ب افزايش يا كاهش هر تعيين شرايط و عواملي كه سب

يك از اسيدهاي چرب گشته و در نهايت منجر به توليد 
  ردد. گ پيشنهاد مي ،شود ميتر  هاي روغني مطلوب دانه
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Abstract 
Background: Suaeda aegyptica (S. aegyptica) species belong to the Chenepodiaceae family, the second 
largest family in the world of plants kingdom. It is indigenous to arid and semi-arid regions of the world 
and salty coastal zones Persian Gulf of Iran. It is an annual succulent halophyte plant which is 
characterized by producing oily seeds, high growth rate and large number of biomass. The aim of this 
study was analysis and determination of oil and fatty acids concentration in the S. aegyptica seed. 
Material and Methods: The seeds of S. aegyptica were collected form coastal zones of Persian Gulf in 
Bushehr province, washed and dried. The fatty acids content of the dried seeds were extracted in n-hexane 
solvent by soxhellet apparatus. The residue of n-hexane in oily phase was evaporated by rotary evaporator 
and remaining oil was collected for fatty acids analysis. In the presence of potassium hydroxide and BF3 
by refluxing for 30 minutes, the methyl ester derivative of fatty acids were produced. Then the resulted 
derivatives were analyzed by gas chromatography (GC-FID). 
Results: The seeds of S. aegyptica contains eight fatty acids as: Pelargonic (C9), Capric (C10), Undecylic 
(C11), Tridecylic (C13), Myristic (C14), Palmitic (C16), Stearic (C18), Linoleic (18:2) and Linolenic 
(18:3). Average oil content in seeds 014/0 ± 87 / percent. 
Conclusion: The ratio of unsaturated fatty acids was higher than the saturated ones. Linoleic and Palmitic 
acids are major unsaturated and saturated fatty acids of S. aegyptica seed respectively. 
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