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 چكيده
 های آبسنگ و معتدل مناطق سامانه بوم در غذايي ی زنجيره مهم اعضای از يكي و خارتنان شاخه جزء (sea cucumber) دريايي خيار :زمينه

 شناختي، بوم های ويژگي نظر از و بالا قدمت دارای مهرگان بي اين ای تغذيه و پزشكي های استفاده شوند. مي محسوب گرمسيری مناطق مرجاني

 تجاری های گونه ترين باارزش از يكي عنوان هب (Holothuria Scabra)هولوتوريا اسكبرا  گونه هستند. اهميت حائز اقتصادی، و شناختي زيست

 از استفاده چون بارزی های ويژگي باشد. مي بوشهر استان سواحل جمله از فارس خليج سواحل از بسياری در غالب گونه ،دنيا در دريايي خيار

 رها،استخ بستر آلي بار کاهش آبزيان، ساير با پرورش امكان هزينه، کم و آسان سريع، نسبتاً تكثير و رشد ها، آن پرورش در قيمت ارزان غذاهای

 مقدار حاوی ها آن رسد مي نظر به نمايد. مي انتخابي پرورش، برای را ها آن ،دما و شوری جمله از آب فاکتورهای تغييرات در وسيع تحمل دامنه

 برخي کيفي و کمي بررسي تام، چربي ميزان تعيين اخير، مطالعه اهداف از لذا باشند؛ ارزش با چرب اسيدهای ويژه به مغذی مواد از توجهي قابل

 اسيدهای پروفايل شناسايي همچين و (RI) شكست ضريب (،PV) پراکسيد عدد (،AV) اسيدی انديس نظير فيزيكوشيميايي پارامترهای از

  .باشد مي ها آن روغن در موجود چرب

 چربي، استحصال و نمونه سازی آماده بوشهر، استان سواحل از دريايي خيار نمونه 91 تعداد آوری جمع از پس مطالعه اين در :ها روش و مواد

 گرفتند. قرار آناليز مورد (GC-FID) ای شعله يونيزاسيون آشكارساز به مجهز گازی کروماتوگرافي دستگاه توسط ها آن  چرب اسيدهای پروفايل

 دمای در روغن نوری شكست ضريب بودند. 7559/0±0091/0 و 19/0±0195/0 مقادير ترتيب به اسيدی انديس و پراکسيد عدد ميزان :ها يافته

c° 91 کروماتوگرافي گاز آناليز از آمده دست هب شده شناسايي چرب اسيد گونه 69 بين از بود. درصد 9 تام چربي ميزان همچنين و 6117برابر 

 اسيد، استئاريک اسيد، پالميتيک اسيد، لينولنيک اسيد، )هنيكوزونائيک( هنيكوسيليک چرب اسيدهای ، اسكبرا هولوتوريا دريايي خيار روغن

 بيشترين دارای درصد 98/9 و درصد 79/1 درصد، 91/65 درصد، 5/97 درصد، 86/10 رمقادي با ترتيب به اسيد ميريستيک و اسيد لينولئيک

 دارای ترتيب به غيراشباع، و اشباع چرب اسيدهای ميزان مجموع اخير، مطالعه در بودند. ناچيزی مقادير دارای چرب، اسيدهای ساير و مقادير

 بودند. درصد 8019/10 درصد، 6998/59 مقادير

 کميابي و نامعمول چرب اسيد ويژه به چرب، اسيدهای از غني منبع يک دريايي خيار که داد نشان H. Scabra گونه روغن بررسي :گيری نتيجه

 بيولوژيک اثرات به توجه با باشند. مي صنعتي و آرايشي پزشكي، دارويي، های حوزه در مختلف های استفاده موارد با اسيد هنيكوسيليک چون

 شرايط به توجه با همچنين گردد. مي پيشنهاد ها آن ضدسرطاني اثرات چون مطالعاتي اسيد، هنيكوسيليک وسطت p53مهار چون ارزشمندی

 ‌گردد. مي پيشنهاد سودمند، جانوران اين پرورش بوشهر، در مناسب جغرافيايي
 ، هنيكوسيليک اسيدگازی کروماتوگرافي شكست، ضريب پراکسيد، ميزان اسيدی، انديس چرب، اسيدهای پروفايل خياردريايي، کليدی: واژگان
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 مقدمه

 و منبع ،زندگي خاستگاه ،أمبد عنوان با ها اقيانوس

 موجودات در که هستند طبيعي ترکيبات سرچشمه

 هاي فعاليت داراي ترکيبات د.ان شده انباشته مختلف

 پزشکي و دارويي غذايي، غني بعامن عنوان به زيستي،

 ها مرجان نظير جانوري مختلف هاي گروه از

(Cnidaria،) ها تونيکت ها، خرچنگ (Tunicata،) 

 خارپوستان ،Bryozoans)) ها بريوزوان

(Echinodermata،) هاي عروس ،ها اسفنج ،ماهيان 

 جداسازي ديگر دريايي موجودات از بسياري و دريايي

 (.2 و 1) اند گرديده

 آبزيان از جهان نقاط اقصي در انسان ها ميليون روزانه

 قرار خويش غذايي سبد در را آن و نموده استفاده

 را مردم آمريکا بهداشت وزارت که، طوري هب اند داده

 و بهداشت وزارت نمايد. مي ترغيب آبزيان مصرف به

 در آبزيان مصرف سرانه کيلوگرم 11 با اسپانيا درمان

 جشن عنوان به را معيني روز ساله همه کشور، اين

 موجود، هاي گزارش طبق نمايد. مي برگزار خوري ماهي

 در و بوده متغير دنيا در آبزيان، ساير و ماهي مصرف

 متحده ايالات و فرانسه آلمان، کانادا، چون کشورهايي

 کره و تايوان ژاپن، کشورهاي و مصرف مقدار کمترين

 با نيز طرفي از اند. بوده مصرف ميزان بيشترين داراي

 و غذا مينأت جهان، جمعيت روزافزون رشد به توجه

 ترين مهم از يکي غذايي جديد منابع به دستيابي

 است گرديده موجب و گرديده ها دولت هاي دغدغه

 جمله از منابع ساير سمت به پروتئيني مواد مينأت که

 (.3) يابد سوق آبزيان

 خارتنان، شاخه جزء (sea cucumber) دريايي خيار

 اين باشد. مي خارپوستان خانواده و ها اي لوله پا راسته

 هاي استفاده که هستند مهرگاني بي جمله از جانوران

 بالايي قدمت داراي آنها از اي تغذيه و پزشکي سنتي،

 صورت به معمولاً و کشيده بدني داراي ها ن. آ(1) است

 دريايي خيارهاي چه اگر (.5) هستند نرم و گوشتي

 اما شوند مي يافت عمقي و محيط هر در معمولاً

 و گرمسيري عمق کم هاي آب در ها آن تنوع بيشترين

 اعضاي از دريايي خيارهاي .(6) است مرجاني جزاير

 و معتدل مناطق سامانه بوم در غذايي ي زنجيره مهم

 محسوب گرمسيري مناطق مرجاني هاي آبسنگ

 قابل مقادير حاوي ها آن اي، تغذيه نظر از شوند. مي

 B2 )تيامين(، A، B1 هاي ويتامين از توجهي

 اسيدهاي معدني، مواد )نياسين(، B3 )ريبوفلاوين(،

 (.8 و 7) دنباش مي پروتئين زيادي مقدار و چرب

  جاپانيکوس استيکوپوس دريايي خيار

(Stichopus japonicus) خوراکي يک که 

 آن خشک وزن کيلوگرم هر ؛است چين در محبوب

 آن روده محتويات و باشد مي موجود يد گرم6 حاوي

 خام، پروتئين درصد 86/8 آب، درصد1۴/72 شامل

 .است خاکستر درصد 78/15 و چربيدرصد  68/2

 ساير ،ها کربوهيدرات حاوي همچنين ها آن

 فعال اجزاي از برخي و ها ويتامين ها، پروتئين

 (.۴) باشند مي ارزشمند

 شناسي ريخت خصوصيات در تفاوت به توجه با

 منظور به ها گونه دقيق شناسايي ي،يدريا خيارهاي

 (.11) است ضروري ها آن غذايي يا و دارويي هاي استفاده

 خانواده سه جزء شده، شناسايي دريايي خيار هاي گونه

 استيکوپوتيده ،(Holothuroidea) هولوتوريده مهم

(Stichopotidae) کوکوماريده و (Cucumariidae) 

 هولوتوريا شامل خانواده اين هاي جنس و هستند

(Holothuria)، استيکوپوس (Stichopus) 

 (.11) هستند (Cucumaria) کوکومارياو

 در گونه 61 حداقل شده، شناسايي گونه 1111 بين از

 صادر آسيايي بازارهاي به و صيد کشور 11 از بيش

 [
 D

O
I:

 1
0.

75
08

/is
m

j.1
39

4.
05

.0
07

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
24

 ]
 

                             2 / 15

http://dx.doi.org/10.7508/ismj.1394.05.007
https://ismj.bpums.ac.ir/article-1-733-en.html


 6991 آذر و دی/ 5سال هجدهم/ شماره                            /طب جنوب                                                               991

 

http://bpums.ac.ir 

 از .هستند خوراکي ،آبزي اين از گونه 28 که گردند مي

 هولوتوريده گونه ايران سواحل در ميان، اين

(Holothuroidea) (12) گردد مي مشاهده بيشتر.  

 مدي و جزر هاي پهنه در شده شناسايي هاي گونه

 هولوتوريده رده از فارس خليج جزاير

(Holothuroidea) آرنيکولا هاي گونه شامل 

(arenicola)، سينراسن (cinerascens)، هيلا 

(hilla)، لوکوسپيلوتا (leucospilota)، پارداليس 

(pardalis) پاروا و (parva) علاوه، هب .باشند مي 

 هاي گونه ترين باارزش جزو (scabra) اسکبرا گونه

 و سودآوري زايي، اشتغال موجب که است دنيا تجاري

 فارس خليج در گونه اين .است گرديده بالا ارزآوري

 ديده قشم جزيره ساحل شمالي نواحي در بيشتر نيز

  (.13) است شده

 ديجيتاتا سودو پروتانکيرا دريايي خيار

(Protankyra pseudo digitata )هاي آب در 

 دريايي خيار همچنين و بوشهر و بندرعباس

 در (Stichopus horrens) هورنس استيکوپوس

 گزارش خارگ جزيره اطراف در فارس خليج

 سواحل غالب گونه لوتورياوه گونه(.11) ندا گرديده

  (.13) باشد مي بوشهر استان

 منطقه در دنيا در دريايي خيار پرورش ميزان بيشترين

 کيلوگرم 111/111 سالانه توليد ميزان با آلاسکا

 به شمالي آمريکاي از اقيانوس طريق از که باشد مي

 صادر کره و چين تايوان، کنگ، هنگ کشورهاي

 جنوب کشورهاي در دريايي خيار (.15) گردد مي

 اندونزي، تايلند، تايوان، چين، جمله از آسيا شرقي

 اهميت از آسيا شرق کشورهاي ديگر و فيليپين کره،

 به چين کشورها اين بين در است. برخوردار خاصي

 وارد و کننده مصرف کننده، توليد ترين بزرگ عنوان

 و ذخاير وجود رود. مي شمار به دريايي خيار کننده

 کشورمان جنوبي سواحل در توجه قابل مناسب شرايط

 امکان هزينه، کم و آسان تکثير بوشهر، استان جمله از

 و ميگو جمله از ديگر آبزيان ساير با پرورش و کشت

 پرورش )در استخر محيط بستر آلي بار کاهش صدف،

 پسماندهاي و آلي مواد تغذيه واسطه به ميگو( با

 کيفيت افزايش و ميگو از مانده جاي به غذايي

 تغييرات از وسيعي محدوده تحمل دامنه محصول،

 اين پرورش ،دما و شوري جمله از آب فاکتورهاي

 (.13) نمايد مي پذير وجيهت را سودمند جاندار

 يک عنوان به دريايي خيار باستان، مالزي و چين در

 شناخته رسميت به سنتي هاي درمان در و مقوي غذاي

 ها، بريدگي آسم، بالا، فشارخون برابر در ها آن اند. شده

 قابل اثر يبوست و جنسي ناتواني همچنين و ها سوختگي

 به ها چيني توسط آن مصرف تاريخچه اند. داشته توجهي

 1368-1611 هاي سال به ساحلي نواحي ساکنين ويژه

 گونه دريايي خيار (.16) گردد برمي ميلاد از قبل

 (Stichopus japanicus) جاپانيکوس استيکوپوس

 است دريايي خيار هاي گونه ترين باارزش از يکي چين در

 هاي بيماري چون امراضي درمان در نيز اکنون هم که

 توصيه ديابت خوني، کم ريوي، سل يبوست، کليوي،

 روي بر آمده عمل به پزشکي تحقيق طبق .گردد مي

 کوريوم و بدن حفره غشاء پوست، پيوندي، هاي بافت

 استيکوپوس گونه دريايي خيار اي لوله غده داخلي

 ترکيبات داراي (Stichopus japanicus) جاپانيکوس

 روي زيادي ثيرأت تواند مي که باشد مي ساکاريد موکوپلي

 بندي، استخوان شکل التهاب، بيماري بهبود رشد،

 نيشراي تصلب بيماري و ها بافت پيرشدگي از گيري پيش

 گسترده اثر داراي ساکاريد موکوپلي علاوه به. باشد داشته

 استيکوپوس نظير ها گونه برخي .باشد مي ضدسرطان

 استيکوپوس (،St.varegatus) وارگاتوس

 تلنوتا استيکوپوس (،St.chloronotus) کلورونوتوس
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 و (St. Thelenota ananas jeager) ژيگر آناناس

 St. Bohadschia) ژيه آروگوس بوهادکيا استيکوپوس

arugus jea) جاپانيکوس استيکوپوس گونه همانند 

 (.17) هستند دارويي خواص داراي

 مقدار حاوي ،دريايي خيار محققان، هاي يافته اساس بر

 با باشد. مي مختلف چرب اسيدهاي و روغن مناسبي

 به و فارس خليج در جانوران اين اينکه به توجه

 يافت زياد مقدار به بوشهر استان سواحل خصوص

 کشورها از بسياري در ها آن غذايي ارزش و گردند مي

 لذا اند گرفته قرار استفاده مورد نيز و گرديده مشخص

 جانوران اين اي تغذيه ارزش از بخشي بررسي جهت

 از برخي و روغن ميزان تعيين دريايي، سودمند

 ميزان و اسيدي انديس نظير آن شيميايي پارامترهاي

 کيفي و کمي بررسي جهت شکست ضريب و پراکسيد

 پروفايل شناسايي همچنين و ها آن در موجود روغن

 باشد. مي مطالعه اين اهداف از ،ها آن چرب اسيدهاي
 

 ها روش و مواد
 

 مواد

 در استفاده مورد هاي حلال و شيميايي مواد تمامي

 غليظ، H2SO4 متانول، هگزان، -n شامل مطالعه

 سديم يديد، پتاسيم اسيد، استيک کلروفرم،

 سديم و فتالين فنل اتانول، اسيد، نيتريک تيوسولفات،

 و (Merck) مرک شرکت از هيدروکسيد

 شرکت از چرب اسيدهاي پروفايل استانداردهاي

 ند.گرديد تهيه آلمان (sigma) سيگما
 

 برداری نمونه

 استان ديلم سواحل از دريايي خيار نمونه 36 تعداد

 است جانوران اين از بيشتري تجمع محل که بوشهر

 دريايي فناوري زيست پژوهشکده غواصان توسط

 و آوري جمع بوشهر پزشکي علوم دانشگاه فارس خليج

 زاده وزيري دکتر توسط گونه دقيق شناسايي از پس

 در ها نمونه بيوشيمي، متخصص و دريا بيولوژيست

 دستگاهي آناليز و شناسي سم آزمايشگاه به سرد زنجيره

 زمان تا و انتقال بوشهر دارو و غذا کنترل آزمايشگاه

 .ندگرديد نگهداري -c° 81 دماي در آناليز کوتاه
 

 
 

( صيد شده از Holothuria Scabraاسکبرا ) لوتورياوه( خيار دريايي 1شکل 

 سواحل استان بوشهر )سواحل ديلم(
 

 آزمون مورد فاکتورهای

 نمونه، در روغن درصد فاکتورهاي مطالعه، اين در

 عدد(، AV) اسيدي انديس چرب، اسيدهاي پروفايل

 شکست ضريب و (PV) پراکسيد

(RI)Refractive index  گرفتند. قرار بررسي مورد 

 از ترتيب به اسيدي و پراکسيد عدد تعيين براي

 انجمن (3Cd-25) و (86Cd-۴1) استاندارد هاي روش

 براي (.17) گرديد استفاده آمريکا روغن شيمي

 از قطره چند نوري شکست ضريب گيري اندازه

 رفرکتومتر منشور صفحه روي را روغن هاي نمونه

(Germany ،Series Abbe ،Kruss AR) قرار 

 ضريب ديد، دايره خطوط تنظيم از پس و شد داده

 درجه 26 دماي در مدرج صفحه روي از شکست

 (.1۴) ديگرد قرائت سلسيوس
 

 روغن درصد تعيين و استخراج

 از نمونه روغن درصد مقدار آوردن دست هب جهت

 استفاده (Germany ،Buchi) سوکسله دستگاه
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 هگزان نرمال حلال در نمونه از گرم 251 مقدار ند.گرديد

 گيري عصاره ساعت 12 مدت به سوکسله دستگاه توسط

 با مذکور عصاره در هگزان نرمال باقيمانده سپس شد.

 پس گرديد. جدا آن از )روتاري( خلاء در تقطير دستگاه

 و توزين حاصله روغن مجدداً چربي، استخراج مراحل از

 از استفاده با شده استخراج (total fat) کل چربي درصد

 (.21) گرديد محاسبه ذيل فرمول
 

 )%( روغن استخراجي(=درصد روغن وزن نمونه/ )وزن ×111
 

 چرب اسيدهای آناليز و استر متيل مشتقات تهيه

 21 با بالن يک در آمده دست هب روغن از گرم يک

 و رفلاکس دقيقه 25 مدت به متانولي پتاس ليتر ميلي

 به مبرد ازطريق برم فلوئور ليتر ميلي 12 افزودن از پس

 پس شد. جوشانده دقيقه 11 مدت به بالن، محتويات

 افزوده کلريد سديم محلول آبي فاز به حرارت، قطع از

 متيل چرب اسيدهاي حاوي بالايي هگزاني فاز گرديد.

 دستگاه به ميکروليتر يک مقدار و آبگيري را شده استر

  (.1۴) گرديد تزريق GC/FID کروماتوگرافي گاز

 (CP-3800 ،Varian) گازي کروماتوگرافي دستگاه

 ستون (FID) اي شعله يونيزاسيون آشکارساز به مجهز

 Australia ،SGE Melbourn،Bpx) کاپيلاري

 پيوندي فاز نوع از شده ذوب سيليکاي جنس از( 70

 متر ميلي 22/1 ستون داخلي قطر متر، 31 ستون )طول

 فشار با هليوم گاز از بود. متر( 25/1 فيلم ضخامت و

 گاز عنوان به درصد ۴۴/۴۴ خلوص درجه با بار 25

 اينجکتور و دتکتور دماهاي گرديد. استفاده حامل

 برنامه بودند. گراد سانتي درجه 271 و 255 ترتيب به

 مدت به گراد سانتي درجه 125 ابتدا در دستگاه دمايي

 سرعت با گراد سانتي درجه 151 سپس و دقيقه نيم

 در و دقيقه 2 مدت به دقيقه بر گراد سانتي درجه 251

 درجه 25 سرعت با گراد سانتي درجه 211 نهايت

 شدت بود. دقيقه ۴1 مدت به دقيقه بر گراد سانتي

 دتکتور در هوا و هيدروژن نيتروژن، گازهاي جريان

FID بود دقيقه بر ليتر ميلي 311و  31، 25 ترتيب به 

 به مربوط (RT) بازداري زمان تزريق، از پس (.17)

 استاندارد، چرب اسيد به مربوط پيک با چرب اسيد هر

 در موجود چرب اسيدهاي ميزان و نوع و مقايسه

 (.21 و 18) گرديد مشخص آزمايش مورد نمونه
 

 آماری تحليل و تجزيه

 مورد واريانس تجزيه آزمون از استفاده با آماري نتايج

 افزار نرم از ها داده تحليل و تجزيه در گرفت. قرار بررسي

(SPSS Inc SPSS USA,Il,Chicago) ويرايش 

 شد. استفاده Excel افزار نرم از نمودار رسم جهت و 21

 با چرب اسيدهاي به مربوط ميانگين مقايسه نهايت در

 گرفت. انجام واليس کروسکال آزمون

 

 ها يافته
 استاندارد انحراف و درصد ميانگين ميزان (1) جدول

(SD±) در موجود چرب اسيدهاي گونه 1۴ تعداد 

 آمده دست هب آزمون مورد( H. Scabra) دريايي خيار

  دهد. مي نشان را بوشهر استان سواحل از

يک نمونه از کروماتوگرام گازگروماتوگرافي ( 1نمودار 

اسيدهاي چرب موجود در خيار دريايي مربوط به 

مورد ( Holothuria Scabraهولوتوريا اسکبرا )

 را دست آمده از سواحل استان بوشهر  بهآزمون 

 دهد. نشان مي

 ،(Cd 86-۴1) استاندارد روش از پراکسيد عدد ميانگين

 ميانگين و 62/1±1135/1 آمريکا روغن شيمي انجمن

 ،(Cd 3-25) استاندارد روش از استفاده با اسيدي عدد

 محاسبه 7553/1±1131/1 ميزان روغن شيمي انجمن

 دريايي خيار روغن نمونه نوري شکست ضريب گرديد.
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 ، Germany) رفرکتومتر از استفاده با

Series Abbe،Kruss AR )درجه 26 دماي در 

 2 کل چربي ميزان گرديد. قرائت 1167 ميزان سلسيوس

 شد. گيري اندازهدرصد 

 
 (Holothuria Scabra)هولوتوريا اسكبرا  در خيار دريايي ميزان درصد اسيدهای چرب موجود (6 جدول

 ± SD چرب ميانگين درصد اسيد نوع اسيد چرب رديف ± SD ميانگين درصد اسيد چرب نوع اسيد چرب رديف

1115/1 116533/1 کاپروئيک اسيد 1  113/1 ۴53۴67/1 پنتادسيليک اسيد 11 

1116/1 181767/1 نا مشخص 2  1511/1 23723/15 پالميتيک اسيد 12 

11115/1 151367/1 انانتيک اسيد 3  1113/1 71۴533/1 مارگاريک اسيد 13 

1111/1 12۴85/1 کاپريليک اسيد 1  128/1 161133/1 لينولئيک اسيد 11 

1116/1 111167/1 پلارگونيک اسيد 5  1117/1 51333/27 لينولنيک اسيد 15 

11115/1 1616/1 کاپريک اسيد 6  1121/1 728267/1 اسيداستئاريک  16 

151667/1 آندسيليک اسيد 7  1131/1  1111/1 6۴1533/1 نونادسيليک اسيد 17 

837/1 لوريک اسيد 8  1116/1  11111/1 8318/1 آرشيديک اسيد 18 

173167/1 دسيليک اسيد تري ۴  1167/1 81623/11 هنيکوسيليک اسيد 1۴   1111/1 

381233/2 ميريستيک اسيد 11  1113/1   

 

 

 
 

 (H. Scabraهولوتوريا اسکبرا ) نمونه کروماتوگرام مربوط به پروفايل اسيدهاي چرب موجود در خيار دريايي( 1 نمودار
 

 بحث
  دريايي خيار محققان، هاي يافته اساس بر

(sea cucumber)، روغن توجهي قابل مقدار حاوي 

 خيار روغن آناليز باشد. مي مختلف چرب اسيدهاي و

 (Holothuria Scabra) اسکبرا هولوتوريا دريايي

 ميان در داد. نشان را چرب اسيد گونه 1۴ تعداد

 با هنيکوسيليک چرب اسيد اشباع، چرب اسيدهاي

 آن از پس و مقدار بيشترين داراي درصد 81/11 ميزان

 استئاريک اسيد، پالميتيک چرب اسيدهاي ترتيب به

 38/2 و 73/1 ،21/15 مقادير با اسيد، ميريستيک اسيد،

 اسيدهاي بودند. اي ملاحظه قابل مقادير داراي درصد

 يک از کمتر مقادير با و مشاهده قابل اشباع چرب

 اسيد، لوريک اسيد، پنتادسيليک شامل درصد

 اسيد، نونادسيليک اسيد، مارگاريک اسيد، آرشيديک

 اسيد، پلارگونيک اسيد، آندسيليک اسيد، کاپريک

 اسيد، تريدسيليک اسيد، کاپروئيک اسيد، کاپريليک

 و لينولئيک چرب اسيدهاي بودند. اسيد انانتيک

 16/1 و 5/27 ميانگين مقادير با ترتيب به لينولنيک

 روغن در موجود غيراشباع چرب اسيدهايدرصد 

 ميزان مجموع مطالعه اين در بودند. آزمون مورد

 اسيدهاي و درصد 1۴38/5۴ اشباع چرب اسيدهاي

 آمد. دست هب درصد 8162/11 غيراشباع چرب
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 اسيدهاي آناليز بررسي جهت گوناگوني مطالعات

 مناطق در دريايي خيار مختلف هاي گونه در چرب

 اند. گرديده انجام مختلف

 گونه 1۴۴۴ سال در همکاران و (Fredalina) فردالينا

 (Stichopus chloronotus) کلرونوتوس استيکوپوس

 شناسايي چرب اسيد نوع 5 دادند. قرار بررسي مورد را

 استئاريک ترتيب به بودند مقدار بيشترين داراي که گرديد

 اسيد لينولئيک ،(1681C) اسيد پالميتيک ، (1881C) اسيد

(1882C،) اسيد پاليتولئيک (1681C)، اسيد آراشيديک 

(2181C) 56/7 و ۴۴/8 ،53/۴ ،82/21 ،5/2۴ مقادير با 

  (.21) گرديدند گزارشدرصد 

 در همکاران و (Pereira) پريرا مطالعه در همچنين

 فورسکالي هولوتوريا گونه برروي 2113 سال

(Holothurian forskali،) 5 برتر چرب اسيد 

 اسيد آراشيدونيک ،(2181C) اسيد ايکوزانوئيک

(2181C)، اسيد پالميتيک (1681C)، اسيد استئاريک 

(1881C) اسيد اولئيک و (1۴81C) مقادير با ترتيب به 

 گزارشدرصد  58/5 و 71/16 ،۴5/22 ،۴1/26 ،71/27

 پيرسونوتوريا گونه آناليز مطالعه همين در .گرديدند

 ،53/21 ،1/2۴ مقادير (P.Lividus) ليويدوس

 براي ترتيب به را درصد 27/11 و 17/11 ،65/16

 ،(2185C) ،(2181C) ،(1883C) چرب اسيدهاي

(2182C) و (1681C) 1۴۴1 سال در (.22) داد نشان 

 گونه 11 روي بر همکاران و (Svetashev) سوتاشو

 دادند. انجام را چرب اسيدهاي آناليز دريايي خيار

 اسيدچرب 5 جهت GC-FID روش به آناليز نتيجه

 لوکوسپيلوتا هولوتوريا گونه برتر

(Leucospilota.H) شامل (1681C) 1/12 مقدار با 

 با (1881C) ،درصد ۴/11 مقدار با (2181C) ،درصد

 و درصد 6/7 مقدار با (2185C) ،درصد 6/11 مقدار

(2181C) (.23) بودنددرصد  ۴/1 مقدار با 

 سوتاشو توسط (H.atra) آترا هولوتوريا گونه آناليز

(Svetashev) 7/8 ،11 ،3/11 ،۴/1۴ مقادير همکاران و، 

 چرب اسيدهاي جهت ترتيب به درصد 8/2 و 8/2

(2181C)، (1681C)، (2185C)، (1881C)، (2181C)، 

(1882C) اسيدهاي مطالعه همين در .ندگرديد گزارش 

 و (1882C) ،(1881C) ،(1681C) ،(2181C) چرب

(2185C) 5/3 و 1/1 ،2/5 ،5/۴ ،3/23 مقادير با ترتيب به 

 گونه در گرديده گزارش چرب اسيدهاي بيشترين درصد

 در ها آن بودند. (H.paradalis) پاراداليس هولوتوريا

 ايمپتينس هولوتوريا گونه روي بر خود مطالعه

(H.impatiens) چرب اسيدهاي به (2181C) ،

(1681C)، (1881C) (2185C)، (2181C) 3/16 مقادير با، 

 اسيدهاي بيشترين عنوان به درصد ۴/2 ،۴/1 ،6/7 ،6/۴

 در همچنين يافتند. دست گونه اين در شده شناخته چرب

 گونه چرب اسيدهاي آناليز بررسي با مطالعه اين

 برتر چرب اسيدهاي (H.moebii) موبي هولوتوريا

(2181C)، (1681C)، (1881C)، (2185C) و (1882C) به 

 گزارشدرصد  2/3 ،1/5 ،1/6 ،۴ ،23 مقادير با ترتيب

 اکتينوپيگا گونه بررسي با مطالعه همين در ها آن گرديدند.

 چرب اسيدهاي بيشترين به (A.Lecanora) لکانورا

(2181C)، (1681C)، (2185C)، (1881C) و (1882C) به 

 درصد 1/3 و 3/5 ،5/5 ،6/8 ،1/22 مقادير با ترتيب

 گرافئي پيرسونوتوريا گونه در آناليز علاوه، هب يافتند. دست

(P.graeffei) درصد 8/1 و ۴ ،8/11 ،1/13 ،15 مقادير 

 ،(1681C) ،(2181C) چرب اسيدهاي نتايج ترتيب به

(2185C)، (1881C)، (1181C) ها آن همچنين، .بودند 

 مورد نيز را (B.argus) آرگوس بوهادسچيا گونه

 شناسايي چرب اسيدهاي بين از که دادند قرار بررسي

 .بودند مقدار بيشترين داراي که چربي اسيد 5 شده

، (2185C)، (1681C) ،(2181C) چرب اسيدهاي

(1881C)و (2181C) 1/13 ،8/16 مقادير با ترتيب به، 
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 گونه .گرديدند گزارش درصد 3/3 ،6/8 ،8/8

 نيز (S.Chloronotus) کلورونوتوس استيکوپوس

 بررسي مورد همکاران و (Svetashev) سوتاشو توسط

 شناسايي چرب اسيد 5 ميزان بيشترين که گرفت قرار

 ،(2185C) ،(2181C) چرب اسيدهاي آناليز، اين در شده

(1681C)، (1881C) و (2181C) مقادير با ترتيب به 

 همچنين بودند. درصد 6/3 و 6/7 ،8/11 ،5/11 ،3/18

 هم را (S.Japonicus) جاپانيکوس استيکوپوس ها آن

 1/5 ،3/7 ،3/11 ،1/22 مقادير که دادند قرار مطالعه مورد

 ،(2185C) چرب اسيد ترکيبات ترتيب به درصد 3/1 و

(2181C)، (1681C) ،(1881C)  و(2181C) گزارش 

 (.23) گرديدند

 روي بر 2113 سال در همکاران و يحيوي مطالعه در

 چرب اسيدهاي ،(H.Scabra) اسکبرا هولوتوريا گونه

(2185C)، (2181C)، (2181C)، (2181C)، (1882C)، 

(1881C) و (1681C) 3/35 ،71/37 مقادير با ترتيب به، 

 بين از درصد 71/18 ،76/23 ،28/28 ،38/2۴ ،65/31

 ميزان بيشترين داراي شده شناسايي چرب اسيد نوع 21

 روش به چرب اسيد بررسي مطالعه همين در بودند.

GC-FID سپييلوتاولئوک هولوتوريا گونه روي بر 

(H.Leucospilota) 3/35 ،71/37 مقادير نيز، 

 براي درصد 76/18 و 77/23 ،3/28 ،3۴/2۴ ،65/31

 اسکبرا هولوتوريا گونه در شده ذکر چرب اسيدهاي

(H.Scabra) (.21) داد نشان را 

 ميزان با اسيد هنيکوسيليک نيز حاضر مطالعه در

 ،درصد 5/27 ميزان با اسيد لينولئيک ،درصد 81/11

 اسيد استئاريک ،درصد 21/15 ميزان با اسيد پالميتيک

 16/1 ميزان با اسيد لينولنيک ،درصد 73/1 ميزان با

 بين از درصد 38/2 ميزان با اسيد ميريستيک و درصد

 بيشترين داراي شده شناسايي چرب اسيد گونه 1۴

 اسيدهاي ميزان بيشترين بودند. آمده دست هب مقادير

 هاي گونه در بررسي مورد مطالعات در چرب

  پاراداليس هولوتوريا ،(H.atra) آترا هولوتوريا

(H.paradalis،) ايمپتينس هولوتوريا 

(H.impatiens،) موبي هولوتوريا (H.moebii)، 

 لکانورا اکتينوپيگا ،(P.graeffei) گرافي پيرسونوتوريا

(A.Lecanora)، آرگوس بوهادسچيا (B.argus)، 

 (S.Chloronotus) کلورونوتوس استيکوپوس

 (22) (Svetashev) سوتاشو مطالعه به طمربو

 استيکوپوس هاي گونه در و (2181C) اسيدچرب

 اسکبرا هولوتوريا ،(S.Japonicus) جاپانيکوس

(H.Scabra) سپييلوتاولئوک هولوتوريا و 

(H.Leucospilota) مطالعه به مربوط ترتيب به 

 چرب اسيد يحيوي و (23) (Svetashev) سوتاشو

(2185C) (21) استيکوپوس هاي گونه در و 

 فردالينا مطالعه در (S.Japonicus) جاپانيکوس

 و (H.forskali) فورسکالي هولوتوريا ،(21)

 مطالعه در (P.Lividus) ليويدوس پيرسونوتوريا

 سپييلوتاولئوک هولوتوريا و (22) (Pereira) پريرا

(H.Leucospilota) سوتاشو مطالعه در 

(Svetashev) چرب اسيدهاي ترتيب به (1881C)، 

(2181C)، (1883C) و (1681C) در ؛(23) بودند 

 (2181C) اسيدچرب شد، ذکر که گونه همان که حالي

 در (heneicosanoic acid) اسيد هنيکوسيليک يا

 خود به را مقدار ترين ملاحظه قابل حاضر مطالعه

 داد. اختصاص

 هنيکوسانوئيک سيستماتيک نام با  اسيد هنيکوسيليک

 مولکولي فرمول و (heneicosanoic acid) اسيد

19COOH(CH2) CH3است اشباع چرب اسيد يک 

 جذب قدرت و بوده اکسيداني آنتي خاصيت داراي که

 ها الکترون و راديکالي هاي اکسيژن آزاد، هاي راديکال

 باشد. مي دارا کاهش و اکسايش هاي واکنش در را
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 صورت ترکيب اين خصوص در محدودي مطالعات

 سال در همکاران و (Lijima) ليجيما است. گرفته

 بلند چرب اسيد مهارکنندگي اثر روي بر (2116)

 پيوند فعاليت روي بر اسيد هنيکوسيليک زنجير

DNA، ترکيبات اين که رسيدند نتيجه اين به 

 تقسيم براي را P53 فعاليت سلول غشاي در توانند مي

 (.25) کنند تنظيم تومور مهار و سلولي چرخه سلولي،
 

  (heneicosanoic acid) ( ساختار شيميايي هنيکوسيليک اسيد2شکل 

(pubchemمنبع8 )

 

 ،(heneicosanoic acid) اسيد هنيکوسيليک از پس

 لينولنيک بود. دارا را مقدار بيشترين اسيد لينولنيک

 باشد. مي ω6 يک اسيد لينولئيک و ω3 يک اسيد

 سلولي غشاي در حضور دليل به ω3 چرب اسيدهاي

 دارند. حياتي نقش بدن فيزيولوژيک هاي فعاليت در

 چرب اسيدهاي وجود بررسي مورد مطالعات

(1881C)، (1681C) و (1181C) همه در مشترکاً را 

 قابل دادند. نشان مختلف مقادير با ولي ها، گونه

 گونه از پس (1881C) چرب اسيد ميزان ترين ملاحظه

 (S.Chloronotus) کلورونوتوس استيکوپوس

 ،درصد 55/2۴ ميزان با (21) فردالينا مطالعه به مربوط

 آن از پس و درصد 5/27 ميزان با اخير مطالعه در

 و (H.Scabra) اسکبرا هولوتوريا گونه به مربوط

 به (H.Leucospilota) سپييلوتاولئوک هولوتوريا

 درصد 76/23 و 77/23 مشابه مقاديرحدودا با ترتيب

 بودند. يحيوي مطالعه در

 در را (1881C) چرب اسيد مختلف مقادير (2) نمودار

  اخير مطالعه با مقايسه در گوناگون، مطالعات

  دهد. مي نشان
 

 
 

در مقايسه در مطالعات مختلف، (1881C)( مقادير مختلف اسيد چرب 2 نمودار

 با مطالعه اخير

 

 يک عنوان به (1681C) اسيد پالميتيک همچنين

 در بررسي، مورد هاي گونه همه در مشترک اسيدچرب

 هاي گونه از پس درصد 21/15 مقدار با اخير مطالعه

 استيکوپوس (،H.forskali) فورسکالي هولوتوريا

 هولوتوريا ،(S.Chloronotus) کلورونوتوس

 اسکبرا هولوتوريا و (H.Leucospilota) لوکاسپيلوتا

(H.Scabra) نمودار بود. غالب چرب اسيدهاي از 

 مطالعات در را  (1681C) چرب اسيد مقادير (3)

 دهد. مي نشان اخير مطالعه با مقايسه در مختلف،
 

 

هولوتوريا اسکبرا  موجود در خيار دريايي  (1681C)( مقدار اسيد چرب 3 نمودار

(H. Scabra) در مطالعه اخير، در مقايسه با ديگر مطالعات مورد بررسي 

 چرب اسيد از نيز  (1181C) ميريستيک چرب اسيد

 (1) نمودار بود. مطالعه مورد هاي گونه بين در مشترک

 در اخير مطالعه در را (1181C) چرب اسيد مقادير

 دهد. مي نشان مختلف مطالعات با مقايسه
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هولوتوريا اسکبرا  موجود در خيار دريايي  (1181C)اسيد چرب  ميزان( 1 نمودار

(H. Scabra) در مطالعه اخير، در مقايسه با ديگر مطالعات مورد بررسي 

 

 ميزان مجموع اخير مطالعه در شد ذکر که گونه همان

 اسيدهاي و درصد 1۴38/5۴ اشباع چرب اسيدهاي

 گرديدند. مشاهده درصد 8162/11 غيراشباع چرب

 غيراشباع و اشباع چرب اسيدهاي درصد (5) نمودار

 در (H.Scabra) اسکبرا هولوتوريا دريايي خيار در

 دهد. مي نشان را حاضر مطالعه

 (21) 1۴۴۴ سال در همکاران و فردالينا مطالعه در

 کلورونوتوس استيکوپوس گونه روي بر

(S.Chloronotus)، اشباع چرب اسيدهاي ميزان 

 درصد 85/27 و درصد 16/72 ترتيب به غيراشباع و

 2112 سال در همکاران و يحيوي مطالعه در بودند.

 ،(H.Scabra) اسکبرا هولوتوريا گونه روي بر

 ترتيب به غيراشباع و اشباع چرب اسيدهاي ميزان

 همين در بودند. درصد 27/62 و درصد 71/37

 لوکوسپيلوتا هولوتوريا گونه روي بر مطالعه

(H.Leucospilota)، و درصد 55/31 ميزان 

  .(21) گرديد مشاهده درصد 13/65

 با 2113 سال در همکاران و (Pereira) پريرا

 و 15/31 ميزان به چرب اسيدهاي پروفايل بررسي

 و اشباع چرب اسيدهاي ترتيب به درصد ۴5/65

 نسبت (6) نمودار .(22) يافتند دست غيراشباع

 مطالعات در غيراشباع و اشباع چرب اسيدهاي

 دهد. مي نشان را اخير مطالعه با مقايسه در مختلف

 
 

هولوتوريا  دريايي( درصد اسيدهاي چرب اشباع و غيراشباع در خيار5 نمودار

 (H.Scabraاسکبرا )
 

 

غيراشباع در مطالعات مختلف در  ( نسبت اسيدهاي چرب اشباع و6 نمودار

 مقايسه با مطالعه اخير
 

 به دريايي خيار معرفي اخير مطالعه اهداف از يکي

 غذايي ارزش مطالعه و دريايي غذاي يک عنوان

 غذاهاي ديگر با ها آن مقايسه و چرب اسيدهاي

 باشد. مي ميگو و ماهي قبيل از دريايي مرسوم

 بررسي به همکاران و (Serap) سراپ 1۴۴7 سال در

 پاراپنئوس يميگو گونه دو چرب اسيدهاي پروفايل

 و( Parapenaeus Longirostris) لونگيروستريس

 (Penaeus Semisulcatus) سميسولکاتوس پنائوس

 به ها آن چربي کل مقدار که پرداختند ترکيه هاي آب در

 آناليز در بود. (در صد گرمگرم  )58/1 و ۴3/1 ترتيب

 .P) لونگيروستريس پاراپنئوس ميگو چرب اسيد

Longirostris) آمده دست هب اشباع چرب اسيدهاي 

(1281C ،)(1181C( ،)1581C) ،(1681C)  و(1881C )به 

 بودند درصد 2/6 و 1/23 ،1/6 ،7/1 ،8/1 مقادير با ترتيب

(، 1881C( ،)1681C) غيراشباع چرب اسيدهاي و

(1882C،) (1881C،) (2181C( ،)2181C ،)(2185C ،)
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(2281C ،) (2281C( ،)2286C( و )2181C )با ترتيب به 

 ،6/1 ،1/11 ،8/1 ،7/1 ،6/1 ،۴/2 ،2/22 ،1/12 مقادير

 اسيد آناليز در گرديدند. گزارش درصد 7/1 و 6/5 ،5/2

  سميسولکاتوس پنائوس ميگو چرب

(Penaeus Semisulcatus) اشباع چرب اسيدهاي 

(1281C،) (1181C،) (1581C ،)(1681C،) (1781C،) 

(1881C) و (2181C ) 6/1 ،۴/11 ،1 مقادير ترتيب به، 

 آمدند؛ دست هب درصد 6/1 و2/11 ،3/2 ،1/1۴

 (،1681C( ،)1881C) غيراشباع چرب اسيدهاي

(1882C،) (1881C( ،)2181C( ،)2281C،) 

(2185C،) (2183C( ،)2181C ،)(2281C،) (2285C) 

(2286C )( 2181وC )7/12 ،3/6 مقادير ترتيب به، 

 و ۴/5 ،6/1 ،5/1 ،3/1 ،11 ،7/6 ،3/1 ،1/1 ،6/1 ،1/3

 (.26) بودند درصد 1/1

 دست هب مشترک اشباع چرب اسيدهاي بين مقايسه در

 مطالعه و سراپ مطالعه در ميگو گونه دو بين آمده

 همه در اشباع چرب اسيد مقدار بيشترين حاضر،

 اسيد پالميتيک به مربوط مشترک طور به مطالعات،

(1681C) و اخير مطالعه در درصد 2/15 مقدار با 

  لونگيروستريس پاراپئنوس در درصد 1/23 مقدار

(P. Longirostris) دردرصد  1/1۴ مقدار و 

 بودند. (Semisulcatus .P) سميسولکاتوس پنائوس

 مطالعه، دو در مشترک غيراشباع چرب اسيد تنها

 در درصد 11/1 مقدار با (1882C) اسيد لينولئيک

 پاراپنئوس ميگوي هاي گونه در و اخير مطالعه

 پنائوس و (P. Longirostris) لونگيروستريس

 با ترتيب به (Semisulcatus .P) سميسولکاتوس

 گرديدند. مشاهده درصد 1/3 و درصد ۴/2 مقادير

 بر سراپ مطالعه و حاضر مطالعه در (1281C) ميزان

  لونگيروستريس پاراپنئوس گونه روي

(P. Longirostris ) 8/1مقداري يکسان، برابر با 

 از يک هيچ در که (1781C) چرب اسيد بودند. درصد

 يافت دريايي خيار روي بر بررسي مورد مطالعات

 پنائوس گونه روي بر سراپ مطالعه در بود؛ نشده

 3/2 مقدار (Semisulcatus .P) سميسولکاتوس

 درصد 71/1 مقدار حاضر مطالعه در و درصد

 آمد. دست هب

 آناليز بررسي به نوربخش ضيائيان 2112 سال در

 (Otolithes ruber) شوريده ماهي چرب اسيدهاي

 و فارس خليج هاي آب در مهم هاي گونه جمله از

 اشباع چرب اسيدهاي مقدار پرداخت. ،عمان درياي

 غيراشباع چرب اسيدهاي مقدار و درصد 76/37

 16/23) اسيد پالميتيک آمد. دست هب درصد 28/61

 بيشترين (درصد 58/8) اسيد استئاريک (،درصد

 اسيدهاي ترين فراوان اند. بوده اشباع چرب اسيدهاي

 اسيد اولئيک مذکور، مطالعه در غيراشباع چرب

 23/12) اسيد دوکوزاهگزانوئيک و (درصد 6۴/22)

  (.27) بودند (درصد

 (SFA) اشباع چرب اسيد بيشترين مشترک، طور به

 اسيد پالميتيک حاضر، و نوربخش ضيائيان مطالعه در

 درصد 2/15 و 16/23 ترتيب به متفاوت مقادير با ولي

 مطالعه دو در مشترک چرب اسيدهاي بودند.

(1281C ،)(1181C( ،)1681C( ،)1781C( ،)1881C )

 ،16/23 ،13/1 ،67/1 مقادير با ترتيب به( 2181C) و

 نوربخش ضيائيان مطالعه در درصد 1/1 و 58/8 ،12/1

 83/1 و 72/1 ،71/1 ،2/15 ،38/2 ،8/1 مقادير و

  آمدند. دست هب حاضر مطالعه در درصد

 ضيائيان مطالعه در شوريده ماهي در SFA 1 مقدار

 حالي در گرديد. گيري اندازه درصد 76/31 نوربخش

 گرديد. مشاهده درصد 5۴ اخير مطالعه در که

                                                 
1

Saturated Fatty Acid 

 [
 D

O
I:

 1
0.

75
08

/is
m

j.1
39

4.
05

.0
07

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
24

 ]
 

                            11 / 15

http://dx.doi.org/10.7508/ismj.1394.05.007
https://ismj.bpums.ac.ir/article-1-733-en.html


 6009/  پروفايل اسيدهای چرب خيار دريايي هولوتوريا اسكبرا                                  و همكاران                           جداوی
 

 

http://bpums.ac.ir 

 چرب اسيدهای ميزان بر مختلف پارامترهای اثر

 دريايي خيار

 را متعددي چرب اسيدهاي پروفايل مختلف مطالعات

 تفاسير، اين همه با د.ان هداد نشان گوناگون جانوران در

 ساير همچون دريايي خيار در چرب اسيدهاي ميزان

 نوع نظير محيطي مختلف عوامل ثيرأت تحت جانوران

 و آب شرايط جغرافيايي، موقعيت جاندار، تغذيه

 .هستند برداري نمونه زمان و فصل هوايي،

 و (Xiutang) زيتانگ آزمايشگاهي مطالعه يک در

 هاي رژيم تأثير بررسي به 2116 سال در همکاران

 جلبک پودر و اي کفه دو صدف پودر غذايي مختلف

 آپوستيکوپوس گونه دريايي خيار روي بر

 (Apostichopus japonicus) جاپانيکوس

 در جلبک درصدي 25 ميزان افزايش با پرداختند.

 ،36/1 به ترتيب به ليپيد (درصد) ميزان رژيم، هر

 اين بود. يافته افزايش 65/1 و 3/1 ،16/1 ،7۴/1

 خيار محتواي در چربي ميزان که داد نشان مطالعه

  مرتبط ها آن غذايي رژيم به کاملاً دريايي،

 (.28) باشد مي

 2111 سال در همکاران و (Mert) مرت مطالعه در

 ماهي اردک از استخراجي عضلاني چربي روي بر

 در شده برداري نمونه (Esox Lucius) شمالي

 نسبت که داد نشان سال مختلف فصل چهار

ω3/ω6 زمستان و پاييز تابستان، بهار، هاي فصل در 

 نتايج که بودند 71/1 و۴7/1 ،32/1 ،53/1 ترتيب به

 ثيرأت تحت اي ملاحظه قابل طور به آمده دست هب

  (.2۴) بودند مختلف فصول

 

 گيری نتيجه

 اسکبرا هولوتوريا گونه دريايي خيار بررسي

(H.Scabra)، موجود اين که داد نشان فارس خليج 

 چون مختلفي چرب اسيدهاي نظر از غني منبع يک

 نامعمول چرب اسيد خصوص هب و اسيد لينولنيک

 باشد. مي اسيد هنيکوسيليک

 که داد نشان شده استخراج روغن کيفي و کمي آناليز

 به نسبت اي ملاحظه قابل بسيار کيفيت داراي روغن اين

 از استفاده، جايگاه به بسته باشد. مي رايج هاي روغن

 هاي فرمولاسيون جهت آمده دست هب چرب اسيدهاي

 و ها کرم بدن، هاي لوسين همچون بهداشتي و آرايشي

 مکمل عنوان به غذايي صنايع و علوم در يا شامپوها

 هاي بيماري همچون دارويي و پزشکي موارد در غذايي،

 درمان و اگزما نظير پوستي هاي ناراحتي قلبي،

  نمود. استفاده توان مي سرطاني و ديابتي هاي بيماري

 کمياب و نامعمول چرب اسيد يک اسيد هنيکوسيليک

 خيار در آن توجه قابل ميزان به توجه با که است

 اثرات و (H.Scabra) اسکبرا هولوتوريا دريايي

 زيست تحقيقات مرکز پژوهشگران ،آن ضدسرطاني

 هم که است داشته آن بر را بوشهر دريايي فناوري

 بر آن ضدسرطاني اثرات به مطالعه يک طي اکنون

 بپردازند. سرطاني سلولي خط چند روي

 

 و قدرداني سپاس

آناليز شناسي و  از کارشناس محترم بخش سم

دستگاهي آزمايشگاه کنترل غذا و دارو بوشهر جناب 

آقاي دکتر عليرضا برمک به خاطر خدمات و 

 گردد. ن در امور آزمايشگاهي قدرداني ميزحماتشا
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Abstract 
Background: Sea cucumbers are belonging to echinoderms and one of the important members of the 

food chain in temperate ecosystems and tropical coral reefs. The medicinal and nutritional uses of these 

invertebrates are primordial; and are important as ecological, biological and economic properties. 

Holothuria Scabra, as one of the most valuable commercial species of sea cucumber in the world, is the 

dominant species in many Persian Gulf coasts such as the Bushehr province coasts. Conspicuous 

characteristics such as the use of inexpensive foods in their culture, the rather rapid, easy and low cost 

growth and reproduction, the possibility of culture with other fish, reduce the organic substrate in pools, 

the broad tolerance in water factors changes such as salinity and temperature; it has selected them to 

culture.It seems they are containing the significant amounts of nutrients, especially appreciated fatty acids. 

Therefore, the aims of the current study are determination of total fat content, quality and quantity 

evaluations of some physicochemical parameters such as acid value (AV), peroxide value (PV), and 

refractive index (RI) as well as, identify the profile of fatty acids in the fat. 

Materials & Methods: In this study, after collecting the 36 samples of sea cucumbers from the coasts of 

the bushehr province, sample preparation, and extraction of fat, their fatty acids profile were analyzed 

using gas chromatography with flame ionization detector (GC-FID). 

Results: The peroxide and the acid values were 0.62±0.0435 and 0.7553±0.0034. The optical refractive 

index of the oil was 1467 at 26°C, and total fat was also 2%. Among 19 identified fatty acids obtained 

from the GC analysis of Holothuria Scabra oil, fatty acids: heneicosanoic acid, linoleic acid, palimitic 

acid, stearic acid, linoleic acid, and Meristic acid, with respectively amounts of 40.81%, 27.5%, 15.24%, 

4.73%, 4.46% and 2.38% had the highest values, and other fatty acids were negligible. 

In a current study, the total amount of saturated and unsaturated fatty acids, were respectively 59.194% 

and 40.806%. 

Conclusion: Evaluation of H. Scabra oil revealed that the sea cucumber is a rich source of fatty acids, 

particularly unusual and rare fatty acids, such as heneicosanoic acid with different uses in pharmaceutical, 

medical, cosmetic, and industrial areas. In accordance with the valuable biological effects of 

heneicosanoic acid such as inhibition of p53; it is recommended some studies such as their anticancer 

effects; also, because of the adequate geographical conditions at Bushehr, it is proposed the culture of 

these advantageous animals. 

 
 

Key words: Sea cucumber, Fatty acids profile, Acid value (AV), Peroxide value (PV), Refractive index (RI), Gas 

chromatography, Heneicosanoic acid 
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