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 چكيده
 نوزادان   و  باردار  زنان  ايمني،  نقص  دچار  بيماران  مسن،  افراد  شود.مي   انسان  در  ليستريوز  به   منجر  آماده  غذاهای  طريق  از  مونوسيتوژنز  ليستريا  :زمينه

 ، مونوسيتوژنز  ليستريا  برابر  در  بازدارندگي  فعاليت  دارای  پروبيوتيک  های باکتری  شناسايي   برای  هستند.  عفونت  اين  به  ابتلا  خطر   بالاترين  معرض   در

 پرداختيم. مونوسيتوژنز  ليستريا تهاجم و رشد برابر در لاکتيس لاکتوکوکوس مهاری اثر بررسي  به  ما

  شد.  استفاده  PTCC1336  سي لاکت  لاکتوکوکوس  کيوت يپروب  ه يسو  و   ATCC7644  توژنزيمونوس  ايستريل  ه يسو  از  مطالعه،  نيا  در  ها:روش  و  مواد

  روی  مهاری  اثر  بررسي   برای  و  آگار  در  چاهک   ايجاد  روش  از  مونوسيتوژنز  ليستريا  پاتوژن  رشد  بر  لاکتيس  لاکتوکوکوس  مهاری  اثرات  بررسي

 شد.  استفاده Caco-2 انساني  انتروسيت هایسلول با آن  همزمان کشت از باکتری اين تهاجم

 و  بوده  توژنزيمونوس  ايستريل  برابر  در  ي كروبيم  ضد  تيخاص  یدارا  1  و  ،5/0  ،25/0  یهاغلظت  در  سيلاکت  لاکتوکوکوس  داد  نشان  جينتا  ها:افته ي

 توژنز يمونوس  ايستريل  تهاجم  یرو  یمهار  اثر  سيلاکت  لاکتوکوکوس  ن،يا  بر  علاوه  .افتي  شيافزا  پاتوژن  ني ا  بر  ي بازدارندگ  اثر  غلظت،  شيافزا  با

 از  ها،سلول  به   ايستريل  تهاجم  کاهش   با  یباکتر  تعداد  کاهش  سيلاکت  لوسيلاکتوباس  از  1  غلظت  در  که یطور  به   .داد  نشان  Caco-2  یهاسلول  به 

 . شد دييأت 510لگاريتم  به  810لگاريتم  از یباکتر 25/0 غلظت در  و ،310لگاريتم  به  810لگاريتم  از 5/0 غلظت در ،210لگاريتم  به  810لگاريتم 

 ی انه يگز  عنوان   به   تواندي م  و  بود  توژنزيمونوس  ايستريل  تهاجم  برابر  در  یمهار  و  ي كروبيضدم  تيخاص  یدارا  سيلاکت  لاکتوکوکوس : یريگجه ينت

 . شود گرفته  نظر در یباکتر نيا ي گوارش  یهاعفونت و تهاجم مهار یبرا

   ميكروبي  ضد خاصيت پروبيوتيک، ،لاکتيس لاکتوکوکوس  مونوسيتوژنز، ليستريا کليدی: واژگان

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
is

m
j.2

6.
3.

17
8 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 is
m

j.b
pu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

27
 ]

 

                             1 / 11

mailto:masjedian.f@iums.ac.ir
http://dx.doi.org/10.61186/ismj.26.3.178
https://ismj.bpums.ac.ir/article-1-1854-fa.html


 179/  لاکتوکوکوس لاکتيسپروبيوتيک مهاری  اثر                                              و همكاران                                    لطفي 

http://bpums.ac.ir 

 مقدمه
  بدون  مثبت   گرم  ایمیله  باکتری  مونوسیتوژنز  لیستریا

  که  است  (Food borne) غذا از  منتقله پاتوژن و  اسپور

 رشد  توانایی   و   طبیعت   در  آن  جایی  همه  حضور   دلیل  به

  تا   یخچال  دمای  جمله  از  متنوع  فیزیکی  شرایط  در

  pH  گراد(،سانتی  جهر د  45  تا  1/ 5  )منفی  بالا  دماهای

 خاص   نگرانی  غذایی  صنایع  در  (9/ 6  تا  4)  وسیع

  در   باکتری  این  عفونت   به  ابتلای  .(1)  شودمی  محسوب

  خود   گاستروانتریت   به   منجر  است  ممکن  سالم  افراد

 سیستم  ضعف  دارای  افراد  در  و  شود  شونده  محدود

 گردد  لیستریوز بیماری  سبب  باردار  زنان همچون ایمنی

 در   نفر  میلیون  96  از  بیماری   این  شیوع  میزان  .(3و    2)

  ایالات   در  2006  سال  در  نفر   میلیون  181  به  ،2000  سال

  پاستوریزه   غیر  شیر  از  استفاده  است.  یافته  افزایش  متحده

 آلودگی  انتقال  اصلی  عوامل  از  یکی  پنیر  تولید  برای

  یهاکارخانه  که  است   شده  داده  نشان  است.  ایستریل

 مهم   یهاطیمح  از  یکی  توانندی م  تازه،  ریپن  دیتول  یفرآور

 مختلف   سطوح  که  باشند  توژنزیمونوس  ایستریل  با  یآلودگ 

  یباکتر  نیا  لمی وفی ب  لی تشک   هستند،  غذا  با  تماس  در  که

  شد   مشخص  رانیا  در  مطالعه  کی  در.(4)  ندکن  لیتسه  را

  نیانگی م  با  یانسان  منشاء  با  توژنزیمونوس   ایستریل  وعیش  که

  .بود  ریمتغ  درصد  28  تا  0  وعی ش  رنج  با  و  درصد  10

  7  رانیا  در  واناتیح  در  توژنزیمونوس  ایستریل  وعیش

 ن، یهمچن  .شد  برآورددرصد    18  تا  1  وعیش  رنج  با  درصد

  یرانیا   ییغذا  یهانمونه  در  توژنزیمونوس  ای ستریل  وع یش

 . (5) شد برآورد درصد 50 تا 0 نیب و درصد 4

 در   را  مختلفی  بقای  هایاستراتژی  مونوسیتوژنز  لیستریا

  کار   به  گوارش  دستگاه  برانگیز  چالش  هایمحیط

  وارد  گوارش  دستگاه  مخاطی  سطوح  طریق  از  گیرد.می

  طول  در  شود.می  عفونت   ایجاد  باعث   و  شودمی  بدن

 پروتئین  از  مونوسیتوژنز  لیستریا  بیماری،  پیشرفت 

  و  چسبندگی  به  کمک  برای  ( LAP)  لیستریا   چسبندگی

  کند.می  استفاده  روده  در  اپیتلیال  سد  طریق  از  انتقال

 و    A(InlA)  اینترنالین  سطحی  هایپروتئین  همچنین

  هایسلول  به  ورود  و  اتصال   برای  را  B  (InlB)  اینترنالین

  مشخص  برد.می  کار  به   سیستمیک  گسترش  و   میزبان

  داخل   در   هم  مونوسیتوژنز  لیستریا  تهاجم  که   است   شده

  اتفاق   آزمایشگاهی  شرایط  در  سلول  در  هم  و  موش  بدن

 شده  ضعیف  هایسویه  که  اگرچه  .(6-8)  افتدمی

  عنوانبه  مونوسیتوژنز  لیستریا  مانند  غذایی  هایپاتوژن

  چنین  اما  است   شده  استفاده   هاآن   کنترل  برای  واکسن

  مرحله  در  دارند.  همراه  به  را  مهم  خطر  دو  هایی سویه

  فنوتیپ   به  بازگشت   پتانسیل   شده  ضعیف  سویه   اول،

 هاآن   ثانیاً،  و  دارند   تجویز  از  پس  را  خود  خطرناک 

  )شیرخواران   ضعیف  ایمنی  سیستم  با  افراد  در  توانندمی

 مهاجم  ایمنی،  نقص  دارای  افراد  یا  سالمندان(  جوان،

  جستجوی  به  علاقه  خطرات  این  شوند.  ظاهر

 غذایی  هایپاتوژن  کنترل  برای  جایگزین  هایاستراتژی

   .(10و   9) است  داده افزایش مختلف محققین در را

  این   با   مقابله  برای  مناسبی   کاندیدای  هاپروبیوتیک

  طوربه  و  مناسب  میزبان  سلامتی  برای   زیرا   هستند  بیماری

 کنند.می  مهار  را  غذا  از  ناشی  هایپاتوژن  عفونت   رقابتی،

  صفراوی  هاینمک  و  اسید  تحمل  شامل  هاآن  مزایای

  و   گوارش  دستگاه  طریق  از  انتقال  بقا،   امکان  که  است 

   .(12و    11)  کنندمی  فراهم  را  مخاطی  سطح  کلونیزاسیون

  را   مطلوبی   اثرات   ها پروبیوتیک   اوقات   گاهی   حال،   این   با 

  در   وحشی   نوع   پروبیوتیک   های سویه   و   کنند نمی   ایجاد 

  اپیتلیال   های لایه   به   توژنز ی مونوس   ا ی ستر ی ل   اتصال   از   جلوگیری 

  . ( 13و    12)   اند بوده   ناکارامد   آزمایشگاهی   شرایط   در   روده 

  مانند   ها پروبیوتیک   توسط   بازدارنده   مواد   تولید   حال،   این   با 

  یا   استیل   دی   ، 2CO  هیدروژن،   پراکسید   آلی،   اسیدهای 

  اثبات   ها باکتریوسین   مثال،   عنوان   به   ضدمیکروبی،   پپتیدهای 
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  های باکتری   در   شده   شناخته   کاملًا  توانایی   یک   و   است   شده 

  سویه   نوع   به   وابسته   ها ویژگی   این   و   است   لاکتیک   اسید 

  جهت   مطالعات   بنابراین،   . ( 1)   هستند   متفاوت   ها پروبیوتیک 

  با   مختلف،   منشاء   با   لاکتیک   اسید   های باکتری   غربالگری 

  در   روز   به   روز   پروبیوتیک،   جدید   های سویه   کشف   هدف 

  اسید   های باکتری   میان   در   . ( 15و    14)   است   افزایش   حال 

  قبلاً   که   وم ی پلانتار   لوس ی باس   ی لاکتوپلانت   های گونه   لاکتیک، 

  لاکتوکوکوس   و   شد می   نامیده   وم ی پلانتار   لوس ی لاکتوباس 

  تخمیر   غذایی   محصولات   انواع   در   طبیعی   طور به   س ی لاکت 

  ایمن   طور   به   توانند می   محصولات   این   و   دارند،   وجود   شده 

  لاکتوکوکوس   های سویه   شوند.   استفاده   طولانی   مدت   برای 
  در   لاکتیک   اسید   های باکتری   اصلی   اجزای   س ی لاکت 

  از   بسیاری   تولید   برای   که   هستند   استارتر   های کشت 

  . ( 17و  16)  شوند می   استفاده   شده  تخمیر   لبنی   محصولات 

  افزایش   با   پنیرها   در   لاکتوکوکوس   وجود   این،   بر   علاوه 

  طعم،   )یعنی   بالاتر   حسی   خواص   توسعه   و   میکروبی   ایمنی 

  پایداری   همچنین   و   است   مرتبط   بافت(   و   خوشبویی 

  موادی   تولید   به   مربوط   سازی، ذخیره   طول   در   محصولات 

  و   چربی   های متابولیت   ها، باکتریوسین   آلی،   اسیدهای   )مانند 

  و   فساد   مهار   به   قادر   که   است   آمینه(   اسید 

  با   اینرو   از   . ( 19و    18)   هستند   زا بیماری   های میکروارگانیسم 

  هدف   س ی لاکت   لاکتوکوکوس   توجه   جالب   خواص   به   توجه 

  لاکتویاسیلوس   پروبیوتیک   مهاری   ر اث   بررسی   مطالعه   این   از 

  مواجه   در توژنز ی مونوس   ا ی ستر ی ل   تهاجم   و   رشد   روی   لاکتیس 

 باشد. می   Caco-2  سلول   با 

 

 ها روش  و مواد
 باکتريايي  یهاهيسو و کشت

 توژنز یمونوس   ایستریل  هیسو   از  مطالعه  نیا  در

ATCC 7644  گروه  یکروبیم  بانک  در  موجود  

  سویه   و  ایران  پزشکی  علوم  دانشگاه  شناسیکروبیم

  تهیه   PTCC 1336  لاکتیس   لاکتوکوکوس  پروبیوتیک

 .دیگرد   استفاده  صنعتی علمی  هایپژوهش  مرکز  از  شده

  برین  کشت   محیط  روی  بر  مونوسیتوژنز  لیستریا  سویه

  آگار   اینفیوژن  هارت  برین  سپس  و   براث  اینفیوژن  هارت

  باکتری  حاوی  هایویال  و  شد  داد  کشت   (آلمان  مرک،)

 محیط  در  لیوفلیزه  لاکتیس  لاکتوکوکوس  پروبیوتیک

 ، ]من  ید[  MRS  (de Man  براث

Rogosa]  روگوزا[،  و  Sharpe]  آلمان(   مرک   ،]شارپ  

 شد. داده کشت 

 

 پروبيوتيک  يکنندگ مهار و ميكروبي ضد  اثر نييتع

  ا ی ستر ی ل   ت ی حساس   ن یی تع   ا ی   ی کنندگ   مهار   اثر   ن یی تع   منظور   به 

  از   س ی لاکت   لاکتوکوکوس   ک ی وت ی پروب   به   نسبت   توژنز ی مونوس 

  با  یی ها چاهک  ابتدا،   . د ی گرد  استفاده  آگار   در   چاهک  روش 

  مولر  ی سانت   8 تا  6 ت ی پل  در   تر ی کرول ی م  100 معادل  ت ی ظرف 

  جاد ی ا   پاستور   پت ی پ   توسط   ( آلمان   مرک، )   آگار   هینتون 

  توژنز ی مونوس   ا ی ستر ی ل   از   فارلند   مک   نیم   غلظت   پس س   . د ی گرد 

  و   شد   داده  کشت  ت ی پل  ح سط  در   ن آ  از   سواپ   ک ی  و   ه ی ته 

  رشد   از   حاصل   سوپرناتانت   از   1  و   ، 0/ 5  ، 0/ 25  های غلظت 

  ها چاهک   به   س ی لاکت   لاکتوکوکوس   کتری با   ساعته   24

  رشد   عدم   هاله   قطر   ن ی انگ ی م   ت ی نها   در   . د ی گرد   ح ی تلق   مربوطه 

  گراد سانتی   درجه   37  در   انکوباسیون   ساعت   24  از   بعد 

  و   MRS  کشت   محیط   از   همچنین   . د ی گرد   ی ر ی اندازگ 

  استفاده   ی منف   کنترل   عنوان   به   ( PBS)   سالین   بافر   فسفات 

  ا یلیستر   ی برا  تکرار  سه  صورت  به  تست   نیا  و   (20)

 . گردید انجام توژنزی مونوس

 
 هایسلول  در  پاتوژن  تهاجم  بر   مهاری  اثر  بررسي

Caco-2 
  بر   لاکتیس  لاکتوکوکوس  پروبیوتیک  مهاری  اثر  بررسی

  و  همزمان  کشت   آزمایش  ،مونوسیتوژنز  لیستریا  تهاجم
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  مطابق  Caco-2  هایسلول  با  باکتری  سلول  مواجه

  سلولی  رده   ابتدا  .(21)  دیگرد  انجام  گذشته  مطالعه

Caco-2  فلاسک   در  و  خریداری  پاستور  مؤسسه  از 

   MEM  ینگهدارنده  محیط  حاوی

(Minimum Essential Medium)  و   شد  داده  پاساژ  

  انکوبه  درجه  37  دمای  در  CO2  درصد  5  در  ساعت   24

  با   شستشو   از  بعد  و  شدن   مونولایر  از  پس  و  ،دیگرد

PBS   100  با=MOI   شد.  اضافه   خانه  96  های پلیت   به  

  810 غلظت از  میکرولیتر 100 مقدار چاهک هر  ازای به

 استاندارد   با  مقایسه  با  )که  مونوسیتوژنز  لیستریا  باکتری

 100  سپس  و  تلقیح  بود(  شده  تهیه  فارلند  مک  نیم

  سوپرناتانت  از  1  و  ،5/0  ،0/ 25  هایغلظت   از  میکرولیتر

 آن  به  لاکتیس  لاکتوکوکوس  باکتری  ساعته  48  کشت 

  درجه   37  در  انکوباسیون  ساعت   1  از  پس  شد.  افزوده

  با  کشت   محیط  محتویات  مرحله  این  در  گراد،سانتی

PBS   استریل  هایچاهک  به  سپس  و  شد  داده  شستشو  

  EMEM  محیط  و  شده   منتقل

(Eagle Minimum Essential Medium)  20  حاوی 

  تا   شد  اضافه  آن  به  جنتامایسین  لیترمیلی  در  میکروگرم

 هایچاهک  شدند.  کشته   سلولی  خارج  هایباکتری

  شدند  داده  شستشو   بار سه  PBS  ةوسیل به  سلول حاوی

 لیز  100  ایکس  تریتون  محلول  ةوسیل  به  هاسلول  و

  حاوی   محلول  از  میکرولیتر  10  میزان  سپس  .دندیگرد

  برین  کشت   محیط  در  سریالی  بصورت  باکتری  و  سلول

 غلظت   از  )تا  گردید  رقیق   (BHI)  آگار  اینفیوژن  هارت

  محیط  روی بر و نشود( کاسته کشت  محیط مغذی مواد

  24  از  پس  و  تلقیح  آگار   اینفیوژن  هارت  برین  کشت 

 انجام  مونوسیتوژنز  لیستریا  باکتری  کلنی  شمارش  ساعت 

  حضور   با   تکرار   بار  3  بصورت  هاآزمایش  تمام  ،دیگرد

 رشد  باکتری  تعداد  میانگین  و   انجام  تیمار(  )بدون  کنترل

 .دندیگرد محاسبه یافته

 هايافته
  تکرار   سه  از  پس  ت ی حساس  نییتع  تست  جی نتا  متوسط 

  دارای  سیلاکت   لاکتوکوکوس  کیوتی پروب  که  داد  نشان

  خاصیت   یا  رشد  مهار   برای  بیوکنترلی  خاصیت 

 غلظت   سه  هر  در  توژنزیمونوس  ایستریل  علیه  ضدمیکروبی

  میانگین   که  دیگرد  مشخص  همچنین  بود.  شده  مطالعه

  مجاورت  در  توژنزیمونوس  ایستریل  رشد  عدم  هاله  قطر

  1  و  ،0/ 5  ،0/ 25  هایغلظت   برای  پروبیوتیک  این

 (. 1 )شکل بود مترمیلی 12/ 5 و ،8 ،5 با  برابر ترتیب به

 

 

 
 

  کیوتیپروبه نسبت ب توژنزیمونوس ا یستریل( تعیین حساسیت 1شکل 

 سیلاکتوکوکوس لاکت

Fig 1) Determining the sensitivity of Listeria  
monocytogenes to the probiotic Lactococcus lactis 

 

  بر   سیلاکت  لاکتوکوکوس  کیوتیپروب   مهاری  اثر  نتایج

 MOI=100  در  توژنزیمونوس   ایستریل  باکتری  تهاجم

 تعداد  پروبیوتیک،  این  غلظت   افزایش  با   که   داد  نشان

 و  کاهش  یسلول  کشت   در  توژنزیمونوس  ایستریل  یباکتر 

  شود. یم  ستهکا  هاسلول  به  یباکتر   تهاجم  از  جهینت  در

  ک یوتی پروب  که   نمود  مشخص  یسلول  کشت   جینتا

 تهاجم  کاهش  سبب   1  غلظت   در  سیلاکت   لاکتوکوکوس
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به   810لگاریتم    از  یباکتر  تعداد  کاهش  با  ای ستریل  یباکتر 

 .(2 )شکل شد 210لگاریتم 

 

 
 

در غلظت   سیلاکتوکوکوس لاکت کیوت یپروبنتایج کشت سلولی  (2شکل 

 سوپرناتانت کشت 1

Fig 2) The results of cell culture of probiotic L. lactis 

at 1 concentration of culture supernatant 
 

  کشت   سوپرناتانت   از  0/ 5  غلظت   در  یسلول  کشت   جینتا

 نشان  MOI=100  در  سیلاکت  لاکتوکوکوس  ک یوتیپروب

  کاهش  سبب   0/ 5  غلظت   در  کیوتیپروب  نیا  که  داد

لگاریتم   از  یباکتر  تعداد  کاهش  با  ایستریل  یباکتر  تهاجم
  (.3 )شکلشد  310لگاریتم به  810

 

 

 
 

 

در غلظت   سیلاکتوکوکوس لاکت کیوت یپروبنتایج کشت سلولی ( 3شکل 

 سوپرناتانت کشت  5/0

Fig 3) The results of cell culture of probiotic L. lactis 

at 0.5 concentration of culture supernatant 
 

 

  ای ستریل  ی باکتر  تهاجم  بر  ی مهار  اثر   یبررس  ت ینها  در

  س یلاکت  لاکتوکوکوس  کی وتیپروب  توسط  توژنزی مونوس
  MOI=100  در  و  کشت   سوپرناتانت   از  0/ 25  غلظت   در

  مسبب  0/ 25  غلظت   در  کی وتیپروب  نیا  که  شد  مشخص

 از  یباکتر  تعداد  کاهش  با  ای ستریل  یباکتر  تهاجم  کاهش

   (.4 )شکل شد 510لگاریتم به  810لگاریتم 

 

 
 

در غلظت   سیلاکتوکوکوس لاکت کیوت یپروب: نتایج کشت سلولی 4شکل 

 سوپرناتانت کشت25/0

Fig 4) The results of cell culture of probiotic L. lactis 

at 0.25 concentration of culture supernatant 
 

 بحث 
 یا   غیرفعال   های واکسن   از   استفاده   کم   اثرات   دلیل  به 

 رشد   و  شده  ضعیف   زنده   های واکسن  از   استفاده   خطرات 

 در  ها بیوتیک آنتی   به   میکروبی   مقاومت   روزافزون 

 های روش   به   مبرمی   نیاز   غذایی،   مواد   از   منتقله   های پاتوژن 

 های بیماری   این   درمان   یا  پیشگیری   برای   ایمن   جایگزین

 که  است   شده   گزارش   دارد.   وجود   غذا   از   منتقله 

 هایافزودنی   یا  و   نگهدارنده   مواد   عنوان  به  هاپروبیوتیک 

  ( Safe addetive or preservative agent)   غذا   به   مفید 

 داشته   میزبان   سلامت   ارتقای  برای   مفیدی   اثرات   توانند می 

 جایگزین  یک   عنوان   به   را   ها آن   ها ویژگی   این  باشند 

 در   شیمیایی   نگهدارنده   مواد   از   استفاده  جای   به  مناسب 

 آزمایش   نتایج   مطالعه   این   در   . ( 22)   کند می   معرفی   غذا 
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 لاکتوکوکوس  ک یوت ی پروب  که   داد   نشان   حساسیت   ن یی تع 

 توژنز یمونوس   ا یستر ی ل   باکتری   رشد   مهار   خاصیت   س ی لاکت 

 زیادی مطالعات  داشت.  شده  مطالعه  غلظت  سه  هر  در  را 

 کی وت یپروب   که  اند نموده   گزارش   دنیا   مختلف   مناطق   در 

 و   بیوکنترلی   خاصیت   دارای   سی لاکت   لاکتوکوکوس

 هامیکروارگانیسم   از   مختلفی   طیف   علیه   ضدمیکروبی 

 2019  سال   در   ای مطالعه   در   راستا،   این   در   باشد. می 

 دارای  س ی لاکت  لاکتوکوکوس  ک یوت یپروب   که  شد  مشخص 

 رشد   مهار   توانایی  و  بود   میکروبی   ضد   خاصیت 

 مهم  پاتوژن   یک   عنوان   به   ائوروس   استافیلوکوکوس 

 به   ای مطالعه   در   همکاران   و  شجاعی  . ( 23)  دارد   را   غذایی 

 اکسیدانی  آنتی   و   میکروبی  ضد   خاصیت   بررسی 

 آلوده  های قارچ   علیه   سی لاکت   لاکتوکوکوس   ک یوت یپروب 

 متوجه  محققین   این   پرداختند.  ایرانی   سفید   پنیر   کننده 

 دارای  س ی لاکت   لاکتوکوکوس   ک یوت یپروب   عصاره   که   شدند 

 بود   قوی   بسیار   ضدقارچی   و   اکسیدانی   آنتی   خاصیت 

 مطالعه  از   آمده   دست ه ب  نتایج   با   مشابه  ای مطالعه   در   . ( 24) 

 بررسی   به   ، همکاران   و   ( Benkerroum)   بنکروم   ما، 

 علیه   س ی لاکت  لاکتوکوکوس  کی وت یپروب   کنترلی   کاربرد 

 محققین  این  نتایج  پرداختند.  توژنز ی مونوس ا یستر ی ل  باکتری 

 از   ساعت   3  از   پس   پاتوژن   این  فراوانی   میزان   که   داد  نشان 

بر   710)   پروبیوتیک   اولیه   تلقیح  کلنی  تشکیل  واحد 

 به   پروبیوتیک   این   از   استفاده   و   یافت   کاهش   ( لیترمیلی 

 داد  افزایش  روز  5  تا   را   پنیر   مفید   عمر   استارتر،  عنوان 

 مهاری  خاصیت   زمینه   در  دیگر  ای مطالعه   (.25) 

 ای ستریل   پاتوژن   علیه   سی لاکت   لاکتوکوکوس   ک یوت یپروب 
 نی ا  ج ی نتا  شد.   انجام   آزمایشگاهی   شرایط   در   توژنز یمونوس 

 مطابقت   ی دارا   ما   مطالعه   از   آمده   بدست   ج ینتا   با   مطالعه 

 به  س ی لاکت  لاکتوکوکوس   ک ی وت یپروب   ه یسو   پنج   را ی ز  بود 

 را  توژنزی مونوس   ایستر یل   پاتوژن  تعداد   یتوجه قابل   طور 

 این  که  داد   نشان   نتایج  همچنین   .دادند   کاهش

 استفاده   برای   مناسبی  کاندیدای  توانند می   هاپروبیوتیک 

 در   تازه   پنیر   تولید   در   شده   محافظت   های کشت   عنوان به 

 به  قادر   شده   آزمایش   هایسویه   همه   و   شوند،   گرفته   نظر 

 چندین   . ( 1)   بودند   غذایی   مواد   پاتوژن   این   تعداد   کاهش 

 آنتاگونیستی   فعالیت   که  اند داده   نشان  آزمایشگاهی   مطالعه 

 از  ها، پاتوژن   برابر   در   س ی لاکت   لاکتوکوکوس   ک یوت یپروب 

 مرتبط   ها باکتریوسین   تولید  با   توژنز یمونوس   ا ی ستریل   جمله 

 هنگامی   دیگر   مطالعاتی   در   (. 27و    26)  است بوده  

 توژنزی مونوس  ا ی ستر ی ل   برابر   در   که   لاکتیک   اسید   های باکتری 

 فعالیت   هیچ   شدند،   آزمایش  چاهک   انتشار   روش   با 

 باسیلوس  لاکتوپلانتی   هایسویه   برای   ضدباکتریایی 

 از   سویه   چهار   که   حالی   در   نشد   مشاهده   پلانتاریوم 

 نشان  خود   از   بازدارندگی   فعالیت   س ی لاکت  لاکتوکوکوس 

 ضدمیکروبی  ترکیبات  تولید   در   هاآن   توانایی   که  دادند، 

 تنوع  از   معینی   درجه   اینرو،  از   (. 29و    28)   گردید   یید أ ت 

 مختلف،  های گونه   بین   تنها   نه   را  ضدمیکروبی   فعالیت 

 مشاهده  توان می   گونه   یک   به   متعلق   های سویه   بین   بلکه 

 هاسویه  نوع  با  مرتبط  عمدتاً  میکروبی  ضد  فعالیت   و  کرد 

 (.1)  هستند 

  لاکتوکوکوس   ک ی وت ی پروب   که   شد   مشخص   ما   مطالعه   در 

  توژنز ی مونوس   ا ی ستر ی ل   باکتری   تهاجم   بر   مهاری   اثر   س ی لاکت 

  باکتری   تعداد   پروبیوتیک،   این   غلظت   افزایش   با   که   داشت 

  نتیجه   در   و   کاهش   سلولی   کشت   در   توژنز ی مونوس   ا ی ستر ی ل 

  زمینه   در   مطالعات   شد.  کاسته   ها سلول   به   باکتری  تهاجم   از 

  تهاجم   بر   س ی لاکت   لاکتوکوکوس   ک ی وت ی پروب   ثیر أ ت   بررسی 

  یک   در   باشد. می   محدود   توژنز ی مونوس   ا ی ستر ی ل   پاتوژن 

  س ی لاکت   لاکتوکوکوس   ک ی وت ی پروب   که   شدند   متوجه ،  مطالعه 

  پاتوژن   از   ناشی   عفونت   مقابل   در   بهبودی   پتانسیل   تنها   نه 

  ساز زمینه   بلکه   بود،   دارا   را   موش   در   توژنز ی مونوس   ا ی ستر ی ل 

  شد   آزمایشگاهی   حیوان   در   متفاوتی   ایمونولوژیک   اثرات 

  با   مطابق   . ( 30)   بود   ثر ؤ م   توژنز ی مونوس   ا ی ستر ی ل   حذف   در   که 
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(  Poimenidou)   و ی د ی من ی پو   ما،   مطالعه   از   آمده   بدست   ج ی نتا 

  تهاجم   و   چسبندگی   رشد،   مهار   ی بررس   به ،  همکاران   و 

  توسط   Caco-2  های سلول   به   مونوسیتوژنز   لیستریا 

  نشان   نتایج   پرداختند.   لاکتیک   اسید  پروبیوتیک   های باکتری 

 های سلول   به   چسبیدن   به   قادر   ها لاکتوباسیلوس   داد 

Caco-2   کنترل   سویه   از   بالاتر   توجهی   قابل   سطوح   در  

  به   مونوسیتوژنز   لیستریا   تهاجم   و   چسبندگی   و   بودند 

  رقابت   طول   در   زیادی   میزان   به   Caco-2  های سلول 

  (. 31)   یافت   کاهش   لاکتیک   اسید   پروبیوتیک   های باکتری 

  از   پس   و   است   مهاجم   پاتوژن   یک   مونوسیتوژنز   لیستریا 

  های سلول   داخل   به   یوکاریوتی،   سلول   سطح   به   چسبیدن 

  را   خود   سلولی   درون   حیات   چرخه   و   کند می   نفوذ   میزبان 

  این   از   جلوگیری   به   قادر   که   هایی پروبیوتیک   کند. می   آغاز 

  اثر   یک   برای   شوند،   ها سلول   به   باکتری   این   تهاجم   و   ورود 

  بود   خواهند   کننده   امیدوار   انسان   سلامت   برای   محافظتی 

  ک ی وت ی پروب   که   است   شده   داده   نشان   این   بر   علاوه   .( 31) 

  در   تواند می   آزمایشگاهی   شرایط   در  س ی لاکت   لاکتوکوکوس 

  اپیتلیال   های سلول   به   های باکتریایی پاتوژن   تهاجم   کاهش 

   (. 32)   باشد   ثر ؤ م   روده 

  نیز   دیگر   ی مطالعه   ما،   مطالعه   از   آمده   بدست   نتایج   همانند 

  از   حاصل   های پروبیوتیک   پتانسیل  بررسی  به   که   شد  انجام 

  ا ی ستر ی ل   عفونت   برابر   در   تجاری   لبنیات   های کشت 

  پرداخت.   in vivo  و   in vitro  شرایط   در   توژنز ی مونوس 

  ک ی وت ی پروب   که   شدند   متوجه   مطالعه   این   در   محققین 

  منجر   که   بود   هایی پروبیوتیک   از   یکی   س ی لاکت   لاکتوکوکوس 

  مونوسیتوژنز   لیستریا   پاتوژن   چسبندگی   و  تهاجم   کاهش  به 

  طرفی   از   . ( 33)   شد  Caco-2 انسانی   اپیتلیال   های سلول   در 

  اند داده   نشان   که   دارند   وجود   نیز   مطالعاتی   ما   نتایج   عکس   بر 

  قبل   Caco-2  های سلول   به   ها پروبیوتیک  از  برخی  افزودن 

  های پاتوژن   از   برخی   و   مونوسیتوژنز   لیستریا   با   شدن   آلوده   از 

  های سلول   در   را   ها پاتوژن   چسبندگی   و   تهاجم   دیگر، 

  دهد می   نشان   نتایج   این   (. 34- 36)   دهد می   افزایش   اپیتلیال 

  تهاجم   در   پروبیوتیک   نوع   اساس   بر   ها پروبیوتیک   ثیر أ ت   که 

  در   بیشتری   مطالعات   و   باشد   متفاوت   تواند می   ها پاتوژن 

  زا بیماری   های باکتری   با   بالقوه   های پروبیوتیک   تعامل   مورد 

 .شود   انجام   باید 
 

 گيری نتيجه 

  س ی لاکت   لاکتوکوکوس   ک ی وت ی پروب   که   داد   نشان   ما   های یافته 
  لیستریا   علیه   تهاجمی   ضد   و   ضدمیکروبی   خاصیت 

  داشت.   را   غذا   از   منتقله   پاتوژن   عنوان   به   مونوسیتوژنز 

  اثرات   با   ها پروبیوتیک   این   که   هنگامی   بنابراین، 

  غذایی   ها پاتوژن   برابر   در   خود   ضدتهاجمی   و   ضدمیکروبی 

  در   را   غذا   ایمنی   توانند می   شوند،   اضافه   غذاها   به   موجود 

  ها یافته   این   همچنین   دهند.   افزایش   میکروبی   رشد   برابر 

  پروبیوتیک   اثرات   اعمال   برای   را   تجاری   تولید   پتانسیل 

  عفونت   برابر   در   محافظت   برای   س ی لاکت   لاکتوکوکوس 

  به   نیاز   آینده   در   و   دهد می   نشان   را   مونوسیتوژنز   لیستریا 

  برای   پروبیوتیک  این  از  استفاده   زمینه  در   بیشتری   مطالعات 

  شنهاد ی پ   ن ی همچن   دارد.   وجود   مختلف   های پاتوژن   کنترل 

  غلبه   ی برا   س ی لاکت   لاکتوکوکوس   ک ی وت ی پروب   از   تا   شود ی م 

  استفاده   یی غذا   مواد   در   توژنز ی مونوس   ا ی ستر ی ل   عفونت   بر 

 شود. 

 

 سپاس و قدرداني 

  دانشگاه   از   را   ی قدران   و   تشکر   کمال   مقاله   ن ی ا   سندگان ی نو 

  انجام   جهت   ت ی حما   ل ی دل   به   ران ی ا   ی پزشک   علوم 

 دارند.   ق ی تحق   ن ی ا   ی شگاه ی آزما   ی ها ک ی تکن 
 

 منافع   تضاد 

   ان ی ب   سندگان ی نو   توسط   منافع   تعارض   گونه چ ی ه 

 است.   نشده 
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Abstract 

Background: Listeria monocytogenes leads to listeriosis in humans through the consumption of ready-to-eat 

foods. Older adults, immunocompromised patients, pregnant women, and newborns are at the highest risk for 

this infection. To detect probiotic bacteria with an inhibitory activity against L. monocytogenes, we evaluated 

the inhibitory effect of Lactococcus lactis on the growth and invasion of L . monocytogenes. 

Materials and Methods: In this study, we used the L. monocytogenes ATCC 7644 strain and the L. lactis 

PTCC 1336 probiotic strain. To investigate the inhibitory effects of L. lactis on the growth of pathogenic L. 

monocytogenes, we employed the well diffusion agar method, and to investigate its inhibitory effect on 

invasion by this bacterium, we conducted a co-culture with Caco-2 human enterocyte cells. 

Results: The results showed that L. lactis in concentrations of 0.25, 0.5, and 1 had antimicrobial properties 

against L. monocytogenes. With increasing concentration, the inhibitory effect on this pathogen increased. 

In addition, L. lactis showed an inhibitory effect on the L. monocytogenes invasion of Caco-2 cells. There-

fore, in the concentration of 1, L. lactis decreased the number of bacteria by reducing the invasion of the 

cells by Listeria from log 108 to log 102; in the concentration of 0.5, from log 108 to log 103; and in the 

concentration of 0.25, from log 108 to log 105. 

Conclusion: L. lactis has antimicrobial and inhibitory properties against the invasion of L. monocytogenes and 

can be considered an option to inhibit invasion and gastrointestinal infections caused by this bacterium. 
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