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  از پس  يافسردگ علائم با خواب ت يفيک و انسجام حس  نيب ارتباط

  مراجعه ي زانخست مادران  در  نوزاد -  مادر يدلبستگ   و مانيزا

 1400 سال  در لامرد شهرستان  ي هاشگاه ي زا به کننده
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 رانيبوشهر، بوشهر، ا ي پزشك دانشگاه علوم  ،يي و ماما يدانشكده پرستار  ،يگروه پرستار 5
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 چكيده
  ي اجتماع  و  ي شناخت  ،ي روان  ،ي جسم  متعدد  عوامل  شناخت  ضرورت  و  مان يزا  از   پس  دوران  در  زانخست  مادران  تيوضع  ت ياهم  به   توجه   با  :زمينه
 مان يزا  از  پس  ي افسردگ  علائم  با  خواب  تيفيک  و  انسجام  حس  نيب  ارتباط   نييتع  هدف  با  حاضر  مطالعه   آنان؛  ي سلامت  تيوضع  به   پرداختن  جهت

 شد.   ي طراح   1400 سال در  لامرد شهرستان  يهاشگاهيزا به  کننده  مراجعه  يزانخست مادران در نوزاد - مادر ي دلبستگ و
 صورت  به   ير ي گ نمونه   روش   شد.   انجام   زانخست   مادر   156  با   برابر   يا نمونه   حجم  با   ، ي لي تحل   - ي في توص   نوع   از   ي مقطع   مطالعه   ن يا   ها: روش   و   مواد 
 ي دلبستگ  ،نبورگ ي اد   ي افسردگ   ، تزبورگ ي پ   خواب  تي ف ي ک   ،ي سكف آنتونو  انسجام  حس  ي هاپرسشنامه   بر   مشتمل  ها داده   يآور جمع  ابزار  بود.   ي شمار تمام 
 ي همبستگ  ، ي فيتوص   آمار   ي ها آزمون   از  24  شي را ي و   SPSS  يآمار   افزارنرم   به   ها داده   ورود  از   پس  . بود  مادران  ي كي دموگراف   مشخصات  فرم  و   نوزاد  مادر 

 .شد  گرفته   نظر  در  0/ 05  از   کمتر  موارد  همه   در   ي دار ي معن سطح  شد.   استفاده   ها داده   ل ي تحل  ه ي تجز   جهت  ي خط  ون ي رگرس   و   رسون ي پ 
  آنان   شتريب  و   ي عيطب  مانيزا  کنندگانشرکت  درصد  8/62  . بود  سال  10/27±25/5  نيانگيم  طور  به   پژوهش  در  کننده  شرکت  مادران  سن   ها:افته ي

  ي افسردگ  علائم  ،53/132±78/18  کل  انسجام  حس  نمره  نيانگيمدرصد مادران خيلي بد بود.    4/65در    خواب  تيفيک  داشتند.  سانسيل  لاتيتحص
  ي ازا  به   داد  نشان  چندگانه   ي خط   ونيرگرس  .شد  محاسبه   مطالعه   نيا  در   19/65  ±  60/11  نوزاد -  مادر  ي دلبستگ  نمره  نيانگيم  و09/12  ±  79/2

  سمت   به   خانوار  درآمد  سطح  در  شيافزا  واحد  کي  و  ابديي م  شيافزا  19/0  نوزاد  -مادر  دلبستگي   نمره  انسجام،  حس  نمره  در  شيافزا  واحد  کي
  نمره  انسجام،  حس  نمره  در  شيافزا  واحد  کي  يازا  به   نيهمچن  باشد.ي م  همراه  نوزاد  -مادر  دلبستگي   نمره  در  78/3  شيافزا  با  مطلوب،  درآمد

  باشد.ي م همراه مادر ي افسردگ ميعلا نمره در 86/0 کاهش با مادر بودن شاغل و  ابدي ي م  کاهش 04/0 ي افسردگ ميعلا
  يهاشگاهيزا  به   کننده  مراجعه يزانخست  زنان  در نوزاد  -مادر  ي دلبستگ و  ي افسردگ  ميعلا  با  انسجام  حس  ن ي ب  داد نشان  مطالعه   جينتا: يريگجه ينت

  مادران  از گروه نيا در انسجام حس  ارتقاء يراستا در مناسب مداخلات  ياجرا ،ي آت مطالعات شودي م ه يتوص دارد.  وجود ارتباط لامرد شهرستان
 دهند.  قرار نظر مد را

 زانخست مادران ،نوزاد  مادر  ي دلبستگ ،ي افسردگ ،خواب تيفيک انسجام، حس :کليدي واژگان
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 مقدمه
  یتکامل  و  بخشلذت  عیوقا  از  شدن  مادر  و  یباردار

  و   راتييتغ  با  كه  شود یم  محسوب  زنان  یزندگ 

  ی روانشناخت  یهاانطباق  و  یکیولوژیزيف  یهایسازگار

 باشدیم  ی اژهیو  توجه  مستلزم  و  بوده   همراه  مادر   یبرا

  تازه   نوزاد  ای   و  نيجن  با  یعاطف  ارتباط  یبرقرار  .(1)

  بوده  یمادر نقش با تطابق مراحل از یبخش شده، متولد

  دوران   در  نيجن   به  مادر  یدلبستگ  عنوان  تحت   كه

 از  پس  دوران  در  نوزاد  به  مادر  ی دلبستگ  و  یباردار

  به  نوزاد  -مادر  یدلبستگ  .(2)  ست ا  شده  مطرح  مانیزا

  كه   شودمی  اطلاق  شيرخوار  و  مادر  بين  اوليه  ارتباط

  به  شيرخوار   به  نسبت   عاطفی  واكنش  آن  مهم  مشخصه

  ی دلبستگ  . (3)  است  زایمان   از  بعد  اول  سال  در   ویژه

  ملایمت،   صميميت،  احساس   از،  عبارتند  نوزاد،  -مادر

 كه  نوزادش  سلامتی  به  بت سن  مادر  نگرانی  و  محافظت 

  لمس   زدن،  لبخند  كردن،  نگاه  شامل  انه،مادر  رفتارهای  با

  . (3)  شود می  مشخص  كودك   با  كردن  صحبت  و  كردن

  تنها   نه  مادر  با  مداوم  و   صميمی  گرم،  ارتباط  کی  تجربه

  سبب  بلکه  شود،می  نوزاد  روانی  سلامت   ارتقای  به  منجر

 مادر  نفس  به  اعتماد  و   نوزاد  از  مراقبت   مهارت  افزایش

  تعامل  در  اختلال  كه   است   حالی  در  نیا   .(3)  شد  خواهد

 تکامل  تواندیم  زایمان  از   پس  دوران  در  رخواريش  و  مادر

  همچون   عوارضی  و  داده   قرار  تأثير  تحت   را  رخواريش

 اختلال  اجتماعی،  روانی  اختلالات  رشد،  نارسایی

 یا   درسی  مشکلات  شخصيتی،  اختلال  جدایی،  اضطراب

   .(4) باشد داشته پی در ندهیآ در یمرز هوشی بهره

 یدلبستگ  در  یمهم  نقش  مادر  یروان  و  یجسم  سلامت 

 مانیزا  از  پس  دوران  كه  آنجا  از  و   دارد؛  نوزاد  و  مادر

  محسوب  مادر  یخلق  مشکلات  نظر  از  حساس  یادوره

 و  مادر  تعامل  بر  آن  ري تأث  و  مشکل  نیا  به  توجه  شود،یم

  اختلالات  جمله  از  (.4و   3)  باشدیم  ت ياهم حائز  نوزاد

  مادر،  بر  یناگوار  اثرات  تواندی م  كه  مانیزا  از  پس  یخلق

 مانیزا  از  پس  یافسردگ   بگذارد  خانواده  و  رخواريش

  تا   مانیزا  از  پس  یافسردگ   وعيش  زانيم  (.5)  باشدیم

  در  و   درصد  17/ 6  کای امر  متحده  التیا  در   2021  سال

  شده  گزارش  درصد  13/ 63-51/ 3  ییايآس  ی كشورها

 در  آن  نیكمتر  و  پاكستان  در  آن  زانيم  نیشتر يب كه  است 

  یافسردگ  وعيش نیكمتر  رانیا در (.6) است  بوده یمالز

  بوده  لياردب  شهر  به  مربوط  درصد(  16)  مانیزا  از  پس

  باشد.یم  تهران  به  مربوط  درصد(  43)  آن  نیشتريب  و

 28/ 7  رانیا  در  مانیزا  از  پس  یافسردگ   وعي ش  یكل  طوربه

 مطالعات  به  توجه  با  .(7)  است   شده  گزارش  درصد

 اختلال   نیا   مان،یزا  از  پس   یافسردگ   نه يزم  در  شده  انجام

  ا ی  و  جادیا  در  یمختلف  موارد  و  باشدیم  یعامل  چند

 (.5-7) دارند نقش آن دیتشد

  در  خواب  مشکلات  مان، یزا  از  پس  مشکلات  جمله  از

  یازهاي ن  به  ی دگ يرس  ضرورت   جهينت   در  كه است   مادران

  باعث  است   ممکن  و  شودیم  جادیا  مادران  در  نوزاد

  از   (.8)  شود  مادر  در  یخلق  مشکلات  دیتشد  و  جادیا

  تجارب   انتظار  نوزاد،  تولد  با  مادر  كه  یزمان  گرید  یسو 

  حالات  با  است   ممکن  دارد،  یزندگ   در  را  بخشلذت 

  اضطراب،  و  ینگران  چون  یندیناخوشا  و  ناشناخته

 و  اعتماد  عدم  لذت،  عدم  ،یناتوان  و  ضعف  احساس

 هاهورمون  تعادل  عدم  والد،  عنوان  به  یتی كفایب  احساس 

  ممکن  احساسات نیا  كه  شود، بانی گر به  دست  بدن در

  یکی  خواب  ندیفرآ  (.9)  شود  خواب  اختلال  باعث   است 

  دستخوش   كرده  مانیزا  زنان  در  كه  است   یموارد  نیا  از

 شده  خواب  از  محروميت   بصورت  اختلال  بعضاً  و  رييتغ

  خواب   الگوی  خوردن  هم  بر  این  از  هاآن  از  بسياری  و

  طور   به  اندشده  مادر  تازگی  به  كه  زنانی   برند.می  رنج

  پس   دوره  در  را  شبانه  بيداری  افزایش  درصد  20طبيعی

  ز يمتاآنال  مطالعه   کی  در  .(10)  كنندمی   تجربه  زایمان  از
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  از   پس  زنان  از  درصد  67/ 2  در  خواب  ت يفيك   زانيم

  از   محروميت  .(11)  است  شده   گزارش   ف يضع  مانیزا

  ایمنی،   سيستم  عملکرد  در  تغييراتی   ایجاد  سبب  خواب

  حتی   و  شده  مادر  كارایی  و  خو   و  خلق  متابوليسم،

  قرار  تأثير  تحت   نيز  را  شيرخوار  نمو   و  رشد  چگونگی

  خواب  ت يفيك   اختلال  گرید  یامطالعه   در  .(10)  ددهمی

  ی جسم  یهایماريب  به  ابتلا  یبرا  خطر  عامل  عنوان  به  را

 بعد  کیولوژیزيف  راتييتغ  رغمی عل  اند،دانسته  یروان  و

 تواندیم  كه  مادر  خواب  مشکلات  جمله  از  مانیزا  از

  به مادران  همه  اما   شود،  مادران   در  یخلق راتييتغ  باعث

  در  تفاوت   نیا  و  دهندینم  کسانی  پاسخ  راتييتغ  نیا

  مان یزا  از  پس  دوران  مشکلات  و  راتييتغ  به  پاسخ

  باشد  مرتبط  افراد  یدرون  و  یرونيب  منابع  به  است   ممکن

  یافتیدر  یهات یحما  مثل   یرونيب  منابع  ريتأث  (11  و  10)

  مشخص   یخوب  به  مانیزا  از  پس  مشکلات  كاهش  بر

  شده  پرداخته  یدرون  منابع   نقش  به  كمتر  اما  است   شده

  ، یدرون  منبع  کی  بعنوان  انسجام  حس  (.12)  است 

  و   هات يحساس  ها،ینگران   از  یناش  راتيتأث  احتمالاً

 قرار  ريتأث تحت  را مانیزا از  پس دوران گرید مشکلات

 از  فرد  تجربه  یچگونگ  به  انسجام  حس  مفهوم  .دهدیم

  جهان،  از فرد ادراك  ی چگونگ  (.13) دارد اشاره یزندگ 

 و  ماندن  سالم  و  یروان  فشار  ت یریمد  در  یاصل  عامل

 قابل  به  انسجام،  حس  .(14)  است   یستیبهز  احساس

 یبرا  ايدن  بودن  معنادار  و  بودن  ت یریمد  قابل  بودن،  درك 

  در   یامطالعه ،  یعقوبی   (.14  و  13)  دارد   دلالت   فرد

  استرس،   زانيم  با  انسجام  حس  نيب  ارتباط  خصوص

  ارتباط  پستان،  سرطان  به  مبتلا  زنان  یافسردگ   و  اضطراب

  مبتلا   زنان  در  یافسردگ   با  انسجام  حس  نيب  یداریمعن

  حس   هرچه   كهیطوربه  كرد؛  گزارش  پستان  سرطان  به

 تجربه  را  یكمتر  یافسردگ   باشد،  تریقو   افراد  انسجام

 یامطالعه   در  زين  همکاران  و  یمانینر  (.13)  كرد  خواهند

 حس  با  مانیزا  از  پس  یافسردگ   ارتباط  یبررس  به

 مشاهده   را  یداریمعن  معکوس  ارتباط  و  پرداخته  انسجام

 (.14) نمودند

  یسلامت  زانيم  در  ،یروانشناخت  عوامل  تياهم  به   توجه  با

  ارتباط  و   نوزاد  نهيبه   تکامل  و  رشد  ساز نهي زم  تواندیم  كه

  لهأمس  نیا  به  توجه  ني همچن  باشد،  نوزاد  و  مادر  نيب  سالم

  یو  یدلبستگ  بر  احتمالاً  تواندیم  مادر  یروان  طیشرا  كه

  ميت  یهایبررس  به  توجه  با  و  بگذارد  ريتأث  نوزادش  با

  حس  ی رو  بر   یامطالعه   دسترس،   در   منابع  در  قيتحق

 مانیزا  از  پس  دوره  در   نوزاد  مادر   ی دلبستگ  و  انسجام

  با  مرتبط  عوامل  یبررس  ب يترت  نیبد  د.ینگرد  افت ی

 رگذاريتأث  مسائل  یبررس  ن يهمچن  و  نوزاد  مادر   یدلبستگ

 به  پرداختن  و  مانیزا  از   پس  مادر  یخلق  براختلالات

 مانیزا  از  پس  مشکلات  ت یریمد  به  كه  یفرد  منابع

  عوامل  نیا  شناخت  و  بوده   ت ياهم   حائز  كنندیم  كمک

 خدمات دهندگان ارائه به نيهمچن و مادران به تواندیم

 مانیزا  از  پس  مشکلات  ت ی ریمد  در  یدرمان  -   یبهداشت

 لذا   د.ینما  كمک  نوزاد  -مادر  یدلبستگ  بهبود  جهت   در

  و   انسجام  حس  ارتباط  نييتع  هدف  با  حاضر  پژوهش

 و   مانیزا  از   پس  یافسردگ  علائم  با  خواب  ت يفيك 

  كننده  مراجعه  زانخست   مادران  در  نوزاد  -مادر  یدلبستگ

  ی طراح  1400  سال  در  لامرد  شهرستان  یهاشگاهیزا  به

 شد.  اجرا و

 

 ها روش  و مواد
-یفيتوص   نوع  از  یمقطع   مطالعه  کی   حاضر  پژوهش

 زن  156  یرو  1400  سال  در  كه  باشدیم  یليتحل

  لامرد   شهر  یهاشگاهی زا  به  كننده  مراجعه  یزانخست 

  یعنی  وني رگرس  یبرا  نمونه  حجم  فرمول  از  شد.  انجام

  تعداد   نييتع  جهت   ر،يمتغ  هر  یازا  به   نمونه  30  تا  10

  مستقل  ريمتغ  دو  داشتن  به   توجه  با  شد.  استفاده   نمونه

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
is

m
j.2

6.
3.

18
9 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 is
m

j.b
pu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

28
 ]

 

                             3 / 14

http://bpums.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.61186/ismj.26.3.189
https://ismj.bpums.ac.ir/article-1-1855-fa.html


   1402/ مرداد و شهريور 3طب جنوب                                                                             سال بيست و ششم/ شماره  /192

http://bpums.ac.ir 

  هر   یازا  به   نمونه  ده  ،ی شناختت يجمع  ريمتغ  10  و  یاصل

  ی س  زشیر  احتساب  با   و  نمونه  120  كه  شد  گرفته  ريمتغ

  روش  (.15)  شد  گرفته  نظر  در  نمونه  156  یدرصد

  شهر  شگاهیزا دو از یشمار  تمام صورت به یريگ نمونه

  مادر   شامل:  مطالعه  به  ورود  یارهايمع  شد.  انجام  لامرد

  هوشمند  یگوش  داشتن  سال،  18  از  بالاتر  سن  زا،نخست 

 بستری  یا  فوت  عدم  کش، ینزد  انياطراف  از  یکی  ای  مادر

  یارهايمع  بود.  مطالعه  در  شركت  به  تمایل  و  نوزاد

  علت   به  مادر  شدن  بستری  شامل  زين  مطالعه  از  خروج

  مانند  ر ياخ  ناگوار   حوادث  وقوع   زایمان،  از  بعد  عوارض

  خانواده،  کینزد  اعضای  از  یکی  شدن  بستری  یا   فوت

 و  تنش  داشتن  گذشته،  ماه  سه  طی  در  شوهر  از  طلاق

  دگان، كنن  مشاركت   اظهار  به  رياخ  یخانوادگ   مشکلات

  به   بنا  دیگر  روانی  اختلال  گونه  هر  یا  افسردگی  سابقه

   بود. نوزاد بودن چندقلو و  كنندگان  مشاركت  اظهار

  طرح   ب ی تصو   از   پس   كه   بود   صورت   ن ی ا   به   كار   انجام   نحوه 

(،  IR.BPUMS.REC  . 1398.  004)   اخلاق   كد   افت ی در   و 

  پژوهش   مورد   شگاه ی زا   دو   به   نامه ی معرف   ارائه   با   پژوهشگر 

  به   كننده   مراجعه   ی زا نخست   زنان   فهرست   و   نموده   مراجعه 

  صورت   در   . شد   استخراج   تولد   ثبت   دفتر   از   شگاه ی زا   هر 

  و  شد ی م   گرفته  تماس  افراد  با   ه ي اول   ورود   ی ارها ي مع  داشتن 

  فاقد   و   داشته   را   پژوهش   به   ورود   ی ارها ي مع   گر ی د   چنانچه 

  پژوهش   در   شركت   جهت   ت ی رضا   و   بودند   خروج   ار ي مع 

  ی ط   ی اظهار   خود   صورت   به   هم   ت ی رضا   )اخذ   داشتند، 

  ن ی لا   پرس   ی ابتدا   در   ی كتب   صورت   به   هم   و   ی تلفن   تماس 

  شده   ی طراح   ن ی لا پرس   با   كه   ها پرسشنامه   نک ي ل   شد(؛   گرفته 

  مجوز   همراه   به   هوشمند   ی گوش   در   شان ی ا   شماره   به   بود 

  صورت   به   ها پرسشنامه   ه ي كل   شد.   گذاشته   اشتراك   به   طرح 

  نفر،   156  نمونه   حجم   به   دن ي رس   ی برا   شدند.   ل ي تکم   ن ی آنلا 

 
1Antonovsky Sense of Coherence 
2 Pittsburgh Sleep Quality Index 
3 Edinburgh Postnatal Depression Scale 

  از   ی ر ي گ نمونه   شد.   برقرار   ارتباط   كرده   مان ی زا   خانم   200  با 

 د. ي انجام   طول   به   1400  مهرماه   تا   بهشت ی ارد 

 

 هاداده يگردآور ابزار

 فرم  همراه  به  پرسشنامه  4  شامل  هاداده  یآورجمع  ابزار

  انسجام  حس  پرسشنامه  .1  بود.  کيدموگراف   اطلاعات

  .3  2تزبورگ ي پ  خواب  ت ي فيك   پرسشنامه   .2  1ی آنتونووسک

  ی دلبستگ  .پرسشنامه4  3نبورگ ی اد  یافسردگ   پرسشنامه

  مادران.   یکيدموگراف   مشخصات  فرم  . 5  نوزاد  -مادر

  سن   شامل  کيدموگراف  اطلاعات  فرم  یهاريمتغ

  مانیزا  نوع  لات،يتحص  همسرش(،  و  كننده  )مشاركت 

 شغل  درآمد،  ،](یاورژانس  / ی )انتخاب  نیسزار   ای  یعيطب[

  اشتغال   ت ي وضع  نوزاد،  ت ي جنس  سکونت،  محل  ر،سهم

  از   ت یرضا   ناخواسته(،  ای  )خواسته  یحاملگ  نوع  مادر،

  یروان  اختلالات  داشتن  سابقه  ت يوضع  ،نوزاد  جنس

  خانواده   یاعضا  یحت  و  مادر  در  یافسردگ   بخصوص

  نوزاد   یسلامت  ت يوضع  و  برادر(  و  خواهر  مادر،  )پدر،

 بودند.  تولد از بعد

  یسکنوفآنتو   انسجام  حس   پرسشنامه  یسؤال  29  ةنسخ

  10)  ت ی ریمد  سؤال(،  11)  درك   اس يمق  ر یز  سه  شامل

  پرسشنامه  نیا  باشد،یم  سؤال(  8)  یریمعناپذ  و  سؤال(

  و   شد  نیتدو  و  هيته  ی سکنوفآنتو   توسط  1987  سال  در

  رانیا  در  (.16)  داشت   0/ 82  یبالا  كرونباخ  یآلفا

  را   مذكور  پرسشنامه،  پوريعل  و  فیپورشر  محمدزاده،

  ی ابیهنجار   یرانیا  انی دانشجو   ی رو  بر  ترجمه  از  پس

 پسر   انیدانشجو   در  پرسشنامه  كرونباخ  یآلفا  كه  كردند

  در  پرسشنامه  اعتبار  و  0/ 78  و  0/ 75  ب يترت  به  دختر  و

  بودن  ت یریمد  قابل  ،بودن   درك   قابل  یهااسيمق  خرده

  دست  به  0/ 76  و  0/ 81  ،0/ 86  بيترت  به  بودن  معنادار  و
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  فيط  اساس  بر  پرسشنامه  یگذارنمره   .(17)  آوردند

  صورت  به  الؤ س   زدهي س   در  و   بوده  ی انمره  هفت   کرتيل

 یكل  ةنمر  ةمحدود  شد.یم  یگذارنمره  معکوس

 نشان  شتريب  نمرات  است،   203  تا  29  نيب  پرسشنامه

 (. 18 و 16)  است  بالاتر انسجام حس دهنده

 ل يدان  توسط  4( تزبورگيپ)  خواب  ت ي فيك   پرسشنامه

و    یطراح  همکاران  و  (Daniel J Buysse)  س یبو یج

 ریز  7است و    هیگو   19  شامل  ن پرسشنامهین شد. ایتدو

  ريتأخ ،5خواب  یذهن  ت ي فيك  از: عبارتند كه  دارد اسيمق

 ی بازده  زانيم  ،7  خواب  زمان  مدت  ،6رفتن   خواب  به  در

 ی داروها  از  استفاده  ،9خواب  اختلالات  ،8خواب 

  باشد یم  11روزانه  ی عملکرد  اختلالات  و10آور خواب

  است  صورت ن یا به آمده  دست  به نمرات  ريتفس (.19)

  به  كه   هبود  سه  تا  0  نيب   فرد  نمره  اسيمق  هر  در  كه

  نمره   خواب:  مشکل  نبود   :شوندیم  ريتفس  ر یز  صورت

  : یجد خواب مشکل ،1 نمره متوسط: خواب مشکل ،0

  و  یی روا  ،3  نمره  :یجد   ار يبس  خواب  مشکل  ،2  نمره

  0/ 91  تا  0/ 89  ن،یتدو  از  پس  پرسشنامه   نیا  ییایپا

  بر   ،همکاران  و  زادهحسن  مطالعه  در  .(19)  شد  گزارش

  0/ 82  تا  0/ 78  پرسشنامه  این  پایایی  نفر،  321  یرو

   .(20) شد گزارش

  10  شامل  12(EPDS)   نبرگیاد  یافسردگ   پرسشنامه

 یدهپاسخ  باشد.یم  یافسردگ  عی شا  میعلا  مورد  در  الؤ س

  یی هاپاسخ  مادر  .باشدیم  کرتيل  صورت  به  الاتؤ س  به

  احساس   شتريب  گذشته  هفته  در  كه  كندیم  انتخاب  را

 از يامت  نه یگز  هر  و  دارد  نهیگز   4  الؤ س   هر  است.  كرده

 
4 Pittsburgh Sleep Quality Index
5 Subjective sleep quality  
6 Sleep latency  
7 Sleep duration  
8 Habitual sleep efficiency  
9 Sleep disturbances 
10 Use of sleeping medication 
11 Daytime dysfunction 
12 Edinburgh Postnatal Depression Scale
13 Attachment Questionnaire

 مقياس  در  هاپرسش  دهد.یم  اختصاص  خود  به  را  0  -3

 افسردگی  شدت  (3  تا   صفر  )از  ليکرت  ایدرجه  4

  سنجند.می  زایمان   از  پس   و  بارداری  دوران  در  را  مادران

  9،  8،  7،  5،  3  یهاسؤال  و  3  تا  0  از  4  ،2  ،1  یهاسؤال

  نمره   حداقل  .شودیم  یگذارنمره   0  تا  3  از،  10و  

 .باشدیم  30  حداكثر  و  صفر  مقياس   این  در  آزمودنی

  را   پرسشنامه  نیا  ییروا  زين  همکاران   و  (Cox)  كاكس 

  كرونباخ  یآلفا  طبق  را  آن  یی ایپا  و   كرده  گزارش   مطلوب

 یاحمد  پژوهش  در  (. 21)  است   كرده  ذكر   0/ 80  یبالا

  نبرگیاد پرسشنامه یبرا  كرونباخ آلفا ب یضر زادهیقل و

 13نوزاد  -  مادر  یدلبستگ  پرسشنامه  (.22)  بود  0/ 70  برابر

  به   مادر  احساسات  یبررس  یبرا  استاندارد  پرسشنامه  کی

  و   (Muller)  مولر  توسط  كه  است   رخواريش  كودك 

  اساس  بر  پرسشنامه  ی هاتمیآ  شد.  یطراح  همکاران

  روش  به  سازه  ییروا  بصورت  آن  اعتبار  و  هيته  مقالات

  26  یدارا  پرسشنامه   ن یا  .(23)  شد  یابی ارز  یهمبستگ

  کرتيل  اسيمق  اساس  بر  نهی گز  4  الؤ س  هر   و  الؤ س

  با   معمولاً  ،3  نمره  با  شهي هم  باًیتقر  شامل  هانهیگز   است.

  صفر  نمره  با  چوقت يه و  1  نمره  با  اوقات  یگاه  ،2  نمره

  هر   باشد.یم  78  تا  0  ی دلبستگ  نمره  محدوده  .باشند  یم

  مادر   یدلبستگ  زانيم  باشد  بالاتر  آمده  بدست   نمره  چقدر

 روش  به  رانیا  در  پرسشنامه  نیا  ییروا  است.  بالاتر

  0/ 89  كرونباخ  یآلفا  بی ضر با  آن  ییای پا  و محتوا  اعتبار

   (.24)  است  گرفته قرار دیيأت مورد جعفرنژاد توسط
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  هاداده ليتحل و هي تجز 

 درصد،  و  ی)فراوان  ی فيتوص  آمار  از  پژوهش  نیا  در

  آزمون  یبرا  شد.  استفاده  ار(يمع  انحراف  و  نيانگيم

  و   مستقل  رهايمتغ  ني ب  هياول  ارتباط  نييتع  و  هاهيفرض

 رسونيپ  یهمبستگ  از  ابتدا  بودن،  یكم  ليدل  به  وابسته

 ارتباط  ترقيدق  یبررس  یبرا  ت ینها   در  شد.  استفاده

  عنوان   به  خواب  ت ي فيك   و   انسجام  حس   یرهايمتغ

  به  یدلبستگ  و  یافسردگ   ريمتغ  با  مستقل  یاصل  یرهايمتغ

  در  ارتباط  بودن  مثبت   صورت  در  وابسته،  ريمتغ  عنوان

 ، مجدداً  یخط  ونيرگرس  آزمون  از  استفاده  با  ،یقبل  آزمون

  در  كه  کيدموگراف  یرها يمتغ  نکهیا  ضمن  شد.  یبررس

  ون يرگرس   در   داشتند  ارتباط  وابسته  ر يمتغ  با   ه ياول  یبررس

 وني رگرس  انجام  از  قبل  .ندشد  وارد  ريمتغ  آن  به   مربوط

 نيب  ارتباط  ،یانهيزم  یرهايمتغ  نقش   نييتع  یبرا

  ( یافسردگ   و  ی)دلبستگ  وابسته  و  کيدموگراف  یرهايمتغ

  از   كمتر  موارد  همه  در  یداریمعن  سطح  شد.  یبررس

 افزارنرم  از  استفاده  با  هاداده  شد.  گرفته  نظر  در  0/ 05

   د.یگرد ليتحل و  هیتجز 24 شیرایو SPSS یآمار
 

 هاافتهي
  زانخست   مادر  156  به   مربوط  یهاداده  مطالعه  نیا  در

 ار يمع  انحراف  و  نيانگيم  گرفت.  قرار  ليتحل  هیتجز  مورد

 سال  27/ 10±5/ 25  پژوهش  در  كننده  شركت   مادران  سن

 داشتند  یعيطب  مانیزا  كنندگانشركت   درصد  62/ 8  .بود

  مشخصات   ریسا  .بودند  شده  نیسزار  هيبق  و

 است.  شده ارائه 1 جدول  در یشناختت يجمع

 

 شرکت کننده در پژوهش يزامادران نخست ي شناختتيمشخصات جمع  (1جدول 

 درصد  تعداد ي رده بند ر يمتغ

 لات يتحص

 7/14 23 پلم یر دیز

 6/34 54 پلمید

 4/40 63 سانس يل

 3/10 16 سانس ي فوق ل

 مان ینوع زا

 8/62 98 ی عيطب

 7/32 51 ی ن اورژانسی سزار

 5/4 7 و ين الکتی سزار

 سطح درآمد 

 0/9 14 نامطلوب 

 1/7 11 نسبتا نامطلوب 

 5/45 71 نسبتا مطلوب 

 3/33 52 مطلوب 

 1/5 8 ار مطلوب يبس

 ت نوزاد يجنس
 4/49 77 پسر 

 6/50 79 دختر 

 ی نوع حاملگ 
 7/98 154 خواسته 

 3/1 2 ناخواسته 

 نوزاد خودت يت از جنس یرضا
 5/95 149 بله

 5/4 7 ر يخ

 ت اشتغال مادر يوضع
 9/67 106 خانه دار 

 1/32 50 شاغل 

 ت اشتغال همسر يوضع
 1/39 61 كارمند 

 9/60 95 شغل آزاد 
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خواب    ت يفيك  گرفته،  صورت  ليتحل  هیتجز  به  توجه  با

  درصد  1/ 3و تنها    بد بود  ی ليدرصد مادران خ  65/ 4در  

 اند.نسبتا خوب داشته خواب  ت يفيك  مادران

 علائم  ،132/ 53±18/ 78  كل  انسجام  حس  نمره  نيانگيم

  مادر   یدلبستگ  نمره  ني انگيم  و  12/ 09  ±  2/ 79یافسردگ 

  شد. محاسبه مطالعه نیا در  65/ 19 ±11/ 60 نوزاد و

  كه  داد  نشان  رسونيپ  یهمبستگ  ب ی ضر  جینتا  نيهمچن

 حس نمره  نيب  یداریمعن   و  معکوس  فيضع  یهمبستگ

،  P=0/ 002) دارد وجود یدگ افسر میعلا نمره و انسجام

24 /0-=P  )انسجام،  حس  نمره  شی افزا   با  كه  یطور  به  

  ارتباط   نييتع  در  .دابی یم  كاهش  یافسردگ   میعلا  نمره

  شركت  یزانخست   مادران  در  یدلبستگ  با  انسجام  حس

  ی همبستگ  ب یضر  جینتا  به  توجه  با  پژوهش،  در  كننده

 و   ميمستق  فيضع  یهمبستگ  كه  شد  مشاهده  زين  رسونيپ

 مادر یدلبستگ نمره و  انسجام  حس نمره نيب یداریمعن

  ی صورت  به(  P  ،28 /0=P<0/ 0001)  داشت   وجود  نوزاد  -

  ش یافزا  یدلبستگ  نمره  انسجام  حس  نمره  شیافزا  با  كه

  ی دلبستگ  با   خواب  ت ي فيك   ارتباط  نييتع  جهت   افت. ییم

 توجه   با  پژوهش،  در  كننده  شركت   یزانخست   مادران  در

  كه  شد  مشاهده  رسونيپ  یهمبستگ  ب یضر   جینتا  به

  نمره   و   خواب  ت يفيك  نمره   نيب  یداریمعن  یهمبستگ

 ،P=0/ 89)  نداشت   وجود  نوزاد  -  مادر  یدلبستگ

010 /0-=P  .)ت يفيك   روزانه  یعملکرد  اختلال  بعد  نيب 

 ميمستق  یهمبستگ  یافسردگ  میعلا  نمره  و  خواب

 (.P ،18 /0=r=0/ 02) داشت وجود یداریمعن و فيضع

  اثر   یبررس  جهت   دهدیم  نشان  2  جدول  كه  طورهمان

 حس"   شامل  بين  پيش  متغيرهای  از  یک  هر  مستقل

  اثر  لیتعد  با  دلبستگی نمره  بر  "خواب  ت يفيك   و  انسجام

  به  ريمتغ  سه  هر  اول  مدل  در  خانواده،  درآمد  سطح

  اثر   نکه یا  به   توجه   با   شدند؛   مدل  وارد   همزمان  صورت

 دار معنی  آماری  لحاظ  از  یدلبستگ  بر  خواب   كيفيت   نمره

  كه   است   ذكر  به  لازم  شد.  خارج  نهایی  مدل  از  نبود

 بود.  نیيپا  مطالعه  مورد  مادران  یتمام  خواب  ت يفيك 

  كه  داد  نشان  چندگانه  خطی  رگرسيون  از  حاصل  جینتا

  خانواده  ماهيانه  درآمد  سطح  و  انسجام  حس  متغير  دو

  -   مادر  دلبستگی  با   داریمعنی  مثبت   و   ميمستق  ارتباط

 انسجام  حس  نمره  افزایش  با  كه  یطور  به  داشتند،  نوزاد

  به   افت.ییم  افزایش  نيز   دلبستگی  نمره  درآمد،   سطح  و

 حس  نمره  در  شیافزا  واحد  کی  یازا  به  گر،ید  عبارت

  شیافزا  0/ 19  نوزاد  -   مادر  دلبستگی  نمره  انسجام،

 درآمد   سطح  در  شیافزا   واحد  کی  ن،يهمچن  ابد.ییم

 نمره   در  3/ 78  شیافزا  با  مطلوب،  درآمد  سمت   به  خانوار

 باشد.یم همراه نوزاد - مادر دلبستگی

 

ل اثر سطح ينوزاد با تعد -مادر  ي ت خواب با دلبستگي فيارتباط حس انسجام و ک ي بررس  يچندگانه برا  ي ون خطيرگرس (2جدول 
 درآمد خانواده 

 %95نان يفاصله اطم Β t p-value ر يمتغ مدل

1 
 0/ 11 - 29/0 0/ 0001 38/4 20/0 حس انسجام 

 2/ 25 - 82/5 0/ 0001 46/4 03/4 درآمد 

 - 0/ 29 - 18/1 230/0 21/1 45/0 ت خواب يفيك

2 
 0/ 10 - 28/0 0/ 0001 27/4 19/0 حس انسجام 

 2/ 04 - 52/5 0/ 0001 29/4 78/3 درآمد 

 

 بين  پيش  متغيرهای  از  یک  هر  مستقل  اثر  یبررس  جهت 

  میعلا  نمره  بر  "  خواب،  ت ي فيك   و  انسجام  حس"   شامل

 مادر،  اشتغال  ت يوضع  و  مادر  سن  اثر  لیتعد  با  افسردگی

 وارد  همزمان  صورت  به  ريمتغ  چهار  هر  اول  مدل   در
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  سن   و  خواب  كيفيت   اثر  نکهیا  به  توجه  با  شدند؛   مدل

 دارمعنی  آماری  لحاظ  از  یافسردگ   میعلا  نمره  بر  پدر

  جدول  نتایج  به  توجه  با  شدند؛  خارج  نهایی  مدل  از  نبود

  كه  شد  مشاهده  چندگانه  خطی  رگرسيون  از  حاصل  3

 ارتباط  مادر  اشتغال  وضعيت   و  انسجام  حس  متغير  دو

  داشتند؛  افسردگی  میعلا   نمره   با  داریمعنی  و  معکوس

  مادر  بودن  شاغل  و  انسجام  حس  افزایش  با  كه  یطور  به

  عبارت   به  كند.می  پيدا  كاهش  افسردگی  میعلا  نمره

  انسجام،  حس نمره  در  شیافزا   واحد  ک ی  یازا   به  گر،ید

  ن، يهمچن  ابد.ییم  كاهش  0/ 04  ی افسردگ   میعلا  نمره

  میعلا  نمره  در  0/ 86  كاهش   با   مادر  بودن  شاغل 

 (.3 )جدول باشدیم همراه مادر یافسردگ 
 

ل يبا تعد ي م افسردگيت خواب با نمره علاي فيارتباط حس انسجام و ک ي بررس  يچندگانه برا  ي ون خطيرگرس (3 جدول
 ت اشتغال مادر يوضعاثر سن و 

 %95نان يفاصله اطم Β t p-value ر يمتغ مدل

1 

 - 06/0  --01/0 004/0 - 95/2 - 03/0 حس انسجام 
 - 0/ 30 - 07/0 21/0 - 26/1 - 12/0 ت خواب يفيك

 - 0/ 02 - 15/0 123/0 55/1 07/0 سن مادر 

 - 62/1— 19/0 024/0 29/2 - 87/0 ت اشتغال مادر يوضع

2 
 - 0/ 06 -  - 01/0 002/0 - 15/3 - 04/0 حس انسجام 

 - 60/1— 11/0 025/0 - 26/2 - 86/0 ت اشتغال مادر يوضع

 

 بحث 
  و   انسجام  حس  نيب  ارتباط  یبررس  مطالعه  نیا  از  هدف

  -   مادر  یدلبستگ  و  ی افسردگ   علائم  با  خواب   ت يفيك 

 به  كننده  مراجعه  یزانخست   مادران  در  نوزاد

  ج ینتا  بود.  1400  سال  در  لامرد  شهرستان  یها شگاهیزا

  ی افسردگ   علائم  با  انسجام  حس  نيب  داد  نشان  مطالعه

 به  داشت؛  وجود  یداریمعن  و   معکوس  فيضع  ارتباط

 یافسردگ  نمره انسجام حس نمره شیافزا با كه یصورت

  ارتباط  یبررس  در  ،یعقوب ی  مطالعه  در  افت. ی یم  كاهش

  ی افسردگ   و  اضطراب  استرس،  زانيم  با  انسجام  حس  نيب

  ارتباط  دهندهنشان  جی نتا  پستان،  سرطان  به   مبتلا  زنان

 پستان  سرطان  به  مبتلا  زنان  در  یافسردگ   با  انسجام  حس

  باشد،  تریقو   افراد  انسجام  حس   هرچه  كهیطوربه  بود،

 مطالعه  در  (.13)  كرد  خواهند   تجربه  را  ی كمتر  ی افسردگ 

 مادران  مانیزا  از  پس  یافسردگ   ن يب،  یغفار  و  یمانینر

  داشت   وجود  معکوس  رابطه  انسجام  حس  یهالفهؤ م  با

  چراكه   باشدیم  یفعل  مطالعه  با  همسو   جهينت  نیا  .(14)

 مادران  یكل   ینیگز  جهت   كه  است   یمفهوم  انسجام  حس

  و   مداوم  ییا یپو   و   اعتماد  احساس و  ی زندگ   به  نسبت  را

  دهد.یم  نشان  او  رامونيپ  ی ايدن  و   یزندگ   در  ر يفراگ 

  کات یتحر  فرد  كه  شودیم  باعث   انسجام  حس  نيهمچن

  صورت  به  را  یزندگ   در  شده  افت یدر  یرونيب  و  یدرون

  دینما ادراك  ریپذحيتوض و یني بشيپ قابل افته،ی سازمان

  ک ی  احساسات  و  ادراك   به  انسجام  حس  گر،ید  انيب  به

  درك،   قابل  او  یبرا  یزندگ   كه  دارد  اشاره  )مادر(  فرد

  مقابله   یبرا  را  او   ییتوانا  و  سازدیم  معنادار  و  ریپذكنترل

  و دهدیم شیافزا نوزاد( تولد ري)نظ  زااسترس طی شرا با

 پس  یافسردگ   كاهش  باعث   خود  نوبه  به  هم  عامل  نيهم

 یامطالعه  در  یطرف  از  (.14)  شودیم  مادر  در  مانیزا  از

  حس   كه  است   شده  گزارش   نوجوان  دختران  بر  گرید

  یافسردگ   علائم   شدن  معکوس  باعث   تواندیم  انسجام

 (. 25) شود مداوم

 حس   ريمتغ  دو  نيب  ارتباط  به  حاضر  مطالعه  گرید  جینتا

 كه،  صورت  نیبد  داشت،  اشاره  یدلبستگ  نمره  و  انسجام

  ريمتغ  دو   نیا   نيب  یدار یمعن  و   ميمستق  فيضع  ارتباط

  و   یقاعد  مطالعه  جی نتا  راستا   نیا  در   شد.  مشاهده
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 و   منیا  یدلبستگ  سبک  كه  داد  نشان  همکاران

 رابطه  یروان  انسجام  احساس  زانيم  با  یميخودتنظ

 مطالعه   نیا  ليتحل  در  (.26)  دارد  یمعنادار  و  ميمستق

 مادران  در  یدرون  انسجام  حس  كه،  است  شده  اشاره

  و   مادر  و  نوزاد   نيب  روابط   شدن  بهتر  موجب   احتمالاً

 مطالعه   در   (.26)  شد  خواهد   منیا  ی دلبستگ  یر يگ شکل

 یدلبستگ  سبک  نيب  كه   شد  انيب  همکاران  و  یرمضان

  یهمبستگ  مانهيصم  نگرش  با  یروان  انسجام  و  منیا

  ی دلبستگ  سبک   ن يب  (.10)  دارد  وجود   یمعنادار   و مثبت 

  ی همبستگ  مانهيصم  نگرش  با  یفکر  نشخوار  و  منیناا

  ج ینتا  نييتب  در  مطالعه نیا  .دارد  وجود  یمعنادار  و  یمنف

 مانند،   یروان  یرهايمتغ  از  یبرخ  كه،  داشت   انيب  خود

  موجب   انسجام  حس  عدم  و  افراد  در  یفکر  ینشخوارها

  ر يغ  ی هایدلبستگ  موجب   متعاقباً   و  نادرست   روابط  جادیا

  ی ملک  توسط  گرید  مطالعه  (.10)  شد  خواهد  افراد  منیا

 انسجام  حس   و  منیا   یدلبستگ  نمره  ن يب  ،همکاران  و

  مطالعه   نیا  در  دارد.  وجود   داری معن  و  ميمستق  یارابطه

 شتريب  افراد  یدرون  انسجام  حس  هرچه  كه  شد  اشاره

 اختلالات  مستعد كمتر ،یروان شتريب  یقوا ليدل به باشد

  ی اجتناب یدلبستگ یهاسبک و یافسردگ  جمله از یروان

 (. 27) بود خواهند دوسوگرا و

  در  ی افسردگ   علائم   با   خواب  ت ي ف ي ك  ن ي ب   حاضر  مطالعه   در 

  ارتباط   پژوهش   در   كننده   مشاركت   ی زا نخست   مادران 

  م ي دوره   راستا   ن ي هم   در   نداشت.   وجود   ی دار ی معن 

 (Dorhim )   كه،   كردند   گزارش   خود   مطالعه   در   همکاران   و  

  خواب   ت ي ف ي ك   و   چندزا   و   زا نخست   زنان   ميان   افسردگی   ن ي ب 

  ج ی نتا   ن ی ا   (. 28)   ندارد   وجود   ی دار ی معن   ارتباط   ی افسردگ   و 

  عنوان   خود   مطالعه   در   ها آن   دارد.   ی همخوان   ی فعل   مطالعه   با 

  منجر   تواند ی م   خواب   در   اختلال   نکه ی ا   وجود   با   كه   كردند 

  در   مادران   اما   شود،   ی روانپزشک   اختلالات   از   ی ار ي بس   به 

  علت   به   ی برخ   و   نوزاد   به   علاقه   وجود   ل ي دل   به   نفاس   دوران 

  با   را   ی افسردگ   علائم   خانواده   از   ی اجتماع   ت ی حما   افت ی در 

   (. 10)   كنند ی نم   تجربه   خواب   ت ي ف ي ك   كاهش   وجود 

 و  بنداد  مطالعه  در  حاضر،  مطالعه  ج ینتا  برخلاف

  با  یافسردگ   نمره  نيب  گزارش شده است كه،  ،همکاران

  (. 29)  دارد  وجود  یمعنادار   یهمبستگ   خواب  كل   نمره

 باردار   زن  156  یرو  بر  نگرندهیآ  یطول  مطالعه  یهاافتهی

 28  نيب  یهاهفته   در  خواب  ت يفيك   كه  داد  نشان  رانیا  در

 ارتباط  مانیزا  از  پس  یافسردگ   با   ی باردار  38  تا

 زن  51  یرو  بر  كه  یامطالعه   .(30)  دارد  یداریمعن

 مانیزا  از  پس  یاساس  یافسردگ   سابقه  با  رافسردهيغ

  در  خواب  ت يفيك   ني ب  را  یداری معن  ارتباط  شد،  انجام

 پس   دوره  در  یافسردگ   دیشد  عود  زمان  و  یباردار  اواخر

   (.31) داد نشان مانیزا از

  ارتباط   زن،   273  ی رو   بر   نگر نده ی آ   مطالعه   ک ی 

  دوران   در   ی افسردگ   و   خواب   تي ف ي ك   ن ي ب   ی دار ی معن 

  یی ها افته ی   مطالعات   ن ی ا   (. 32)   كرد   گزارش   را   ی باردار 

  رتی مغا   حاضر   مطالعه   ج ی نتا   با   كه   ند، ا داده   نشان   را 

  جامعه  تفاوت  دليل  به  است  ممکن   تفاوت علت  دارد. 

  متشکل  مذكور   مطالعات   در   جامعه   باشد،   ی بررس   مورد 

  ب، ي ترت ن ی بد   بود.   نفاس   ر ي غ   دوران   در   مادران   از 

  عوارض   از   ر ي غ   ی ل ی دلا   افراد   ن ی ا   خواب   در   اختلال 

  و  ی روان   مشکلات   مانند   نوزاد،   از   مراقبت   و   ی مان ی زا 

  شده  سه ی مقا   مطالعات   در   اما   داشت.   خواهد   ی جسم 

  خواب  اختلال   خود   كه   بودند   مختلف   ن ي سن   در   افراد 

  ی علت   احتمالاً   و   شود   ی اب ی علت   ست ی با ی م   ها آن   در 

  تواندی م   علت  همان   كه   دارد   ک ی ولوژ ی ز ي ف   و   ی ع ي رطب ي غ 

  باشد،   ی افسردگ   از   اعم   ی روان   گر ی د   اختلالات   مسبب 

  مشکلات   و   كمبود   مان، ی زا   از   پس   دوران   در   ی طرف   از 

  بخشلذت  نوزاد   از   مراقبت  ل ي دل   به   مادر  ی برا   خواب 

  توسط   مادر،   موارد   از   ی ل ي خ   در   و   است   ه ي توج   قابل   و 

 (. 9  و   8)   گرفت   خواهد   قرار   ت ی حما   تحت  خانواده 
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  دو   نيب   كه،  بود  آن  از  یحاك   حاضر  مطالعه  گرید  جهينت

  ارتباط   مادران  در  یدلبستگ   با  خواب  ت يفيك   ريمتغ

  شده،   گفته  ترشيپ  كه  طورهمان  نداشت.  وجود  داریمعن

  افتی در  و  طیشرا  از  یآگاه  علت   به  مادران  احتمالاً

 هاآن  بر  نامطلوب  خواب  ت يفيك  خانواده،  از  ت ی حما

 و   یشکار  مطالعه  در  داشت.  نخواهد  یاريبس  ريثأت

  خواب  تيفيك   با  یدلبستگ   یهاسبک  نيب  همکاران،

  یدلبستگ  سبک  در  افراد  که،یطورهب  داشت.  وجود  ارتباط

 اختلالات  سوگرا  دو  یدلبستگ  سبک  از  كمتر  یاجتناب

  مطالعه   یراستا  در  مطالعه  نیا  جی نتا  (.33)  داشتند  خواب

 از  متشکل  هدفش  جامعه  مطالعه  نیا  باشد.ینم  یفعل

  انتظار  ب يترتنیبد  بود.  سابقه مصرف مواد مخدر  با  افراد

  متحمل  را  یادیز  یاجتماع   یهاانگ  افراد  نیا  رودیم

اد به مواد  ياعت  از  یناش  عوارض  آن  بر  علاوه  (.33)  شوند

  موجبات  كه  شود  آنان  بدن  متوجه  تواندیم  زين  مخدر

و  را  هاآن  خواب  اختلالات ساخته  اختلالات   فراهم 

  جادیا مخدر    مواد  مصرف  از  ی ناش  ی روان  و  یجسم

  ی رهايتغم  در  تشابه  وجود  با  ب،يترت  نیبد  ،كردخواهد  

بررس مطالعه  یمورد  دو    متفاوت   صورت  به  جی نتا  ،در 

   است. شده گزارش

  با  یدلبستگ  یهاسبک،  همکاران  و  خنشان  مطالعه  در

 در  گرفت.  قرار  یبررس  مورد  نوجوانان،  خواب  اختلال

  ی اجتناب  و   یاضطراب  یدلبستگ   كه،  شد  گزارش  مطالعه  نیا

 .(34) دارد داریمعن و ميمستق یارتباط خواب اختلال با

  نوجوانان   در  یكاف  خواب ت ياهم بر  اشاره  با  مطالعه  نیا

  علت   كرد.  اشاره  ها،آن  یروان  و  یجسم  سلامت   در

 تواندیم  ،حاضر  مطالعه  با  خنشان  مطالعه  ج ینتا  رتیمغا

 باشد.  مطالعه دو یآمار جامعه در تفاوت

  عبارت   كه  داشت  زين  یی هات یمحدود  حاضر   پژوهش

امعه  ج  بودن  محدود  و  مطالعه  یمقطع  یطراح  :از  بودند

  ن یا  جینتا  ميتعم  برای  ن،یبنابرا  لامرد؛  شهرستان  به  یآمار

وبزرگ   جامعه  به  مطالعه نشتريب  هاینمونه  تر  بهي،    از 

گ    ن، یبنابرا  .است   یمتعدد  یهامکاناز    یرينمونه 

  در  شتري ب  هاییبررس  منظور   به  یپژوهش  شودیم  شنهاديپ

  برای  پژوهش  نیا  در   .شود  انجام  ترعيوس  سطح

  به  توجه  با  .شد  استفاده  پرسشنامه  از  هاداده  آوریجمع

  است  ممکن  داشتند،  یخودسنج  جنبه  هاپرسشنامه  نکهیا

  شنهاديپ  ن،یبنابرا   .باشد  داشته  وجود  ریيسوگ   هاپاسخ  در

  در  یاظهار خود  بر علاوه ،یآت های پژوهش در شودیم

  برای   زين  مشاهده  و  مصاحبه  روش  از  ها،داده  یآورجمع

  شود.  استفاده اطلاعات آوریجمع

 

   يريگجه ينت

 ر يمتغ  دو  نيب  كه،  است   آن   از  یحاك   مطالعه  نیا  جینتا

  ن يب  اما  دارد،  وجود  ارتباط   یافسردگ   و  انسجام  حس

  از   پس  دوره  در  زنان  در   یافسردگ   و   خواب  ت ي فيك   نمره

  ر يمتغ  دو   نيب  نيهمچن  ندارد.  وجود   یارتباط  مان،یزا

  ی ارتباط  مانیزا  از  پس  زنان،  در   یدلبستگ  و  انسجام  حس

  و   خواب  ت يفيك   ريمتغ  دو  نيب  مقابل  در  شود.یم  دهید

  توان یم  ب،يترت  نیبد  ندارد.  وجود  یارتباط  زين  یدلبستگ

  باشد،   شتر يب  فرد  انسجام  حس  هرچه  كه،  گرفت   جهينت

  ی دلبستگ  و   كمتر  مانی زا  از   پس  یافسردگ   به   ابتلا  احتمال

  است  ممکن  خود  نیا  كه  بود،  خواهد  شتريب  نوزاد  -  مادر

  روان  سلامت   و  یزندگ   ت يفيك   بهبود  بهتر،  سازگاری  به

   .شود منجر افراد

 

 جي نتا کاربرد

  آن،  در  شده  ذكر  ارتباطات  و  مطالعه  نیا   جی نتا  به   توجه  با

 شود،یم  برجسته  خانواده  در  انسجام  حس  ت ياهم

  مداخلات   یاجرا  یآت  مطالعات  شودیم  ه يتوص  ن یبنابرا

  تا   دهند،  قرار  نظر  مد  انسجام  حس  شیافزا  هدف  با   را
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  ی روانشناخت  گرید  یرهايتغم  در   لازم  راتييتغ  آن  متعاقب 

 رد. يبگ صورت
 

 يقدردان و سپاس

 ارشد  ی كارشناس  نامه ان یپا   از   برگرفته   حاضر   مطالعه 

 بوشهر   ی پزشک   علوم   دانشگاه   / ییماما  و   ی پرستار  دانشکده

. 004  اخلاق   شناسه   با   و  دانشگاه   آن   ت یحما   با   كه   باشد ی م 

1398  .IR.BPUMS.REC   اجرا   مرحله   به   و   مصوب 

 خود   ی قدردان   و   سپاس   مراتب   پژوهشگران   است.  درآمده 

 یپزشک   علوم   دانشگاه   ی پژوهش   محترم   معاونت   از  را 

مالی   بوشهر   دانشکده  محترم   ن ي مسئول   ، بواسطه حمایت 

 كاركنان  و   ت ی ر ی مد   لامرد،  ن ي البنام   حضرت   ی پرستار 

 مادران  ز ين   و  اشکنان   و  لامرد   ی هامارستان ي ب  محترم 

 مطالعه  نی ا   انجام   در   كه   یزان ی عز  هي كل   و  ی گرام  ی زانخست 

دارند. ی م  ابراز   اند داشته   را   ی همکار  كمال 

مالی   حمایت  با  مطالعه  پژوهشی این  محترم  معاونت 

 صورت گرفته است.   دانشگاه علوم پزشکی بوشهر

 

 منافع  تضاد

   انيب   سندگانینو   توسط  منافع  تعارض  گونه چيه

 است.  نشده
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Abstract 

Background: Considering the importance of primiparous women’s condition in the postpartum period and 
the need to recognize various physical, psychological, cognitive and social factors in order to address their 
health status, the present study was designed to determine the relationship of sense of coherence and quality 
of sleep with symptoms of postpartum depression and mother-infant attachment in primiparous women re-
ferring to Lamerd maternity wards in 2021. 
Materials and Methods: This descriptive-analytical cross-sectional study was conducted on 156 primipa-
rous women selected by consensus sampling. Data were collected using a demographic information form, 
Antonovsky’s sense of coherence scale, Pittsburgh sleep quality index, Edinburgh postnatal depression 
scale, and the mother-infant attachment scale. The collected data were entered into SPSS, version 24, and 
analyzed using descriptive statistics, Pearson’s correlation coefficient and linear regression tests at the sig-
nificance level of P<0.05. 
Results: The mean age of the mothers participating in the research was 27.10±5.25 years; 62.8% of them 
had vaginal deliveries, and most of them had bachelor's degrees.  Mothers’ quality of sleep was rated as very 
poor in 65.4% of them. The mean score of the overall sense of coherence was 132.53±18.78, depression 
symptoms 12.09±2.79, the mean score of mother-infant attachment was 65.19±11.60. The multiple linear 
regression showed that for one unit increase in the sense of coherence score, the mother-infant attachment 
score increases by 0.19, and one unit increase in the level of household income towards optimal income is 
associated with an increase of 3.78 in the mother-infant attachment score. Also, for one unit increase in the 
sense of coherence score, the depression symptoms’ score decreases by 0.04 and the mother’s being em-
ployed is associated with a decrease of 0.86 in the score of depression symptoms.  
Conclusion: The results of this study suggest that there is a relationship between the sense of coherence and 
the symptoms of depression and mother-infant attachment in primiparous women referring to maternity 
wards in Lamerd. Future studies are recommended to implement appropriate interventions to improve the 
sense of coherence in this group of mothers. 
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