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  ،4 پَر ًثي ايزج ،2 سادُ هصذق ؽيَا ،3 ًجفي فاطوِ ،2 رئيغي عليزضا ،1 هْثَدي هحوذتالز

 *2 اعتَار افؾيي، 2 يي داراتيحغ

 

ذاؽتي، هعاًٍت 1  تَؽْزي درهاًي تْذاؽت خذهات ٍ پشؽكي علَم داًؾگاُ تْ
ؾگاُ ،فارط خليج پشؽكي سيغت علَم ي پضٍّؾكذُ فارط، خليج عفًَي ٍ گزهغيزي طة تحميمات هزکش 2 ذاؽتي خذهات ٍ پشؽكي علَم داً  تَؽْز درهاًي تْ

ذاؽت، داًؾكذُ 3  تَؽْز درهاًي تْذاؽتي خذهات ٍ پشؽكي علَم داًؾگاُ تْ
ذاؽتي خذهات ٍ پشؽكي علَم داًؾگاُ فارط، خليج پشؽكي سيغت علَم ي پضٍّؾكذُ فارط،  خليج دريايي يفٌاٍر سيغت تحميمات هزکش 4  تَؽْز درهاًي تْ

 

 (19/1/94 همالِ: پذيزػ -6/10/93 همالِ: )دريافت
 

 چكيذُ
 ٍضعيت تزرعي ّذف تا حاضز هطالعِ .تاؽذ هي غيزٍاگيز ّاي تيواري تيؾتز تِ اتتلا خطز عَاهل تزيي هعوَل اس يكي چالي ٍ ٍسى اضافِ :سهيٌِ

 .اعت ؽذُ اًجام تَؽْز اعتاى در فارط جيللة عالن خل ًگز ٌذُيآ هطالعِ دٍ فاس طي تشرگغال افزاد در ٍسى اضافِ ٍ چالي تزٍس ٍ ؽيَع

 گٌاٍُ ٍ ديلن تَؽْز، ؽْزعتاى عِ اس عي عال 25 تالاي افزاد اس ًفز 3735 ؽذ، ؽزٍع 1382 عال اس کِ هطالعِ اٍل فاس در :ّا رٍػ ٍ هَاد

 اطلاعات .گزفتٌذ لزار هجذد تزرعي هَرد کٌٌذگاى ؽزکت اس (درصذ 7/49) ًفز 1856 تعذاد ،1388 عال در هطالعِ دٍم فاس در .داؽتٌذ حضَر

چالي  ٍ ٍسى اضافِ يافتِ تطثيك ٍ خام ؽيَع .ؽذ آٍري جوع حضَري هصاحثِ رٍػ تِ افزاد چالي ٍ ٍسى اضافِ ٍضعيت ٍ ؽٌاختي جووعيت

 .گزديذ هحاعثِ هغتمين اعتاًذاردعاسي رٍػ تا ،ّاي عٌي ٍ جٌغي تِ تفكيک گزٍُ ٍ جوعيت کل تزاي ،جٌظ ٍ عي هتغيزّاي تزاي

 ؽيَع .تَد درصذ 5/30 (درصذ 4/28-6/32) ٍ درصذ 5/26 (درصذ 25-8/27)ة يتِ تزت هطالعٍِ دٍم  اٍل فاس در چالي خام ؽيَع :ّا يافتِ

 چالي ؽذُ اعتاًذارد ؽيَع .تَد درصذ 4/43 (درصذ 1/41-7/45) ٍ  8/39 (درصذ 2/38-3/41) تزتية تِ هطالعِ دٍم ٍ اٍل فاس در ٍسى اضافِ

 اعتاًذارد ؽيَع ٍ درصذ 6/29 (درصذ 4/27-8/31) ٍ درصذ 2/27 (درصذ 8/25-6/28) تزتية تِ هطالعِ دٍم ٍ اٍل فاس در جٌظ ٍ عي تزاي

 هيشاى .گزديذ هحاعثِ درصذ 8/42 (درصذ 3/40-3/45) ٍ درصذ 40 (درصذ 4/38-6/41) تزتية تِ هطالعِ دٍم ٍ اٍل فاس در ٍسى اضافِ ؽذُ

 چالي تزٍس هيشاى .تَد درصذ 87/28 درصذ( 17/25-79/32) ٍ درصذ 38/11 درصذ( 73/9-19/13) تزتية تِ ٍسى اضافِ ٍ چالي عالِ 6 تزٍس

 96/13(درصذ 35/11-92/16) سًاى در ٍ درصذ 81/29(درصذ 86/24-13/35) ٍ درصذ 12/9 (درصذ 13/7-46/11) هزداى در ٍسى اضافِ ٍ

  .تَد درصذ 18/29 (درصذ 43/23-47/35) ٍ درصذ

 پيؾٌْاد .تاؽذ هي جْاًي ٍ کؾَري هياًگيي اس تالاتز تَجْي لاتل همذار تِ تَؽْز اعتاى در چالي ٍ ٍسى اضافِ تزٍس ٍ ؽيَع :گيزي ًتيجِ

  .آيذ عول تِ آى تا هزتثط ّاي تيواري اس پيؾگيزي ّوچٌيي ٍ رًٍذ ايي کٌتزل ّاي راُ ٍ اي سهيٌِ علل درتارُ تيؾتزي ايّ پضٍّؼ کِ گزدد هي

 تَؽْز ٍسى، اضافِ چالي، :کليذي ٍاصگاى
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 همذهِ

 ٍ خْاى عزاعز در تْذاؽتي هْن هؼضلات اس يىي چالي

 اخيز تحميمات .ؽَد هي هحغَب ها وؾَر در خولِ اس

 هيشاى تِ ٍسى اضافِ ٍ چالي ؽيَع وِ اًذ دادُ ًـؾاى

 ّـن افـشايؼ ايـي .اعت افشايؼ تِ رٍ اي دٌّذُ ّـؾذار

 تَعؼِ وؾَرّاي ّن ٍ تَعؼِ حـال در وـؾَرّاي در

 چالي ٍ ٍسى اضافِ ؽيَع .(2 ٍ 1) ؽَد هي هؾاّذُ يافتِ

 هيشاى تِ 2013 عال تا 1980 عال اس خْاى، در ّن تا

 وَدواى در درفذ 1/47 ٍ تشرگغالاى در درفذ 5/27

 ٍسى اضافِ داراي ٍ چاق افزاد تؼذاد ٍ اعت يافتِ افشايؼ

 در ًفز هيليارد 1/2 تِ 1980 عال در ًفز هيليَى 857 اس

 هغالؼات اعاط تز .(3) اعت يافتِ افشايؼ 2013 عال

 واّؼ وؾَري ّيچ گذؽتِ عال 33 عي ؽذُ اًدام

 تزٍس آخزيي .(3) اعت ًذاؽتِ چالي در چؾوگيزي

 در چالي ٍضؼيت اس تْذاؽت خْاًي عاسهاى آهار رعاًي

 42 حذٍد در 2013 عال در وِ دّذ هي ًؾاى خْاى

 چالي يا ٍسى اضافِ داري عال 5 سيز وَدن هيليَى

 در چالي رؽذ تِ رٍ رًٍذ تياًگز هغلة ايي ٍ اًذ تَدُ

صيه، گذر .(4) تاؽذ هي آيٌذُ ّاي عال  تغييزات اپيذهيَلَ

 وِ اعت ؽذُ تاػث چالي تالاي ؽيَع ٍ سًذگي عثه

 غيزٍاگيز ّاي تيواري تار تيؾتزيي تا خاٍرهياًِ هزدم

 رٍتزٍ ػزٍلي ٍ للثي ّاي تيواري ٍ دياتت تخقَؿ

 هٌغمِ ايي در وِ وؾَري ػٌَاى تِ ايزاى .(6 ٍ 5) ؽًَذ

 آى ات هزتثظ اختلالات ٍ چالي اس تالايي ؽيَع دارد، لزار

ليه عٌذرم ٍ دياتت هثل  عٌي ّاي گزٍُ در را هتاتَ

 تز را سيادي ّشيٌِ ّا تيواري ايي ٍ (8 ٍ 7) دارد هختلف

  .(9) ًوايذ هي ٍارد وؾَر تْذاؽتي عيغتن دٍػ

 يا تيواري يه ػٌَاىِ ت چالي تِ ها ًگاُ ًَع اس فزفٌظز

 ٍ ٍسى اضافِ تِ هثتلا افزاد خغز، ػاهل يه ػٌَاىِ ت تٌْا

 حافلِ ػَارك ٍ ّا تيواري اس ٍعيؼي عيف تا چالي

 درهاًي ٍ تؾخيقي الذاهات ًياسهٌذ وِ ّغتٌذ رٍتزٍ

د خَاٌّذ ػلوي ؽَاّذ تز هثتٌي ٍ دليك  خولِ اس .تَ

 للثـي ّاي تيواري ،2 ًَع دياتت تِ هيتَاى چالي ػَارك

 ويغِ تا هزتثظ ّاي تيواري خَى، پزفؾاري ػزٍلي،

 ٍ هفـقلي ّاي تيواري ّا، عزعاى اًَاع اس تزخي ففزا،

 اهزٍسُ .(10) وزد اؽارُ اختواػي ٍ رٍاًي ّاي ًاتٌْداري

 فَرت ػوَهي تْذاؽت سهيٌِ در وِ ّايي تلاػ تا

 ٍ تٌثاوَ هقزف وٌتزل در ّايي پيؾزفت آراهي تِ گزفتِ،

 هزي ًتيدِ در ٍ اعت آهذُ دعتِ ت للة هحافؼ تغذيِ

 ّاي تيواري ٍ وؾيذى عيگار تا هزتثظ ّاي تيواري اثز تز

 حال در يافتِ تَعؼِ وؾَرّاي در حذالل ػزٍلي، للثي

 تْذيذ را رًٍذ ّزدٍ BMI افشايؼ اها اعت واّؼ

 2010 عال در وِ ؽَد هي سدُ خوييت .(11) وٌذ هي

 درفذ 9/3 هزي، هيليَى 4/3 تاػث چالي ٍ ٍسى اضافِ

 ّاي عال اس درفذ 8/3 ٍ رفتِ دعت اس ّاي عال اس

 ؽذُ خْاى عغح در (DALYs) هؼلَليت تا ؽذُ عپزي

  .(3) تاؽذ

 ٍ ٍسى اضافِ تاػث اًزصي تؼادل خَردى ّن تِ هؼوَلاً

 اًزصي هيشاى ايٌىِ يؼٌي اًزصي تؼادل .ؽَد هي چالي

 دريافتي اًزصي همذار .تاؽذ هقزفي اًزصي تا تزاتز دريافتي

 ٍ غذا عزيك اس وِ والزي يا اًزصي همذار تا اعت تزاتز

 همذار ّن هقزفي اًزصي .آيذ هي دعتِ ت ّا ًَؽيذًي

 غذا ّضن تٌفظ، هثل وارّايي تزاي تذى وِ اعت اًزصي

 در وِ ػَاهلي اس تزخي .وٌذ هي اعتفادُ فيشيىي فؼاليت ٍ

 ثزؤه هقزفي ٍ دريافتي اًزصي تيي تؼادل خَردى ّن تِ

 چالي ٍ ٍسى اضافِ تزٍس خغز ػاهل ػٌَاى تِ ٍ ّغتٌذ

 )سًذگي سًذگي عثه :اس ػثارتٌذ ؽًَذ هي گزفتِ ًظز در

 (،سًذگي عثه تز ثيزأت لحاػ اس) سيغت هحيظ (،غيزفؼال

 ٍخَد )هثل علاهت ٍضؼيت خاًَادگي، عاتمِ ٍ صًتيه

 )هثل دارٍّا تزخي هقزف (،َّرهًَي هؾىلات

 ٍ افغزدگي ضذ دارٍّاي وَرتيىَاعتزٍئيذّا،

 (،اعتزط ٍ وغالت )هثل ػاعفي ػَاهل (،ضذتؾٌح

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
28

 ]
 

                             2 / 12

https://ismj.bpums.ac.ir/article-1-694-fa.html


 411ٍ اضافِ ٍسى در تَؽْز/ؽيَع ٍ تزٍس چالي                                                           ٍ ّوكاراى                       هْثَدي 
 

 

http://bpums.ac.ir 

 (،ؽَد هي ٍسى افشايؼ تاػث عيگار )تزن عيگار هقزف

 .(12) خَاب ووثَد ٍ تارداري

 ؽَد هي گفتِ افزاد ٍسى اس اي داهٌِ تِ چالي ٍ ٍسى اضافِ

 يه تزاي ؽذُ گزفتِ ًظز در عالن ٍ عثيؼي همذار اس وِ

 هماديزي ّوچٌيي افغلاحات ايي .تاؽذ تيؾتز خاؿ لذ

 تِ اتتلا احتوال ؽذُ هؾخـ وِ دٌّذ هي ًؾاى را ٍسى اس

 افشايؼ را علاهت تا هزتثظ هؾىلات عايز ٍ ّا تيواري

 چالي ٍ ٍسى اضافِ هماديز تشرگغال، افزاد تزاي .دّذ هي

 ًوايِ" تٌام ػذدي هحاعثِ ٍ لذ ٍ ٍسى اس اعتفادُ تا

 هحاعثِ تزاي .گزدد هي هؾخـ "BMI يا تذى اي تَدُ

BMI، حغة تز لذ هدذٍر تز ويلَگزم حغة تز ٍسى 

 چزتي همذار تا افزاد تيؾتز در ػذد ايي .ؽَد هي تمغين هتز

 يّا راُ چالي هيشاى يييتؼ تزاي .(13) دارد ارتثاط تذى

 ووز، دٍر اًذاسُ اس اعتفادُ خولِ اس دارد ٍخَد يهختلف

 ٍ تذى يچزت ًغثت تاعي، دٍر تِ تِ ووز دٍر ًغثت

 ّا رٍػ يزعا اعت هوىي چِ اگز پَعت. ضخاهت

 اها دٌّذ ارائِ را افزاد چالي يتٍضؼ اس تزي دليك همياط

BMI تغييز ٍ وٌذ يه فزاّن را هٌغمي همياط يه BMI 

 ّوزاُ ووز دٍر اًذاسُ هثل يچال ّاي همياط عايز ييزتغ تا

 ووز دٍر اًذاسُ هَخَد، اعتاًذاردّاي عثك تز .(14) اعت

 هتز عاًتي 88 اس تيؾتز ٍ هزداى در هتز عاًتي 102 اس يؾتزت

 تا هزتثظ هختلف ّاي تيواري خغز افشايؼ تا سًاى در

 خْاًي عاسهاى .(15) اعت ّوزاُ يچال ٍ ٍسى اضافِ

 9/0 ٍ سًاى تزاي 85/0 تاعي تِ ووز دٍر ًغثت تْذاؽت

 تؼييي ؽىن چالي همياط ػٌَاى تِ را هزداى تزاي

 يتزا خقَؿِ ت ووز، دٍر گيزي اًذاسُ (.16) اعت  وزدُ

 ٍسى اضافِ داراي يا ٍ يؼيعثٍسى  گزٍُ در وِ يوغاً

 BMI تا يافزاد تزاي اها اعت هفيذ ؽًَذ يه تٌذي عثمِ

 همذار فمظ چَى .يغتً الشاهي 35 اس تيؾتز يا تزاتز

 BMI اعاط تز فزد يتٍضؼ تيٌي يؼپ لذرت تِ ًاچيشي

 تيواري خغز تياًگز فمظ ووز دٍر اًذاسُ .افشايذ هي

 BMI تا افزاد در تَاًذ يه آى تالاي همذار ٍ تاؽذ يه

  .(16) ؽَد يذُد ّن يؼيعث

 در ػوَهي تْذاؽت ػوذُ چالؼ يه وواواى چالي

 پيگيزي ٍ اعت هتَعظ درآهذ تا وؾَرّاي اس تغياري

 وؾَرّاي در ،علاهت تز هْن خغز ايي اثز تز دليك

يت يه تَعؼِ حال در ٍ يافتِ تَعؼِ  وليذي اٍلَ

 ػضَ وؾَرّاي .تاؽذ هي خْاًي علاهت ٍ تْذاؽت

 تزاي را داٍعلثاًِ ّذف يه تْذاؽت خْاًي عاسهاى

 اػلام 2015 عال تا چالي افشايؼ رًٍذ وزدى هتَلف

 تِ تا اعت ؽذُ خَاعتِ وؾَرّا ّوِ اس ٍ (17) اًذ وزدُ

 ّوِ در چالي ٍ ٍسى اضافِ ؽيَع تغييزات هزتة عَر

 چٌذ ّز .(19 ٍ 18) تاؽٌذ داؽتِ ًظز تحت را ّا خوؼيت

 اًدام وؾَر در چالي ؽيَع رٍي تز هختلفي هغالؼات

 تز هثتٌي ًگز آيٌذُ هغالؼات اًذوي تؼذاد اعت، ؽذُ

 وِ هغالؼِ ايي اس ّذف .دارد ٍخَد ٌِيي سهيدر ا خوؼيت

 ًگز آيٌذُ هغالؼِ فاس دٍ اس آهذُ دعت تِ ّاي دادُ رٍي تز

 ؽيَع تزرعي اعت، ؽذُ اًدام فارط خليح عالن للة

 اعتاى) هؾخـ خوؼيت يه در ٍ اضافِ ٍسى يچال

 در ّا آى عالِ 6 تزٍس گيزي اًذاسُ ٍ سهاى عَل در (تَؽْز

  .تاؽذ هي خوؼيت ايي
 

 ّا رٍػ ٍ هَاد
 عالن للة ًگز آيٌذُ ي هغالؼِ اس تخؾي پضٍّؼ ايي

 ٍ تَؽْز ديلن، ؽْزعتاى 3 در وِ تاؽذ هي فارط خليح

ؽْز اعتاى اس گٌاٍُ  فاس .اعت گزديذُ اًدام فاس دٍ در تَ

 هزد ٍ سى ًفز 3735 رٍي تز 1382 عال اس هغالؼِ اٍل

 6 اس پظ آًاى اس ًفز 1856 وِ ؽذ ؽزٍع تالا تِ عال 25

 .گزفتٌذ لزار تزرعي هَرد هدذدا دٍم فاس در ،عال

 دهَگزافيه هؾخقات هَرد در ًظز هَرد اعلاػات

 ؽذُ افلاح ي پزعؾٌاهِ اس اعتفادُ تا وٌٌذگاى ؽزوت

 اس پزعؼ ٍ حضَري ي هقاحثِ عزيك اس هًَيىا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
28

 ]
 

                             3 / 12

https://ismj.bpums.ac.ir/article-1-694-fa.html


 1394/ خزداد ٍ تيز 2عال ّجذّن/ ؽوارُ                                                        /طة جٌَب                                   412

 

http://bpums.ac.ir

 لذ هغالؼِ، ايي در .اعت ؽذُ گزدآٍري وٌٌذگاى‌ؽزوت

 افزاد تَعظ ٍ standimeter اس اعتفادُ تا افزاد ٍسى ٍ

 يه تا ٍ وفؼ تذٍى ٍسى ؽذ. گيزي اًذاسُ ديذُ آهَسػ

 تَدُ ؽاخـ ٍ ؽذُ گيزي اًذاسُ ًاسن ٍ عثه لثاط

 هزتغ هتز تِ لذ تز تمغين يلَگزمو تِ ٍسى فزهَل تا يتذً

  .گزديذ هحاعثِ
 

  آهاري آًاليش

 تزتية تِ چالي ٍ ٍسى اضافِ ؽيَع هغالؼِ، ايي در

دًذ ػثارت  تذًي تَدُ ًوايِ داراي افزاد تؼذاد ًغثت اس تَ

 ول تِ هزتغ هتز تز يلَگزمو 30 ٍ 25 اس تيؾتز يا تزاتز

 تفىيه تِ ًغثت ايي .هغالؼِ در وٌٌذُ  ؽزوت افزاد

 هغالؼِ فاس دٍ ّز تزاي عٌي ٍ خٌغي هختلف ّاي گزٍُ

 چالي، ٍ ٍسى اضافِ تزٍس هيشاى هحاعثِ در .ؽذ هحاعثِ

 اٍل فاس در وِ افزادي تؼذاد اس تَد ػثارت وغز هخزج

 ٍ اًذ ًثَدُ چالي يا ٍسى اضافِ تؼزيف هؾوَل هغالؼِ

 دٍم فاس در وِ گزٍُ ايي اس افزادي تؼذاد ًيش وغز فَرت

دًذ چالي يا ٍسى اضافِ داراي  .ؽذ يه ؽاهل را ؽذُ تَ

 هَرد خوؼيت ول تزاي ٍسى اضافِ ٍ چالي خام ؽيَع

 عٌي گزٍُ تفىيه تِ هزداى ٍ سًاى تزاي ًيش ٍ هغالؼِ

درفذ  95 اعويٌاى هحذٍدُ هحاعثِ تزاي .ؽذ هحاعثِ

 (Exact) دليك رٍػ اس ؽيَع، ٍ تزٍس ّاي ًغثت

 چالي ٍ ٍسى اضافِ يافتِ تغثيك ؽيَع .گزديذ اعتفادُ

 تا ّن هغالؼِ فاس دٍ در خٌظ ٍ عي هتغيزّاي تزاي

 .گزديذ هحاعثِ هغتمين اعتاًذاردعاسي رٍػ اس اعتفادُ

 عال عزؽواري در تَؽْز اعتاى خوؼيت ايٌىار، تزاي

 تدشيِ .ؽذ گزفتِ ًظز در هزخغ خوؼيت ػٌَاىِ ت 1385

 SPSS آهاري افشار ًزم اس اعتفادُ تا اعلاػات تحليل ٍ

(SPSS Inc، Chicago، Il، USAٍ )20 ؼيزاي ٍ 

 STATA آهاري افشار ًزم اس اعتفادُ تا اعتاًذاردعاسي

 .اعت ؽذُ اًدام 11 ؼيزايٍ

 ّا افتِي
 تز 1382 عال اس فارط خليح عالن للة هغالؼِ اٍل فاس

 آًاى اس ًفز 1856 وِ ؽذ آغاس هزد ٍ سى ًفز 3735 رٍي

 لزار تزرعي هَرد دٍتارُ دٍم فاس در عال 6 اس پظ

 اٍل فاس در وٌٌذُ ؽزوت افزاد عي هياًگيي .گزفتٌذ

 دٍم فاس در ٍ 4/11 هؼيار اًحزاف تا عال 5/40 هغالؼِ،

د 7/10 هؼيار اًحزاف تا عال 3/47 هغالؼِ  اٍل فاس در .تَ

 هؼيار اًحزاف تا عال 08/41 هزداى عي هياًگيي هغالؼِ

 هؼيار اًحزاف تا عال 63/40 سًاى عي هياًگيي 53/11ٍ

د 97/10  تِ سًاى ٍ هزداى تزاي اػذاد ايي دٍم فاس در ٍ تَ

 ٍ 91/10 هؼيار اًحزاف تا عال 66/46 ٍ 97/47 تزتية

 ؽزوت افزاد ؽٌاختي خوؼيت هؾخقات .تَد 28/10

  .اعت آهذُ 1 خذٍل در هغالؼِ فاس دٍ در وٌٌذُ

 تا درفذ 8/39 هغالؼِ اٍل فاس در ٍسى اضافِ خام ؽيَع

د درفذ 3/41 تا 2/38 تيي درفذ 95 اعويٌاى هحذٍدُ  .تَ

 درفذ 6/36 (درفذ 5/34-8/38) هغالؼِ، اس فاس ايي در

 اس درفذ 4/43 (درفذ 41-7/45) ٍ (ًفز 723) سًاى اس

 دٍم، فاس در .تَدًذ ٍسى اضافِ داراي (ًفز 753) هزداى

 اعويٌاى هحذٍدُ تا درفذ 4/43 ٍسى اضافِ خام ؽيَع

د درفذ 7/45 تا 1/41 تيي درفذ 95  7/34-8/40) ٍ تَ

 8/46-7/53) ٍ (ًفز 383) سًاى اس درفذ 8/37 (درفذ

 اضافِ داراي (ًفز 422) هزداى اس درفذ 3/50 (درفذ

 ٍ عي تزاي ٍسى اضافِ ؽذُ اعتاًذارد ؽيَع .تَدًذ ٍسى

 4/38-6/41) تزتية تِ هغالؼِ دٍم ٍ اٍل فاس در خٌظ

درفذ  8/42 (درفذ 3/40-3/45) ٍ درفذ 40 (درفذ

 .گزديذ هحاعثِ

 (درفذ 25-8/27) هغالؼِ اٍل فاس در چالي خام ؽيَع

 در چالي ؽيَع فاس، ايي در .ؽذ هحاعثِ درفذ 5/26

 در ٍ (ًفز 729) درفذ 9/36 (درفذ 8/34-1/39) سًاى

د (ًفز 253) درفذ 6/14 (درفذ 9/12-3/16) هزداى  .تَ

 4/28-7/32) چالي خام ؽيَع ّن هغالؼِ دٍم درفاس
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د درفذ 5/30 (درفذ  (درفذ 8/37-44) دٍم، فاس در .تَ

 (درفذ 4/15-7/20) ٍ (ًفز 415) سًاى اس درفذ 9/40

 هغالؼِ در وٌٌذُ ؽزوت (ًفز 151) هزداى اس درفذ 18

دًذ چاق  ٍ عي تزاي چالي ؽذُ اعتاًذارد ؽيَع هيشاى .تَ

 8/25-6/28) تزتية تِ هغالؼِ دٍم ٍ اٍل فاس در خٌظ

 درفذ 6/29 (درفذ 4/27-8/31) ٍ درفذ2/27 (درفذ

 .آهذ دعتِ ت

 

 هطالعِ فاس دٍ در کٌٌذُ ؽزکت افزاد ؽٌاختي جوعيت هؾخصات (1 جذٍل

 هطالعِ 2 فاس در فزاٍاًي هطالعِ 1 فاس در فزاٍاًي تٌذي طثمِ هتغيز

 درصذ تعذاد درصذ تعذاد  

 عي )عال(

34-25 1320 3/35 221 2/12 

44-35 1090 2/29 575 7/31 

54-45 836 4/22 553 5/30 

64-55 313 4/8 349 2/19 

≥ 65 143 8/3 117 4/6 

 جٌظ
 1/44 836 9/46 1752 هزد

 9/55 1020 1/53 1983 سى

 عطح تحصيلات

 11 220 5/15 580 تيغَاد

 8/25 475 7/25 961 اتتذايي

 2/16 298 2/18 681 راٌّوايي

 8/28 530 6/26 992 دتيزعتاى

 17 313 9/13 519 داًؾگاّي

 ٍضعيت تاّل

 9/5 109 9/9 371 هدزد

 7/88 1633 8/85 3205 هتاّل

 4/5 99 3/4 159 عايز هَارد

 

 ّز در چالي ٍ ٍسى اضافِ هدوَع ؽيَع تيؾتزيي

 اعت تَدُ عال 45-54 عٌي گزٍُ در هغالؼِ فاس دٍ

 ّز در چالي ؽيَع تيؾتزيي هدشا، فَرتِ ت اها

 ؽيَع تيؾتزيي ٍ عال 45-54 عٌي گزٍُ در دٍفاس

 ٍ عال 45-54 عٌي گزٍُ در اٍل فاس در ٍسى اضافِ

 خذٍل .اعت تَدُ عال 35-44 گزٍُ در دٍم فاس در

 ؽذُ هحاعثِ چالي ٍ ٍسى اضافِ ؽيَع خشئيات 2

 ٍ عٌي ّاي گزٍُ تفىيه تِ را هغالؼِ فاس دٍ در

 .دّذ هي ًؾاى خٌغي

 ؽيَع ٍ سًاى در چالي ؽيَع هغالؼِ، فاس دٍ ّز در

 ؽيَع 1 ًوَدار .تَد تيؾتز هزداى در ٍسى اضافِ

 تفىيه تِ را هغالؼِ فاس دٍ در ٍسى اضافِ ٍ چالي

  .دّذ هي ًؾاى خٌظ

 تزتية تِ چالي ٍ ٍسى اضافِ عالِ 6 تزٍس هيشاى

-19/13) ٍ درفذ 87/28 (درفذ 79/32-17/25)

 دٍم فاس در .ؽذ هحاعثِ درفذ 38/11 (درفذ 73/9

-47/35) سًاى در ٍسى اضافِ تزٍس هيشاى هغالؼِ،

-13/35) هزداى در ٍ درفذ 18/29 (درفذ 43/23

 چالي تزٍس هيشاى .تَد درفذ 81/29 (درفذ 86/24

 (35/11-92/16) تزتية تِ هزداى ٍ سًاى در ًيش

 درفذ 12/9 (درفذ 13/7-46/11) ٍ درفذ 96/13

 در سًاى در ٍسى اضافِ تزٍس هيشاى تيؾتزيي .تَد

 هزداى در ٍ (درفذ 88/38) عال 55-64 عٌي گزٍُ

 هَرد در .تَد (درفذ 08/36) عال 35-44 گزٍُ در

 گزٍُ در سًاى در تزٍس هيشاى تيؾتزيي ّن چالي

 در هزداى در ٍ (درفذ 12/18) عال 35-44 عٌي
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 هيشاى .ؽذ ديذُ (درفذ 16) عال 65تالاتز اس  گزٍُ

 هختلف عٌي ّاي گزٍُ در چالي ٍ ٍسى اضافِ تزٍس

 .اعت آهذُ 3 خذٍل در هزد ٍ سى تفىيه تِ ٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 خٌظ تفىيه تِ هغالؼِ فاس دٍ در چالي ٍ ٍسى اضافِ هدوَع ؽيَع (1ًوَدار 

 

 

 

 هطالعِ فاس دٍ در عٌي گزٍُ ٍ جٌظ تفكيک تِ چالي ٍ ٍسى اضافِ هَارد فزاٍاًي (2 جذٍل

 عٌي گزٍُ جٌظ
 هطالعِ دٍم فاس هطالعِ اٍل فاس

 چاق اضافِ ٍسى چاق اضافِ ٍسى

 درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد  

 هزد

 7/21 23 3/44 47 12 74 5/37 232 عال 34-25

 17 40 6/53 126 2/15 76 7/46 233 عال 44-35

 2/19 51 6/52 140 8/16 64 9/47 183 عال 54-45

 1/14 23 5/51 84 5/16 26 9/44 71 عال 64-55

 3/20 14 2/36 25 7/16 13 6/43 34 عال 65 ≤

 سى

 1/30 37 3/33 41 2/28 198 4/35 248 عال 34-25

 1/40 142 4/40 143 9/42 254 3/37 221 عال 44-35

 5/49 146 6/35 105 8/44 204 8/37 172 عال 54-45

 5/39 75 4/37 71 7/39 62 6/34 54 عال 64-55

 8/28 15 2/44 23 9/15 11 6/40 28 عال 65 ≤

 هدوَع

 2/26 60 4/38 88 6/20 272 4/36 480 عال 34-25

 9/30 182 7/45 269 2/30 330 6/41 454 عال 44-35

 1/35 197 7/43 245 32 268 4/42 355 عال 54-45

 8/27 98 9/43 155 28 88 8/39 125 عال 64-55

 24 29 7/39 48 3/16 24 2/42 62 عال 65 ≤

 5/30 566 4/43 805 5/26 982 8/39 1476  جوع کل
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 هزداى ٍ سًاى در عٌي گزٍُ تفكيک تِ ٍسى اضافِ ٍ چالي تزٍس هيشاى (3 جذٍل

گزٍُ عٌي 

 )عال(

 هيشاى تزٍس اضافِ ٍسى هيشاى تزٍس چالي

 هزداى سًاى هزداى سًاى

 درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد 

34-25 33 
04/13 

(82/17- 15/9) 
27 

94/11 

(90/16- 02/8) 
34 

05/29 

(17/38- 03/21) 
41 

34/35 

(76/44- 69/26) 

44-35 31 
12/18 

(73/24- 66/12) 
22 

77/9 

(42/14- 22/6) 
14 

81/31 

(57/47- 60/18) 
35 

08/36 

(46/46- 57/26) 

54-45 20 
96/13 

36/20- 57/8) 
8 

37/4 

(43/8- 90/1) 
12 

66/26 

(94/41- 60/14) 
17 

28/24 

(01/36- 82/14) 

64-55 2 
76/4 

(16/16- 58/0) 
5 

81/7 

(72/1- 58/2) 
7 

88/38 

(25/64- 29/17) 
3 

67/9 

(75/25- 04/2) 

65 < 2 
11/11 

71/34- 37/1) 
4 

16 

8/36- 53/4) 
1 

11/11 

(24/48- 28/0) 
0 0 

 88 هدوَع
96/13 

(92/16- 35/11) 
66 

12/9 

(46/11- 13/7) 
68 

18/29 

(47/35- 43/23) 
96 

81/29 

(13/35- 86/24) 

 تاؽٌذ.  هي ّاي تزٍس % هيشاى95ّاي درٍى پزاًتش هحذٍدُ اعويٌاى  اًذاسُ
 

 

 تحث
 اضافِ ؽذُ اعتاًذارد ؽيَع هغالؼِ، ايي ًتايح اعاط تز

 (درفذ 4/38-6/41) تزتية تِ دٍم ٍ اٍل فاس در ٍسى

 .تَد درفذ 8/42 (درفذ 3/40-3/45) ٍ درفذ 40

 تِ دٍم ٍ اٍل فاس در ًيش چالي ؽذُ اعتاًذارد ؽيَع

-8/31) ٍ درفذ 2/27 (درفذ 8/25-6/28) تزتية

 عالِ 6 تزٍس هيشاى .تَد درفذ 6/29 (درفذ 4/27

 86/24 -13/35) تزتية تِ ًيش چالي ٍ ٍسى اضافِ

 12/9 درفذ( 13/7 -46/11) ٍدرفذ  81/29 درفذ(

 18/29درفذ( 43/23 -47/35) ٍ هزداى در درفذ

 در درفذ 96/13 درفذ( 35/11 -92/16) ٍ درفذ

 ٍ وليؾادي وِ اي هغالؼِ در .گزديذ هحاعثِ سًاى

 دادًذ، اًدام گلغتاى اعتاى در 1384 عال در ّوىاراى

 ًتيدِ تِ وِ وزدًذ گشارػ درفذ 28 را چالي ؽيَع

 وِ اعت حالي در ايي (.8) اعت ًشديه حاضز هغالؼِ

 اًدام ّوىاراى ٍ هيزساسادُ وِ هزٍري هغالؼِ عثك

 2000 دِّ پاياى تا 1990 دِّ اس چالي ؽيَع ٍ دادًذ

 دعتِ ت درفذ 2/26 سًاى در ٍ درفذ 9/12 هزداى در

 سًاى ٍ هزداى در چالي ؽيَع تِ ًغثت وِ (20) آهذ

 6/14 تزتية تِ وِ هغالؼِ اٍل فاس در تَؽْز اعتاى

 ًظزِ ت تٌاتزايي .اعت تز پاييي تَد درفذ 9/36 ٍ درفذ

 فارط، خليح گزٍّي ّن هغالؼِ اتتذاي اس وِ ذرع هي

 اس تيؾتز تَؽْز اعتاى تشرگغالاى در چالي ؽيَع

 اٍليي در هغلة ايي .اعت تَدُ وؾَري هياًگيي

 ّوشهاى ٍ ّوىاراى ٍ خاًمزتاًي تَعظ وِ هلي هغالؼِ

 در .اعت هؾخـ ًيش ؽذُ اًدام هغالؼِ دٍم دٍر تا

 تِ هزداى ٍ سًاى در چالي ؽيَع هيشاى هغالؼِ ايي

 در وِ (21) ؽذ هحاعثِ درفذ 1/11 ٍ 2/25 تزتية

 دٍم فاس در آهذُ دعتِ ت ؽيَع ّاي هيشاى تا همايغِ

 تَد درفذ 18 ٍ 9/40 تزتية تِ وِ تَؽْز در هغالؼِ

 ّوىاراى، ٍ وزيوي هغالؼِ در .دارد سيادي تفاٍت

 ؽذ هحاعثِ درفذ 3/16 تَؽْز در چالي ؽيَع هيشاى

 فاس اس لثل عال 4 هغالؼِ ايي ايٌىِ تِ تَخِ تا .(22)

 هغالؼِ، دٍم فاس در ٍ ؽذُ اًدام حاضز هغالؼِ اٍل

 همايغِ اس اعت، ؽذُ هحاعثِ ديگز يىثار ؽيَع

 تِ اتتلا وِ ؽَين هي هتَخِ آهذُ دعتِ ت ّاي هيشاى
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 فؼَدي عيز يه داراي تَؽْز اعتاى در چالي

 تزتية تِ تزرعي عِ ايي در چالي ؽيَع .تاؽذ هي

 هغالؼات الثتِ .اعت تَدُدرفذ  6/29 ٍ 2/27 ،3/16

 چالي ؽيَع دًيا توام در وِ دّذ هي ًؾاى ؽذُ اًدام

 عاسهاى آهارّاي اعاط تز.اعت افشايؼ حال در

 تا 2008 عال اس چالي ولي ؽيَع تْذاؽت، خْاًي

 ديگزي هغالؼِ در.(4)اعت  ؽذُ تزاتز دٍ 2013 عال

 دختزاى رٍي تز ٍ تَؽْز ؽْز در ولذُ هحوذپَر وِ

 ؽيَع داد، اًدام 1389 عال در عالِ 14-17 دتيزعتاًي

 ايي ًتيدِ همايغِ .(23) ؽذ تزآٍرد درفذ 1/7 چالي

 چالي ؽيَع وِ دّذ هي ًؾاى حاضز پضٍّؼ تا هغالؼِ

 آًدا اس .اعت ًَخَاًاى اس تيؾتز تغيار تشرگغالاى در

 ٍ چالي تزٍس هيشاى تيؾتزيي هغالؼِ، عال 6 اس تؼذ وِ

 اعت ؽذُ ديذُ عال 35-44 عٌي گزٍُ در ٍسى اضافِ

 دعتِ ت اعلاػات اعاط تز وِ گزفت ًتيدِ تَاى هي

 ٍ گيزي ٍسى عزػت تيؾتزيي پضٍّؼ، ايي اس آهذُ

 تِ .تاؽذ هي عال 38 تا 29 عٌيي تيي در چالي تِ اتتلا

 عي، رفتي تالا تا عٌي ّاي گزٍُ عايز در ػىظ

  .ياتذ هي واّؼ هزتثاً افزاد در چالي تزٍس احتوال

 ٍ( Marie Ng) خي اى هاريِ هزٍري هغالؼِ در

 ول در وِ ؽذ هؾخـ ًيش 2013 عال در ّوىاراى

 تا 20 تيي عٌيي در افزاد گيزي ٍسى عزػت تيؾتزيي

 ّاي تزًاهِ تَاى هي تٌاتزايي (3) دّذ هي رخ عالگي 40

 در ٍسى اضافِ ٍ چاليتزٍس  سهيٌِ در پيؾگيزاًِ

 اس ّا آى تا هزتثظ ّاي تيواري ّوچٌيي ٍ تشرگغالاى

 ّاي گزٍُ ايي رٍي تز را دياتت ٍ خَى فؾار خولِ

 .ًوَد هتوزوش عٌي

 اًدام 1378 عال در وِ ّوىاراى ٍ وزيوي هغالؼِ در

 ؽذ هحاعثِ درفذ 7/32 ٍسى اضافِ ؽيَع هيشاى ؽذ،

 ايي اس آهذُ دعتِ ت ؽيَع ّاي هيشاى همايغِ تا .(22)

 اتتلا وِ ؽَين هي هتَخِ حاضز هغالؼِ فاس دٍ ٍ هغالؼِ

 فؼَدي عيز يه داراي تَؽْز اعتاى در ٍسى اضافِ تِ

 تزتية تِ تزرعي عِ ايي در ٍسى اضافِ ؽيَع .تاؽذ هي

 وِ هلي هغالؼِ در .اعت تَدُ درفذ 8/42 ٍ 40 ،7/32

 ؽذ، اًدام 2004 عال در ّوىاراى ٍ خاًمزتاًي تَعظ

 ٍ 57 تزتية تِ هزداى ٍ سًاى در ٍسى اضافِ ؽيَع

 هغالؼِ اٍل دٍر در .(21) ؽذ گشارػدرفذ  8/42

 تزتية تِ هزداى ٍ سًاى در ٍسى اضافِ ؽيَع حاضز

 اضافِ ؽيَع دّذ هي ًؾاى وِ تَد درفذ 4/43 ٍ 6/36

 تَدُ ووتز وؾَري ؽيَع اس تَؽْز اعتاى سًاى در ٍسى

 وؾَري هيشاى تا هغاٍي تمزيثاً هزداى در آى ؽيَع اها

  .اعت تَدُ

 ٍ ففَي تَعظ 1381 عال در وِ اي هغالؼِ در

 سًاى در ٍسى اضافِ ؽيَع هيشاى ؽذ، اًدام ّوىاراى

 دارد ّوخَاًي حاضز هغالؼِ در آهذُ دعتِ ت هيشاى تا

 دعتِ ت ؽيَع هيشاى ٍ (درفذ 6/36 تزاتز در 9/36)

 هغالؼِ در آهذُ دعتِ ت هيشاى تِ هزداى تزاي آهذُ

 در (.درفذ 4/43 تزاتز در 3/39) اعت ًشديه حاضز

 6/62 ٍسى اضافِ ؽيَع گلغتاى گزٍّي ّن هغالؼِ

 چالي ٍ ٍسى اضافِ هغالؼِ ايي در .ؽذ هحاعثِ درفذ

 ؽذُ اعتاًذارد ؽيَع .(8) تَد هزداى اس تز ؽايغ سًاى در

 درفذ 40 حاضز هغالؼِ در ؽذُ هحاعثِ ٍسى اضافِ

 اها تاؽذ هي ووتز گلغتاى اعتاى هغالؼِ تِ ًغثت وِ تَد

 اضافِ ؽيَع ٍ سًاى در چالي ؽيَع تَؽْز اعتاى در

  .تَد تثيؾتز هزداى در ٍسى

 اٍل فاس در چالي ٍ ٍسى اضافِ هدوَع ؽيَع هيشاى

 درفذ 58 ٍ 5/73 تزتية تِ هزداى ٍ سًاى در هغالؼِ

 ؽيزاس در وِ هؾاتْي هغالؼِ ًتايح اس وِ ؽذ هحاعثِ

 ّوىاراى ٍ الْي آيت هغالؼِ در .اعت تالاتز ؽذ اًدام

 هزداى ٍ سًاى در چالي ٍ ٍسى اضافِ ؽيَع زاس،يدر ؽ

 .(24) گزديذ گشارػ درفذ 7/49 ٍ 9/63 تزتية تِ

 در چالي ٍ ٍسى افِاض هدوَع ؽيَع ،2013 عال در
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 درفذ 9/36 ٍ 38 تزتية تِ هزداى ٍ سًاى در خْاى

 اضافِ ؽذُ اعتاًذارد ؽيَع هدوَع .(3) اعت تَدُ

 2/67 تزتية تِ حاضز هغالؼِ فاس دٍ در چالي ٍ ٍسى

 تغيار خْاى در ؽيَع هيشاى اس وِ تَد درفذ 4/72 ٍ

 ٍسى اضافِ رٍي تز وِ هزٍري هغالؼِ در .اعت تالاتز

 اعت ؽذُ اًدام ؽزلي هذيتزاًِ هٌغمِ در چالي ٍ

 تالغ افزاد تزاي چالي ٍ ٍسى اضافِ َع هدوَعيؽ داهٌِ

 .(25) اعت ؽذُ تزآٍرد درفذ 9/81 تا 25 تيي

 ٍسى اضافِ ٍ چالي ؽذُ اعتاًذارد ؽيَع هدوَع

 در تَؽْز اعتاى در حاضز هغالؼِ در ؽذُ هحاعثِ

 احتوالي وٌٌذُ تؼييي ػَاهل .گيزد هي لزار تالا داهٌِ

 ًذاؽتي اي، تغذيِ گذر ؽزلي هذيتزاًِ هٌغمِ در چالي

 ؽذى وَتاُ تأّل، ٍضؼيت ؽْزًؾيٌي، تذًي، فؼاليت

 ًخَردى تٌملات، سياد هقزف هادر، ؽيز تا تغذيِ سهاى

 ؽذى سياد لٌذدار، ّاي ًَؽيذًي سياد هقزف فثحاًِ،

 تواؽاي خاًِ، اس خارج در خَردى غذا دفؼات

 پزچزب، غذاّاي تثليغ عَلاًي، هذت تزاي تلَيشيَى

 غذا ياراًِ ّاي عياعت ٍ فزٌّگي ػٌافز لذي، وَتاُ

 وِ وٌذ هي تَفيِ همالِ ايي ًَيغٌذُ .اعت ؽذُ ػٌَاى

 ًياس هَرد چالي تا هماتلِ تزاي هلي ػولياتي تزًاهِ يه

 ٍ تْذاؽتي تار اس ٍعيلِ ايي تِ تا تاؽذ هي فَري

 .(25) ؽَد واعتِ هٌغمِ در چالي التقادي

 ٍ خي اى هاريِ تَعظ وِ هزٍري هغالؼِ اعاط تز

 يافتِ تَعؼِ وؾَرّاي درً لثلا ؽذ، اًدام ّوىاراى

 سًاى تؼذاد اس ٍسى اضافِ داراي ٍ چاق هزداى تؼذاد

 راتغِ ايي .اعت تَدُ تيؾتز ٍسى اضافِ داراي ٍ چاق

 در ٍ تاؽذ هي هؼىَط تَعؼِ حال در وؾَرّاي در

 هغالؼِ ًتايح .(3)اعت هاًذُ تالي ايٌگًَِ ّا عال عي

 تيي در ٍسى اضافِ تالاتز ؽيَع دٌّذُ ًؾاى حاضز

 ايي وِ تاؽذ هي سًاى تيي در چالي تالاتز ؽيَع ٍ هزداى

 اتؼاد در هزٍر تِ وِ تاؽذ تغييزاتي دليل تِ تَاًذ هي

 هزدم سًذگي عثه ٍ اي تغذيِ ٍ تْذاؽتي هختلف

 عال در ولي، عَرِ ت .اعت دادى رخ حال در خاهؼِ

 در ّن ٍ يافتِ تَعؼِ وؾَرّاي در ّن 2013

 تيؾتز سًاى در چالي ؽيَع تَعؼِ حال در وؾَرّاي

 در آهذُ دعتِ ت ًتايح تا وِ (3) اعت تَدُ هزداى اس

 .دارد ّوخَاًي حاضز هغالؼِ

 اس تؼذ ؽذُ، اًدام ّاي تحليل ٍ تدشيِ ًتايح اعاط تز

 تِ هثتلا وِ افزادي اس ًيوي اس تيؾتز هغالؼِ، عال 6

 در ايي ٍ اًذ رعيذُ عثيؼي ٍسى تِ اًذ تَدُ ٍسى ووثَد

 اضافِ وِ افزادي اس درفذ 3/10 تٌْا وِ اعت حالي

 اًذ تَدُ چاق وِ افزادي اس درفذ 6/1 ٍ اًذ داؽتِ ٍسى

 تا .اًذ رعيذُ عثيؼي ٍسى تِ هذت ايي گذؽت اس تؼذ

 ٍسى اضافِ ٍ چالي تزٍس هيشاى تِ تا اػذاد ايي همايغِ

 درفذ 25/40 وِ هغالؼِ ايي در آهذُ دعتِ ت عالِ 6

 هغالؼِ عال 6 عي وِ گزفت ًتيدِ تَاى هي تَد

 اس تيؾتز تغيار افزاد گيزي ٍسى عزػت ّوگزٍّي،

  .تَدُ اعت آًاى ٍسى واّؼ

 حال در وِ افزادي تزاي هغالؼِ، ايي ًتايح اعاط تز

 31 حذٍد دارًذ لزار عثيؼي ٍسى هحذٍدُ در حاضز

 عال 6 گذؽت اس تؼذ وِ دارد ٍخَد احتوال درفذ

 احتوال درفذ 4/2 حتي ٍ ؽذُ ٍسى اضافِ دچار

 .ؽًَذ چالي تِ هثتلا افزاد ايي وِ دارد ٍخَد

 ؽذُ اًدام گزٍّي ّن هغالؼات هؼذٍد اس پضٍّؼ ايي

 را ها ٍ تاؽذ هي وؾَر در ٍسى اضافِ ٍ چالي سهيٌِ در

 هحاعثِ را ٍسى اضافِ ٍ چالي تزٍس تا عاخت لادر

 تزيي تشري ّوگزٍّي، هغالؼات عايز هثل اها .ًوايين

 فاس اس وٌٌذگاى ؽزوت چؾوگيز ريشػ ،آى هحذٍديت

 ؽذُ اًدام ّاي تزرعي الثتِ .تَد هغالؼِ دٍم فاس تِ اٍل

 رخ ّا گزٍُ ّوِ در هغالؼِ اس افزاد خزٍج وِ داد ًؾاى

 .اعت ًؾذُ ّا ًغثت در داري هؼٌي تغييز تاػث ٍ دادُ

 حدن واّؼ ؽىل تِ ّا وٌٌذُ ؽزوت ريشػ ايي ثيزأت
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 ّا سيزگزٍُ تزخي در تزآٍردّا دلت واّؼ ٍ ًوًَِ

 .اعت تَدُ

 ؽيَع وِ دّذ هي ًؾاى پضٍّؼ ايي ًتيدِ ولي عَرِ ت

 همذار تِ تَؽْز اعتاى در چالي ٍ ٍسى اضافِ تزٍس ٍ

 تزاي دليمي ريشي تزًاهِ تايذ ٍ تالاعت تَخْي لاتل

 تزاي خقَؿِ ت ٍ خاهؼِ ول در رًٍذ در ايي تغييز

 پيؾٌْاد .گزدد اًدام عالِ 40 تا 20 تيي عٌي ّاي گزٍُ

 اي سهيٌِ ػلل درتارُ تيؾتزي ّاي پضٍّؼ وِ گزدد هي

 اس پيؾگيزي ّوچٌيي ٍ رًٍذ ايي وٌتزل ّاي راُ ٍ

 .آيذ ػولِ ت آى تا هزتثظ ّاي تيواري

 

 لذرداًي ٍ عپاط

 خَد لذرداًي هزاتة همالِ، ايي ًَيغٌذگاى ٍعيلِ تذيي

 تحميمات هزوش هحتزم واروٌاى ٍ هذيزيت اس را

 را ها وِ فارط خليح ػفًَي ٍ گزهغيزي ّاي تيواري

 .دارد هي اػلام دادًذ، ياري پضٍّؼ ايي اًدام در
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Abstract 

Background: Overweight and obesity are risk factors for many non-communicable diseases. The present 

study aimed to investigate the prevalence and 6-year incidence of obesity and overweight in adults through 

the prospective study of the Persian Gulf Healthy Heart Study.  

Materials and Methods: In the first phase of the study which was started from 2003, totally 3735 people 

aged 25 years and more from Bushehr, Genaveh and Deylam cities participated. In the second phase 

which was conducted in 2009, 1856 people (49.7%) of them were investigated again. Demographic data 

and the information about obesity and overweight were collected through personal interview. The crude 

prevalence of obesity and overweight and the age and gender adjusted rates were calculated by using 

direct standardization method for both phases of the study. 

Results: Crude prevalence of obesity in the first and second phases of the study were 26.5 % (25%-

27.8%) and 30.5% (28.4%-32.7%), respectively. The crude prevalence of overweight in two phases of the 

study were 39.8% (38.2%-41.3%) and 43.4% (41.1%-45.7%), respectively. The standardized prevalence 

of obesity in two phases of the study were 27.2% (25.8%-28.6%) and 29.6% (27.4%- 31.8%) respectively 

and the standardized prevalence of overweight were 40% (38.4%-41.6%) and 42.8% (40.3%-45.31%), 

respectively. The 6 year incidence rate of obesity and overweight were 9.12% (7.13%-11.46%) and 

29.81% (24.86%-35.13%) in men and 13.96% (11.35%-16.92%) and 29.18% (23.43%-35.47%) in 

women, respectively. 

Conclusion: The incidence and prevalence of overweight and obesity in Bushehr province is significantly 

high. It is recommended to conduct more studies to determine the contributing factors and ways of 

controlling this trend and also to prevent the related diseases in future. 
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