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 چكيذُ
 ّب آى ُ  ؽذ ؽٌبختِي كيَلَصيثي ّب تيفؼبل اس ثزخي ثبؽذ. يه خيبرعبًبى ردُ ثِ هتؼلك خبرپَعتبى، اًَاع ييتز هْن اس يكي ،ييبيدر ربيخ

 ٍي تَهَر  ضذ ي،يؽزائ تصلت  ضذ ،يذاًياکغ يآًت ،يكزٍثيه ضذ التْبة،  ضذ خَى، فؾبر  ضذ اًؼمبد،  ضذ ،يعزطبً  ضذ اثزات ؽبهل

 عَلفبتِ،ي ذّبيعبکبر يپل كبى،يٌَگليگلَکشآه عَلفبت، ييتيکٌذرٍ ّب، ييعبپًَ چَى يجبتيتزک حضَر ثبؽذ. يه سخن ثْجَد در غيتغز

 هٌظَر ثِ کِ ّب ييعبپًَ اعت. ّب آى دري غتيس خَاؿ چٌيي ٍجَد هٌؾبء ،يضزٍر چزةي ّب ذياع ٍ ذّبيپيكَاعفٌگَليگل ي،يكَپزٍتئيگل

ي دارا فؼبل جبتيتزک ييا .ؽًَذ يه ؽٌبختِ خبًَادُ ييا ػوذُ ِيثبًَ يّب تيهتبثَل ػٌَاى ثِ ؛دًذگز يه ذيتَلي طيهح طيؽزا ثبي عبسگبر

 ،يكيتَاعتبتيع ،يكيَتَکغيكتيا ،يزٍعيٍ ضذ ،يثبکتز ضذ ،يالتْبث ضذ ،يضذتَهَر ،يشکٌٌذگيّوَل زيًظي هتفبٍتي غتيس خَاؿ

 ؽزق در نيلذ اس ٍ ثَدُيي ثبلاي التصبد ارسػي دارا ،ييبيدر بريخ بؽٌذ.ث يه کيذاٍرياع يکبٌّذگ ٍي ًئَپلاعتي آًت ،يكيًَيآًض يآًت

 ،يادراري برياخت يث ٍ رٍدُي خؾك اسي ًبؽ جَعتي ،يزيپ اثز دري ًبتَاً ،يجٌغي ًبتَاً ضؼف، هؼبلجِي ثزا ،يعٌت صَرتِ ث ب،يآع

 ٍيزٍعي، ضذ خَاؿ يدارا دريبيي، خيبر اس آهذُ دعتِ ث يّب ييتَکغ اعت. ذُيگزد يه اعتفبدُي آًو ٍ غنيرٍهبت ثبلا، فؾبرخَى آعن،

 يبرّبيخ اس ثبلا يهَلكَل ٍسى ثب يجبتيتزک ٍ يآث ػصبرُ هَجَد، مبتيتحم اعبط ثز ّغتٌذ. ثبرداري ضذ ٍ ضذعزطبى تَهَر، ضذ

ػذم  ٍ ييپزٍتئ يثبلا ذدرص ليدل ثِ ييبيدر بريخ گزدًذ. يتَهَر تيفؼبل هْبر ثبػث ظ،يآپَپتَس المبء كيطز اس اعت هوكي ،ييبيدر

 .زديگ يه لزار زٍثخؼيًيي غذا هَاد سهزُ در ،لٍکلغتز

 دري غتيس خَاؿ يثزرع ٍ هَجَد جبتيتزکيي ؽٌبعب ػوبى، يبيدر ٍ فبرط جيخل در ييبيدر بريخ هختلف يّب گًَِ ٍجَد ليدل ثِ

 دد.گز يه ؾٌْبديپ پضٍّبى داًؼ ثِ هٌبطك، ييا ، در ييبيدر ي جبًذاراىياي ّب گًَِ

 فبرط جيخل ي،يعبپًَ ،يغتيس فؼبل جبتيتزک ،ييبيدر بريخ :يذيکل ٍاصگبى
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 همذهِ

 ؾطچكٕٝ ٚ ٔٙجغ ظيؿتٍبٜ، ػٙٛاٖ ثٝ ٞب ب٘ٛؼيال

 زض ٔٛخٛز جبتيتطو ٗيا وٝ ثٛزٜي ؼيَج ٞبي فطآٚضزٜ

 ثب ٔٛاز، اظي غٙ ٔٙجغ هي ػٙٛاٖ ثٝ ،ييبيزض خب٘ساضاٖ

 ٚيي اضٚز ،يا ضٍ٘سا٘ٝ بت،يػُط ،ييغصاي وبضثطزٞب

ي ٞب تيفؼبِي زاضا جبتيتطو ايٗ (.1) ثبقٙس ٔيي پعقى

 ٞب، ٔطخبٖ ٘ظيطي خب٘ٛض ٔرتّفي ٞب ٌطٜٚ اظ ،يؿتيظ

ثسؾت  ٞب اؾفٙح ٚ بٖئبٞ ذبضپٛؾتبٖ، ٞب، ذطچًٙ

  (.3 ٚ 2) آٔسٜ ا٘س

 ػٙٛاٖ ثٝ ٞبب٘ٛؼيال ٚ ٞببيزض ٍئح طياذ يٞب زٞٝ زض

 ثب يؿتيظ ؼبَف جبتيتطو ٚ ٞبتئتبثِٛ اظ يغٙ ٔٙجغ هي

 ا٘س قسٜ قٙبذتٝ ييبيثبوتط يس ٚ يلبضچ يس ُيپتب٘ؿ

 وكف يثطا يػّٕ يٞبتلاـ ضاؾتب ايٗ زض (.4)

 ػٜ ٚ يٝ ث ،يبييثبوتط يس ٚ يلبضچيس ثطؤٔ يزاضٚٞب

  زاضز. ٝيتى خب٘ٛضاٖ ٚ بٞبٖيٌ اظ آٔسٜ زؾتٝ ث يزاضٚٞب

 ثٝ وٝ ٕ٘ٛز اقبضٜثٝ ذبضپٛؾتبٖ  تٛاٖ ٔي ٔٛضز ايٗ زض

 اظ ييثبلا ٘ؿجتبً طئمبز ٔؼطو زض يزائٕ حًٛض ُيزِ

ي زاضا ظا، يٕبضيثي ٞبلبضذ ٚ ٞبطٚؼيٚ ٞب،ثبوتطي

 ٔٛخٛزات ايٗ ٞؿتٙس.ي ىطٚثييسٔي ٞبؿٓئىب٘

ٚ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض  ييقٙبؾب بيآؾ يثٛٔ ٔطزْ تٛؾٍ

 (.6ٚ  5) ا٘س ٌطفتٝ

 ٗيتط ٟٔٓ اظي ىي (Sea cucumbers) ييبيزض بضيذ

 ذيبضؾب٘بٖ ضزٜ ثٝ ٔتؼّك ٚ بٖذبضپٛؾت ا٘ٛاع

(Holothuroidea) .6511 اظ فيث جبًيتمط اؾت ٌٝ٘ٛ 

 وٝ زٞٙس ئ ُيتكى ذبضپٛؾتبٖ ضا ييبيزض يٞب ٌٛ٘ٝ اظ

 ضزٜ ايٗ اظ ظ٘سٜ ٌٛ٘ٝ 1400 تمطيجبً ،ٔيبٖ ايٗ زض

 .(7) اؾت قسٜ قٙبؾبيي

 20 حسٚز زض ٔؼَٕٛ َٛض ثٝ خب٘ٛض ٗيا ََٛ

ي َِٛ ثبِغ،ي ٞب ٌٛ٘ٝي ًثؼ زض ِٚي ثبقس ٔي ٔتط يؾب٘ت

 طي٘ظ زيٍط يا ٌٛ٘ٝ زض ٚ ٔتط يؾب٘ت 1 اظ وٕتط

 5 ٔؼبزَي َِٛ ،(Synaptamaculata) ٙبپتبٔبوٛلاتبيؾ

 ٞب ٌٛ٘ٝ اظ يطذث اؾت. سٜيٌطز ٔكبٞسٜ عي٘ ٔتط

 ََٛ تٕبْ زض ٘يع ٍطيزي ثطذ ٚ ثبقٙس قٙبٚض تٛا٘ٙس ئ

 ب٘بتيخط ثب تٟٙب ٚي پلا٘ىتٛ٘ نٛضت ثٝ ذٛزي ظ٘سٌ

 ػٕك وٓ ٞبي آة زض (.8) ٞؿتٙس حطوت ثٝ لبزض آة

 ذيبضٞبي تٙٛع ثيكتطيٗ ٔطخب٘ي خعايط ٚ ٌطٔؿيطي

 نٛضتٝ ث خب٘ساضاٖ، ايٗ .(9) ذٛضز ٔي چكٓ ثٝ زضيبيي

 ذٛاض ٔؼّك ٘يع ٞب حبِت ثطذي ٚ ذٛاض ضؾٛة ػٕسٜ

(Suspension feeder) ٗيٕٞچٙ (.10) ثبقٙس ٔي 

 ٘فٛش ثٝ ٖثركيس ؾطػت ثبػث زضيبٞب زض ٞب آٖ ٚخٛز

 ظزٖ ثٟٓ َطيك اظ ،يا پٛضٜ ٔٛاز چطذٝ ثبظ ٚ ػٖياوؿ

 (.11) زٌطز ٔي ٞب آٖ وطزٖ ٔرٌّٛ ٚ ضؾٛثبت

 

 
 

 يطز ؾٛاحُ اظ قسٜ سين اؾىجطا بيِٞٛٛتٛضيي بيزض بضيذ اظ ييٞب ٕ٘ٛ٘ٝ (1 قىُ

 ثٛقٟط اؾتبٖ

 ذٖٛ، فكبض  يس ا٘ؼمبز،  يس ،يؾطَب٘  يس ذٛال

 تهّت  يس ،يسا٘ياوؿ يتآ٘ ،يىطٚثئ  يس اِتٟبة، يس

 اظ ثطذي ظذٓ، ثٟجٛز زض غيتؿط ٚ تٛٔٛض  يس ٗ،يقطائ

ي بضٞبيذ اظ ٜ  قس قٙبذتٝي ىيِٛٛغيثي ٞب تيفؼبِ

 حًٛض وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ ُٔبِؼبت ثبقس. ئيي بيزض

 ؾِٛفبت ،(saponins) ٞبٗ يؾبپٛ٘ ٔب٘ٙسي ٔٛاز

(، chondroitin sulfates) ٗيتيوٙسضٚ

 (،glycosaminoglycan) ىبٖيٌّٙٛيٌّٛوعآٔ

 ،(sulfatedPolysaccharides) ؾِٛفبتٝ سيؾبوبض يپّ

 سيپيىٛاؾفٍِٙٛيٌّ ،(glycoprotein) ٗيىٛپطٚتئيٌّ

(glycosphingolipids) ٚ ي يطٚض چطةي ٞب سياؾ

 زضي ؿتيظ ذٛال چٙيٗ ٚخٛز ٔٙكبءيي بيزض بضيذ زض

 (.12) اؾت سٜيٌطز ٞب آٖ

 ٙٝئظ زض قسٜ ٔٙتكط مبتيتحم ٚخٛز طغٓيػّ

ي وكٛضٞب زضيي بيزضي بضٞبيذ ٌٛ٘بٌٖٛي وبضثطزٞب
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 بضيذيي زاضٚ ذٛالي ضٚ ثط ُٔبِؼبت ٔرتّف،

ٗ يا طايظ اؾت ٘جٛزٜي وبف ا٘ساظٜ ثٝ ٔب وكٛض زضيي بيزض

 ٚي ىيِٛٛغيعيفي ٞب خٙجٝ ثٝ فمٍ قسٜ ا٘دبْ ُٔبِؼبت

 ٙىٝيا ثٝ تٛخٝ ثب ٚ اؾت ٌٝكت ٔحسٚزي ُئح ؿتيظ

 ػٙٛاٖٝ ث ػٕبٖي بيزض ٚ بضؼف حيذّ ٔٙبَك زض ٔب وكٛض

يي بيزض بضيذ ٔرتّفي ٞب ٌٛ٘ٝ اظي غٙ ٔٙجغ هي

 ػهبضٜيي زاضٚي وبضثطزٞبي ثطضؾ ُٔبِؼٝ ِصا ؛ثبقس ئ

 ضؾس. ئ ٘ظطٝ ثي يطٚضي أط ،ييبيزض بضيذ
 

 يغتوياکَع ذگبُيد اسيي بيدر بريخ تياّو

 قسٖ ظزٜ ثطٞٓ ثبػث بٞبيزض زضيي بيزض بضيذ ٚخٛز

 ظيؿتي آقفتٍي زدبيا ٚ وف ضؾٛثبت

(Bioturbulation) ٕٔٞچٙيٗ ٔٛخٛزات ايٗ ٌطز٘س. ي 

 ٞبي آثؿًٙ (Recycling) ثبظچطذٝ زض ٟٕٔي ٘مف

 ٔٛخٛز آِي ٔٛاز ثٛزٖ ٔمبْٚ ثٝ تٛخٝ ثب زاض٘س. ٔطخب٘ي

 ٞبي ثبوتطي تٛؾٍ فمٍٞب  آٖ زضيبيي، ضؾٛثبت زض

 لبثُ ُ ٔٛخٛزات،يٗ لجيا ٌٛاضـ ِِٛٝ زض ٔٛخٛز

 ثطاي قسٜ اؾترطاج ا٘طغي ٗيچٕٙٞ ثبقس. ٔي ًٞٓ

 تٛؾٍ وٛز ػٙٛاٖٝ ث تٛا٘س ٔي زفؼي ٔٛاز ٚ ٞب آٖ حيبت

  زٌطز خصة(Sea weeds) زضيبيي ٞبي ػّف

(13 ٚ 14.) 

 شضات ٕٞطاٜ ثٝ زضيبييي ذيبضٞب وٝ اي ٔبؾٝ ٚ قٗ

 وكيسٜ ٘د ثٝ قٙي ٞبي زا٘ٝ نٛضتٝ ث ؛ثّؼٙس ٔي غصايي

 تؼٛيى ٝث ٔٙدط فطآيٙس ايٗ وٝ ٌطزز ٔي زفغ قسٜ،

 (.14 ٚ 13) قٛز ٔي ضؾٛثبت

 ٟٔٓ ثؿيبض ٔٛخٛزات اظ زضيبيي ذيبضٞبي

 اظ ثطذي ثٝ طيظ زض وٝ ٞؿتٙس زضيبيي ٞبي اوٛؾيؿتٓ

 وطز: اقبضٜ تٛاٖ ئ ٔٛخٛزات ٗيا إٞيت ُيزلا

 ٞؿتٙس ذٛاض ضؾٛة ٔٛخٛزات ٗيا اوثطاً وٝ آ٘دب اظ

 ٔٛاز ٔهطف َطيك اظ ٔٛاز، ثبظچطذف ٔٛخت تٛا٘ٙس ئ

 ظزٖ  ثٟٓ ثب ٞب آٖ قٛ٘س. ٔي ثؿتط زض قسٜ ٘كيٗ تٝ آِي

 ٌطز٘س. ٔي ضؾٛثبت زض اوؿيػٖ ٘فٛش ؾجت ثؿتط

 ؾبذتبض زض ٟٕٔي ٘مف ٞب ، آٖٔصوٛض ٔٛاضز ثٝ تٛخٝ ثب

 زض اي ػٕسٜ ؾٟٓ ٚ وطزٜ ايفب ٞب ٌٛ٘ٝ ؾبيط ظيؿتٍبٜ

 زاض٘س. اوٛؾيؿتٓ ثيٛٔؽ

 ضا غصايي ظ٘ديطٜ ٟٔٓ اخعاي اظ يىيٞب  ٗ آٖيٕٞچٙ

 ٞبي اوٛؾيؿتٓ زض )ثرهٛل زٞٙس ٔي يُتكى

 ذيبضٞبي ٘ٛظاز ٚ لاضٚ ٞب، ترٓ وٝ  يثُٛض ٔطخب٘ي(

 ؾرت لجيُ اظ ٞب ٌٛ٘ٝ ثطذي غصايي ٔٙجغ زضيبيي

 ٞؿتٙس تٙبٖ ٘طْ ٚ ٞب ٔبٞي پٛؾتبٖ،

 ػٙٛاٖٝ ث زضيبيي ذيبضٞبي اظ ٔتؼسزي ٞبي ٌٛ٘ٝ

 پٛؾتبٖ ؾرت ٚ تٙبٖ ٘طْ ٞب، ٔبٞي ثطذي ٕٞعيؿت

 (.11) ٘سٌطز ٔي ا٘تربة

 

 اعتخزاج ٍ جبًذاراى ثبًَيِ ٍ اٍليِي ّب تيهتبثَل

 ييبيدر جبًذاراى اس ّب آى

 زؾتٝ زٚ ثٝ زاضز ٚخٛز ٔٛخٛزات زض وٝ ييٞب تئتبثِٛ

 گزدًذ: يه ٓيتمؿ ثب٘ٛيٝ ٚ اِٚيٝ

 يثطا ييطٚض جبتيتطو قبُٔ ِ:ياٍل يّب تيهتبثَل .1

 ؾٙتع اؾبؼ ٚ ثٛزٜ بتيح ازأٝ ٚ ضقس

 ه،ي٘ٛوّئ يسٞبياؾ ٞب،ٗ يپطٚتئ طي٘ظ ييبٞ ٔبوطِٚٔٛىَٛ

 .سٙثبق ئ سٞبيپيِ ٚ ٞب ساضتيوطثٛٞ

 يثطا ٝياِٚ يٞب تئتبثِٛ ٔب٘ٙس ِ:يثبًَ يّب تيهتبثَل .2

 يثطاي تىبّٔ طئؿ زض أب ؛ؿتٙسي٘ ييطٚض بتيح ازأٝ

 زض (.15) ا٘س قسٜ ٔكتك ٝياِٚ ٞب تئتبثِٛ اظ ثمب ازأٝ

 وٝ ثبقٙس ئ ييبيٕيق حؾلا ٕٞبٖ ٞب تئتبثِٛ ايٗ ٚالغ

 اؾتفبزٜ آٖ اظ ءثمب يثطا يبظيزض خب٘ساضاٖ اظ يثطذ

 ثب ضاثُٝ زض قسٜ ا٘دبْ يٞب يثطضؾ وٙٙس. ئ

 ٘كبٖ ٔٛخٛزات ٗيا ييبيٕيق ياوِٛٛغ بتيذهٛن

 يٞب تيفؼبِ طيؾب زض ٝيثب٘ٛ يٞب تئتبثِٛ وٝ زازٜ

 اؾبؼ ثط ٌٛ٘ٝ ٞط ٚالغ زض ٚ ٘ساقتٝ اثط ٞب آٖ يبتيح

 سيتِٛ خٟت ضا يذبن ياؾتطاتػ ،يُيحٔ ٍيقطا

 مبتيتحم (.16) ٙسيٕ٘ب ئ ا٘تربة ٝيثب٘ٛ يٞب تئتبثِٛ
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 ٞعاضاٖ اظ يبضيثؿ تؼساز وٝ سٙزٞ ئ ٘كبٖ قسٜ ا٘دبْ

ي ٞب تئتبثِٛ) قسٜ ييقٙبؾب ٚ اؾترطاج تيتطو

 (.17) ٞؿتٙس هيِٛٛغيث ذٛال يزاضا( ٝيثب٘ٛ

 طيؾب ثب ٔمبثّٝ ٚ بتيح ازأٝ يثطا ييبيزض خب٘ساضاٖ

 ثٝ تٛاٖ ئ زاض٘سوٝ ئرتّف يٞب ياؾتطاتػ ٗئٟبخٕ

  :ٕ٘ٛز اقبضٜ طيظ ٔٛاضز

 ذبضپٛؾتبٖ، اظ يبضيثؿ ٔب٘ٙس :ييبيٕيق زفبع -اِف

  ٞب. ىتيتٛ٘ ٚ ٞب ٔطخبٖ ٞب، اؾفٙح

 قىٓ اظ يبضيثؿ زض نسف ٔب٘ٙس :يؾبذتٕب٘ زفبع -ة

 ٛظٚآٞب،يثط ٚ ذبضپٛؾتبٖ اظ يبضيثؿ زض ذبض بٖ،يپب

 زض ىَٛياؾپ ٚ ؾرت يٞب ٔطخبٖ زض ياذّز اؾىّت

  .ٞب اؾفٙح

 يٞب حّعٖٚ قسٖ احبَٝ ٔب٘ٙس ؾرت: ثبفت ٚخٛز -ج

 خٟت ٞب آٖ ثسٖ اَطاف يٕيير ثبفت تٛؾٍ ييبيزض

  بٖ.يقىبضچ يٞب ز٘ساٖ ٚ في٘ اظي طيخٌّٛ

 طلبثُيغ ٔٛاز تِٛيس ثبفت: زض ييغصا اضظـ وبٞف -ز

 ٔب٘ٙس ضقىب ثطاي ٘جٛزٖ ٔٙبؾت ٚ ذٛز ثبفت زض ًٞٓ

 زض ٓيوّؿ وطثٙبت ٘طْ،ي ٞب ٔطخبٖ زض آة تدٕغ

 ولاغٖ ٚ ٞب تبىيتٛ٘ زض ؾِّٛع لطٔع، ٚ ؾجع يٞب خّجه

 (.18) ٞب اؾفٙح زض

 يفطآٚض ٚ يؼيَج جبتيتطو اؾترطاج زض ٌبْ ٗياِٚ

 ثبقس. ئ ٞب آٖ ييقٙبؾب ٚ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ يآٚض خٕغ زاضٚ،

 وطزٖ خسا ٔٙظٛض ثٝ يطيٌ ػهبضٜ ٙسيفطا آٖ، اظ پؽ

 وطزٖ ذبضج بي ٚ ٔحَّٛ هي زض قسٜ حُ جبتيتطو

 ٌطزز.  ٔي ا٘دبْ خبٔس ٔرٌّٛ هي اظ جبتيتطو اظ يثطذ

 ، ثبفت زض ٔٛخٛز يآِ جبتيتطو آٚضزٖ زؾتٝ ث خٟت

 ٚخٛز ٕ٘ٛزٖ ًٞٓ ؿب٘سٖ،يذ ٔب٘ٙس ئرتّفي ٞب ضٚـ

 ٚ ثبفت ٘ٛع ثٝ تٛخٝ ثب ٞب ضٚـ ٗيا اظ هيٞط وٝ زاضز

 ٕ٘ٛزاض زض (.19) قٛ٘س ئ ا٘تربة يقس٘ خسا ٔبزٜ ٘ٛع

 اضائٝ زاضٚ سيتِٛ تب يثطزاض ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٔرتّف ٔطاحُ 1

  اؾت. قسٜ

 
 

 (20) يؼيَج يزاضٚٞب ٝيتٟ تب يثطزاض ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٔرتّف ٔطاحُ (1ٕ٘ٛزاض 

 

  ّب آىي كيَلَصيث خَاؿ ٍ ّب ييعبپًَ

 ٗيا ثطزٖ ٗيث اظي ثطا ييبيٕيق ٔٛاز وبضثطز ثٝ تٛخٝ ثب

 زضيي ٞب يٕبضيث دبزيا ثٝ ٔٙدط وٝ ،عيآٔ ٔربَطٜ ػٛأُ

 حًٛض زِيُٝ ث ٚ ا٘س سٜيٌطز ٔٛخٛزات طيؾب ٚ ا٘ؿبٖ

 وٝي ؾِّٛ وٙٙسٌبٖ تيترط ٚ ٞب ساٖياوؿ طي٘ظي ػٛأّ

 ؾٛق تٛٔٛض اِمبء ٚ قسٖي ؾطَب٘ ؾٕت ثٝ ضا ٞب ثبفت

ي ؿتيظ ٔٙكبء ثبي زاضٚٞب ثٝ ؿتيثب ئ ؛سٙزٞ ئ

 ثٝ وٝ يجبتيتطو ٌطزز.ي خس تٛخٝ زاضٚٞب( ؿتي)ظ

 ؛ٌطز٘س ئ سيتِٛي ُئح ٍيقطا ثبي ؾبظٌبض ٔٙظٛض

 اظ ٝيثب٘ٛ يٞب تئتبثِٛ ػٙٛاٖ ثٝ وٝ زاضز ٘بْ ٗيؾبپٛ٘

  .قٛ٘س ئ قٙبذتٝ ذب٘ٛازٜ ٗيا

ي سٞبيىٛظيٌّ تطپٗيػٙٛاٖ تط ؾبپٛ٘يٗ ذبضپٛؾتبٖ ثٝ

 -ِٞٛٛؾتبٖ ٚ زيٌٛؾبوبضياَ ضٜيظ٘ح هي اظ ٔتكىُ

b3- َٚا (Holostane-3b-ol) اؾت قسٜ فيتٛن 

 سٜيِٞٛٛتٛضٚئي ٞبٗ يؾبپٛ٘ (.21) (A2- )قىُ

(Holothuriidae) ُقى( ي ٞب-C2 ٚ -B2) ُٔقب 

 طٜيظ٘د يه ٚ ىٖٛيآٌّ زض D زٌٚب٘ٝ ٛ٘سيپ هي

 ظّٛيظا قبُٔ لٙس ٚاحس 6 اظ فيث ثب يسضاتيوطثٛٞ

(xylose)، ،3 ٌّٛوع-O- ٙٛٚظيو ٚ ٌّٛوع ُئت 

(quinovose) ٜزٌطز ذٝقب هي فمٍ تٛا٘س ئ ٚ ثٛز. 

 ّٛظيظا ؾُح زض تٟٙب تٛا٘ٙس ئ ٞبٗ يؾبپٛ٘ ٗيا اظي ثطذ

 ي٘حٛ ثٝ ٞب آٖ ؾبذتبض (C2- )قىُ ثبقٙس ؾِٛفبتٝ

)قىُ  اؾتي سيىٛظيٌّ تطپٗ ؾٝ اظ ٔتكىُ وٝ اؾت

 ٚخٛز ثب .اؾت قسٜ ٌعاضـ تطپٗ يتط 59 تبوٖٙٛ .(2

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                             4 / 16

https://ismj.bpums.ac.ir/article-1-709-en.html


 668خيبر دريبيي، اليبًَط تزکيجبت فؼبل سيغتي/                                                           اثزاّيوي ٍ ّوكبراى                   

 

http://bpums.ac.ir 

 ؛ٞؿتٙس ٔكتطن ذب٘ٛازٜ ٗيا زض ٗيؾبپٛ٘ ٗيچٙس ٙىٝيا

 ٗيا .ثبقٙس ئ ياذتهبن بضيثؿ ٞب آٖ اظ يثطذ

 بةيغ بي ٚ حًٛض ثٝ يثؿتٍ ياذتهبن يٞب تفبٚت

 يسضاتيوطثٛٞ طٜيظ٘د ثٝ قسٜ ٔتهُ ؾِٛفبت ٌطٜٚ

 . (21) زاضز ٞب آٖي ٞبٗ يؾبپٛ٘

 ٞؿتٝ هي اظ ٔتكىُ ٗيؾبپٛ٘ي سيظىٛيٌّ جبتيتطو

 سيتطپٙٛئ يتطي  ٞؿتٝي حبٚ بي ٚ وطثٙٝ( 27) سياؾتطٚئ

 (.23 ٚ 22) ا٘س يلٙس قبذٝ چٙس بي هي ثب وطثٙٝ( 30)

 وٕي ٔمساض ٚ ٞب ٍِْٛ ػٜيٚ ثٝ ٌيبٞبٖ زض ٞب، ؾبپٛ٘يٗ

 ذيبضزضيبيي ٚ زضيبيي ؾتبضٜ ٔثُ آثعي حيٛا٘بت زض عي٘

 ٔتفبٚت ٘يع ٌٛ٘ٝ يه زض ٞب آٖ ٔمساض وٝ قٛ٘س ٔي يبفت

  (.24) اؾت

ي ٞب چٝيٞٔب ،يقٌٛاضي ٞب ا٘ساْ زض جبتيتطو ٗيا

 ضٚزٜ،ي ذٛ٘ ػطٚق سضْ،ياپ ،يَِٛ وٙٙسٜ ٔٙمجى

 طئمبز قٛز.  ئ فتبي طيٚوٛي ٞب ِِٛٝ ٚ ًٝيث ترٕساٖ،

 ٚ اؾت ٔتفبٚت ثسٖ ٔرتّفي ٞب لؿٕت زض ،ٗي٘ؾبپٛ

ي ٞب ِِٛٝ ٚ ثسٖي  ٛاضٜيز زض ٔٛاز ايٗ ٔمساض ٗيكتطيث

  (.25) قٛز ٔي يبفت طيوٛٚ

 ،يعوٙٙسٌيِٕٞٛ قبُٔ جبتيتطو ٗيا ذٛالي ثطذ

 طٚؼ،يٚ يس ،يبوتطث يس اِتٟبة، يس يستٛٔٛض،

 هيتٛاؾتبتيؾ (،ichthyotoxic) هيٛتٛوؿيىتيا

(cytostatic) ٚ هي٘ئٛپلاؾتي آ٘ت (antineoplastic) 

 ػهبضٜ وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ُٔبِؼبت (.27 ٚ 26) ثبقٙس ئ

 احكبء ٚ أؼبء ٚ ثسٖ ثبفت وُ اظ قسٜ اؾترطاجي اِىّ

 ثٝ ،(holothuria parva) پطٚا بيِٞٛٛتٛضيي بيزض بضيذ

 سٜيفٛئت بيؿٙياي ذبو وطْ ثط، ٗيؾبپٛ٘ ٚخٛز ُيزِ

(Eisenia Foetida) (.28) زاضز هيتٛوؿ اثط 

 اثط  ،ييبيزض بضيذ زض ٔٛخٛز ٗيؾبپٛ٘ ٗيٕٞچٙ

 زاقتٝيي نحطا ٔٛـ وجس هيساٚضياؾ زضي ا وبٞٙسٜ

ي ٞبٗ يؾبپٛ٘يي بيزض بضيذ اظ ٗيٕٞچٙ (.29) اؾت

  (.30) اؾت قسٜيي قٙبؾب عي٘ هيٛ٘يآ٘ػ يآ٘ت
 

 
 

 ي( ، ؾبذتبضٞبA) يسيىٛظيتطپٗ ٌّ يتط ئِٛىِٛ ي( ؾبذتبضٞب2قىُ 

 .(20) (2A ،2B)سٜ يِٞٛٛتٛضٚئ يٞبٗ يؾبپٛ٘
 

 ييبيدر بريخ يكزٍثيضذه تيفؼبل

يي ظا يٕبضيث ػٛأُ ٗيتط غيقب اظي ىي ،يىطٚثئ ػٛأُ

 سيثب ٞب آٖ ٟٔبض ٔٙظٛض ثٝ ٔؼٕٛلاً وٝ قٛ٘س ئ ٔحؿٛة

ي َطف اظ ؛(31) ٕ٘ٛز فبزٜاؾت ٞب هيٛتيث يآ٘ت اظ

 ثٝ ٘ؿجتي ٔست اظ پؽ پبتٛغٖ،ي ٞب يثبوتط

 ٚ كيتحم ٗ،يٌطز٘س. ثٙبثطا ئ ٔمبْٚ ٞب هيٛتيث يآ٘ت

 يطٚضتي ٞب هيٛتيث يآ٘ت وكف ٔٙظٛض ثٝي ثطضؾ

ي بضٞبيذ ،ييبيزض ٔٛخٛزات بٖئ زض (.32) بثسي ئ

 ٙسؿتٞ ٔٛخٛزات اظي ٔتٙٛػ ٚ ثعضي ٌطٜٚ هيي يبيزض

 قسٜ اؾترطاج ٞب آٖ اظي بزيظي ٝ يثب٘ٛي ٞب تئتبثِٛ وٝ

 (.19) اؾت

 ػٙٛاٖٝ ث ٔرتّف ُٔبِؼبت زضيي بيزض بضيذ ػهبضٜ

 اؾت. سٜيٌطز تبجاث ثبِمٜٛي ىطٚثييسٔ ػٛأُ

ي ٞب ػهبضٜ چييسلبض ٚيي بييسثبوتطي ٞب تيفؼبِ

  تؽيٙياو ٍبيٙٛپياوتي ٞب ٌٛ٘ٝ ثط ياِىّ

(Actinopyga echinites)، ؽيضبيّئ ٍبيٙٛپياوت 

(Actinopyga miliaris)، آتطا بيِٞٛٛتٛض 

(Holothuria atra) ٚ اؾىجطا بيِٞٛٛتٛض 

(Holothuria scabra)، ٘سا ٌطفتٝ لطاضي ثطضؾ ٔٛضز. 

 زض بَيثبوتط يآ٘ت اثطاتي زاضا ٔٛخٛزات ٗيا  ػهبضٜ

 ٞبي (.33) ظاؾت ػفٛ٘تي ٞب ؿٓيىطٚاضٌب٘ئ ٔمبثُ

(Haug )ٚ ٖوٝ ز٘سزا ٘كبٖ 2002 ؾبَ زض ٕٞىبضا 

 فطٚ٘سٚظا بيوٛوٛاضيي بيزض بضيذ ثسٖ ٛاضٜيز
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(Cucuaria frondosa) ٌطْي ٞب يثبوتط ثطاثط زض 

 وٝ بفتٙسيزض ٔحممبٖ .(5)س زٞ ئ ٘كبٖ تيفؼبِ ٔثجت

 بيكيكطيا ٔب٘ٙس ٞب ٌٛ٘ٝ طيؾب ،Bacillus sp.ي اؾتثٙب ثٝ

 لايسضٚفيٞ ائٛضٚٔٛ٘بؼ ،(Escherichia coli) يوِٛ

(Aeromonas hydrophila،) ا٘تطٚوٛوٛؼ 

(Enterococcus sp،) ٙٛؾبيائطٚغ ؾٛزٚٔٛ٘بؼ 

(Pseudomonas aeruginosa،) بي٘ٛٔٛ٘ لايوّجؿ 

(Klebsiella pneumoniae،) ّٛوٛوٛؼياؾتبف 

 ؾبِٕٛ٘لا (،Staphylococcus aureus) اٚضئٛؼ

 يي ٛٞبضٚيجطيٚ (،Salmonella typhi)ي فيت

(Vibrio harveyi) ٚ ٌٝ٘ٛ ي ؾبظخسا ّٛؼيآؾپطغ

 بضيذ اظ  ثسؾت آٔسٜي ٞب ػهبضٜ ثٝ ٘ؿجتي ٔبٞ اظ قسٜ

 ٗيا يىطٚثييسٔ ُيپتب٘ؿ ثبقٙس. ئ حؿبؼيي بيزض

 يىطٚثييسٔ ػٛأُ حًٛض ُيزِ ثٝ  احتٕبلاً ،ٞب ػهبضٜ

  (.12) اؾتي سيئاؾتطٚي ٞبٗ يؾبپٛ٘ طي٘ظ

ي ٞب لؿٕت اظ قسٜ اؾترطاجي ىطٚثييسٔ تيفؼبِ

 فطٚ٘سٚظا بيوٛوٛٔبض ييبيزض بضيذ ثسٖ ٔرتّف

(Cucumaria frondosa)، ٜبؼياؾتطيي بيزض ؾتبض 

يي بيزضي بيتٛت ،(Asterias rubens) ضٚثٙؽ

 ؽيزضٚثبقٙؿ ّٛؾٙتطٚتٛؼياؾتطٚ٘د

(Strongylocentrotus droebachiensis) ٘ٔٛضز عي 

 اظيي زاضٚ اثطات زا٘كٕٙساٖ (.5) ٘سا ٌطفتٝ لطاضي ثطضؾ

 بضيذ اظ ٜقس يخساؾبظي سيتطپٙٛئي تطي سٞبيىٛظيٌّ

 جبتيتطو ٗيا (.34) ز٘سٕ٘ٛ اثجبت ضايي بيزض

 ٚيي بيثبوتط ٚ لبضذ يسي لٛ اثطاتي زاضاي سيىٛظيٌّ

 ٞؿتٙس هيتٛتٛوؿيؾ ٚ اِتٟبة يس اثطات ٗيٕٞچٙ

 بضيذ اظ قسٜ قٙبذتٝ يتطپٙ يتطي سٞبيىٛظيٌّ (.35)

 ؾبذتبض ثبي جبتيتطو حًٛض ثٝ تٛاٖ ٔي ضايي بيزض

 ٌّٛوع ؾِٛفبت، ٗيوٙسضٚوت س،يىٛتطپٙٛئيٌّيي بيٕيق

 ٗ،يىٛپطٚتئيٌّ ؾِٛفبتٝ، سيؾبوبض يپّ ىبٖ،يٌّٙٛيآٔ

  (.12) زاز ٘ؿجت چطةي سٞبياؾ ٚ سيپيِ ىٛاؾفٍٙٛيٌّ

 اؾترطاج ػهبضٜ وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ُٔبِؼبت ٗيٕٞچٙ

 تٛا٘س ئ Holothuria parva ييبيزض بضيذ اظ قسٜ

ي ٞب يثبوتطي ثطذ ٝيػّي وكٙسٌ ٚي ٟٔبضوٙٙسٌ اثطات

 (.28) ثبقس زاقتٝي ٔٙف ٌطْ ٚ ٔثجت ٌطْ
 

 ييبيدر بريخ يذاًياکغ يآًت تيفؼبل

 اظي بزيظ ٔربَطات ثب ٔٛاخٟٝ زض ا٘ؿبٖ ثسٖ پٛؾت

ي ٞب ٚاوٙف ٗيح زض وٝ اؾت ٞب سا٘تياوؿ خّٕٝ

ي ٞب ىبَيضاز وٙٙس. ئ سيتِٛ آظاز ىبَيضاز ٖٛ،يساؾياوؿ

 ٞب َّٛٔى ثط طيثأت ثب ذٛزي تٟبخٕ تئبٞ ُيزِ ثٝ آظاز

 حينح ػّٕىطز ٔب٘غ ثسٖ،ٔرتّف  يٞبؾبذتبض ٚ

 ٕط،يآِعا طي٘ظيي ٞبيٕبضيث ثطٚظ ٚي ؿتيظي ٞب ؿتٓيؾ

 س،يضٚٔبتٛئ تيآضتط ،يلّجيي ٘بضؾب ،يطيپ ؾطَبٖ،

 ه،يؿتيجطٚظويف ،يػطٚل  -يلّج يٞب يٕبضيث

 (.36-38) قٛ٘س ئ HIV ٚي ىئتبثِٛ يٞب ي٘بٞٙدبض

 طي٘ظيي ٞب ّٔىَٛ اظي طيٌ ثٟطٜ ثب ثسٖي زفبػ ؿتٓيؾ

 حًٛض ٗيٕٞچٙ ٚ E ٚ Cي ٞبٗ يتبٔيٚ ٖٛ،يٌّٛتبت

 وبتبلاظ،ي ٞبٓ يآ٘ع ٔثُي ىيِٛٛغيثي ٞب ؿتٓيؾ

 ٔٙدط ٔتفبٚتي ٞباظسيپطاوؿ ٚ ؿٕٛتبظيز سيؾٛپطاوؿ

 (.39) ٌطزز  ئ ٖٛيساؾياوؿ وبٞف بي ٚي طيخٌّٛ ثٝ

 ساض،ي٘بپب (ROS) قسٜ فؼبَ ثبظ ػٖياوؿ يٞب ٌٛ٘ٝ

 ،يؾِّٛي غكب يضٚ ثط ٌط تيترط يٞب ّٔىَٛ ػٙٛاٖ ثٝ

 ،ROS جبتيتطو .وٙٙس ئ تيفؼبِ DNA ٚي تٛوٙسضئ

 ثّىٝ ؛قٛ٘س يٕ٘ قبُٔ ضا ػٖياوؿ يٞب ىبَيضاز تٟٙب

 سضٚغٖيٞ طي٘ظ ػٖياوؿ يىبِيضاز طيغ ٔكتمبت يثؼً

 هيتطي٘ ىبَيضاز ٚ اظٖ س،يپٛوّطايٞ سياؾ س،يپطاوؿ

 (.40) قٛ٘س ئ قبُٔ عي٘ ضا (NO) سياوؿ

 ٍطيز ثب ٚاوٙف زض يذبن ييتٛا٘ب ٞبساٖياوؿ

 ٚ ٚاؾُٝ فّعات ػٖ،ياوؿ ٔثُ يطآِيغ يٞب ّٔىَٛ

 زض ه،يتطي٘ سياوؿ ييتٛا٘ب .زاض٘س سٞبياوؿ ؾٛپط

ي ٞب ثبظ ٔثُ DNA زض ٔٛخٛزي ٞب ؾبذتبض ثب ٚاوٙف
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 بي ٚ ٞٓ طي٘ظ هيپطٚؾتت يٞب ٌطٜٚ ٚي ٙيسيٕيطيپ

 َٛيت ٌطٜٚ ٖٛيلاؾيتطٚظي٘ -S ثٝ ٔٙدط وٝ ييٞبٗ يپطٚتئ

 ٗيٕٞچٙ اؾت. سٜيٌطز ٔكرم عي٘ ٌطز٘س ئ

 ٞب ذٛقٝ زض اذتلاَ بي ٚ ٗيطٚظيت يٞب كٝيض ٖٛيتطاؾي٘

 اؾت سٜيضؾ اثجبت ثٝ ٞٓ سيؾِٛف آٞٗ يٞب وٕپّىؽ بي

(41 ٚ 42.)  

 زض قطوت ثب آظازي ٞب ىبَيضازع ي٘ ييغ غصايزض نٙب

 وبٞٙس. ئ غصا تيفيو اظ ٞب، سيپيِ ٝياِٚ ٖٛيساؾياوؿ

ي سضٚوؿيٞ ٔثُي ٔهٙٛػي ٞب ساٖياوؿ يآ٘ت ٗيثطاثٙب

 ّٝيثٛت تِٛٛئٗي سضٚوؿيٞ (،BHA) قسٜ ّٝيثٛت ُي٘ٛظ

 ثٝ (TBHQ) ٖٙٛيسضٚوٛئيٞ ُيثٛت تتطا ٚ (BHT) قسٜ

 أب قٛ٘س. ئ اؾتفبزٜيي غصا غينٙب زض ٌؿتطزٜ َٛض

BHA ٚ BHT وجس تيترط ثبػث ٚ طٜيشذ ثسٖ زض ٚ 

 ٗيچٙ ٚخٛز ُيزِ ٝث (.44 ٚ 43) قٛ٘س ئيي ظا ؾطَبٖ

 ػٛأُ ٗيا ضؾس وٝ يثٝ ٘ظط ٔ ي، ُٔٙميذُطات

  ٌطز٘س. ٗيٍعيخبي ؼيَج ا٘ٛاع ثبي ػنٙبي سا٘ياوؿ يآ٘ت

 ؽيازِٚ بيِٞٛٛتٛضي آِ ٚي آث ػهبضٜ اثطاتي ميتحم زض

 ىٛپٛؼياؾت ٚ (Holothuria edulis lesson) ِؿٖٛ

 ثط (Stichopus horrens Selenka) ؾّٙىب ٞٛض٘ؽ

 ٚ( A549) ٝيضي ؾطَب٘ وٛچه طيغ ؾَّٛي ضٚ

ي آٚض خٕغيي تٛا٘ب ثط ٚ (TE1)ي ؾطَب٘ي ٞب ؾَّٛ

 ثط ٌطْ يّئ 04/2 زض IC50 ثب ضا DPPH ىبَيضاز

 اؾت. زازٜ ٘كبٖ تطيِ يّئ ثط ٌطْ يّئ 73/8 ٚ تطيِ يّئ

، ثٝ وٕه ضازيىبَ آظاز ِيِٙٛئبت ػهبضٜ زٚ ٞط ٗيٕٞچٙ

ت ثب يثٝ تطت ،ثتبوبضٚتٗ ٖٛيساؾياوؿ ٟٔبض ٔٛخت

بض يذ .سٜ ثٛز٘سيٌطززضنس  66/46ٚ  62/79 طئمبز

 ثط ضاي ىيتٛتٛوؿيؾ اثط ٗيكتطيث S.horrens ييبيزض

 ت،يتطت ثٝ اؾت. زاقتٝ قسٜ شوطي ؾطَب٘ ؾَّٛ زٚ ٞط

 ثط ٌطْ يّئ 4 ٚ 5/15 ٔؼبزَ IC50 زض اثط ٗيا

  (.45) اؾت قسٜ ٔكبٞسٜ تطيِ يّئ

 بضيذ بضٜػه هيتٛتٛوؿيؾ طيثأت ُٔبِؼٝ ػلاٜٚ،ٝ ث

 ٔطثٌٛ ثٝ طيثأت ٗيكتطيث ،ٍٛئ ثط Holothuria ييبيزض

 ٌطْ يّئ 5/50 ثطاثط LC50 ثب ٌٙبزٞب،ي ٔتبِ٘ٛي  ػهبضٜ

 ٔؼبزَ LC50 ثب ،ئتبِ٘ٛ ػهبضٜ ثب ؾپؽ ٚ تطيِ يّئ ثط

 (.46) ضا ٘كبٖ زاز تطيِ يّئ ثط ٌطْ يّئ 70

 قسٜ ذكه يٞب ٕ٘ٛ٘ٝ يزاذّ يٞب ا٘ساْ ٗ،يا ثط ػلاٜٚ

 ٘ؿجت يكتطيث يسا٘ياوؿ يآ٘ت تيفؼبِ ييبيزض يضٞببيذ

 يٞب ػهبضٜ (.47) ا٘س زاقتٝ تبظٜ يٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ

 تيفؼبِ يزاضا هيآتلا٘ت ييبيزض بضيذ ياؾتبتُ يات

 اظ حبنُ يآث ػهبضٜ ثٝ ٘ؿجتي ثبلاتط يسا٘ياوؿ يآ٘ت

 (.48) اؾت ثٛزٜ آٖي زاذّ احكبء ٚ أؼبء
 

 ي لبرچ ضذ اثزات

 ييبيزض بضيذ اظي لبضچ يس ثبضظ اثط

Holothuria scabra ٝي٘بح اظي ٔتبِ٘ٛ ػهبضٜ زض 

 ٌط، ٕٔب٘ؼت هي ػٙٛاٖٝ ث ٔٛخٛز، ٗياي تٙفؿ زضذت

 ثٝ (Aspergillus niger) دطي٘ ّٛؼيآؾپطغ ثٝ ٘ؿجت

ىطٌٚطْ ثط ئ 18 ػهبضٜ غّظت ٚ ٔتط يّئ 50 لُط

 تيتطو هي (.46) اؾت سٜتط، ٘كبٖ زازٜ قيِ يّئ

يي بيزضي ٞب بضيذ اظ ٜآٔس زؾتٝ ثي يسلبضچ

Holothuria scabra، ٜٗيطيٞ ٘بْ ثٝي ا ٔبز 

(Herein) .اؾت  

 ثب ي،سيىٛظيٌّ تطپٗ يتط ؾٝ اظٔتكىُ  تيتطو ٗيا

MIC80، ّسايوب٘س يلبضچي ا٘ؿب٘ پبتٛغٖ 7 ٝيػ 

 (،Candida pseudotropicalis) ؽيىبِيؾٛزٚتطٚپ

  ٘ئٛفٛضٔب٘ؽ پتٛوٛوٛؼيوط

(Cryptococcus neoformans،) ىب٘ؽيآِج سايوب٘س  

(Candida albicans،) ٝوٕپىتب فٛ٘ؿؿ  

(Fonsecaea compaca،) ْٔٛيپؿيٌ ىطٚؾپٛضْٚي  

(Microsporum gypseum،) ضٚثطْٚ تٖٛيىٛفيتط 

(Trichophyton rubrum) ٚ ٍبتٛؼيفٛٔ ّٛؼيآؾپطغ 

(Aspergillus fumigatus) اثطات يزاضا  
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زٜي يسلبضچ   .ا٘س ثٛ

 A سياؾىبثطاظ يٞب ٘بْ ثٝي سيىٛظيٌّ يٞب تطپٗ يتط

(scabraside A)، سيٙٛظياو A (echinoside A) ٚ 

 ٗيا اظ (3 )قىُ A1 (holothurin A1) ٗيِٞٛٛتٛض

 (MIC80≤1≥16) ثبظٜ زض ٚ ا٘س  قسٜيي قٙبؾب ٔٛخٛز

  زاض٘سي لبضچ يس اتاثط تطيِ يّيىطٌٚطْ ثط ٔئ

(51-49.) 

 

   

   
A سياؾىبثطاظ   A سيٙٛظياو   A1 ٗيِٞٛٛتٛض   

 

 ييبيبض زضئٛخٛز زض ذA1 ٗيِٞٛٛتٛض Aس، يٙٛظي، اوAس ياؾىبثطاظ يسيىٛظيٌّ يٞب تطپٗ يتط ئّىِٛ ي( ؾبذتبضٞب3قىُ 

 
 ٘ٛع تطپٗ يتط يسٞبيٌّٛوٛظ يلبضچ يس تيفؼبِ

  A ٚ B ٘ٛعي سٞبئبضٔٛضاتٛظ

(,B marmoratosides A) ٚ 17- ي سضٚوؿيٞ -آِفب

 A (17-alpha-hydroxy impatienside A) سيٙؿيٕپبتيا

  D سيتٛظيٛيث اؾتٛوؽ -25 ٚ

(25-acetoxbivittoside D) زٚ ثب ٕٞطاٜ ضا 

 A سيٙؿيٕپبتيا ٍط،يز تطپٗ يتط سيىٛظيٌّ

(impatienside A) ٚ سيتٛظيٛيث D (bivittoside D) 

 يؾبذتبضٞب .٘سا سٜيٌطزيي قٙبؾبيي بيزض بضيذ زض

 يٞب زازٜ اظ اؾتفبزٜ ثب يتطپٙ يتط يسٞبيىٛظيٌّ

 ٚ ييبيٕيٛقيث يٞب ضٚـ كيَط اظ ٚ يؾٙد فيَ

NMR ٚي لبضچ يس تيفؼبِ س.يٌطزيي قٙبؾب ،يثؼس ز

ٚ  A سيٙؿيٕپبتيا ،A ٚ B ٘ٛعي سٞبئبضٔٛضاتٛظ

 ٚ A.niger يلبضچ يٞبٝ يؾٛ ٝيػّ D سيتٛظيٛيث

C.albicans ٖ(.52) اؾت قسٜ زازٜ ٘كب  

 
 

 ، A   ٚB٘ٛع يسٞبئبضٔٛضاتٛظ يسيىٛظيٌّ يٞب تطپٗيطت( ؾبذتبض 4قىُ 

 ييبيبض زضيزؾت آٔسٜ اظ ذ ثٝ  Dسيتٛظيٛيٚ ث  Aسيٙؿيٕپبتيا يسضٚوؿيٞ -آِفب -17

 يلبضچ يس تيفؼبِ يزاضا
 

 ييبيدر بريخي تَهَر ضذ تيفؼبل

ي زاضا ييبيزض يبضٞبيذ زض ٔٛخٛز جبتيتطو اظي ثطذ

 زض فؼبَ جبتيتطو ٗيا ٞؿتٙس.ي تٛٔٛض يس تيذبن

 كطفت،يپ طي٘ظيي ظا ؾطَبٖ ٔرتّف ٔطاحُ ٟٔبض

 قٙبذت زاض٘س. ئٟٕ ٘مف تٛٔٛض، ٔتبؾتبظ ٚ ٌؿتطـ
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 تٛا٘س ئ ييبيزض بضيذ اظ يتٛٔٛض يس فؼبَ جبتيتطو

 ٔٙبثغ ٗيا اظ سيخس يتٛٔٛض يس ػٛأُ وكف ٔٛخت

 (.53) ٌطزز ييبيزض

 يٞبٗ يِٞٛٛتٛض تطپٗ، يتط يسٞبيىٛظيٌّ ٕٞچٙيٗ

C ،B ،A  ٚD ييبيزضبض ياظ ذ 

Holothuria forskali ُتيفؼبِ زاضاي (5 )قى 

  (.54) ٞؿتٙس يتٛخٟ لبثُ ييستٛٔٛض
 

 
 

 ييبيزض بضيذ اظ A، B ،C  ٚD يٞبٗ يِٞٛٛتٛض ئّىِٛ ي( ؾبذتبضٞب5قىُ 

Holothuria forskali 
 

، A ٚ B (Bي سٞبيٙٛظيِٞٛٛتٛض ٗيا ثط ػلاٜٚ

Holothurinosides A )يٞبٗ يبپٛ٘ؾ ٗياِٚ ػٙٛاٖٝ ث 

 ذبضپٛؾتبٖ اظ قسٜ خسا ؾِٛفبتٝ طيغ سيپٙتبؾبوبض

 C ٚ D يسٞبيٙٛظيِٞٛٛتٛض وٝ يحبِ زض ؛ٞؿتٙس ييبيزض

  يسٞبيٙٛظيِٞٛٛتٛض ٞؿتٙس. سيتتطاؾبوبض ٘ٛع اظ

A-D ييبيزض بضيذي ٔتبِ٘ٛ – يآث ػهبضٜ اظ قسٜ خسا 

H.forskali ٚ ٘ٛييستٛٔٛض تيفؼبِ يزاضا ٞب،ٗ يؾبپ 

 وٝي ظٔب٘ (.55) ٙسٞؿت يتٛخٟ ُلبث يطٚؾييسٚ ٚ

 زض ا٘ؿبٖ ثعضي ضٚزٜ يا غسٜ ْٛيتّياپ يؾطَب٘ ؾَّٛ

 طزيٌ لطاضيي بيزض بضيذ ٗيا يآث ػهبضٜ ٔؼطو

 تحت يٞب ؾَّٛ زض يثطؤٔ يىئٛضفِٛٛغ طاتييتغ

  زٞس. ئ ضخ زضٔبٖ

 وٝ ٕ٘ٛز يٙيث فيپ تٛاٖ ئ ٔٛخٛز، مبتيتحم اؾبؼ ثط

 اظ ثبلا يىِِٛٔٛ ٚظٖ ثب يجبتيتطو ٚ يآث ػهبضٜ

 اِمبء كيَط اظ اؾت ٕٔىٗ ييبيزض يبضٞبيذ

 قٛ٘س. يتٛٔٛض تيفؼبِ ٟٔبض ثبػث ؽيآپٛپتٛظ

 هي ػٙٛاٖٝ ث اؾت ٕٔىٗ ؽيآپٛپتٛظ اِمبء ٗيٕٞچٙ

 ثٝ (،chemopreventive)يي بيٕيق وٙٙسٜ ٔحبفظت

 (.56) سيٕ٘ب وٕه ؾطَبٖ، ػٛاضو

 

 ييبيدر بريخي زٍعيٍ ضذ تيفؼبل

 بظاتيأت اظ ٍطيزي ىي ،يطٚؾييسٚ تيفؼبِ ٚخٛز

 طئب تٛؾٍي پػٚٞك زض ثبقس. ئيي بيزض يبضٞبيذ

(Maier) ٚ ٖوٝ قس زازٜ ٘كبٖ 2001 ؾبَ زض ٕٞىبضا 

  سيِٛٚٛظيِ ؾِٛفبتٝ يتط تطپٗ يتط يسٞبيىٛظيٌّ

(B ،Liouvillosides A )ٝييبيزض بضيذ اظ ثطٌطفت 

Staurocucumis liouvillei خٙٛة، لُت يبيزض اظ 

 حي٘تب اؾبؼ ثط ثبقٙس. ئ يطٚؾييسٚ تيِفؼب يزاضا

 يزاضا س،يىٛظيٌّ زٚ ٞط ،يؾٙد ؿتيظ تيفؼبِ اظ حبنُ

 1 ٘ٛع يتٙبؾّ طٚؼيٚ ٝيػّ ،يطٚؾييسٚ تيفؼبِ

(HSV-1) .يبضٞبيذ ؾِٛفبت ٗيتيوٙسضٚئ ٗيٕٞچٙ ثٛز٘س 

 اظ ٚ ٟٔبض ضا HIV طٚؼيٚ تيفؼبِ تٛا٘ٙس ئ ييبيزض

 وٝ ٌفت تٛاٖ ئ (.58 ٚ 57) وٙٙسي طيخٌّٛ آٖ كطفتيپ

 يزضٔب٘ ػبُٔ هي ػٙٛاٖ ثٝ ييبيزض ٟٔطٜ يث خب٘ٛضاٖ ٗيا

 ٘مم ؾٙسضْٚ ٚ HIV اظ حبنُ اذتلالات ٝيػّ ،يؼيَج

 (.60 ٚ 59) ٞؿتٙس ياوتؿبث يٕٙيا
 

 ييبيدر بريخيي غذا ٍيي دارٍ ارسػ

 ٔطزْي ٕيلس ؾٙت هيي يبيزض بضيذ اظي زضٔب٘ اؾتفبزٜ

 (.61) ٌطزز يطٔث لجُ ؾبَ 5000 ثٝ وٝ اؾت ثٛزٜ ٗيچ

اظ آٖ،  ،ييبيزض بضيذ ٌطْ ؼتيَج ثٝ تٛخٝ ثب ٗيچ زض

 زضي ٘بتٛا٘ (،62)ي خٙؿي ٘بتٛا٘ يؼف، ٔؼبِدبت خٟت

 ٚ ضٚزٜي ذكى اظي ٘بق جٛؾتي (،63)ي طيپ اثط

 ٚ ؿٓيضٔبت (،65) آؾٓ (،64)ي ازضاضي بضياذت يث

يي بيزض بضيذ (.63ٚ  30) ٌطزز ئ اؾتفبزٜ ثبلا فكبضذٖٛ

 اضظـي زاضا ،يخٟب٘ تدبضت ٚ سيتِٛ فيافعا ٚاؾُٝ ثٝ

ي زاضٚٞب ٖٛيفطٔٛلاؾ زضع ياوٖٙٛ ٘ ٚ ثٛزٜ ثبلاي التهبز
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 ثبلا، فكبضذٖٛ آؾٓ، زضٔبٖي ثطا بيآؾ قطق زضي ؾٙت

  (.66) قٛز ئ اؾتفبزٜي إٓ٘ ٚ ؿٓيضٔبت

 زؾتٝ ث يٞبٗ يتٛوؿ ثطضٚي آٔسٜ ػُٕ ثٝ ٞبي ثطضؾي

 جبت،يتطو ايٗ وٝ زٞس ٔي ٘كبٖ زضيبيي ذيبض اظ آٔسٜ

 ٚ ؾطَبٖ يس تٛٔٛض، يس ٚيطٚؾي، يس ذٛال

 وبضثطز زاضٚؾبظي نٙؼت زض ٚ زاقتٝ يسثبضزاضي

 (.4) زاض٘س يا ٌؿتطزٜ

 ٚ ٞب ػهبضٜي ضٚ ثطنٛضت ٌطفتٝ  ُٔبِؼبت زض

 (،67) يتيؿيتٛتٛوؿيؾ ذٛال ،ييبيزض بضيذ جبتيتطو

 ،يطٚؾيٚ يس ،ييساِتٟبث (،68) يسا٘ياوؿي آ٘ت

  اؾت سٜئكبٞسٜ ٌطز (70 ٚ 69) ييسؾطَب٘

(38-36 ٚ 71.) 

ي ؿتيظي ٞب تيفؼبِ زاضاييي بيزضي بضٞبيذ ػلاٜٚ،ٝ ث

  A5 فطٚ٘سَٚيي بيٕيق ٍٟ٘ساض٘سٜ جبتيتطو قبُٔ

(Frondanol A5) (72،) ّقسٜ ؾِٛفبتٝ سيؾبوبضي پ 

 عيسضِٚيٞ ٗيغلات (،73) طيتىث ثرف زض اؾتفبزٜي ثطا

ي سا٘ياوؿ يآ٘ت طاتيثأت ٚ (74) فكبضذٖٛ يس قسٜ

 ،يٛ٘سيپي ٞب ثبفت ك،يتحمه ي َجك ثبقس. ٔي (69)

ي ا ِِٛٝ غسٜي زاذّ ْٛيوٛض ٚ ثسٖ حفطٜ غكبء پٛؾت،

ي زاضا Stichopus japanicus ٌٛ٘ٝيي بيزض بضيذ

 طيثأت تٛا٘س ئ وٝ ثبقس ئ سيؾبوبضي ٔٛوٛپّ جبتيتطو

 قىُ اِتٟبة،ي ٕبضيث ثٟجٛز ضقس،ي ضٚي بزيظ

 ٚ ٞب ثبفتي قسٌ طيپ اظي طيكٍيپ ،يثٙس اؾترٛاٖ

ي ٔٛوٛپّ ػلاٜٚ ثٝ .ثبقس زاقتٝ ٗيقطائ تهّتي ٕبضيث

 (.75) زاضز ؾطَبٖ يس ٌؿتطزٜ اثط سيؾبوبض

 تٛاٖ ٔي ٘يع ٔٛخٛزات، ايٗ غصايي إٞيت ثب ضاثُٝ زض

 ذيبض اظ وٝ اؾت ؾبَ ٞعاض اظ ثيف وٝ ٕ٘ٛز اقبضٜ

 ٔبزٜ ػٙٛاٖٝ ث آضاْ اليب٘ٛؼ قطق ُٔٙمٝ زض زضيبيي

 ٞبي شائمٝ ثٝ ثؿتٝ خب٘ٛض ايٗ قٛز. ٔي اؾتفبزٜ غصايي

 قسٜ ؾٛز ٕ٘ه يب تبظٜ قسٜ، ذكه اقىبَ ثٝ ٔرتّف

 1990 ؾبَ زض وٝ يَٛضٝ ث ٌيطز. ٔي لطاض تغصيٝ ٔٛضز

 20 ثط ثبِغ زضيبيي، ذيبض تدبضت اظ وًٙ ًٞٙ زضآٔس

 خبيٍبٜ زض ا٘سٚ٘عي ٚ ثٛزٜ آٔطيىب زلاض ٔيّيٖٛ

 1987 ؾبَ اظ بيي،زضي ذيبض وٙٙسٜ نبزض تطيٗ ثعضي

 ذكه زضيبيي ذيبض تٗ 4700 حسٚز ؾبلا٘ٝ تبوٖٙٛ

 اؾت. زٜٕ٘ٛ تِٛيس قسٜ

 ٘يطٚ غصاي يه ػٙٛاٖٝ ث خب٘ٛض ايٗ تغصيٝ، ػّٓ ٘ظط اظ

 ظيبز ثؿيبض پطٚتئيٗ يحبٚ طايظ ؛اؾت آَ ايسٜ ثرف

 2 اظ )وٕتط وٓ چطثي ٚ ذكه( ٚظٖ زضنس 55)

 ٞبياؾيسآٔيٙٛ ٚخٛز .ثبقس ئ ذكه( ٚظٖ زضنس

 ضا آٖ ،ٔٛخٛز ايٗ زض وٕيبة ػٙبنط ٚ يطٚضي

 زضآٚضزٜ ثرف ؾلأت غصايي اللاْ اظ يىي نٛضتٝ ث

 (.69) اؾت

يي بيزض بضيذ اظ وٝ ثٛز٘سي ٔطزٔب٘ ٗي٘رؿت ٞب يٙيچ

 عي٘ ٞب يا وطٜ ٚ ٞب يغاپٙ ٕ٘ٛز٘س، اؾتفبزٜ ٝيتغصي ثطا

 ىٛؼيخبپب٘ ىٛپٛؼيآپٛؾتيي بيبضزضيذ

(Apositchopus japanicus) تبظٜ نٛضتٝ ث ضا 

 زض پطٚتئيٗ ٔيعاٖ ٚخٛز (.69) ٙسيٕ٘ب ئ ٔهطف

 اظ ذكه ٚظٖ زضنس 8/81 ٔؼبزَ زضيبيي يٞبذيبض

 ٔٛخٛزات ايٗي آثعي ٞب ٌٛ٘ٝ سيفٛا اظي ىي خّٕٝ

 ٚ ٗيپطٚتئ يثبلا زضنس ُيذيبض زضيبيي ثٝ زِ اؾت.

 لطاض طٚثرفي٘يي غصا ٔٛاز ظٔطٜ زض ،عي٘بچ وّؿتطَ

ي زاضا عي٘يي غصا اضظـ ِحبِ اظ ٞب آٖ (.76) طزيٌ ئ

 ٗيبٔيت ،Aي ٞبٗ يتبٔيٚ ٔب٘ٙس زيٍطي ؾٛزٔٙس جبتيتطو

(B1)، ٗيجٛفلاٚيض (B2 )٘ٗيبؾي (B3)، ي ٔؼس٘ ٔٛاز

 بضيذ (.12) اؾتي ضٚ ٚ آٞٗ ٓ،يعئٙ ٓ،يوّؿ ٘ظيط

 زضنس 6/92 تب 82ي زاضا ٗيبٍ٘ئ َٛض ثٝ جبًيتمطيي بيزض

 زضنس 9 تب 1 ٗ،يپطٚتئ زضنس 13/8 تب 2/5 ضَٛثت،

ي زاضا ٗيچٕٙٞ ٚ ذبوؿتط زضنس 4/3 تب 5/1 ،يچطث

 ُٔبِؼٝ (.69 ٚ 67) اؾت سضاتيوطثٛٞ زضنس 2 تب 2/0

 فبضؼ حيذّيي بيزضي پعقى ؿتيظ پػٚٞكىسٜ زض طياذ

 ٔٛخٛز، ٗيا وٝ زاز ٘كبٖ ثٛقٟطي پعقى ػّْٛ زا٘كٍبٜ
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 آٖ بةيوٕ ٘ٛع اظ ػٜيٚٝ ث چطةي سٞبياؾ اظي غٙ ٔٙجغ

ي ثطذي ؾطَب٘ يس مبتيتحم حبيط حبَ زض ثبقس. ئ

 ا٘دبْ حبَ زض عي٘ خب٘ٛض ٗيا زض ٔٛخٛز جبتيتطو اظ

  اؾت.

 

  ثحث
 ٔٙجغ ٞب، آٖ زضي ؿتيظ فؼبَ جبتيتطو ٚ ييبيزض خب٘ٛضاٖ

 ، خٟتٞب آٖ اظ تٛاٖ ئ وٝ ثٛزٜي زؾتطؾ لبثُ ٚ غيٚؾ

 ضٚي ثط ُٔبِؼٝ وطز. اؾتفبزٜ زاضٚيي جبتيتطو بفتٗي

 اظ ييبيزض ٔرتّف خٛزاتٔٛ ييبيثبوتط يس اثطات

 وكٛضٞبي زض ٚ طياذ ٞبي ؾبَ زض ذبضپٛؾتبٖ، خّٕٝ

 سٜيٌطز ا٘دبْ ٔتؼسزي ٔحمميٗ تٛؾٍ ٔرتّف

 جبتيتطو حًٛض اؾت شوط ثٝ لاظْ (.77-79اؾت)

 شات ٘ظيط ػٛأّي ثٝ ييبيزض بضٞبييذ زض بَيثبوتط يآ٘ت

 (.80) زاضز ثؿتٍي ٞب آٖ ٝيتغص ٘ٛع ٚ خب٘ساض يظ٘سٌ

 ثب ؿٝئمب زض ذبضپٛؾتبٖ وٝ ا٘س زازٜ ٖ٘كب ُٔبِؼبت

 ٛظٚا،يثط بٖ،ياؾفٙد خّٕٝ اظ ييبيزض ٔٛخٛزات ٍطيز

 ٗيكتطيث زاضاي حّمٛي ٞبي وطْ ٚ ٞب ٔطخبٖ تٙبٖ، ٘طْ

ي ٞب تئتبثِٛ ٚخٛز (.79) اؾتيي بيثبوتط يس اثطات

ي ٞب ػهبضٜ زض ٗيا زض فؼبَ  ؿتيظ جبتيتطو ٚ ٝيثب٘ٛ

 تيذبن ٚخٛز ُيزِ ،ييبيزض بضيذ اظ قسٜ اؾترطاج

 ثبقس. ئ ٞب آٖيي بيثبوتط يس ٚي يسلبضچ

 زض غبِت ٝيثب٘ٛ  تئتبثِٛ ،تطپٗ يتطي ٞب سيىٛظيٌّ

ي ٞب تيفؼبِ آٔسٖ پسيس ثبػث وٝ اؾتيي بيزض بضيذ

 ه،يتٛتٛوؿيؾ ،ييسلبضچ تيفؼبِ ٘ظيط يىيِٛٛغيث

  (.81) ثبقس ٔيٞب  آٖ هيتيِٕٞٛ

ي ٞب تيِٛٔتبث اظي بزيظ تؼسازي حبٚيي بيزض بضيذ

 سيتِٛ خٟت تٛا٘س ئ وٝ اؾت يلُج طيغ ٚ يلُج ٝيثب٘ٛ

 (.82) ط٘سيٌ لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز سيخس يزاضٚٞب

 اظ قسٜ خسا ٔحهٛلات ٗيتط ثعضي اظ يىي ،ٞبٗ يؾبپٛ٘

 (.83) ٞؿتٙسيي بيزض بضيذ

 تيفؼبِي زاضا آة، زض ٔحَّٛي سٞبيىٛظيٌّ ٗيا

 ٚي ٞكٍبيآظٔب ٍيقطا زض هيتٛتٛتٛوؿيؾ ٚ هيتيِٕٞٛ

 ٚ ؾطَبٖ زضٔبٖ خٟت تٛا٘ٙس ئ ٚ ثٛزٜي ؼيَج

 (.84) ط٘سيٌ لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز يلبضچي ٞب ػفٛ٘ت

يي بيزض بضيذ اظ قسٜي خساؾبظي ٞبٗ يآؾتطٚؾبپٛ٘

 زاقتٝ تيؾٕ اثطيي بيزض ٟٔطٌبٖ يث لاضٚ ثط تٛا٘س ٔي

 ػٛأُ اظ يتطپٙ يتطي سٞبيىٛظيٌّ ٚخٛز .(85) ثبقس

يي بيزض بضيذي ٞب ضٜػهب زض ييسلبضچ تيذبن ٟٔٓ

 يتطپٙيتط سيىٛظيٌّ ٗيچٙس تحميمي زض ؛ثبقس ئ

 ييبيزض بضيذ اظ قسٜي خساؾبظ

Psolus patagonicus، ذٛز اظ ضاي يسلبضچ اثط 

 اظي ىي ػٙٛاٖٝ ث ٗيؾبپٛ٘ ٚخٛز .(86) زاز٘س ٘كبٖ

 بضيذ ٔرتّفي ٞب لؿٕت زض ،جبتيتطو ٗيا ٗيتط ٟٔٓ

 ثب ٚاوٙف ت.اؾ قسٜ ثبثت ثسٖ ٛاضٜيز ٘ظيطيي بيزض

 ػُٕ ؿٓئىب٘ ػٙٛاٖٝ ث ؿٓيىطٚاضٌب٘ئي ؾِّٛي غكب

 ٔٛخٛزي ٚلت اؾت. ٞب ؿٓيىطٚاضٌب٘ئ ثطاثط زض ٗيؾبپٛ٘

 ثٝ ثلافبنّٝي فٛضٚاؾتبِ٘ٛ ؛طزيٌ ئ لطاض حّٕٝ ٔٛضز

 زضي زفبػ ػبُٔ ػٙٛاٖ ثٝ ٚ قسٜ ُيتجسي طٚاؾتبِ٘ٛياؾپ

 ٟٔٓ ُيزلا اظيىي .وٙس ئ ػُٕ ظا يٕبضيث ػٛأُ ثطاثط

 تيِحلا تيلبثّ ٞب، ػهبضٜ ٗيا يىطٚثئيس اثط

  (.87) ثبقس ئ يلُجي ٞب حلاَ زض ٞبٗ يؾبپٛ٘

 اظ ٘بقٙبذتٝ ٌٛ٘ٝ 82 يثطضؾ ثٝ وٝ ثٝ تحميمي زض

 وٝ زاز ٘كبٖ ثٛز؛ پطزاذتٝ بيفط٘يوبِ حيذّ ذبضپٛؾتبٖ

 .ٞؿتٙس يىطٚثئ يس ذٛال يزاضا ٞب آٖ اظ زضنس 42

 يٞب ٌٛ٘ٝ اظ ضنسز 58 زيٍط، ٔكبثٝ ُٔبِؼٝ هي زض

 تيفؼبِ عي٘ تيوبضائ يبيزض زض ٘بقٙبذتٝ ذبضپٛؾتبٖ

 زض ٗيٕٞچٙ ا٘س. زازٜ ٘كبٖ ذٛز اظ ييبيثبوتط يس

 هئىع  حيذّ اظ قسٜ يآٚض خٕغ ٌٛ٘ٝ 33 زضي ميتحم

 يلبضچ يس ٚ ييبييسثبوتط تيفؼبِ زضنس 81 اظ فيث

 يزاضٚٞب ػٕسٜ َٛضٝ ث (.87) اؾت قسٜ سٜيز

 يثؼً ٔمبٚٔت زاقتٗ ُيزِ ثٝ قسٜ ؾٙتع يىطٚثييسٔ
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 ػٙٛاٖ ثٝ زضيبيي بضيذ يٞب ػهبضٜ ثطاثط زض ٞب يثبوتط اظ

ي وّ َٛضٝ ث (.89 ٚ 88) قٛز ئ اؾتفبزٜيي زاضٚ زضٔبٖ

 ٔٛاز اظ ثبِمٜٛ ٔٙجغ يه ذبضپٛؾتبٖ يٞب ٌٛ٘ٝ

 ٚ يىيفبضٔبوِٛٛغ يٞب اؾتفبزٜ خٟت هيٛتيث يآ٘ت

 يىطٚثئ يس جبتيتطو تٙٛع ثبقٙس. ئي ىيٛتيفبضٔبؾ

ي سياؾتطٚئ يسٞبيىٛظيٌّ قبُٔ ٚثٛزٜ  بزيظ بضيثؿ

 ٞب عٚظْٚيِ (،90)ي سضٚوؿيٞ يپّ يٞب اؾتطَٚ (،31)

 اظ وٝ سٙثبق ئ (92) ٌٛ٘بٌٖٛ يٞب ؾبظ فيپ ٚ (91)

  اؾت. قسٜ يخساؾبظ ٚ ذبِم ذبضپٛؾتبٖ يٞب ٌٛ٘ٝ

 ٌٛ٘بٌٖٛ جبتيتطو عاٖئ زض تفبٚت وٝ چٙس ٞط

 ٔب٘ٙس يػٛأّ ثٝ ،ييبيزض يبضٞبيذ ٔرتّف يٞب ٌطٜٚ

 ،ييٞٛا ٚ آة ٍيقطا ،يؼيَج ؿتٍبٜيظ ،ييغصا ٓيضغ

 (.93) اؾت ٚاثؿتٝ حطات زضخٝ ذهٛلٝ ث

 قسٜ، شوط ُٔبِؼبت ٚ ٔٛيٛع إٞيت ثٝ تٛخٝ ثب ِصا

 اثطات ٘ظيطيي بيزض بضيذي زضٔب٘ ذٛال ثيكتط ثطضؾي

ي سا٘ياوؿ يآ٘ت ٚي ؾطَب٘ يس ،يلبضچ يس ،يىطٚثييسٔ

يي قٙبؾب ٚ فبضؼ حيذّيي بيزض بضيذي بٞ ٌٛ٘ٝ طيؾب زض

 ثٝبض ؾٛزٔٙس يثؿ خب٘ساض ايٗ ػهبضٜ زض ٔٛخٛز جبتيتطو

 ٌطزز.  ئ كٟٙبزيپ پػٚٞبٖ زا٘ف
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Abstract 

Sea cucumbers are one of the most echinoderms and from the class Holothuroidea. Some of their specific 

biological activities are including anti-cancer, anticoagulant, antihypertensive, anti-inflammatory, 

antimicrobial, antioxidant, anti-atherosclerosis and anti-tumor properties, as well as accelerate wound 

healing. The presence of different compounds such as saponins, chondroitin sulfates, glycosaminoglycans, 

sulfated Polysaccharides, glycoprotein, glycosphingolipids and essential and non essential fatty acids, are 

the causes of their biological properties. Saponins, which are produced for compatibility with the 

environment, are as theire secondary metabolites. These active compounds have biological properties like 

hemolytic, anti-tumor, anti-inflammatory, antibacterial, antiviral, ichthyotoxic, cytostatic, anti neogenic, 

antineoplastic, and uric acid lowering effects. Sea cucumber, have high economic value. In East Asia, 

Since ancient times, it have been traditionally used for the treatment of fatigue, sexual impotence, 

impotence caused by aging, constipation due to intestinal dryness, urinary incontinence, asthma, 

hypertension, arthritis and anemia. Also, toxins obtained from sea cucumber, have anti-viral, anti-tumor, 

anti-cancer and anti-pregnancy properties. According to literatures, the aqueous extract and high 

molecular weight compounds from sea cucumbers can inhibit tumor activity, via the apoptosis induction. 

Sea cucumbers because of the high percentage of protein and the absence of cholesterol, classified as an 

invigorating food. Because of different species of sea cucumbers in the Persian Gulf and Oman Sea; the 

identification of compounds and biological properties of sea cucumber species in these regions is 

recommended to the researchers. 

 

Key words: sea cucumber, bioactive compounds, saponins, Persian Gulf 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
*Address for correspondence: Department of Fisheries of Natural Resources Engineering –Fishery, The Persian Gulf University, 

Bushehr, IRAN; E-mail: Nafisi2002@gmail.com 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

m
j.b

pu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            16 / 16

http://ismj.bpums.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=Vazirizadeh
http://ismj.bpums.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=Nabipour
http://en.wikipedia.org/wiki/Class_\(biology\)
mailto:Nafisi2002@gmail.com
https://ismj.bpums.ac.ir/article-1-709-en.html
http://www.tcpdf.org

