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 چكيذُ
اًذ.  ّا قزار دارد پي تزدُ ّايي کِ در سثذ غذايي اًساى ّاي اخيز پضٍّطگزاى تيص اس پيص تِ اّويت هَاد هؤثزُ گياّاى ٍ هيَُ در سال

ّا تاضذ کِ داًطوٌذاى را تز آى داضتِ است کِ در عَؼ دارٍّاي  تَاًذ اثزات سَء دارٍّاي ضيويايي ٍ عَارؼ آى دليل ايي اهز هي

ّاي هختلف استفادُ کٌٌذ. رسٍرتزٍل اس  ّا در پيطگيزي ٍ درهاى تيواري ّا تا تَجِ تِ ًقص آى يويايي اس هَاد هَجَد در گياّاى ٍ هيَُض

ٍيضُ  ّاي قلثي، چاقي ٍ تِ ضَد ٍ اثزات سَدهٌذ آى تز سٌذرم هتاتَليک هٌجولِ ًارسايي ّاي طثيعي است کِ در گياّاى يافت هي فٌل پلي

طَر ٍسيعي هَرد هطالعِ قزار گزفتِ است. در حقيقت ًتايج  ّاي تاليٌي تز رٍي اًساى تِ ّاي حيَاًي ٍ کارآسهايي در هذل 2 دياتت ًَع

 2ّاي هزتَط تِ دياتت ًَع  تَاًذ تاعث پيطگيزي، کاّص ٍ حتي درهاى ًارسايي هطالعات تيطواري ًطاى دادُ است کِ رسٍرتزٍل هي

ّاي تاليٌي تز رٍي اًساى ٍ ّوچٌيي ًتايج هطالعات  ّاي حيَاًي ٍ کارآسهايي ي اًجام گزفتِ تز رٍي هذلّا ضَد. در دٍ دِّ اخيز پضٍّص

فزا تحليلي، ًطاًگز ًتايج خَضثيي کٌٌذُ در خػَظ تأثيز رسٍرتزٍل تز کاّص قٌذ خَى ٍ هقاٍهت اًسَليي تَدُ است. لذا، ايي هقالِ 

ّاي حيَاًي ٍ ّاي هزتَطِ را در هذلٍ ضاخع 2ن عول آى تز دياتت ًَع طَر خلاغِ تأثيز رسٍرتزٍل ٍ هكاًيس هزٍري تِ

 دّذ.ّاي تاليٌي تز رٍي اًساى هَرد تزرسي قزار هي کارآسهايي

 ، هكاًيسن عول، سٌذرم هتاتَليک، هقاٍهت اًسَليٌي 2: رسٍرتزٍل، دياتت ًَع ٍاصگاى کليذي

ISMJ 2016; 19(1): 155-166 
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 هقذهِ
 اتتدرهاى تيواري دي

ّوذُ ٍ فحيح ديبثت ؽيزيي ىَر ِ ثيوبري ديبثت وِ ث

ّبي لزى حبمز تزيي اپيذهيؽَد اس ّوذًُبهيذُ هي

(، ٍ در دُ عبل گذؽتِ رخذاد آى 1ؽَد )هحغَة هي

(. ىجك آهبر 2) درفذ افشايؼ يبفتِ اعت 50ثِ ثيؼ اس 

 347عبسهبى ثْذاؽت جْبًي، حذٍد  2008عبل 

هيليَى اس هزدم عزاعز جْبى اس ايي ثيوبري رًج 

درفذ ول جوْيت ثشرگغبل  5/9وِ ايي ّذد ثزًذ  هي

(. ًىتِ حبيش اّويت ايي 3) ؽَدجْبى را ؽبهل هي

اعت وِ ايي رًٍذ ثِ عزّت رٍ ثِ افشايؼ اعت ٍ ثِ 

تْذاد  2030ىَري وِ تخويي سدُ ؽذُ اعت تب عبل 

 (. 5ٍ  4) ايي ثيوبراى ثِ دٍ ثزاثز افشايؼ خَاّذ يبفت

تزيي  س هْنثِ ٌَّاى يىي ا 2ًَُ ديبثت ؽيزيي 

هؾىلات در ًَبم علاهت ّوَهي در وؾَرّبي 

ىَري وِ هحبعجبت ِ ؽَد، ث خبٍرهيبًِ هحغَة هي

جْبًي در هَرد ؽيَُ ايي ثيوبري، وؾَرّبي 

خبٍرهيبًِ را ثِ ٌَّاى دٍهيي هٌيمِ در جْبى در ثيي 

هٌبىك تحت پَؽؼ عبسهبى ثْذاؽت جْبًي ثِ 

ؽيَُ ثزآٍرد ؽذُ اعت وِ  (.6) حغبة آٍردُ اعت

در دٍ دِّ آيٌذُ در وؾَرّبي  2ثيوبري ديبثت ًَُ 

 (.6)خبٍرهيبًِ ثِ ثيؼ اس دٍ ثزاثز افشايؼ يبثذ 

در هيبى هَاد ىجيْي هؤثز ثز پيؾگيزي اس َّارك 

ثزُ رسٍرتزٍل در ؤثيز هبدُ هأًبهيلَة ديبثت ؽيزيي، ت

آٍر در  هحبفَت ٍ پيؾگيزي اس ايي گًَِ ؽزايو هزي

دادُ ؽذُ اعت. ؽيَُ ّول  هيبلْبت هتْذدي ًؾبى

ديبثت ؽيزيي ثِ ايي فَرت اعت وِ لٌذ خَى ثبلا، 

در حبلت هشهي ٍ حبد پظ اس يه ٍّذُ غذايي ّوذُ 

ّبي اوغبيؾي ثز رٍي  ثبّث افشايؼ ثبر اعتزط

هَجت ثزٍس تغييزاتي در  ّب گزديذُ ٍ ًْبيتبً پزٍتئيي

(. در حميمت 7ؽَد )ّب ٍ ايجبد التْبة هي عبختوبى آى

ي گًَِ تغييزات ّغتٌذ وِ در ايجبد َّارك ثيوبري اي

 ثبؽٌذ. ًتبيج هيبلْبت جذيذي وِ اخيزاً ثز هيؤديبثت ه

دٌّذُ ايي هَمَُ اعت وِ  اًجبم گزفتِ ًؾبى

تَاًذ هي SIRT1 رسٍرتزٍل ثب فْبل وزدى عيغتن هْن

ّبي اوغبيؾي علَل ٍ جلَگيزي اس ثبّث هْبر اعتزط

(. در 8ٍ  7) ّب ؽَد ايجبد التْبة در ثذى ديبثتي

 SIRT1 حميمت رسٍرتزٍل اس ىزيك اثزگذاري ثز

 (. 8ٍ  7) ؽَدثبّث تمَيت حغبعيت اًغَليٌي هي

ّبي رسٍرتزٍل تَاًذ ًبؽي اس تَاًبييگًَِ هٌبفِ هيايي

در تحزيه هغيزّبي هتبثَليىي درٍى علَلي ثبؽذ وِ 

ىَر ِ ّب اس اًغَليي ٍ گلَوش ثؽَد علَلثبّث هي

هٌجز ثِ وبّؼ عيَح  زي اعتفبدُ وٌٌذ ٍ ًْبيتبًت هَثز

(. ّلاٍُ ثز ايي، هيبلْبت ًؾبى 9) خًَي گلَوش گزدًذ

دّذ ّزٍق خًَي فذهِ ديذُ ًبؽي اس افشايؼ  هي

غلَت گلَوش، تَاًبيي خَد را جْت تٌَين جزيبى 

دٌّذ، وِ ايي خَى در هغش ٍ ثبفت للت اس دعت هي

 ؽَد. اخيزاًيخَد ثبّث رخذاد عىتِ للجي ٍ هغشي ه

ًتبيج هيبلْبت ثزرٍي حيَاًبت آسهبيؾگبّي ًؾبى دادُ 

فَرت ىَلاًي هذت ِ اعت وِ درهبى ثب رسٍرتزٍل ث

دّي ّزٍق خًَي را در حيَاًبت ديبثتي  تَاًذ پبعخ هي

 (.10) افلاح ًوبيذ

ثب هؾخـ ؽذى هىبًغين ّول رسٍرتزٍل، ًمؼ 

س هحبفَتي آى در همبثل اؽىبل هختلف َّارك ًبؽي ا

ثخؼ اعت. در اداهِ  ديبثت ثِ ىَر ٍالْي اىويٌبى

ّبيي وِ ًمؼ هحبفَتي رسٍرتزٍل را  ثزخي اس پضٍّؼ

 اًذ آٍردُ ؽذُ اعت. هَرد ثزرعي لزار دادُ

رسٍرتزٍل هوىي اعت در درهبى ٍ پيؾگيزي اس 

ّب وِ ثب اس دعت دادى ٍعيِ ّول  عٌذرم پب در ديبثتي

ٍ عبلاًِ  ّب ٍ جزيبى خَى در پب ّوزاُ اعت ّقت

ىَر ٍعيْي هٌجز ثِ ليِ اّنبء تحتبًي ثذى در ِ ث

(. هيبلْبت 10) ثز ثبؽذؤه ؽَد، القي ًمبه جْبى هي
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ًؾبى دٌّذُ ايي  2011حيَاًي اًجبم گزفتِ در عبل 

تَاًذ فذهبت ًبؽي اس  اعت وِ درهبى ثب رسٍرتزٍل هي

ّبي اوغبيؾي را وبّؼ دادُ ٍ ثبّث  التْبة ٍ اعتزط

(. در وٌبر 9) ّبي وليَي ؽَد يوبريهْبر پيؾزفت ث

ّب ٍ ايي هَارد، اس آًجب وِ اس دعت دادى هبّيچِ

ّب در ثيوبراى ديبثتي ثغيبر اختلال در هتبثَليغن چزثي

ًتبيج يه هيبلِْ ًؾبى دادُ اعت  هْوَل اعت، اخيزاً

(. 10ؽَد ) وِ رسٍرتزٍل ثبّث ثْجَد ّز دٍ هغئلِ هي

َارُ ّزٍق يىي اس ثِ ّلاٍُ، ًؾت غيز ىجيْي اس دي

ثبؽذ،  ّب هي ّبي ّوذُ ثيوبري چؾن در ديبثتي ّلت

ؽزاييي وِ در هذل حيَاًبت آسهبيؾگبّي ًؾبى دادُ 

 تَاًذ تَعو درهبى ثب رسٍرتزٍل وبهلاً ؽذُ اعت وِ هي

  (.11هْبر ؽَد )

ًتبيج هيبلْبت اپيذهيَلَصيىي ًؾبى دادُ اعت وِ 

 ؽيَُتغييزات رٍػ سًذگي، عي ٍ ؽْزًؾيٌي ثب 

(. افلاحبت در 12ثيوبري ديبثت ارتجبه هغتمين دارد )

رٍػ سًذگي هٌجولِ ٍرسػ َّاسي ٍ هٌَن رٍساًِ ٍ 

تَاًذ هَجت ارتمبء ٍمْيت  رصين غذايي هٌبعت هي

علاهت ثيوبراى ديبثتي ٍ وبّؼ َّارك هزي ٍ هيز 

ّب ؽَد. ثٌبثزايي هذاخلات هٌبعت در رٍػ  در آى

ايي جشء سًذگي ٍ ثِ خقَؿ در رصين غذ

ّبي تَفيِ ؽذُ ثزاي ثيوبراى ديبثتي در  دعتَرالْول

(. گزچِ ًتبيج هيبلْبت ًؾبى 13عيح جْبى اعت )

جبت  دادُ اعت وِ هقزف رٍساًِ عِ ثبر يب ثيؾتز هيَُ

اي در وبّؼ خيز اثتلا ثِ ديبثت  ثيز ّوذُأهختلف ت

(، اهب گزٍّي اس پضٍّؾگزاى 14-18ًذارد ) 2ًَُ 

ىَر ِ هقزف سيبد اًگَر ث اًذ وِ گشارػ دادُ

ّوزاُ اعت. در  2داري ثب وبّؼ خيز ديبثت ًَُ  هٌْي

اًذ وِ هقزف  ّب، پضٍّؾگزاى ًؾبى دادُ ايي ثزرعي

ّب  ّب ثِ خقَؿ اًگَر، اًَاُ تَت ثيؾتز ثزخي اس هيَُ

داري ثب وبّؼ ىَر هٌْيِ فَرت خبم ثِ ٍ عيت ث

وِ هقزف ّوغَ اعت، در حبلي 2خيز ديبثت ًَُ 

ّب ثقَرت ؽزثت ٍ يب ووپَت خيز اثتلاء  ي هيَُّوي

 (.19) دّذ را افشايؼ هي 2ثِ ديبثت ًَُ 

فٌل ىجيْي هَجَد در  رسٍرتزٍل يىي اس تزويجبت پلي

 ّب ٍ ثبدامپَعت اًگَر عيبُ، چبي عجش، اًَاُ تَت

ثبؽذ ٍ گشارػ ؽذُ اعت وِ هقزف آى ثب سهيٌي هي

َگزم در رٍس گزم در ويل هيلي 400تب  5/2يه دٍس ثيي 

هَجت ارتمبء تحول گلَوش ٍ حغبعيت اًغَليٌي در 

هيبلْبت هتْذد هذل حيَاًبت آسهبيؾگبّي گزديذُ 

(. در اداهِ، هىبًيغن ّول رسٍرتزٍل ٍ 20-23اعت )

ًمؼ آى در وٌتزل ٍ پيؾگيزي اس َّارك ثيوبري 

ّبي ثبليٌي ديبثت در هيبلْبت هذل حيَاًي ٍ وبر آسهبيي

 د ثحث ٍ ثزرعي لزار خَاّذ گزفت.ثز رٍي اًغبى هَر
 

کٌتزل ٍ پيطگيزي اس  هكاًيسن عول رسٍرتزٍل در

 عَارؼ تيواري دياتت

اي، هٌجولِ پزٍتئيي ويٌبس گز تغذيِهغيزّبي حظ

اي اس ( ٍ خبًَادAMPKُ) AMP فْبل ٍاثغتِ ثِ

(، ثِ ٌَّاى اّذاف وليذي ثزاي SIRT1ّب )عزتَييي

ٍ ّوچٌيي  2َُ هذاخلات جذيذ در درهبى ديبثت ً

ّذم وبرايي هغيزّبي هتبثَليىي ثِ تبسگي ثِ دًيبي 

(. ايي 24-26اًذ ) ّلن ٍ پضٍّؼ هْزفي گزديذُ

هغيزّبي هتبثَليىي تَعو هحذٍديت وبلزي ٍ ٍرسػ 

ٍ ديگز  2وِ ّز دٍ ثب وبّؼ خيز ديبثت ًَُ 

 ّب ي عٌذرم هتبثَليه ارتجبه هغتمين دارد ثيوبري

وٌتزل وٌٌذُ ديبثت هٌجولِ (، ٍ ّوچٌيي دارٍّبي 27)

(. رسٍرتزٍل ثِ 29ٍ  28ؽًَذ ) هتفَرهيي تحزيه هي

ىَر ِ ٍ ث SIRT1 ٌَّاى يه هحزن لَي ثزاي

تَاى  AMPK عبسي آًشينغيزهغتمين اس ىزيك فْبل

ثبلمَُ خَد را در همبثلِ ثب فزايٌذّبي هتْذد پبتَلَصيىي 

ّبي هزتجو ثب آًىِ ثب  ٍ ًبخَؽي 2هٌجولِ ديبثت ًَُ 
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تحزوي ّوغَ اعت، ًؾبى  رصين غذايي ًبهٌبعت ٍ ثي

ي ّول دٍ هغيز (. در اداهِ ًح31ٍَُ  30دّذ ) هي

ّب در وٌتزل هتبثَليىي وِ رسٍرتزٍل اس ىزيك آى

ثيز أت 2ٍيضُ ديبثت ًَُ ّب ثِثغيبري اس ثيوبري

 گذارد هَرد ثحث لزار خَاّذ گزفت. هي

 

  AMPKفعاليت

(، آًشيوي AMPKيٌبس )آدًَسيي هٌَفغفبت پزٍتئيي و

اعت وِ در حفٌ ٍ اًتؾبر اًزصي درٍى علَلي ًمؼ 

ّب هٌجولِ وجذ، هغش ٍ دارد ٍ ًيش در ثغيبري اس ثبفت

ّبي اعىلتي فْبليت دارد. فْبليت ايي آًشين هبّيچِ

فَرت افشايؼ اوغيذاعيَى اعيذّبي چزة، عٌتش  ثِ

اجغبم وتًَي در وجذ، هْبر عٌتش ولغتزٍل، عٌتش 

گليغزيذ ٍ تحزيه تزؽح ب، ثبسجذة تزيّچزثي

ثبؽذ ّبي ثتب در لَسالوْذُ هياًغَليي تَعو علَل

ّبي پبتَلَصيىي ثيؾوبري (. اعتزط32( )1)ؽىل 

ّبي اوغبيؾي، وبّؼ اسجولِ ّيپَوغي، اعتزط

ّبي دخيل در گلَوش خَى، ٍرسػ ٍ تغييزات َّرهَى

يي هىبًيغن گزعٌگي ٍ عيزي اس لجيل لپتيي ٍ آديپًَىت

ّلاٍُ ثز  .(33ؽًَذ ) هي AMPKثبّث فْبل ؽذى 

ىَر هْىَط هَجت تٌَين ِ ث AMPKايي 

ّب ٍ گلَوًَئَصًش فزايٌذّبي ثيَعٌتش هثل عٌتش پزٍتئيي

ىَر ِ (. ث32ؽَد )دارًذ هي ATPوِ ًيبس ثِ هقزف 

ولي ايي ًَزيِ ٍجَد دارد وِ رسٍرتزٍل ثب افشايؼ 

فْبليت آًشين  ثيَجٌيش هيتَوٌذريبيي اس ىزيك تحزيه

AMPK  ًَُ (. 34ًمؼ دارد ) 2در وٌتزل ديبثت 

 

 
 

 ٍ ًمؼ آى در حفٌ ٍ اًتؾبر اًزصي درٍى علَلي AMPK(: تٌَين 1 ؽىل

 

 ّاسزتَييي

ّب ثِ َّاهل ّبي عيغتن ّولىزد عزتَيييپبعخ

ّب در علاهتي ٍ ثيوبري در هحييي ٍ ّوچٌيي ًمؼ آى

ىلاّبت هَجَد ؽٌبعبيي ًؾذُ ٍ ا حبل حبمز وبهلاً

در ايي خقَؿ در حذ ثغيبر ون اعت. ًتبيج 

ّبي اًجبم ؽذُ ثز رٍي ثزخَاعتِ اس پضٍّؼ
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ّب ّبي رٍس افشٍى آىدٌّذُ ارسػّب ، ًؾبىعزتَييي

اعت وِ ؽبهل پبعخ عيغتن ثيَلَصيىي پيچيذُ ٍ 

ّبي ًبٍن ثبؽذ ٍ ثز ثغيبري اس هَلىَلٍعيْي هي

َليىي گًَبگَى ديگز ثذى ٍ ّوچٌيي هغيزّبي هتبث

  (.35گذارًذ )ثيز هيأت

ّبي تٌَين وٌٌذُ اىلاّبت ّب وِ ثِ صىعزتَييي

ّبي اي اس پزٍتئييثبؽٌذ، خبًَادُخبهَػ هْزٍف هي

در ّوِ  تمزيجبً وِحفبٍت ؽذُ ّغتٌذ، ثِ ىَري وبهلاً

ّب اس ثبوتزي گزفتِ تب پغتبًذاراى، يه يب چٌذ ًَُ گًَِ

ي هيبى، در پغتبًذاراى ّفت عزتَييي ٍجَد دارد. اس اي

( ؽٌبعبيي ؽذُ SIRT1 to SIRT7صى عزتَييي )

اعت. ايي ّفت صى، ّفت آًشين عزتَييي را وذگذاري 

اعتيلاسّب يب ّب ثِ فَرت ديوٌٌذ وِ ايي آًشينهي

وٌٌذ. توبم ريجَسيل تزاًغفزاسّب ّول هي -ADP-هٌَ

وٌٌذُ ّبي تٌَينّب ثِ ٌَّاى صىّبي عزتَيييآًشين

وٌٌذ. ّبي ديگز را ّن وٌتزل هيهيزحٌذ ٍ حتي صى

ّب ًمؼ هْوي در پبعخ فزك ثز ايي اعت وِ آى

ّب ّب ٍ هغوَهيتهَجَدات ثِ اًَاُ هْيٌي اس اعتزط

هثل ٍ ىَل ّوز  ّب تَليذًوبيٌذ. عزتَيييايفب هي

ّب ٍ  تز ؽجيِ ثبوتزيثيَلَصيىي را در هَجَدات وَچه

رعذ وِ رٍي ًَز هي وٌٌذ ٍ ثِهخوزّب تٌَين هي

ّبي هزثَه ثِ پيزي در ّبي ثيَلَصيىي ثيوبريجٌجِ

ّب (. عزتَييي36) گذارًذ پغتبًذاراى ًيش اثز هي

ريشي ؽذُ  ّب، هزي ثزًبهِتَاًٌذ ثز رًٍَيغي صى هي

ّب اثز ّب )آپپتَس( ٍ همبٍهت در همبثل اعتزط علَل

ثگذارًذ ٍ ّوچٌيي ثبّث تٌَين ثبسدّي اًزصي در 

هيبلْبت تجزثي . هحذٍديت هقزف وبلزي ؽًَذحيي 

هتْذدي در هَرد ديبثت ٍجَد دارد وِ ارتجبه ثيي 

(. 37) دّذعزتَييي ثب َّارك ديبثت را ًؾبى هي

ًتبيج يىي اس ايي هيبلْبت ًؾبًگز ايي هَمَُ اعت 

ثب هيشاى پزٍتئيي  1 وِ در افزاد ديبثتي، عيح عزتَييي

زتَييي هَجَد در ادرار راثيِ دارد، ٍ ثذيي فَرت ع

ّب را ّليِ آلجَهيي  پزٍوغيوبل تيَثيَلش افزاد ديبثتي، آى

وٌذ. ايي وبر اس ىزيك حفٌ غلَت اٍري هحبفَت هي

هًٌََولئَتيذ در اىزاف گلَهزٍلا اًجبم  ًيىَتيي آهيذ

هٌجز ثِ وٌتزل ّول پَدٍعبيت  گيزد وِ ًْبيتبًهي

 (.37) ؽَد هي

 

 ّي دياتتيهطالعات تزرٍي حيَاًات آسهايطگا

ًتبيج هيبلْبت هتْذدي وِ ثز رٍي حيَاًبت 

اًذ  آسهبيؾگبّي وِ در ٍمْيت ديبثتي لزار گزفتِ

دّذ وِ هقزف تزويت دعت آهذُ، ًؾبى هيِ ث

ثيزگذاري ثز هغيزّبي أتَاًذ اس ىزيك ترسٍرتزٍل هي

داري ثبّث پيؾگيزي، هتبثَليىي هختلف ثِ ىَر هٌْي

 2َه ثِ ديبثت ًَُ وبّؼ ٍ يب افلاح اختلالات هزث

ّبي حيَاًي هٌجولِ ّبي ثذى اًَاُ هذلدر اًذام

(. ّلاٍُ ثز ايي، 38-42) ّب ؽَدّب ٍ خَنهَػ

اًجبم گزفتِ هؾخـ ًوَدُ  ّبيي وِ اخيزاًپضٍّؼ

ّبي ديبثتي اعت وِ هقزف رسٍرتزٍل تَعو هَػ

ّب را در خَى آى HbA1c تَاًذ هيشاى غلَتهي

بيج ًؾبى دٌّذُ وبّؼ دّذ. دلت در ايي ًت

 الْول ثذى در پبعخ ثِ هقزف رسٍرتزٍل ثِ ّىظ

 .(28ٍ  27) ثبؽذ فَرت وبّؼ گلَوش خَى هي 
 

ًمؼ ٍ ّولىزد رسٍرتزٍل ٍ اثزات عَدهٌذ آى در 

ّبي سيز  وٌتزل گلَوش خَى هوىي اعت در لبلت جٌجِ

  تَميح دادُ ؽَد: 

تَاًذ ثبّث فْبل ؽذى ثيبى هقزف رسٍرتزٍل هي-1

ييي ؽَد وِ ثِ دًجبل آى هحذٍديت اًزصي صى عزتَ

ؽَد ٍ در ًتيجِ اثزات هفيذ آى در وٌتزل حبفل هي

گزدد. هغيزّبي هتبثَليىي اس گلَوش خَى فزاّن هي

ّب وِ اي اس عزتَيييفْبل ٍ خبًَادُ -AMPKلجيل 

( ثِ SIRT1وٌٌذ ) فَرت َّاهل رًٍَيغي ّول هيِ ث
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جْت ٌَّاى اّذاف وليذي ثزاي هذاخلات جذيذ 

ٍ ّذم وبرايي ّوَهي هتبثَليغن  2درهبى ديبثت ًَُ 

اًذ. ايي گًَِ هغيزّبي ثذى هَرد تَجِ لزار گزفتِ

هتبثَليىي تَعو ٍرسػ ٍ هحذٍديت هقزف وبلزي 

ٍ ديگز  2وِ ّز دٍ ثب وبّؼ خيز ديبثت ًَُ 

ّبي عٌذرم هتبثَليىي ّوزاُ اعت فْبل  ثيوبري

وٌتزل وٌٌذُ گزدًذ ٍ ّوچٌيي هَرد ّذف دارٍّبي  هي

 (. 30ٍ  29ديبثت هٌجولِ هتفَرهيي ّغتٌذ )

وِ اًتمبل  4رسٍرتزٍل ثب افشايؼ فْبليت گلَت -2

دٌّذُ گلَوش ٍاثغتِ ثِ اًغَليي اعت، آغبسگز 

ثبؽذ. ًتبيج هيبلْبتي وِ ثز ثبسجذة علَلي گلَوش هي

دّذ وِ  رٍي يه هذل حيَاًي اًجبم پذيزفتِ ًؾبى هي

داري ثبّث وبّؼ عيَح ىَر هٌْيِ‌رسٍرتزٍل ث

ّبي غيزديبثتي در همبيغِ ثب گلَوش خَى در هَػ

گزدد. ايي ثذاى هٌْب اعت وِ اثز ّب هيديبثتي

رسٍرتزٍل ثز رٍي ّيپزگليغوي ٍاثغتِ ثِ اًغَليي 

(. ثٌبثزايي هىبًيغن ّول رسٍرتزٍل در 43ثبؽذ )ًوي

 تَاًذ تَميح دادُ ؽَد: ايي هَرد ثِ دٍ فَرت سيز هي

رسٍرتزٍل اس ىزيك تحزيه ثْني اس اجشاء  -الف

پزداس داخل علَلي اًغَليي در ثبفت للت، هؾبثِ ًؾبًِ

 وِ خَد اس ىزيك هغيز eNOS ، Aktاس لجيل

AMPK وٌٌذُ ّيپز گليغوي وٌذ، اثز وٌتزلّول هي

  خَد را اّوبل هي وٌذ.

رسٍرتزٍل هوىي اعت اس ىزيك تٌَين  - ة

وِ ًمؼ اعبعي  3-ٍ وبٍاٍليي  1-ٍمْيت وبٍاٍليي 

جذة علَلي گلَوش در  ٍ ثبس 4در جبيگيزي گلَت 

ّبيي وِ تَعو اعتزپتَسٍتَعيي  ثبفت للت هَػ

(STZ ديبثتي ؽذُ ثَدًذ هَجت وبّؼ لٌذ خَى )

 (.45ٍ  44ؽَد )

در هيبلِْ ديگزي در ّويي سهيٌِ وِ ثز رٍي هذل 

ّبي ديبثتي ؽذُ )ثب اعتزپتَسٍتَعيي( ٍ هجتلا ثِ هَػ

ريپزفيَصى( ثبفت للت  -)ايغىوي يخًَونثيوبري 

دّذ وِ درهبى ثب تزويجي اس اًجبم گزفتِ، ًؾبى هي

تَاًذ اس ىزيك ىَر ّوشهبى هيِ اًغَليي ٍ رسٍرتزٍل ث

( Akt/Glut4فْبل ًوَدى ًمؼ حفبٍتي ًؾبًِ پزداس )

، ًيتزٍتيزٍسيي ٍ عَپز iNOSٍ تَلف َّارك ًمؼ 

هيبلِْ  ثز ثبؽذ. گزچِ در ّوييؤاوغيذ آًيَى ه

گشارػ ؽذُ اعت وِ اًغَليي ثبّث جلَگيزي اس 

ّبي ديبثتي وِ عَدهٌذي رسٍرتزٍل در درهبى هَػ

 (. 46) دچبر عىتِ للجي حبد ثَدًذ ؽذُ اعت

 

اًذ وِ ّبي هيبلْبت سيبدي ًؾبى دادُ در گذؽتِ يبفتِ

ثزي غلَت پلاعوبيي اًغَليي را ؤىَر هِ رسٍرتزٍل ث

ٍعيلِ رصين غذايي ِ ث ّبي ديبثتي ؽذُدر هذل هَػ

(. 32ٍ  31) دّذوبّؼ ٍ حغبعيت آى را افشايؼ هي

ّبي هتْذدي ثزاي ايي تَميحبت ٍ هىبًيغن ّول

 ىَر هختقز در سيز آٍردُ ؽذُ اعت:ِ ّب ثگًَِ يبفتِ

رسٍرتزٍل لبدر اعت وِ تزؽح اًغَليي اس -1

ّبي تبسُ جذا ؽذُ اس جشايز پبًىزاط هَػ را  علَل

ّبي ثتب را وِ ايي ىزيك تخزيت علَلهْبر وٌذ ٍ اس 

تحزيىي هشهي ايجبد ؽذُ اعت را  ًبؽي اس ثيؼ

وبّؼ دّذ. ايي اثز هفيذ رسٍرتزٍل ثزرٍي غذُ 

پبًىزاط هوىي اعت در ًتيجِ ًمؼ هْبر وٌٌذگي ايي 

ّب وِ اس ىزيك وبّؼ ثزُ در ّول عيتَوييؤهبدُ ه

ٍ تَليذ ‌Kβ- اي ثب ّبهل رًٍَيظ ّغتِ DNAاتقبل 

 (.34ٍ  33) آيذ ثبؽذٍجَد هيِ ( ثNOيذ ًيتزات )اوغ

وِ ثِ ٌَّاى  AKtتَاًذ ثيبى صى رسٍرتزٍل هي-2

پزداس اًغَليي ؽٌبختِ ؽذُ وٌٌذُ هغيزّبي ًؾبًِتٌَين

 (.47اعت را فْبل وٌذ )

تَاًذ ثب وبّؼ اعتزط ّوچٌيي رسٍرتزٍل هي-3

علَلي، هْبر ثيبى صى التْبثي ٍ افشايؼ فْبليت پذيزًذُ 

γ (.35) ّب اس التْبة جلَگيزي وٌذالمبحي پزاوغيشٍم 
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هقزف رسٍرتزٍل هوىي اعت ثب وبّؼ پبعخ -4

ّبي التْبثي ثبّث افلاح همبٍهت اًغَليي در هَػ

 (.27) ديبثتي ؽَد

 

 کارآسهايي تاليٌي تز رٍي اًساى در هَرد تيواري دياتت

ّبي ّبي هتْذدي وِ ثز رٍي هذلاس ًتبيج پضٍّؼ

بگَى اًجبم پذيزفتِ هْلَم ؽذُ اعت وِ حيَاًي گًَ

ىَر ّوشهبى اثزات عَدهٌذ ِ تَاًذ ث رسٍرتزٍل هي

را  2ٍ  1هذاخلات جبري در هَرد درهبى ديبثت ًَُ 

وٌٌذُ ّبي دلگزمگًَِ يبفتِ(. ايي16ارتمبء ثخؾذ )

ّبي ثبليٌي ثبّث ؽذُ اعت وِ پضٍّؾگزاى وبرآسهبيي

خَد هَجت  هتْذدي را ثِ اًجبم ثزعبًٌذ وِ ايي

ّبي رسٍرتزٍل در درهبى ؽٌبعبيي ثيؾتز عَدهٌذي

جولِ چبلي، ديبثت ّبي عٌذرم هتبثَليىي هيثيوبري

ّزٍلي ٍ ّوچٌيي علاهتي  -ّبي للجي، ثيوبري2ًَُ 

ّبي (. گزچِ يبفت17ِّب گزديذُ اعت )ّوَهي اًغبى

ّبي رسٍرتزٍل اي در هَرد عَدهٌذيدلگزم وٌٌذُ

هب هتخققيي ثبليٌي ٌَّس اًگيشُ دعت آهذُ اعت، اِ ث

وبفي ثزاي اعتفبدُ اس رسٍرتزٍل در درهبى ثيوبري 

ّبي ًذارًذ. ثٌبثزايي پضٍّؼ 2ديبثت ًَُ 

اًجبم  تزي ثبيذفبرهبوَلَصيىي ٍ دارٍؽٌبعي گغتزدُ

تَاًذ ثِ پذيزد تب ايٌىِ هْلَم ؽَد آيب رسٍرتزٍل هي

ٌَّاى يه دارٍي جبيگشيي ٍ يب هؾبثِ هحقَلات 

هَرد اعتفبدُ  2ارٍيي وًٌَي در درهبى ديبثت ًَُ د

  لزار گيزد يب خيز.

ّبي ثبليٌي اًجبم ؽذُ، در ثْني اس هَارد در وبرآسهبيي

خَرد ٍ ّبي اجزايي ثِ چؾن هيّبيي در رٍػتفبٍت

ّبي وٌٌذُ هتْذد ثبّث يبفتًِيش ٍجَد َّاهل هخذٍػ

ر عز تَاًذ هَجت ايجبد هَاًِ دگزدد، وِ هيهتنبد هي

ّبي ثبليٌي ّب در ىجبثتراُ اعتفبدُ اس ًتبيج پضٍّؼ

(. ثِ ٌَّاى هثبل، در يه وبرآسهبيي ثبليٌي 18) ؽَد

، ثِ ٌَّاى  HbA1cٍمْيت ثيوبراى اس ًَز هيشاى

ّذف افلي ٍ ّوچٌيي ٍسى ثذى، ؽبخـ تَدُ ثذى 

(BMI ،فؾبر خَى عيغتَليه ٍ ديبعتَليه ،)

يي هَرد ارسيبثي لزار ّب، اٍرُ، وزاتيٌيي ٍ پزٍتئ چزثي

(. ًتبيج ايي هيبلِْ اٍليِ اهىبى اثزات 48گزفت )

گزم در رٍس(  هيلي 250عَدهٌذ هقزف رسٍرتزٍل )

فَرت خَراوي ٍ ثِ هذت عِ هبُ در وٌتزل َّاهل ِ ث

ّبي للجي ّزٍلي را  خيز افشايؼ لٌذ خَى ٍ ثيوبري

، HbA1c ًؾبى دادُ اعت. ثذيي فَرت وِ هيشاى

َليه، ولغتزٍل تبم ٍ پزٍتئيي تبم فؾبر خَى عيغت

ىَر هٌْبداري وبّؼ دادُ اعت. ّز چٌذ ِ خَى را ث

ّبيي اس جولِ تْذاد ون ايي هيبلِْ داراي هحذٍديت

وٌٌذگبى، ًذاؽتي دارًٍوب ٍ ّذم ارسيبثي ؽزوت

 ثبؽذ.ّبي خًَي هزثَه ثِ اًغَليي هيؽبخـ

 ّبي هتفبٍت رسٍرتزٍلدر هيبلِْ ديگزي وِ ثب غلَت

گشارػ  ( اًجبم گزفتِگزم هيلي 200ٍ  100، 50، 10)

 ؽذُ اعت وِ رسٍرتزٍل اس ىزيك فْبل ًوَدى

AMPK   عيت اًغَليي ٍ جذة افشايؼ حغبثبّث

ؽَد. در ايي هيبلِْ دٍس  ّبي ّقجي هيگلَوش در علَل

ثيؾتزيي اثز را داؽتِ اعت. اهب  گزهي هيلي 100 هقزفي

 19ثيوبراى )ّبي ايي پضٍّؼ تْذاد ون اس هحذٍديت

(. ًتبيج 49) ًفز( ٍ فمو ثز رٍي جٌظ هذوز ثَدُ اعت

ىَر ٍامح هؾخـ ِ گزٍُ ديگزي اس پضٍّؾگزاى ث

فَرت هىول ٍ ِ اعت وِ هقزف رسٍرتزٍل ث ًوَدُ

وٌٌذُ ديبثت  ّوزاُ ثب دارٍّبي اعتبًذارد وٌتزل

)هتفَرهيي ٍ گلي ثي ولاهيذ( هٌبفِ سيبدي در وٌتزل 

ّبي فَرت وبّؼ ؽبخـِ ث ثيوبري ديبثت دارد وِ

، اًغَليي، همبٍهت HbA1c خًَي ؽبهل گلَوش خَى،

خَى،  HDL اًغَليي ٍ ّوچٌيي ثْجَد ٍمْيت عيَح

(. ثزخلاف ًتبيج گشارػ ؽذُ 50) دّذ خَد را ًؾبى هي

ثيز هثجت خفيف رسٍرتزٍل ثز ديبثت را ألجل وِ تاس 
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((، در ايي هيبلِْ اثزات لَي 49ٍ  48ًؾبى دادُ اعت )

ٍ  2ديبثت ًَُ  ثْجَدي ثيوبريسٍرتزٍل را در ر

(. ّوچٌيي 50حغبعيت اًغَليي گشارػ ؽذُ اعت )

ايي هيبلِْ تفبٍت سيبدي ثب هيبلْبت لجل داؽتِ اعت، 

 1000ثذيي فَرت وِ دٍس هقزفي رسٍرتزٍل 

 500فَرت دٍ ثبر در رٍس )ّز ثبر ِ گزم ٍ ث هيلي

ٍ در  ثيوبر 61رٍس ثز رٍي  45ٍ ثِ هذت گزم(  هيلي

اثزات اعت. همبيغِ ثب گزٍُ دارًٍوب اًجبم پذيزفتِ 

 2000تب  1000عَدهٌذ رسٍرتزٍل ثب دٍس هقزفي 

گزم در رٍس در ثْجَدي حغبعيت اًغَليي ٍ  هيلي

عيَح خًَي گلَوش ثْذ اس فزف غذا در ثشرگغبلاى 

در  (. ثب ٍجَدي و51ِديبثتي گشارػ ؽذُ اعت ) پيؼ

خيز ًؾبى  ايي هيبلِْ رسٍرتزٍل وبهلاً لبثل تحول ٍ ثي

ىَر همذهبتي ٍ ثذٍى داؽتي ِ دادُ ؽذُ اعت، چَى ث

گزٍُ وٌتزل يب دارًٍوب اًجبم گزفتِ ٍ هوىي اعت 

ّبي ٍرسؽي افزاد ثز تغييزات در رصين غذايي يب فْبليت

رٍي ًتبيج اثزگذار ثَدُ ثبؽذ، مزٍري اعت هيبلْبت 

ي ٍ جوْيت ثيؾتز در ايي خقَؿ اًجبم ثب دٍرُ سهبً

 ييذ لزار گيزد.أتب ًتبيج هَرد ت ؽَد

اعت وِ رسٍرتزٍل ؽذُ ًؾبى دادُ  در گشارػ ديگزي

گزم عِ ثبر در رٍس( ٍ  هيلي 500ثب دٍس هقزفي ثبلا )

داري ثز  ثيز هٌْيأگًَِ تّفتِ ّيچ 4ثِ هذت 

ّبي خًَي اس جولِ حغبعيت اًغَليي،  ؽبخـ

ّب ، هبروزّبي  وش، اوغيذاعيَى چزثيهتبثَليغن گلَ

التْبثي ٍ هتبثَليىي ًذاؽتِ اعت وِ ايي ًتيجِ ثزخلاف 

ّبي هختلف ًتبيجي اعت وِ اس هيبلْبت ثز رٍي هذل

. ثٌبثزايي، تَجيِ ايٌىِ (52)دعت آهذُ اعتِ حيَاًي ث

هقزف رسٍرتزٍل ثِ ٌَّاى هىول غذايي اًغبى اثزات 

هخقَفبً در  ّبي هتبثَليىيعَدهٌذي ثز ؽبخـ

ثب  (.52وٌذ ) افزاد چبق ٍلي عبلن دارد دچبر تزديذ هي

ايي حبل، گزٍّي اس پضٍّؾگزاى موي در ًَز داؽتي 

دعت آهذُ در هَرد اثزات  ِ ًتبيج مذ ٍ ًميل ث

عَدهٌذ رسٍرتزٍل ثز وٌتزل لٌذ خَى ٍ حغبعيت 

)هتب آًبليش( وِ ثب  اًغَليي، ىي يه هيبلِْ فزا تحليل

تبيج گشارػ ؽذُ تَعو يبسدُ ىزح اعتفبدُ اس ً

ثيز عَدهٌذ رسٍرتزٍل ثز أوبرآسهبيي ثبليٌي هختلف، ت

ّبي حغبعيت اًغَليي را هَرد لٌذ خَى ٍ ؽبخـ

 (. 53) اًذييذ لزار دادُأت

ًتبيج ايي هيبلِْ ًؾبى دادُ اعت وِ هقزف رسٍرتزٍل 

تَاًذ لٌذ خَى ًبؽتب، اًغَليي، ّوَگلَثيي هي

ٍ همبٍهت اًغَليي را در ( Hb A1c) گليىَسيلِ

داري وبّؼ دّذ.  ىَر هٌْيِ ث 2ثيوبراى ديبثتي ًَُ 

ّبي اثيزي ثز ؽبخـأگًَِ چٌذ در ايي هيبلِْ ّيچ ّز

ديبثتي هؾبّذُ  هزثَه ثِ گلَوش خَى در افزاد غيز

  ًؾذُ اعت.

ّبي سيز گزٍّي ٍ حغبعيتي، ّلاٍُ ثز ايي، تحليل

ويجي رسٍرتزٍل ًؾبًگز ايي هَمَُ اعت وِ اثزات تز

ٍ دارٍّبي اعتبًذارد ثز لٌذ خَى ًبؽتب ٍ غلَت 

ثيز ؽبخـ تَدُ أاًغَليي در افزاد غيزديبثتي تحت ت

ثذًي، ىزاحي هيبلِْ، دٍس هقزفي، ىَل سهبى هيبلِْ 

لزار  1(Jadad scale) ليبط جذاد  ٍ ّوچٌيي

ًگزفتِ اعت. ثٌبثزايي، هيبلْبت ثيؾتزي ثب ويفيت 

 ّبي ثبلمَُ رسٍرتزٍل درعَدهٌذي ثبلاتز لاسم اعت تب

ّب را در اًغبى هَرد وٌتزل ٍ يب درهبى اًَاُ ثيوبري

  ارسيبثي لزار دّذ. 

 

 گيزي ًتيجِ

ّبي اًجبم ؽذُ در هَرد اثزات عَدهٌذ ًتبيج پضٍّؼ

ّبي خًَي ٍ ؽبخـ 2رسٍرتزٍل ثز ديبثت ًَُ 

هزثَه ثِ آى هٌجولِ همبٍهت اًغَليي، ّوچٌيي يبفتي 

ٍيضُ ًمؼ ِ ثزُ ثؤّبي ايي هبدُ هّول هىبًيغن

                                                 
ىَر هغتمل ويفيت ىزاحي ِ : رٍؽي اعت وِ ث(Jadad scale) هميبط جذاد 1

 دّذ. لزار هي وبرآسهبيي ثبليٌي را هَرد ارسيبثي
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( AMPKّب ٍ آدًَسيي هٌَ فغفبت ويٌبس )عزتَييي

ثبؽذ. هيبلْبت فزا تحليلي وِ ًتبيج خَؽجيي وٌٌذُ هي

يبسدُ وبرآسهبيي ثبليٌي را هَرد ثزرعي لزار دادُ اعت 

  دلالت ثز اثجبت ايي هَمَُ دارد.

اًي ّبي حيَرغن هيبلْبت ٍعيْي وِ ثز رٍي هذلّلي

ٍ وبرآسهبيي ثبليٌي ثز رٍي اًغبى اًجبم پذيزفتِ ٍ يب در 

حبل اًجبم اعت، ٌَّس اس لحبً ّلوي ٍ ثبليٌي تَفيِ 

پذيز  ّب تَجيِهقزف دراس هذت رسٍرتزٍل در اًغبى

ًيغت. اوثز هيبلْبت اًجبم گزفتِ در ًمبه هختلف 

هذت، تْذاد ون ؽزوت  جْبى در هَرد هقزف وَتبُ

هقزفي، ًتبيج هتفبٍتي ارائِ  وٌٌذگبى ٍ دٍسّبي

هذت  اًذ. ّوچٌيي سيغت دعتزعي وَتبُ دادُ

الات ديگزي را در هَرد ؤرسٍرتزٍل هؾىلات ٍ ع

وٌذ، وِ ايي خَد ّبي رسٍرتزٍل هيزح هيعَدهٌذي

رغن توبم ّبي آيٌذُ ثبؽذ. ّليتَاًذ سهيٌِ پضٍّؼهي

دار ٍ ارسؽوٌذ گشارػ ؽذُ در هَرد اثزات ًتبيج هٌْي

لَصيىي رسٍرتزٍل ثز ديبثت، اهب ٌَّس هيبلْبت ثز ثيَ

فٌل ثب دارٍّبي رٍي همبيغِ پتبًغيل ايي پلي

اختقبفي مذ ديبثت ٍ يب اثزات هقزف ّوشهبى آى ثب 

ثبؽذ. ثٌبثزايي، فمو ايي گًَِ دارٍّب ثغيبر هحذٍد هي

آيٌذُ تْييي خَاّذ ًوَد وِ آيب در حميمت رسٍرتزٍل 

ّبي درهبًي آهيشي در رٍػىَر هَفميتِ تَاًذ ثهي

ثبليٌي هَرد اعتفبدُ لزار گيزد ٍ يب ثِ ٌَّاى يه دارٍي 

اعتبًذارد ثخؾي اس رصين درهبًي ثيوبراى ديبثتي را 

  تؾىيل دّذ.
 

 سپاط ٍ قذرداًي

ًَيغٌذُ همبلِ اس آلبي دوتز ّلي حويذي هذيز اهَر 

فزٌّگي داًؾگبُ ّلَم پشؽىي ثَؽْز ثِ دليل ّوىبري 

 بري همبلِ فويوبًِ ووبل عپبط را دارًذ.در ٍيزاعت
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Abstract 

In recent years, the active compounds from the plants and fruits, which have been used in the human foods 

regimen, have received increased attention in medical research. Therefore, the side effects of chemical 

drugs and their complications have persuaded the scientists to look into the active compounds of fruits and 

plants, to find their useful effects in prevention and treatment of different diseases. One of such 

compounds is resveratrol, a natural poly phenol found prefavorably in grapes and berries. Its useful effects 

on metabolic syndrome, including cardiovascular diseases, fatness and T2DM, have been extensively 

studied in animal models and human clinical trials. In fact the results from numerous studies have shown 

that resveratrol may be useful in the prevention and even treatment of type 2 Diabetes. Over the past two 

decades, the results of investigations conducted on animal models and clinical trials on human and, meta 

analysis applied, regarding the effectiveness of resveratrol in reducing fasting blood sugar and insulin 

resistance have been promising. Therefore, in this review I will discuss the useful effects of resveratrol 

and its mechanism of action on type 2 Diabetes and related parameters, in different models including 

animals and human clinical trials.  
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